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El propósito de este descanso es 
ayudar a concentrar nuestra mente 
y el corazón en Su día, Él ha dicho:

“Porque, en verdad, este es un 
día que se te ha señalado para des
cansar de tus obras y rendir tus 
devociones al Altísimo;” (Doctrina 
y Convenios 59:10).

Liberar nuestra mente de las cosas 
triviales de cada día hará que la ado
ración en el día de reposo sea más 
significativa y nos ayude a establecer 
un vínculo más fuerte con el Padre 
Celestial y nuestra relación con Él.

PÁGINAS LOCALES DEL CARIBE

 En las Escrituras aprendemos que, al 
terminar la obra de la creación de 

la tierra, nuestro Padre Celestial des
cansó de Su obra. A los seis días de 
la creación le siguió uno en el cual Él 
descansó, y admiró la tierra que había 
creado para que fuera habitada por 
Sus hijos e hijas (1 Nefi 17:36).

Más adelante aprendemos que, al 
dar a Moisés los Diez Mandamientos, 
Él decretó que todo hombre habría 
de trabajar seis días y descansar el 
séptimo, así dejó establecida la obser
vancia del “día de reposo”, como 

un mandamiento con promesas de 
grandes bendiciones para todos los 
que lo obedecieran. Esa misma admo
nición fue dada a los santos en esta 
dispensación:

“Y los habitantes de Sion también 
observarán el día del Señor para santi
ficarlo” (Doctrina y Convenios 68:29).

La Guía para el Estudio de las Escri
turas define ese descanso que debe
mos tener en el día de reposo de la 
siguiente manera:

“Disfrutar de paz y de la ausencia 
de preocupaciones y conflictos”.

El descanso en el día de reposo
Por el élder Julio César Acosta
De los Setenta

Élder Julio César 
Acosta
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Reposo es también una de las 
bendiciones que resultarán de una 
vida justa.

“Y nada impuro puede entrar en 
su reino; por tanto, nada entra en su 
reposo, sino aquellos que han lavado 
sus vestidos en mi sangre, mediante 
su fe, y el arrepentimiento de todos 
sus pecados y su fidelidad hasta el fin” 
(3 Nefi 27:19).

Aun cuando para algunos el día de 
reposo puede estar ocupado con acti
vidades, que físicamente nos pueda 
hacer sentir cansados, descansar de 
acuerdo con el Señor es de esperarse 
que podamos librarnos de toda preo
cupación, pesar, carga que nos impida 
en este día dedicar todo nuestro 
corazón a Él.

Algo que aprendemos de esa Escri
tura es que ese descanso viene como 
resultado de una vida justa, libre de 
pecados; por lo que Él nos hace la 
siguiente invitación:

“Y para que más íntegramente 
te conserves sin mancha del mundo, 
irás a la casa de oración y ofrecerás 
tus sacramentos en mi día santo” 
(Doctrina y Convenios 59:9).

Un descanso pleno y completo en 
cada uno de nuestros días de reposo 
no será completo, sin una oportunidad 
de poder asistir a la reunión sacramen
tal y allí renovar por medio de la Santa 
Cena nuestros convenios con Él.

La Santa Cena brinda la oportu
nidad de examinar nuestras vidas, 
arrepentirnos de lo que creamos que 
es necesario a fin de que, al partici
par del pan y el agua en el nombre 
de Jesucristo, Su influencia y ayuda 
nos acompañe y nos permita resistir 

la tentación de obrar mal y fortalecer 
nuestra fe en Él.

Qué bendición es poder comenzar 
nuestro día de reposo participando de 
la Santa Cena, tal y como Él mandó 
que se hiciera en memoria de Él:

“El que come mi carne y bebe mi 
sangre tiene vida eterna, y yo le resu
citaré en el día postrero” ( Juan 6:54).

El día de reposo es un convenio 
personal con el Señor de cada uno 
de los que somos parte de Su pueblo 
(Ezequiel 20:19–20), dado para que 
podamos descansar en la paz del 
Señor, invocar Su nombre, renovar 
nuestros convenios, limpiarnos del 
pecado y tener gozo, ya que este es 
el fin de cada uno de Sus manda
mientos, que en Él tengamos paz.

El presidente Russell M. Nelson 
nos ha invitado a que caminemos el 
camino de nuestros convenios, y el 
día de reposo es uno de ellos. El pro
curar una observancia más completa 
en Su día traerá a nuestra vida, y a la 
de nuestras familias, la paz y el gozo 
que Él ha prometido.

Mis queridos hermanos, les 
invito a que, por encima de todas 
las circunstancias en las cuales nos 
podamos encontrar, procuremos 
el verdadero descanso en Su día, 
obrando justamente, participando de 
Sus sacramentos, liberando nuestros 
pensamientos de las cosas de este 
mundo y que nos elevemos, junto a 
nuestras familias, a un descanso simi
lar al de Su morada eterna. ◼
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Jóvenes Adultos  
Solteros llevan  
a cabo un 
campamento

Los días del 28 al 30 de marzo, 
jóvenes de los Consejos de Coor-

dinación Este y Oeste llevaron a cabo 
un campamento en las instalacio-
nes del campamento de la Iglesia 
en Bonao.

El propósito de la actividad 
era proveer a los Jóvenes Adultos 
Solteros un ambiente sano, donde 
pudieran conocer a otros jóvenes 
con sus mismos valores, aprender 
más sobre la importancia del matri-
monio en el templo y cómo ellos 
pueden prepararse desde ahora, 
para que un día puedan realizar 
dicho convenio con la persona y 
en el lugar correcto.

El lema del campamento fue: 
“Enfocados al futuro, persiguiendo 
la meta”, el cual tenía como base la 
Escritura de Filipenses 4:13–14. El 
programa contó con clases impar-
tidas por líderes de la Iglesia, de las 
diferentes estacas que participaron. 
Los líderes trataron temas tales 
como: la autosuficiencia, el templo 
y la historia familiar, y el programa 
de Instituto.

Asistieron a la actividad 420 per-
sonas, de los cuales 397 eran Jóvenes 
Adultos Solteros y 23 líderes de las 
estacas y distritos. El presidente de la 
Estaca Ozama, el hermano Valentín 
Valdez fue asignado para dirigir la 
actividad, y los matrimonios Guzmán 
y Cuevas fueron los asesores.

Realmente estos dos días de 
campamento fue un tiempo de 
diversión, aprendizaje y preparación 
para los jóvenes. ◼

P Á G I N A S  L O C A L E S
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Un apóstol del Señor, el élder Dale G. Renlund,  
visita la Estaca Oriental, después de 28 años

 El domingo 11 de febrero 2018,  
alrededor de 800 personas se 

dieron cita en la conferencia especial 
de la Estaca Oriental, presidida por el 
élder Dale G. Renlund, quien estuvo 
acompañado del élder Claudio D. 
Zivic de los Setenta y las hermanas 
Renlund y Zivic.

Han pasado aproximadamente 
28 años desde la última vez, que 
un apóstol visitara a los santos que 
pertenecen a dicha estaca. El ánimo 
de los miembros por asistir, disfrutar 
y ser nutridos por la buena palabra 
era grande.

La conferencia inició con toda la 
congregación cantando el himno 
nro. 10, “Te damos, Señor, nuestras 
gracias”. La hermana Mónica Louis 

ofreció la primera oración y luego el 
coro interpretó un número especial: 
el himno nro. 30, “A Cristo Rey Jesús”. 
El presidente de la estaca, el hermano 
Rafael G. Gutierrez, habló del amor 
que Dios tiene por nosotros y cómo 
podemos corresponder a ese amor 
guardando Sus mandamientos. La 
presidenta de la Sociedad de Socorro 
de la estaca, la hermana Ingrid 
Amadís, habló de la importancia de 
salvaguardar nuestros hogares y de 
la importancia de edificar nuestras 
vidas sobre la roca que es, Jesucristo.

Luego de estas palabras, la her
mana Dina Zivic, nos recordó 
cuán a menudo en las Escrituras 
se menciona la palabra “recordar”, 
explicando que cuando nosotros 

La reunión de 
estaca con el 
élder Renlund

recordamos un evento en nuestras 
vidas, es porque lo hemos grabado 
en nuestros corazones. Citó la Escri
tura que se encuentra en Helamán 
5:12: “Y ahora bien, recordad, hijos 
míos, recordad que es sobre la roca 
de nuestro Redentor, el cual es Cristo, 
el Hijo de Dios, donde debéis esta
blecer vuestro fundamento, para que 
cuando el diablo lance sus impe
tuosos vientos, sí, sus dardos en el 
torbellino, sí, cuando todo su granizo 
y furiosa tormenta os azoten, esto 
no tenga poder para arrastraros al 
abismo de miseria y angustia sin fin, 
a causa de la roca sobre la cual estáis 
edificados, que es un fundamento 
seguro, un fundamento sobre el cual, 
si los hombres edifican, no caerán.”
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El élder Zivic compartió con la 
congregación el valor que tiene en 
estos días “La Familia: Una Proclama
ción para el Mundo”. También habló 
sobre el arrepentimiento y cómo éste 
hace posible que podamos ser limpios 
nuevamente, cuando aplicamos este 
principio en nuestras vidas. Invitó a los 
miembros a aceptar llamamientos den
tro de la Primaria, ya que la influencia 

que tendremos en esos pequeños es 
grande y ellos los recordarán para 
toda la vida. Finalmente, compartió 
que lo más valioso que tenemos en 
esta vida es nuestra familia e instó en 
valorarla y hacer todo lo posible para 
que la misma permanezca unida y 
juntos alcanzar la eternidad.

La hermana Renlund, compartió 
una experiencia personal relacionada 

con el hecho de recibir un regalo, 
recordándonos que como miembros 
de la Iglesia todos hemos recibido 
un regalo especial después de ser 
bautizados, “El Don del Espíritu 
Santo”. Igual que cuando nos rega
lan un presente y lo colgamos en 
una pared o lo guardamos en algún 
lugar, nos pidió que no colguemos o 
guardemos este regalo especial que 
se nos dio, sino que lo usemos para 
saber lo que nuestro Padre Celestial 
nos quiere comunicar a través del 
Espíritu Santo. Recalcó la importancia 
de aprender a escucharlo, hay que 
practicar a fin de entender como Él 
se comunica con nosotros.

El élder Renlund, expresó agradeci
miento a todos los presentes, a la vez 

Élder Dale G. Renlund

Hermana Ruth Renlund
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que les recordó que él es una persona 
normal, con la asignación, por llamado, 
de ser un testigo especial de Jesucristo.

“Él es mi Redentor, mi Salvador, 
como uno de sus testigos les declaro 
que Él vive y Su amor por nosotros es 
inmenso. Él se preocupa por cada uno 
de ustedes, a medida que aprendo de 
Él entiendo más de Su amor; a Él le 
encanta reparar los corazones rotos; 
Él se asegura de que todas las marcas 
que deja el pecado en nuestras vidas 
puedan ser limpias por medio del 
arrepentimiento”.

“Recordemos que el gozo de  
Jesucristo puede llegar justo donde 
estamos. No seamos como los arqueó
logos de la antigüedad que buscaban la 
tumba de Tutankamón en otros lugares, 
estando sus tiendas encima de dicha 
tumba. Muchas veces pensamos que 
estando fuera de nuestro barrio, nuestra 
estaca o nuestro país, encontraremos 

el verdadero gozo; pero es importante 
que sepamos que el gozo verdadero 
esta donde está Jesucristo”.

Tras este mensaje, el élder Renlund 
dio algunos consejos, a fin de recor
dar el gran propósito de esta Iglesia y 
cómo podemos lograr estos propósi
tos, enfatizando al final que los mis
mos nos dan dirección, perspectiva 
y enfoque:

1. Recoger al Israel disperso a través 
de la obra misional, utilizando El 
Libro de Mormón.

2. Una vez recogidos, sellar a las  
familias a través de la obra del  
templo e historia familiar.

3. Preparar a Su pueblo para la  
segunda venida del Señor Jesucristo.

Esto lo podemos lograr:

1. Siendo dignos
2. Desarrollando talentos

3. Ayudando a otros con nuestros 
talentos

Al finalizar, el élder Renlund dejó 
una bendición apostólica para todos 
los que se encontraban presentes y 
compartió su testimonio como testigo 
especial de Jesucristo, así como tam
bién de Su Iglesia, la veracidad del 
Libro de Mormón y cómo este nos 
puede ayudar a vencer los males de 
este mundo y recibir ayuda celestial; 
así como también la gran bendición 
de tener profetas en estos últimos 
días, testificando que él sabe que el 
presidente Russell M. Nelson es un 
profeta de Dios.

Al finalizar la conferencia, el élder 
y la hermana Renlund, el élder Zivic 
y la hermana Zivic saludaron una por 
una a todas las personas presentes 
que desearon acercarse y estrechar 
sus manos. ◼

El élder Renlund saluda 
a algunos niños.
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Donación a la Fundación Susan G. Komen
Toa Baja, Puerto Rico

 Durante el mes de febrero 2018, un 
grupo de mujeres de la Sociedad 

de Socorro del Barrio Toa Baja, se 
reunieron para confeccionar cojines 
en forma de corazón para pacientes 
de cáncer de seno.

En esta actividad las hermanas 
realizaron patrones, cosieron a mano 
y a máquina, rellenaron los cojines 
y luego los organizaron y decoraron 
en paquetes de regalo. Cada paquete 
de regalo es individualizado para 
cada paciente y cada cojín incluía un 
mensaje positivo para dar ánimos y 
fuerzas en medio de la triste situación 
que pasan las pacientes. “Estos cojines 
en forma de corazón además de servir 
como apoyo corporal cuando están 
acostadas, sirven para dar consuelo, 
paz y amor.

Fue una experiencia enriquece
dora para todas nosotras, ya que 
estamos llevando a cabo un servicio 
que llega al corazón de las pacien
tes y sentimos que ellas verdadera
mente lo necesitan,” expresó Joan 
Ballista, presidenta de la Sociedad 
de Socorro.

El 22 de marzo hicieron entrega de 
los cojines a la Fundación Susan G. 
Komen.

La directora ejecutiva de la Fun
dación, la Sra. Amarilis Reyes Báez, 
se mostró muy emocionada y con
tenta con esta donación, a lo cual 
expresó, “nos encanta esta donación, 
es algo muy bonito de su parte. ¡Las 
extrañábamos! Hace varios años su 

La Sra. Amarilis Reyes Báez (centro) de la Fundación Susan G. Komen 
acompañada de la Hna. Joan Ballista, presidenta de la Socieda de Socorro 
de Toa Baja y la Hna. Nereida López.
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Iglesia nos donó y nos quedamos 
con deseos de recibir más. Llegaron 

ustedes en el momento donde más 
donaciones preciosas como estas 
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necesitamos. Es algo bien original 
que solo su Iglesia nos ha donado, se 
les agradece su corazón y su tiempo 
para estas hermosas pacientes.” ◼

S O L I C I T U D  
D E  A R T Í C U L O S

La sección de páginas locales 
es producida por los propios 

miembros de su área, bajo la 
guía y supervisión de su Presi-
dencia de Área para atender las 
necesidades y experiencias de 
los miembros donde usted vive. 
El incluir las páginas locales en 
cada publicación mensual de la 
revista Liahona depende de la 
disponibilidad de contenido local. 
Le invitamos a que comparta 
sus experiencias e ideas para 
fortalecer la fe, poniéndose en 
contacto con los editores locales 
en el siguiente correo electrónico: 

gutierrezgr@ldschurch.org ◼

S I T I O S  D E L  Á R E A

caribe.lds.org
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