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Enseñanzas y doctrina del
Libro de Mormón: lecturas
para el alumno
Nota: No se espera que lea ninguno de los materiales sugeridos que no estén
disponibles en su idioma.

Lección Título Lecturas sugeridas

1 El Libro de
Mormón es otro
testamento de
Jesucristo

• 1 Nefi 6:4; 13:40; 2 Nefi 11:2–3; 25:17–18; 33:1–2, 4–5,
10–11; Jacob 1:7–8; Alma 33:22–23; Mormón 1:15; 3:20–22;
Éter 12:38–39, 41.

• “El Libro de Mormón: La clave de nuestra religión”, capítulo 9
de Enseñanzas de los Presidentes de la Iglesia: Ezra Taft
Benson, 2014, págs. 137–147.

2 Demos oído a las
palabras de los
profetas

• 1 Nefi 1:4–15, 18; Mosíah 11:20–25; 13:33–35; 15:10–13;
Helamán 13:24–33; 3 Nefi 8:24–25; 9:10–11; 10:12; 12:1–2;
Éter 7:23–27.

• Russell M. Nelson, “Sostengamos a los profetas”, Liahona,
noviembre de 2014, págs. 74–77.

3 La obediencia
trae bendiciones

• 1 Nefi 2:1–20; 3:4–7, 15–16; 4:1–2; 7:12; 17:1–31; 18:1–4;
2 Nefi 31:6–10, 15–16; Mosíah 2:20–24, 41; 15:7; 3 Nefi
11:11; 12:19–20, 48.

• Thomas S. Monson, “La obediencia trae bendiciones”,
Liahona, mayo de 2013, págs. 89–92.

4 La caída de Adán
y el don del
albedrío

• 2 Nefi 2:14, 16, 19–29; Alma 42:6–10, 14; Helamán
14:30–31; 3 Nefi 27:13; Moisés 5:5–9.

• Jeffrey R. Holland, “Merced, justicia y amor”, Liahona, mayo
de 2015, págs. 104–106.

5 La expiación
infinita de
Jesucristo

• 2 Nefi 9:6–12, 20–22; Mosíah 3:5–11, 16; 15:7–9; Alma
7:11–13; 34:8–12; Moroni 8:8–12; Doctrina y Convenios
137:7–9.

• D. Todd Christofferson, “Redención”, Liahona, mayo de 2013,
págs. 109–112.

6 El Libro de
Mormón fue
escrito para
nuestros días

• 2 Nefi 25:17–18; 3 Nefi 21:9–11; 29:1–4; Mormón 8:1–5,
26–35; Éter 12:22–26; Moisés 7:62; José Smith—Historia 1:34.

• “Inundar la tierra con el Libro de Mormón y absorber sus
enseñanzas nosotros mismos”, capítulo 10 de Enseñanzas de
los Presidentes de la Iglesia: Ezra Taft Benson, 2014, págs.
149–158.

7 El Libro de
Mormón y
la Biblia

• Ezequiel 37:15–19; 1 Nefi 13:20–41; 2 Nefi 3:11–14; 29:1–14.

• Russell M. Nelson, “Testigos de las Escrituras”, Liahona,
noviembre de 2007, págs. 43–46.
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Lección Título Lecturas sugeridas

8 La salvación
viene por medio
de Jesucristo

• 2 Nefi 2:6–9; 25:23; 31:2–21; Mosíah 4:6–8; 3 Nefi 11:31–40;
27:13–22.

• Dieter F. Uchtdorf, “El don de la gracia”, Liahona, mayo de
2015, págs. 107–110.

9 “Buscad el reino
de Dios”

• Mateo 6:33; Jacob 2:12–28; 3:10–12; Mosíah 2:20–25; 4:13,
21–26; Alma 7:14–16, 19, 21–24; 3 Nefi 12:27–30.

• “El gran mandamiento: Amar al Señor”, capítulo 1 de
Enseñanzas de los Presidentes de la Iglesia: Ezra Taft Benson,
2014, págs. 41–49.

10 La oración y la
revelación

• 1 Nefi 10:17–19; 15:1–3, 7–11; 18:1–3; 2 Nefi 28:30; 32:8–9;
Jacob 4:6; Alma 12:9–11; 26:22; 3 Nefi 14:7–11.

• David A. Bednar, “El espíritu de revelación”, Liahona, mayo de
2011, págs. 87–90.

11 Cómo
protegernos de
las falsas
doctrinas de los
últimos días

• 2 Nefi 26:29; 28:3–9, 12–15; Jacob 7:1–12; Alma 1:2–6;
30:12–18, 39–44; 3 Nefi 18:24; 27:27; Éter 4:11–12; Moroni
7:12–17; José Smith—Mateo 1:22.

• Neil L. Andersen, “Torbellinos espirituales”, Liahona, mayo de
2014, págs. 18–21.

12 La necesidad que
tenemos de un
renacimiento
espiritual

• Mosíah 3:19; 5:1–5, 7–8; 16:2–5; 27:24–26; Alma 5:14,
26–27; 41:10–11; Éter 12:27.

• David A. Bednar, “La Expiación y el trayecto de la vida
terrenal”, Liahona, abril de 2012, págs. 12–19.

13 El convenio
bautismal, el día
de reposo y la
Santa Cena

• Éxodo 31:13, 16–17; Mosíah 18:8–10, 23; 25:23–24; 3 Nefi
18:1–11; 20:3–9; Moroni 4:3; 5:2; 6:4–6.

• Russell M. Nelson, “El día de reposo es una delicia”, Liahona,
mayo de 2015, págs. 129–132.

14 El poder de Dios
para librarnos

• 1 Nefi 1:20; 6:4; Mosíah 7:33; 21:2–5, 14–16; 23:23–24;
24:13–15, 21; 29:20; Alma 34:9; 36:1–3, 27–29; 58:10–11;
Helamán 5:9; 3 Nefi 4:33.

• L. Tom Perry, “El poder de librarse”, Liahona, mayo de 2012,
págs. 94–97.

15 Llegar a ser
instrumentos en
las manos
de Dios

• 1 Nefi 13:37; Mosíah 15:14–19, 26–28; 28:3; Alma 17:2–3, 6,
9–12, 16, 25; 18:10, 33–35; 21:16; 22:1, 12–14; 23:5–6;
26:2–5, 11–12, 15, 26–29; 29:9–10; 31:30–34.

• M. Russell Ballard, “Confíen en el Señor”, Liahona, noviembre
de 2013, págs. 43–45.

16 El
arrepentimiento
y el perdón

• Enós 1:4–8; Mosíah 4:1–3, 11–12, 26; Alma 19:29–30, 33–36;
34:15–17; 36:19–21; 3 Nefi 9:13–14, 19–22.

• Neil L. Andersen, “Arrepent[íos]… para que yo os sane”,
Liahona, noviembre de 2009, págs. 40–43.

MATERIAL DE LECTURA PARA EL  ALUMNO
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Lección Título Lecturas sugeridas

17 El poder de
la palabra

• 1 Nefi 3:19–20; 5:21–22; 8:21–24, 29–30; 15:23–24; 2 Nefi
3:12; 32:3; 33:4–5; Jacob 2:8; 7:10–11; Omni 1:14–17;
Mosíah 1:3–5; Alma 5:10–13; 31:5; 37:2–4, 8–10, 38–46;
Helamán 3:29–30; 15:7–8.

• Richard G. Scott, “El poder de las Escrituras”, Liahona,
noviembre de 2011, págs. 6–8.

18 La preparación
para el día del
juicio final

• 2 Nefi 9:12–13; Mosíah 15:21–26; 16:6–11; Alma 5:15–21;
7:21–25; 11:40–45; 16:6–11; 34:32–34; 40:4–7, 11–14,
19–24; 41:2–6.

• Dallin H. Oaks, “Resurrección”, Liahona, julio de 2000,
págs. 16–19.

19 Defendamos la
libertad religiosa

• Mosíah 29:10–11, 16–18, 25–26, 32; Alma 2:1–10, 12,
27–28; 30:7–9; 44:1–5; 46:4–5, 10–16, 20–22.

• Robert D. Hales, “Cómo preservar el albedrío y cómo proteger
la libertad religiosa”, Liahona, mayo de 2015, págs. 111–113.

20 Fortalezcamos la
fe y el testimonio

• 1 Nefi 15:7–11; 2 Nefi 1:10–11; 9:28; 25:28–29; 28:21–23;
Mosíah 2:36–37; 4:11–12; 15:11; 26:1–4; Alma 12:9–11;
Alma 31:8–11; 46:7–8; Helamán 4:11–13; 13:24–26; 15:7–8;
Mormón 5:16–18; 9:7–8.

• L. Whitney Clayton, “Elijamos creer”, Liahona, mayo de 2015,
págs. 36–39.

21 La venida de
Jesucristo

• Helamán 14:20–30; 16:1–5; 3 Nefi 9:1–5, 12–14; 10:12;
11:1–17.

• Dallin H. Oaks, “La preparación para la Segunda Venida”,
Liahona, mayo de 2004, págs. 7–10.

22 “Aun como
yo soy”

• Juan 17:9–11, 20–23; 3 Nefi 12:1–16, 43–45; 13:1, 5–7,
16–18, 22–24, 33; 14:1–5, 21–27; 19:19–23, 28–29;
27:21–22, 27.

• Henry B. Eyring, “Nuestro ejemplo perfecto”, Liahona,
noviembre de 2009, págs. 70–73.

23 El esparcimiento
y el recogimiento
de Israel

• 1 Nefi 15:12–16; 22:3–5, 8–12; 2 Nefi 25:15–17; 3 Nefi
5:24–26; 16:4–5; 20:13, 29–31; 21:1–7; 30:2.

• Russell M. Nelson, “El recogimiento del Israel disperso”,
Liahona, noviembre de 2006, págs. 79–82.

24 Todos son iguales
ante Dios

• 2 Nefi 26:23–28, 33; Jacob 7:24; Enós 1:11, 20; Mosíah
28:1–3; Alma 27:1–2, 20–24; 53:10–11, 13–17; Helamán
6:1–8; 4 Nefi 1:1–3, 11–13, 15–18.

• Dallin H. Oaks, “Para todos los hombres, de todas partes”,
Liahona, mayo de 2006, págs. 77–80.

25 Vivir con rectitud
en tiempos de
iniquidad

• Alma 37:21–22, 25–27; 62:41; Helamán 6:20–26, 37–40;
4 Nefi 1:42; Mormón 1:13–17, 19; 2:8, 14–15, 18–19; 3:2–3,
12, 22; Éter 8:18–26; Moroni 9:6, 22, 25–26.

• Quentin L. Cook, “Cosechar las recompensas de la rectitud”,
Liahona, julio de 2015, págs. 26–33.
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Lección Título Lecturas sugeridas

26 Después de la
prueba de
nuestra fe

• 2 Nefi 27:23; 3 Nefi 17:5–9, 20–24; Mormón 9:9, 18–20; Éter
3:6–13, 17–20; 4:13–15; 12:6–7, 12, 19, 31.

• David A. Bednar, “Pedir con fe”, Liahona, mayo de 2008,
págs. 94–97.

27 La fe, la
esperanza y
la caridad

• Alma 32:26–29, 37–41; Éter 12:4, 8–9, 28, 33–34; Moroni
7:21, 25–28, 33, 40–48; 10:18–21.

• Dieter F. Uchtdorf, “El poder infinito de la esperanza”, Liahona,
noviembre de 2008, págs. 21–24.

28 Venid a Cristo • 1 Nefi 6:4; Jacob 1:7; Omni 1:26; 3 Nefi 9:13–14; Moroni
7:18–26; 10:3–5, 30, 32–33.

• “Una vida centrada en Cristo”, capítulo 24 de Enseñanzas de
los Presidentes de la Iglesia: Ezra Taft Benson, 2014, págs.
323–334.
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