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La familia eterna: lecturas
para el alumno
Nota: No se espera que lea ninguno de los materiales sugeridos que no estén
disponibles en su idioma.

Lección Título Lecturas sugeridas

1 La publicación de
“La Familia: Una
Proclamación para
el Mundo”

• Efesios 4:11–14; Mosíah 8:15–17; Moisés 6:26–39; 7:16–21.

• “La Familia: Una Proclamación para el Mundo”, Liahona,
noviembre de 2010, pág. 129, www.lds.org/topics/family-
proclamation?lang=spa.

• M. Russell Ballard, “Lo más importante es lo que perdura”,
Liahona, noviembre de 2005, págs. 41–44.

2 Los profetas y
apóstoles
solemnemente
proclaman

• Ezequiel 33:1–7; Amós 3:6–7; Doctrina y Convenios 1:4–5,
11, 14, 37–38; 90:1–5; 124:125–126.

• Henry B. Eyring, “Busquemos seguridad en el consejo”,
Liahona, julio de 1997, págs. 27–29.

3 Nuestro potencial
divino

• Génesis 1:27; Isaías 55:8–9; Hechos 17:29; Romanos
8:16–17; Hebreos 12:9; 1 Juan 3:1–2; 4:8–9; 1 Nefi 9:6;
2 Nefi 9:20; 3 Nefi 12:48; Moroni 8:18; Doctrina y
Convenios 76:4; 88:41; 130:22.

• Temas del Evangelio, “Llegar a ser como Dios”, lds.org/
topics.

4 La familia y el gran
plan de felicidad

• Moisés 1:27–39; 3:16–17; 5:6–12; 2 Nefi 2:19–25; 9:6–12;
Doctrina y Convenios 49:15–17.

• Julie B. Beck, “Enseñar la doctrina de la familia”, Liahona,
marzo de 2011, págs. 32–37.

5 Las condiciones de
la vida mortal

• 2 Nefi 2:27–29; Mosíah 3:19; 16:3–6; Moisés 6:49, 53–55;
Abraham 3:25.

• David A. Bednar, “La Expiación y el trayecto de la vida
terrenal”, Liahona, abril de 2012, págs. 12–19.

6 La familia es
fundamental en el
plan del Padre
Celestial

• Doctrina y Convenios 93:39–50.

• Robert D. Hales, “La familia eterna”, Liahona, enero de
1997, págs. 72–75.

7 El matrimonio entre
el hombre y la
mujer es ordenado
por Dios

• Mormón 9:9; Doctrina y Convenios 49:15–17; Moisés
3:18–25; 5:1–16.

• “The Divine Institution of Marriage [La divina institución del
matrimonio]”, mormonnewsroom.org/article/the-divine-
institution-of-marriage.
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Lección Título Lecturas sugeridas

8 Los diferentes sexos
y la
identidad eterna

• Mateo 7:12; Juan 8:1–11; 15:12; Doctrina y Convenios
76:24; Moisés 2:27; y el segundo párrafo de “La Familia:
Una Proclamación para el Mundo”, Liahona, noviembre de
2010, pág. 129.

• Jeffrey R. Holland, “Cómo ayudar a los que se debaten con
la atracción hacia las personas de su mismo sexo”, Liahona,
octubre de 2007, págs. 40–43.

9 Las funciones y
responsabilidades
divinas de
los hombres

• Mateo 2:13–16; Efesios 5:23, 25; 1 Timoteo 5:8; Doctrina y
Convenios 75:28; 83:2, 4; 121:36–46.

• D. Todd Christofferson, “Seamos hombres”, Liahona,
noviembre de 2006, págs. 46–48.

10 Las funciones y
responsabilidades
divinas de
las mujeres

• 2 Timoteo 1:5; 3:14–15; Alma 56:47–48; 57:21; Doctrina y
Convenios 25:1–3, 10, 13–16.

• “Comprendamos las funciones divinas que tiene la mujer”,
Liahona, febrero de 2009, pág. 25.

11 Cómo prepararse
para el
matrimonio eterno

• Marcos 5:35–36; Doctrina y Convenios 6:22–23, 36; 8:2–3;
9:7–9; 11:12–14; 88:40.

• Dieter F. Uchtdorf, “El reflejo en el agua” (devocional del
Sistema Educativo de la Iglesia, 1º de noviembre de 2009),
lds.org/media-library.

12 Las ordenanzas y
los convenios
del templo

• Éxodo 19:3–6; Doctrina y Convenios 84:19–21; 97:10–17;
109:12–26; 124:37–40, 55.

• Boyd K. Packer, “El Santo Templo”, Liahona, octubre de
2010, págs. 29–35.

13. Cómo mejorar la
adoración en
el templo

• Salmos 24:3–5; Juan 2:13–16; 3 Nefi 17:1–3; Doctrina y
Convenios 109:8–22.

• Richard G. Scott, “La adoración en el templo: Fuente de
fortaleza en épocas difíciles”, Liahona, mayo de 2009,
págs. 43–45.

14 Llegar a ser
salvadores en el
monte Sion

• Abdías 1:21; Malaquías 4:5–6; Doctrina y Convenios
110:13–16; 128:18; 138:27–37, 58–59.

• David A. Bednar, “El corazón de los hijos se volverá”,
Liahona, noviembre de 2011, págs. 24–27.

15 El matrimonio
eterno

• Doctrina y Convenios 131:1-4; 132:1-24.

• Russell M. Nelson, “El matrimonio celestial”, Liahona,
noviembre de 2008, págs. 92–95.

16 Los sagrados
poderes de la
procreación

• Génesis 2:21–24; Salmos 24:3–4; Mateo 5:8, 27–28;
Romanos 8:6; Jacob 2:28, 31–35; Alma 39:1–9; Doctrina y
Convenios 42:22–24; 63:16; 121:45–46.

• David A. Bednar, “Creemos en ser castos”, Liahona, mayo
de 2013, págs. 41–44.

• “La pureza sexual”, Para la Fortaleza de la Juventud (librito,
2011), págs. 35–37.
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Lección Título Lecturas sugeridas

17 El mandamiento de
multiplicarse y
henchir la tierra

• Génesis 1:27–28; 9:1; 35:11; Salmos 127:3; 1 Nefi 15:11;
Doctrina y Convenios 29:6; 59:6; Moisés 2:27–28.

• Neil L. Andersen, “Los hijos”, Liahona, noviembre de 2011,
págs. 28–31.

18 Cómo nutrir la
relación
matrimonial

• Mateo 19:3–8; Efesios 5:25, 28–31; Doctrina y Convenios
25:5, 13–15; 42:22; Abraham 5:15–18.

• L. Whitney Clayton, “El matrimonio: Observen y aprendan”,
Liahona, mayo de 2013, págs. 83–85.

19 Cómo edificar vidas
y hogares
centrados en Cristo

• Juan 15:1–5, 10–11; Helamán 5:12; 14:30–31; 3 Nefi
11:29–30; 12:22–24; Moroni 7:45, 48; Doctrina y Convenios
64:9–11; 88:119, 123–25.

• Richard G. Scott, “La paz en el hogar”, Liahona, mayo de
2013, págs. 29–31.

20 Cómo salvaguardar
la fe y el testimonio

• Lucas 22:31–32; Juan 14:26–27; Efesios 4:11–14; 1 Nefi
15:23–24; 2 Nefi 31:19–20; Alma 5:45–46; Helamán
3:28–30; 3 Nefi 18:32; Doctrina y Convenios 11:13–14;
21:4–6; 108:7–8.

• Jeffrey R. Holland, “Creo”, Liahona, mayo de 2013,
págs. 93–95.

21 Cómo criar a los
hijos con amor y
rectitud

• Lucas 15:11–20; Efesios 6:4; 2 Timoteo 3:15; 3 Nefi 18:21;
Doctrina y Convenios 68:25–28; 93:36–40.

• Jeffrey R. Holland, Una oración por los niños”, Liahona,
mayo de 2003, págs. 85–87.

22 Cómo crear una
familia de éxito

• Deuteronomio 6:1–7; Josué 24:15; Mosíah 4:14–15;
Doctrina y Convenios 58:21; 98:4–6; 134:5–6; Artículos de
Fe 1:12.

• Dallin H. Oaks, “Bueno, mejor, excelente”, Liahona,
noviembre de 2007, págs. 104–108.

23 Cómo proveer para
las necesidades
temporales

• Malaquías 3:8–12; Mateo 6:19–21; Marcos 6:1–3; Lucas
2:51–52; 1 Timoteo 6:7–10; 2 Nefi 9:51; Jacob 2:17–19;
Doctrina y Convenios 56:17; 75:28; 104:13–18, 78.

• Robert D. Hales, “Seamos proveedores providentes temporal
y espiritualmente”, Liahona, mayo de 2009, págs. 7–10.

24 Miembros adultos
solteros

• 1 Corintios 12:12–20, 25–27; Hebreos 11:1, 6, 8–13, 16.

• Gordon B. Hinckley, “Una conversación con los mayores
solteros”, Liahona, noviembre de 1997, págs. 16–24.

25 Cómo ejercer la fe
durante
circunstancias
familiares difíciles

• Proverbios 3:5–6; Mateo 11:28–30; 1 Nefi 16:34–39;
17:1–4; Mosíah 24:8–16; Doctrina y Convenios 121:7–8.

• “Para el fortalecimiento de la familia: El adaptarse a las
circunstancias”, Liahona, diciembre de 2005, págs. 30–31.

MATERIAL DE LECTURA PARA EL  ALUMNO

3



Lección Título Lecturas sugeridas

26 Responsables ante
Dios

• Mateo 18:1–6; Romanos 13:12–14; 2 Corintios 5:17–21;
Mosíah 4:30; Alma 5:15–22; 12:14; Doctrina y Convenios
42:22–25; 93:39–44.

• Richard G. Scott, “Cómo sanar las consecuencias
devastadoras del abuso”, Liahona, mayo de 2008,
págs. 40–43.

27 Advertencias
proféticas
concernientes a
la familia

• 2 Timoteo 3:1–7, 13; 1 Nefi 14:14–17; 22:16–17; Doctrina y
Convenios 97:22–28.

• Bonnie L. Oscarson, “Defensoras de la Proclamación sobre la
Familia”, Liahona, mayo de 2015, págs. 14–17.

28 Fomentar la familia
como la unidad
fundamental de la
sociedad

• Alma 43:9, 30, 45, 48; 46:11–16; 48:9–13.

• Dallin H. Oaks, “El equilibrio entre la verdad y la tolerancia”,
Liahona, febrero de 2013, págs. 28–35.

• L. Tom Perry, “Por qué son importantes el matrimonio y la
familia — En todo el mundo”, Liahona, mayo de 2015,
págs. 39–42.
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