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Virtud, por James Christensen

“Deja que la virtud engalane tus pensamientos incesantemente; entonces tu confianza se fortalecerd
en la presencia de Dios; y... el Espiritu Santo serd tu compariero constante” (D. y C. 121:45-46).
El presidente Thomas S. Monson dijo acera de la virtud: “Se requiere gran valor para permanecer

castas y virtuosas en medio de las ideas que se aceptan en estos tiempos”

(“Tengan valor”, Liahona, mayo de 2009, pag. 125).
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Una verdadera amiga
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MENSAJE DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

L.lamado

Por el presidente
Henry B. Eyring
Primer Consejero de la
Primera Presidencia

por Dios

Y SOSTENIDO POR LAS PERSONAS

omo miembros de la Iglesia, con frecuencia se nos

invita a sostener a las personas en llamamientos

para prestar servicio. Hace algunos afios, un estu-
diante de 18 afios me ensefio lo que significa sostener a
los siervos del Sefior; su humilde ejemplo ain me bendice.

El acababa de comenzar su primer afio en la universi-
dad y se habia bautizado menos de un afio antes de dejar
su hogar para comenzar los estudios en una instituciéon de
grandes proporciones. Mientras estaba en la universidad
yo fui su obispo.

Al comenzar el afio escolar, tuve una breve entrevista
con €l en mi oficina como obispo. Es poco lo que re-
cuerdo de esa primera charla, salvo que él hablé de los
desafios de estar en un nuevo lugar; sin embargo, nunca
olvidaré nuestra segunda conversacion.

Pidi6 verme en mi oficina, y me sorprendié cuando
djo: “;Podriamos orar juntos?, y sme permitiria ofrecer la
oracién?”. Estuve a punto de decir que yo ya habia orado
y que suponia que €l lo habia hecho también; pero en
cambio, accedi.

Empez6 la oracién con un testimonio de que sabia que
el obispo era llamado por Dios y le pidi6 a Dios que me
dijera lo que él debia hacer en un asunto de gran trascen-
dencia espiritual. El joven le dijo a Dios que estaba seguro
de que el obispo ya conocia las necesidades que él tenia
y que le darfa el consejo que necesitaba escuchar.

Mientras €l hablaba, acudieron a mi mente los peligros es-
pecificos que él enfrentarfa. El consejo fue sencillo pero muy
claro: Ora siempre, obedece los mandamientos y no temas.

Ese joven, que sélo tenia un afio en la Iglesia, ensefio,

Liahona

por medio del ejemplo, lo que Dios puede hacer con un
lider que es sostenido por la fe y las oraciones de aquellos
a quienes es llamado a dirigir. Ese joven me demostré el po-
der de la ley de comun acuerdo en la Iglesia (véase D. y C.
26:2). Aunque el Sefior llama a Sus siervos por revelacion,
ellos actdan dnicamente después de que son sostenidos
por aquellos a quienes son llamados a servir.

Con nuestro voto de sostenimiento hacemos promesas
solemnes. Prometemos orar por los siervos del Sefior para
que El los guie y los fortalezca (véase D. y C. 93:51). Nos
comprometemos a buscar la inspiracién de Dios, y espe-
ramos sentirla, por medio del consejo que ellos impartan,
y en toda ocasién en la que actien en sus llamamientos
(véase D.y C. 1:38).

Debemos renovar esa promesa en nuestro corazén con
frecuencia. El maestro de la Escuela Dominical tratara de
ensefiar con el Espiritu pero, al igual que usted, el maestro
puede cometer errores frente a la clase. A pesar de ello,
usted puede optar por escuchar y prestar atencién a los
momentos en que sienta la inspiracion. Con el tiempo, se
fijard menos en los errores y mis en las pruebas de que
Dios sostiene a ese maestro.

Al levantar la mano para apoyar a una persona, nos
comprometemos a trabajar para lograr cualquier propésito
del Sefior que esa persona haya sido llamada a cumplir.
Cuando nuestros hijos eran pequefios, se llamé a mi es-
posa para que ensefiara a los nifiitos de nuestro barrio.

No s6lo levanté mi mano para apoyarla, sino que también
oré por ella, y después pedi autorizacion para ayudarla.
Las lecciones que aprendi en cuanto a apreciar lo que las



mujeres hacen y en cuanto al amor que el Sefior tiene
por los nifios atin bendicen a mi familia y mi vida.

Hace poco hablé con ese joven que sostuvo a su
obispo hace afios. Me enteré de que el Sefior y las
personas lo habian sostenido a €l en su llamamiento
como misionero, como presidente de estaca y como
padre. Al término de nuestra conversacion, dijo: “Adn
oro por usted cada dia”.

Podemos tomar la determinacién de orar a diario
por alguien a quien Dios haya llamado a servirnos.
Podemos agradecer a alguien que nos haya bende-
cido con su servicio. Podemos decidir ofrecer nues-
tra ayuda cuando alguien a quien hemos sostenido
solicite voluntarios®.

Aquellos que apoyen a los siervos del Sefior en Su
reino serdn sustentados por Su incomparable poder.
Todos necesitamos esa bendicion. B

NOTA
1. Véase Ensenianzas de los Presidentes de la Iglesia: Joseph F.
Smith, pag. 435.

COMO ENSENAR CON ESTE MENSAJE

Después de compartir el mensaje, lea la siguiente
cita: "El Sefior hara de usted un instrumento en Sus
manos si usted es humilde, fiel y diligente... Usted reci-
bird una fortaleza adicional cuando sea sostenido por
la congregacién y cuando sea apartado” (La ensefianza:
El llamamiento mds importante, 1999, pag. 20). Haga
que la familia se retina alrededor de un objeto pesado
y pida a una persona que trate de levantarlo. Una per-
sona a la vez, vaya invitando a los demas miembros de
la familia para que ayuden a levantar el objeto. Analice
lo que sucede cuando todos ayudan. Considere hacer
hincapié en el consejo del presidente Eyring sobre las
maneras practicas en que podemos sostener a los demas
en sus llamamientos.
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Gracias a mi maestra

de la Escuela Dominical
Nombre omitido

La clase de la Escuela Dominical no siempre es re-
verente; a mi me encanta escuchar la leccion cada
semana, pero a veces parece que a otras personas
de mi clase no les gusta. A menudo hablan entre si o
utilizan juegos electrénicos mientras la maestra trata
de ensefiarnos. Lamentablemente, algunas veces yo
también soy parte del problema.

Una semana nos comportamos peor que de cos-
tumbre y, al final de la clase, nuestra maestra estaba
llorando porque nadie escuchaba la leccion. Al salir
del salén de clases, senti lastima por ella.

El domingo siguiente nuestra maestra nos dijo que
habia orado mucho esa semana en busca de guia, y
se le ocurrié que debia mostrarnos una pelicula de la
Iglesia. Mostré la pelicula, la cual era acerca de la vida
de Jesucristo y de los milagros que El hizo.

Esa noche, al pensar en la pelicula, senti algo Sostener significa ayudar
diferente. De pronto me di cuenta de que estaba sin-
tiendo el Espiritu como nunca antes lo habia sentido.

| presidente Eyring dijo que cuando levantamos la

. . e ) . . mano para sostener a las personas, prometemos que
De inmediato decidi que queria hacer cambios en mi P P ) P q
vida para ser més como el Salvador, y me di cuenta las ayudaremos a hacer lo que han sido llamadas a hacer.
de que la experiencia que habia tenido en la Escuela ¢Cuales nifos de los que aparecen arriba estan soste-
Dominical ese dia habia fortalecido mi testimonio niendo a un lider o maestro?

enormemente. Estoy muy agradecido por mi maestra

de la Escuela Dominical y por todo lo que ella hace e o o Estasson algunas de las personas a las que sos-
por nuestra clase cada semana. &

tenemos: el profeta, el obispado o la presidencia
de rama, el lider misional de barrio o de rama, un
maestro de la Primaria y los lideres de la Primaria.
Escribe algo que puedas hacer para sostener a
esas personas, o habla de ello con tus padres.

6 Liahona

IZQUIERDA: ILUSTRACION POR SCOTT SNOW; ARRIBA: ILUSTRACIONES POR SCOTT GREER; ILUSTRACIONES FOTOGRAFICAS POR WELDEN C. ANDERSEN, HYUN-GYU LEE Y FRANK HELMRICH.



MENSAJE DE LAS MAESTRAS VISITANTES

Con espiritu de oracion, estudie este material y, segiin sea apropiado, analicelo con las hermanas
a las que visita. Utilice las preguntas como ayuda para fortalecer a sus hermanas y para hacer

de la Sociedad de Socorro una parte activa de la
vida de usted.

Las visitas de
maestras visitantes:
Una asignacion sagrada

C 0omo maestras visitantes, tenemos
una importante misién espiritual

que cumplir. “El obispo, que es el pastor
ordenado del barrio, simplemente no
puede velar por todas las ovejas del Se-
fior a la vez... El depende de la ayuda de
maestras visitantes inspiradas”'. Es esen-
cial buscar y recibir revelacion en cuanto
a quién se debe asignar para velar por
cada hermana.

La inspiracién empieza cuando las
integrantes de la presidencia de la So-
ciedad de Socorro tratan, con espiritu de
oracion, las necesidades de las personas
y de las familias. Luego, con la aproba-
cién del obispo, esa presidencia da la
asignacién de manera que ayude a las
hermanas a entender que el programa de
las maestras visitantes es una importante
responsabilidad espiritual?

En verdad, las maestras visitantes lle-
gan a conocer y a amar a cada hermana,
la ayudan a fortalecer su fe y le prestan
servicio cuando lo necesita. Ellas buscan
inspiracién personal para saber cémo
responder a las necesidades espiritua-
les y temporales de cada hermana que
visitan®.

“El programa de las maestras visitantes
se convierte en la obra del Sefior cuando
nos concentramos en las personas en vez
de en los porcentajes. En realidad, esta
obra nunca se termina; es mas un modo

de vida que una tarea”.

De las Escrituras
Mateo 22:36—40; Juan 13:34-35; Alma 37:6-7

NOTAS

1. Véase Julie B. Beck, “La Sociedad de Socorro:
Una obra sagrada”, Liahona, noviembre de
2009, pag. 114.

2. Véase Manual 2: Administracion de la Iglesia,
2010, 9.5; 9.5.2.

3. Véase Manual 2, 9.5.1.

4. Julie B. Beck, Liahona, noviembre de 2009,

pag.114.

. Véase Eliza R. Snow, citado en Hijas en Mi
reino: La historia y la obra de la Sociedad de
Socorro, 2011, pag. 120.

. Véase Eliza R. Snow, citado en Hijas en Mi
reino, pag. 52.

N

(=

¢ Qué puedo hacer?

1. ;C6mo puedo mejorar mi habilidad para
cumplir con mi importante responsabilidad
como maestra visitante?

2. En calidad de maestra visitante, ien qué
manera puedo ayudar a otras hermanas a
cumplir su responsabilidad como maestras
visitantes?

Si desea mas informacion, visite www.reliefsociety.lds.org.

Fe, Familia, Socorro

De nuestra historia

Eliza R. Snow, la segunda
Presidenta General de la
Sociedad de Socorro, ensenoé:
“Considero el oficio de maes-
tra como un oficio elevado
y sagrado”. Ella aconsej6
a las maestras visitantes a
“estar llenas del Espiritu de
Dios, de sabiduria, humildad
y amor” antes de visitar los
hogares para que pudieran
determinar y satisfacer las
necesidades tanto espiritua-
les como las temporales. Dijo:
“...y entonces quiza deseen
expresar palabras de pazy
consuelo; y si ustedes hallan
a una hermana en frialdad
espiritual, recibanla en su
corazén como tomarian a un
nifo en los brazos, y denle
abrigo”®.

A medida que avanzamos
con fe como lo hicieron las
hermanas de la Sociedad
de Socorro en los primeros
dias, tendremos el Espiritu
Santo con nosotras y seremos
inspiradas para saber cémo
ayudar a cada hermana que
visitemos. “[Busquemos] sa-
biduria en lugar de poder”,
dijo la hermana Snow, "y
[recibiremos] todo el poder
que [podamos] ejercer segin
[nuestra] sabiduria”®.
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Cosas pequenas y sencillas

“...por medio de cosas pequefias y sencillas se realizan
grandes cosas” (Alma 37:6).

Datos de interés sobre el Coro del Tabernaculo Mormon

OTROS DATOS DE INTERES
SOBRE EL CORO

¢ Los vestidos de las mujeres
que integran el coro son
disenados y confeccionados
por un comité de vestuario.

¢ Hay aproximadamente
veinte parejas casadas en el
coroy en la Orquesta de la
Manzana del Templo.

¢ El coro ha recibido dos
albumes de platino y cinco
de oro.

¢ El coro se ha presentado en
la toma de posesién de cinco
presidentes de EE. UU.

Y
e erdn e
i ASRT
g BIANS

y cuatro camiones que llevan el
equipo electrénico. Asi viajan a
varias ciudades, que algunas ve-

IVI illones de personas en
el mundo estin familia-
rizadas con la musica del Coro
del Taberniculo Mormén, bien ces estdn entre seis a diez horas
sea por sus presentaciones en la " de distancia.
conferencia general o a través de Durante el viaje, cada miem-
programas como Muisica y pala-
bras de inspiracion, que se ha
presentado cada semana durante

83 afios. Sin embargo, son menos

bro del coro lleva una placa de
identificacion azul en la que figu-
ran el logotipo del coro y el nombre
de la persona. Todos los integrantes

conocidos los detalles cotidianos del coro y de la orquesta han sido

MEN

con respecto a este grupo de apartados como “misioneros de

cantantes. T“".’:::;T‘.mé’.'..‘"“ musica” y representan a la Iglesia lo tratan como un llamamiento.
El Coro del Tabernaculo Mormén e~ dondequiera que van. Cuando se unen al coro, se les
estd compuesto de 360 cantantes Cuando los miembros del coro informa que consideren que el
voluntarios de entre 25 y 60 afios de no estan viajando, su semana nor- tiempo que dediquen equivale
edad. A lo largo de los afios, el coro mal consiste en por lo menos un al que se presta al servir como
ha viajado a 28 paises y se ha pre- ensayo a la semana, junto con las presidente del quérum de €lderes
sentado en 37 estados de los Estados producciones de Miisica y palabras ~ © €OMO presidenta de la Sociedad
Unidos, y en Washington, D.C. Por de inspiracion, que es un programa de Socorro de un barrio. Una vez
lo general viajan como grupo por que se transmite los domingos por ~ que€ € los acepta en el coro, los
avion al lugar donde actuardn, y de la mafiana a nivel internacional, miembros pueden permanecer
alli se trasladan en once autobuses por radio y television. en €l un miximo de veinte afios
de turismo, seguidos por cuatro Los miembros de la Iglesia a o hasta que lleguen a los sesenta
autobuses que llevan el equipaje quienes se les acepta en el coro afios de edad.

IZQUIERDA, ARRIBA: FOTOGRAFIA POR BUSATH PHOTOGRAPHY; OTRAS FOTOGRAFIAS © IRI, SALVO DONDE SE INDIQUE; FOTOGRAFIA DEL CORO FUERA DE LA OPERA DE SIDNEY, AUSTRALIA © DESERET MORNING NEWS ; DERECHA: DETALLE DE
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EL CAMINO A BELEN, POR JOSEPH BRICKEY © 2000; SARIAH, LA ESPOSA DE LEHI, POR NATHAN PINNOCK; LA ESENCIA DE LA ESPERANZA (ANNA, POR ELSPETH YOUNG, PROHIBIDA SU REPRODUCCION; DETALLE DE ADAN Y EVA ARRODILLADOS
ANTE UN ALTAR, POR DEL PARSON © 1988 IRI; DETALLE DE OH BENDITO JESUS, POR WALTER RANE; DETALLE DE ESTAR EN EL MUNDO PERO NO SER DEL MUNDO, POR PAUL MANN; LA REINA ESTER, POR MINERVA TEICHERT © WILLIAM Y BETTY

STOKES; MARIA OIA SU PALABRA, POR WAILTER RANE © 2001; EMMA HALE SMITH, POR LEE GREENE RICHARDS © 1941 IRI; DETALLE DE RUT Y NOEMI, POR JUDITH MEHR © 1992.



COMO ELEGIR
LA MUSICA PARA
LAS REUNIONES
DE LA IGLESIA

¢ Con suficiente tiempo
antes de que comience la
reunion, asegurese de que
la autoridad que presida
apruebe la musica que se
haya seleccionado.

e Con varios dias de antici-
pacién, comuniquese con
el pianista o la pianista a
fin de que él o ella sepa
qué himno practicar para la
reunion.

¢Conoces a las mujeres
de las Escrituras?

Trata de unir las descripciones de las mujeres de las
Escrituras con sus nombres. Utiliza los pasajes de las
Escrituras de referencia si necesitas ayuda.

il

"ff!

A. Maria, B. Sariah
la madre del Sefior

¢ Para las reuniones sacra-
mentales, considere el
espiritu que cada himno
aportara. El primer himno
en las reuniones sacramen-
tales expresa alabanza y
gratitud a Dios y por la res-
tauracién del Evangelio. Los
himnos sacramentales son
para reflexionar en la Santa
Cena o en el sacrificio del
Salvador. El ultimo himno
puede inspirar a la congre-
gacion a comprometerse
nuevamente a los convenios
que hayan renovado y tes-
tificar de los principios del
Evangelio que los miembros
hayan aprendido.

¢ Para la Sociedad de Socorro
o las reuniones del sacerdo-
cio, consulte con el maestro.
Quizas él o ella deseen su-
gerir un himno relacionado
con la leccién. Si el maestro
no tiene una preferencia, los
lideres podrian sugerir un
himno que complemente el
tema de la leccion.

Véase Himnos, pag. 263; Manual 2:
Administracion de la Iglesia, 2010,
14.4; 14.6.

F. Sara G. Ester H. Maria,

I. Emma Smith

la hermana de Marta

1. Mi esposo me consolé cuando me lamen-

taba por mis hijos que estaban en un viaje
muy peligroso (véase 1 Nefi 5:1, 6).

. Era una criada en la casa del rey Lamoni

y me habia convertido al Sefior muchos
aflos antes de que el rey se convirtiera
(véase Alma 19:16).

. Cuando murié mi esposo, me “[quedé]”

con mi suegra y le dije que su pueblo
serfa mi pueblo y su Dios mi Dios (véase
Rut 1:14, 16).

. Se menciona mi nombre tanto en el

Nuevo Testamento como en el Libro de
Mormén. Se me describe como “suma-
mente hermosa y blanca” y como “un
vaso precioso y escogido” (véase 1 Nefi
11:13; Alma 7:10).

. Escogi “la buena parte” al escuchar las

palabras de Jesucristo cuando El visit6 a
mi familia en Betania (véase Lucas 10:42).

. Mi pueblo ayuné por mi cuando arries-

gué mi vida al suplicar al rey que les
perdonara la vida (véase Ester 4:16).

. Mi nombire significa “madre de todos los

vivientes” (véase Génesis 3:20).

£«

. En Doctrina y Convenios se me llamo “una

dama elegida” y compilé una “seleccién de
himnos sagrados” (véase D. y C. 25:3, 11).

. Habia sido viuda por unos 84 afios

cuando recibi al nifio Jesus en el templo
(véase Lucas 2:36-38).

10. Cuando el Sefior cambié el nombre de

mi esposo, también cambi6 el mio a un
nombre que significa “princesa” (véase
Génesis 17:15).
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LO QUE CREEMOS

Xl ayuno

1 ayuno ha sido parte del

evangelio de Jesucristo desde

los tiempos del Antiguo Testa-
mento (véase, por ejemplo, Daniel 9:3;
Joel 2:12). El ayuno fortalece espiri-
tualmente a las personas y aumenta la
eficacia de sus oraciones (véase Isaias
58:6-11). En la actualidad, los miem-
bros de La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias ayunan y
dan a la Iglesia el dinero que hubieran
gastado en alimentos, para ayudar a
los pobres y necesitados.

“La Iglesia designa un domingo
por mes, por lo general el primero,
como dia de ayuno. La observan-
cia correcta del domingo de ayuno
consiste en no ingerir alimentos ni
bebidas correspondientes a dos co-
midas consecutivas [en un periodo
de 24 horas], en asistir a la reunién
de ayuno y testimonios, y en dar una
ofrenda de ayuno para el cuidado de
los necesitados.

“El valor de la ofrenda de ayuno
debe ser por lo menos el de las dos
comidas que no hayas ingerido.
Cuando sea posible, sé generoso y
da mucho mis que esa cantidad.

“Ademais de observar los dias de
ayuno establecidos por los lideres de
la Iglesia, puedes ayunar cualquier
otro dia, segln lo que necesites y
lo que los demis necesiten; sin em-
bargo, no debes ayunar con dema-
siada frecuencia ni durante periodos

10 Liahona

excesivos”!. Las personas que tengan
algin problema médico que pudiera
agravarse al ayunar deben obrar con
sabiduria y modificar la manera de
hacerlo.

Los miembros de la Iglesia ayunan
con diferentes propésitos. Por ejem-
plo, podemos ayunar y orar por un
integrante de la familia que esté en-
fermo; podemos ayunar para expresar
gratitud a Dios, para cultivar mayor
humildad, para vencer una debilidad

NOS FORTALECE ESPIRITUAL
Y TEMPORALMENTE

o pecado, para recibir inspiracion con
respecto a nuestras responsabilidades
en la Iglesia, etc. Ayunar nos ayuda

a sentir compasion por aquellos que
pasan hambre con regularidad; tam-
bién ayuda a que nuestro espiritu
triunfe sobre el cuerpo. W

NOTA
1. Leales a la fe, 2004, pags. 24-25.

Si desea leer mas acerca de este tema,
lea Mateo 6:16-18; Alma 5:46; 6:6.

ILUSTRACIONES FOTOGRAFICAS POR TALAT MEHMOOD, JOHN

LUKE Y WELDEN C. ANDERSEN; DETALLE DE PARA ESTA HORA, POR

ELSPETH YOUNG.




Ayunar significa abstenerse
voluntariamente de alimentos
y bebidas con el propésito de
acercarnos al Sefior y pedir Sus
bendiciones.

Se nos insta a ser generosos
en nuestras ofrendas de
ayuno, la Iglesia utiliza el
dinero para ayudar a los
pobres y necesitados.

El ayuno es mas eficaz
cuando va acompaniado
de la oracion.

El domingo de ayuno incluye
el dar testimonio en la reunion
sacramental.

Los verdaderos creyentes
siempre han practicado

el ayuno. Los judios de la
antigliedad, por ejemplo,
ayunaron por Ester, para que
pudiera pedirle al rey que
protegiera a su pueblo (véase
Ester 4:16).

“[El ayuno] es [sencillo] y [per-
fecto], [se basa] en la razény
la inteligencia, y no sélo seria
una solucién al problema de
proveer de lo necesario para
los pobres, sino que también
daria como resultado el bien
de los que... observaran [la
ley]. Hace que... el cuerpo
quede sujeto al espiritu y, de
ese modo, promueve la co-
munioén con el Espiritu Santo
y asegura la fortaleza y el po-
der espirituales que la gente
de la nacién tanto necesita.
Puesto que el ayuno debe ir
siempre acompanado de la
oracién, esta ley acercaria a
las personas mas a Dios".

Véase Presidente Joseph F. Smith
(1838-1918), Ensefianzas de los
Presidentes de la Iglesia: Joseph F.
Smith, 1998, pag. 213.
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EL POTENCIAL DEL
SERVICIO
ENCABEZADO
PORLOS
JOVENES

Por Norman C. Hill

los nigerianos les gusta decir

que viven bajo “un feroz sol

africano”. Las temperaturas
cerca del ecuador varian ligeramente,
sin importar la época. Por esa razon,
cuando en agosto llevamos a cabo el
proyecto de servicio para toda Africa,
comenzamos a las siete de la mafiana
a fin de poder terminar la mayor can-
tidad de trabajo posible durante las
horas frescas de la mafiana.

Con palas, rastrillos y machetes
pusimos manos a la obra para sa-
car la maleza y recoger la basura
del terreno baldio que se encuentra
cerca de nuestro centro de reuniones
del Barrio Yaba, en la Estaca Lagos,
Nigeria. Después de tres horas de
trabajo, habiamos limpiado 1,2 hec-
tareas del terreno de 1,6 hectareas.

“eQué les parece si terminamos
este pequefio sector y fijamos otro dia
para terminar de limpiar el terreno?”,
pregunt6 el obispo.

Al oir al obispo, Emmanuel, el
presidente del quérum de maestros,
expreso su desilusion.

“Si dejamos este sector sin termi-
nar, los jévenes sentirin que no han
hecho mucho hoy”, dijo. “Por favor,
terminemos”.

Debido a que la maleza tenia
aproximadamente 1,80 metros de alto
en la mayoria de los lugares, nos obs-
truia la vista y era dificil determinar
cuanto faltaba por terminar.

“Hermano Hill, veamos cudnto

12 Liahona

EL PRESTAR SERVICIO EN LA IGLESIA

tiempo nos lleva a usted y a mi lim-
piar un sendero angosto, quizas uno
de poco mis de medio metro”, dijo
Emmanuel. “Si logramos hacerlo
rapido, los demas veran que se puede
terminar antes de lo que piensan”.

Los hombres jévenes, divididos en
dos grupos, habian estado trabajando
en lados opuestos del terreno todo el
dia. Nadie habia logrado abrirse ca-
mino a través del laberinto de maleza
hasta llegar al otro lado. Con dolor de
espalda, me arrodillé para aliviarme
un poco y segui dando golpes a la
maleza con el machete. Preocupados,
algunos jévenes se acercaron para
ver si podian ayudar y luego se pu-
sieron a trabajar cuando vieron que
Emmanuel y yo avanzdbamos en
direcciones opuestas el uno hacia el
otro. En pocos minutos habiamos des-
pejado el camino y estaibamos frente
a frente, lo cual produjo gritos de ale-
gria. Al ver lo que habiamos logrado,
otros empezaron a trabajar en parejas
haciendo lo mismo.

Terminamos en menos de una
hora. Radiantes de satisfaccion, nos
felicitamos mutuamente, y en especial
a Emmanuel, que literalmente habia
proporcionado un camino para que
los demas siguieran.

El obispo y yo pensabamos que,
con nuestra edad y sabiduria, sa-
biamos lo que esos jévenes podian

DAR A LOS
JOVENES LA
OPORTUNIDAD
DE SERVIR

"¢ Cuantas presi-
l dencias de quéru-
mes de didconos
y de maestros solo se limitan a
pedirle a alguien que ofrezca la
oracion o reparta la Santa Cena?
Hermanos, éstos verdaderamente
son espiritus especiales, y pueden
hacer cosas muy importantes jsi se
les da la oportunidad!”

Elder Neal A. Maxwell (1926-2004), del
Quoérum de los Doce Apéstoles, “Unto the
Rising Generation”, Ensign, abril de 1985,
pag. 11.

o

lograr. Nosotros sélo veiamos jévenes
cansados y con calor; sin embargo,
Emmanuel reconocié una oportuni-
dad para que sus amigos desarrolla-
ran dignidad y confianza. El sabia que
el hacer un esfuerzo mis les propor-
cionarfa mayor satisfaccién que termi-
nar el trabajo otro dia. Nos recordé la
fortaleza que la juventud de la Iglesia
tiene y cuinto nos beneficiamos to-
dos cuando ellos patticipan y toman
la iniciativa.

Me di cuenta de que no tenemos
que esperar a que nuestros jovenes
crezcan; ellos pueden marcar una di-
ferencia ahora si se lo permitimos. l

ILUSTRACION POR BRIAN CALL.
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Por el élder
Marcos A. Aidukaitis

De los Setenta

k1 2070

DE OBSERVAR EL DIA DE REPOSO

recer como Santo de los Ultimos Dias

en un ambiente que no era SUD fue

una de las experiencias de los pri-
meros afios de mi vida que disfruté. Lo que
mas recuerdo es cuando nos reunfamos con
familiares y amigos para los cumpleafios,
los dias feriados, los partidos de futbol, y de
vez en cuando para un churrasco (una parri-
llada) con la familia. Otro de mis recuerdos
favoritos es el ir a la Iglesia todos juntos con
mi familia los domingos.

Santificar el dia de reposo y adorar a nues-

tro Padre Celestial y a Su Hijo Jesucristo fue-
ron aspectos basicos y normales para nuestra
familia. Cuando era joven en la Iglesia, siem-
pre esperaba con ansias jugar al fitbol los
martes por la noche, pero también aguardaba
con entusiasmo ir a la reunién sacramental,
a la Escuela Dominical y a las reuniones del
sacerdocio los domingos. Me sentia tan bien
de estar con nuestros hermanos y hermanas
en el Evangelio que al terminar no nos apre-
surdbamos a volver a casa.

No fue hasta que me casé y tuve mi propia
familia que en verdad aprecié el buen ejem-
plo que mis padres me habian dado durante
mis afios de formacién. En calidad de padre
de familia, llegué a comprender mejor lo
importante que es “[ir] a la casa de oracion
y [ofrecer nuestros] sacramentos en [el] dia
santo [del Sefior]” (D. y C. 59:9). Llegué a
comprender mejor las bendiciones que El

ha prometido a aquellos que guardan este
mandamiento.

Recuerdo claramente lo felices que nos
sentfamos mis amigos y yo cuando éramos
jovenes y podiamos decir que no habiamos
faltado a una sola reunién de la Iglesia du-
rante todo un afio. Puede que no hayamos
sido plenamente conscientes del efecto que
causaba en nosotros nuestra asistencia fiel;
sin embargo, nos estibamos conservando
sin mancha del mundo. Ademis, tenfamos
corazones felices, nuestros semblantes eran
alegres y nuestro gozo era verdaderamente
cabal (véase D. y C. 59:9, 13-15).

Una tradicion del dia de reposo

Durante muchos afios, mi esposa, mis
hijos y yo hemos tenido la tradicién de pasar
las vacaciones de verano en una pequefia
playa cerca de nuestra casa en el sur de
Brasil. Aunque a veces nos mudamos por
razones de trabajo, sin importar lo lejos que
viviéramos de esa pequefa playa, siempre
hicimos el viaje anual con mucha expecta-
tiva y alegria. De igual modo, los parientes y
amigos viajaban largas distancias para que to-
dos pudiéramos estar juntos una vez al afio.
Todos llegaban tan pronto como podian y se
quedaban tanto tiempo como les era posible.

En esa pequefia playa, nuestra familia tuvo
muchas oportunidades maravillosas de crecer
espiritualmente y de ensefiar el Evangelio. La

Testifico que al
adorar a Dios y
Su dia santo
recibimos gozo

y bendiciones
—incluso bendi-
ciones que ahora
10 Vemos.
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Quebrantar el dia de
reposo habria sido
facil de justificar
durante nuestras va-
caciones anuales en
la playa, pero nunca
Jfaltamos a la Iglesia
los domingos.

14 Liahona

mayor parte de nuestros familiares no eran
miembros de La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias ni compartian
nuestras creencias religiosas. Para ellos el
dia del Sefior era s6lo otro dia para jugar y
divertirse. Debido a que habria mas de nues-
tros familiares en la playa los fines de semana
que los otros dias de la semana, no sélo se
esperaba que fuéramos y participiramos

en las actividades del domingo, sino que
nos lo pedian con insistencia —incluso
nuestros hijos.

Nuestros hijos eran pequeifios y apenas
empezaban a aprender cémo poner en pric-
tica las verdades del Evangelio. Para ellos la
tentacién de participar en actividades con sus
primos y amigos los domingos era grande.
Pasar tiempo con la familia es una parte
importante del Evangelio, y hubiera sido
facil justificar el hecho de quebrantar el dia
de reposo. Después de todo, la capilla mis
préxima de la Iglesia en aquella época estaba
a mas de 96 km de distancia de la playa. Los
amigos y vecinos de la congregacion a la que

pertenecfamos estaban muy lejos, y ninguno
de ellos sabria si nos queddbamos en la playa
en vez de manejar hasta la capilla y asistir a
las reuniones del domingo. Tbamos a la Igle-
sia todo el afio y la familia extendida podia
estar junta s6lo unas pocas semanas al afo.

Sin embargo, nunca faltamos a la Iglesia
los domingos —ini una sola vez! Nos acorda-
mos de las ensefianzas del Sefior:

“Y para que mds integramente te conser-
ves sin mancha del mundo, irds a la casa
de oracién y ofreceris tus sacramentos en
mi dia santo;

“porque, en verdad, éste es un dia que se
te ha sefialado para descansar de tus obras y
rendir tus devociones al Altisimo. . .

“Pero recuerda que en éste, el dia del Se-
fior, ofreceras tus ofrendas y tus sacramentos
al Altisimo. . .

“Y en este dia no haris ninguna otra cosa
sino preparar tus alimentos con sencillez de
corazén, a fin de que tus ayunos sean per-
fectos, o en otras palabras, que tu gozo sea
cabal” (D. y C. 59:9-13).



Optamos por guardar este mandamiento
y ensefiamos a nuestros hijos que ellos tam-
bién debian guardarlo. Pronto comprendie-
ron que era mas importante adorar a Dios en
Su dia santo que complacer a la familia y a
los amigos, o satisfacer sus propios deseos.

Bendecidos debido a la obediencia

Los domingos durante las vacaciones en
la playa, nos levantibamos temprano, nos
vestiamos para la adoracién dominical y
viajadbamos en automovil hasta la capilla mas
cercana. Durante el viaje y en el transcurso
de todo el dia, disfrutdbamos de la paz 'y
la alegria que el Sefior ha prometido a los
que guardan Sus mandamientos. Llegamos
a entender que ese sentimiento de paz y de
alegria no viene del mundo.

Después de varios afios de esa rutina,
sucedi6 algo maravilloso. Nuestros hijos
dejaron de cuestionar la importancia de
adorar a Dios en Su dia santo, y jvarios de
los primos de nuestros hijos empezaron a
preguntar si podian ir a la Iglesia con noso-
tros! No sabiamos que el sentimiento de paz
y alegria que sentiamos también lo sentian
nuestros sobrinos y sobrinas cuando regre-
sdbamos de las reuniones. Con el tiempo, el
resultado fue una gran bendicién. Después
de que algunos de esos nifios llegaron a ser
adolescentes, dos de ellos, de una misma
familia, dijeron a sus padres: “Queremos ser
Santos de los Ultimos Dias”. Pronto toda la
familia fue bautizada. Hace poco, uno de
esos niflos, que ahora es ex misionero, se
caso en el templo.

Todavia vamos a la playa todos los afios,
pero todos saben que el domingo nuestra
familia no estara alli para jugar. En lugar de
ello, iremos a la Iglesia y adoraremos a Dios
con los familiares que nos acompafien — jun
grupo que se ha hecho cada vez mis grande
todos los afios!

Cuando recordamos esos afios y pensamos
en la decisién que tomamos, damos gracias a
Dios por ayudarnos a tener el valor de hacer
lo que era correcto y por ensefiar a nuestros
hijos a hacer lo mismo. No tenemos la menor
duda de que esa decision fortalecié a nuestros
hijos, asi como a nuestros familiares. Nos trajo
la paz prometida del Sefior, jugd un papel
importante en la conversion de integrantes de
la familia y nos bendijo con una satisfaccién
que no se encuentra en otras actividades del
domingo que no llenan el alma.

Doy testimonio de que al adorar a Dios en
Su dia santo recibimos alegria y bendiciones
— incluso bendiciones que ahora no vemos.
Y testifico que “bienaventurado [es] el pueblo
cuyo Dios es Jehova” (Salmos 144:15). B

Todavia vamos a la
playa todos los atios,
pero todos saben que
el domingo nuestra
Jamilia no estard
alli para jugar. En
lugar de ello, iremos
a la Iglesia y adora-
remos a Dios con los
JSamiliares que nos
acomparien.
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CLASICOS DEL EVANGELIO

Se espera que
hagamos todo lo
que este a nues-
tro alcance y que
luego busquemos
una respuesta
del Serior, un se-
llo confirmador
de que hemos
llegado a la con-
clusion correcta.

16 Liahona

Kl albedrio v

a INspIracion

Bruce R. McConkie nacio el 29 de julio de
1915, en Michigan, EE. UU. Fue sostenido
como integrante del Primer Consejo de los
Setenta en 1946 y fue ordenado apdstol
en 1972. Fallecié el 19 de abril de 1985.
Pronuncio este discurso en la Universidad
Brigham Young el 27 de febrero de 1973.

Por el élder Bruce R. McConkie (1915-1985)
Del Quérum de los Doce Apdstoles

uando mordbamos en la presencia

de Dios, nuestro Padre Celestial,

se nos confiri6 el albedrio. Eso
nos dio la oportunidad y el privilegio de
escoger lo que harfamos a fin de tomar
decisiones libremente, sin imposiciones...
Se espera que utilicemos los dones, los
talentos y las habilidades, el sentido comun,
el juicio y el albedrio con los que se nos
ha investido.

No obstante, se nos manda que bus-
quemos al Sefior, que deseemos tener Su
Espiritu, a fin de obtener el espiritu de
revelacion e inspiracién en nuestra vida.
Venimos a la Iglesia y un administrador
legal coloca sus manos sobre nuestra cabeza
y dice: “Recibe el Espiritu Santo”. Eso nos
otorga el don del Espiritu Santo, que es el
derecho a tener la compafiia constante de
ese miembro de la Trinidad, dependiendo
de nuestra fidelidad.

De modo que nos enfrentamos a dos
proposiciones. Una consiste en que debe-
mos ser guiados por el espiritu de inspira-
cién, el espiritu de revelacion. La otra es
que nos encontramos aqui bajo instruccién
de utilizar nuestro albedrio para determi-
nar, por nosotros mismos, lo que debemos
hacer; y debemos lograr un equilibrio entre
ambas...

Ahora bien, si me permiten, me gustaria
presentar tres casos de estudio, de los cuales
quizd podamos extraer algunas conclusiones
muy realistas y certeras respecto a lo que
debemos hacer en nuestra vida. Tomaré esos
ejemplos de las revelaciones que el Sefior
nos ha dado.

“No has entendido”

Caso de estudio nlimero uno: Habia un
hombre que se llamaba Oliver Cowdery...
El escribia las palabras que el Profeta le
dictaba bajo la influencia del Espiritu du-
rante el proceso de la traduccién (en ese
momento se estaba traduciendo el Libro de
Mormén). En aquella época, el hermano
Cowdery era relativamente inmaduro desde
el punto de vista espiritual y procuraba y
deseaba hacer algo que estaba mas alld de
su capacidad espiritual del momento: que-
ria traducir. De modo que [le pidi6 hacerlo]
al Profeta; el Profeta se dirigi6 al Sefior
con respecto a ese asunto y recibieron una
revelacion. El Sefior dijo: “Oliver Cowdery,
de cierto, de cierto te digo: Asi como vive
el Sefior, que es tu Dios y tu Redentor,
que ciertamente recibirds conocimiento de
cuantas cosas pidieres con fe, con un cora-
z6n sincero, creyendo que recibiris...”. Y
luego, una de las cosas que él podria reci-
bir se describe como: “[un] conocimiento
concerniente a los grabados sobre anales

DAVID ST
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antiguos, que son de antafio, los cuales
contienen aquellas partes de mis Escrituras
de que se ha hablado por la manifestacién
de mi Espiritu”.

Tras haber tratado de ese modo el
problema especifico, el Sefior revel6 un
principio que se aplica a aquella y a todas
las demas situaciones similares: “Si, he
aqui, hablaré a tu mente y a tu corazén
por medio del Espiritu Santo que vendra
sobre ti y morara en tu corazén. Ahora,
he aqui, éste es el espiritu de revelacion”
(D.yC. 8:2-3)...

De modo que preguntd; y, como saben,
no tuvo éxito, fue totalmente incapaz de
traducir... Se llevé de nuevo el asunto al
Sefior, a la promesa de quien habian estado
tratando de ajustarse, y la respuesta llego;
llegé la razén por la cual él no podia tradu-
cir: “No has entendido; has supuesto que yo
te lo concederia cuando no pensaste sino
en pedirme” (D. y C. 9:7).

Aparentemente, eso es lo tnico que
se le habia mandado hacer: pedir con fe;
pero, el pedir con fe lleva implicito el re-
quisito previo de que hagamos todo lo que
esté a nuestro alcance para lograr el fin que
deseamos. Usamos el albedrio con el cual
se nos ha investido. Usamos toda facultad,
capacidad y habilidad que poseemos para
que se produzca la situacion en cuestion.
Esto se aplica a la traduccién del Libro de
Mormon, a escoger una esposa, a elegir un
empleo; se aplica a cualquiera de las diez
mil cosas importantes que surgen en nues-
tra vida...

“¢Por qué me preguntas a mi?”
Pasemos al caso de estudio nimero
dos: ...[Los jareditas] llegaron a las aguas

que iban a cruzar y el Sefior le dijo al

Junio de 2012

17




Al llegar a ser
espiritualmente
maduros,
aprendemos a
lograr un equi-
librio entre el
uso de nuestro
albedrio para
determinar qué
debemos hacer
y el ser guiados
por el espiritu de
revelacion.

18 Liahona

CLASICOS DEL EVANGELIO

[hermano de Jared]: “Construye algunos
barcos”...

[Los barcos] se iban a utilizar en cir-
cunstancias peculiares y complicadas, y [el
hermano de Jared] necesitaba algo mas de
lo que los barcos tenian en ese momento:
necesitaba aire. Ese era un problema que
estaba fuera de su alcance, asi que llevo el
asunto al Sefior; y, dado que estaba com-
pletamente mas alla de su capacidad de
resolverlo, el Sefior se lo solucioné y le dijo:
“Haz esto y aquello y tendris aire”.

Pero entonces el hermano de Jared, que
tenfa confianza porque estaba hablando
con el Sefior, pues estaba conversando y
obteniendo respuestas, hizo otra pregunta:
...“¢Qué haremos para tener luz en los
barcos?”.

El Sefior habl6 un poco con él al res-
pecto y le dijo: “4Qué quieres que yo haga
para que tengais luz en vuestros barcos?”
(Eter 2:23). En otras palabras: “...Te he
dado el albedrio; estas investido con la
capacidad y la habilidad. Ve y resuelve
el problema”.

Y bien, el hermano de Jared entendi6
el mensaje. Subi6 a un monte llamado
Shelem, y el registro dice que “de una roca
fundi6 dieciséis piedras pequeiias; y eran
blancas y diafanas, como cristal transpa-
rente” (Eter 3:1)...

Entonces el Sefior hizo lo que el her-
mano de Jared le pidi6, y ésa fue la ocasion
en la que él vio el dedo del Sefior; y, mien-
tras estaba en sintonia, recibi6é una revela-
cién que excedia a toda otra que un profeta
hubiese obtenido hasta aquel momento. El
Sefior le revel6 mas acerca de Su naturaleza
y Su personalidad de lo que jamis antes se
habia revelado; y todo eso ocurrié porque
él habia hecho cuanto estaba a su alcance y

porque habia buscado el consejo del Sefior.

Existe un delicado equilibrio entre el
albedrio y la inspiracion. Se espera que
hagamos todo lo que nos sea posible y que
luego busquemos una respuesta del Seifior,
un sello que nos confirme que hemos lle-
gado a la conclusién correcta; y a veces,
felizmente, también recibimos verdades y
conocimiento adicionales que ni siquiera
nos habfamos imaginado.

“Segun lo que determinen
entre si y conmigo”

Pasemos ahora al caso de estudio nimero
tres: En los primeros tiempos de la historia
de la Iglesia, el Sefior mandé a los santos
a que se congregaran en cierto lugar de
Misuri... Ahora, presten atencion a lo que
sucedio6. Es el Sefior el que habla:

“Segtin dije concerniente a mi siervo
Edward Partridge, ésta es la tierra de su resi-
dencia y de los que ha escogido para ser sus
consejeros; y también la tierra de la residen-
cia de aquel que he nombrado para encar-
garse de mi almacén;

“por lo tanto, traigan ellos sus familias a
esta tierra, [y aqui estd lo importante] segiin
lo que determinen entre siy conmigo” [D.y C.
58:24-25; cursiva agregadal...

Ahora bien, el Sefior dijo “congregaos”
en Sidén. Sin embargo, los detalles y los
preparativos, el cémo, el cudndo y las
circunstancias, se determinan mediante
el albedrio de aquellos a quienes se ha
llamado a congregarse, pero deben consul-
tar al Sefior...

Después de que el Sefior hubo dicho
eso al Obispado Presidente de la Iglesia,
explico el principio que regia aquella
situacion, y que rige todas las situaciones;
y ésta es una de nuestras gloriosas



FOTOGRAFIA DE LOS ARBOLES POR CRAIG DIMOND.

verdades reveladas. El dijo:

“Porque he aqui, no conviene que yo
mande en todas las cosas; porque el que
es compelido en todo es un siervo perezoso
Y no sabio; por tanto, no recibe galardon
alguno.

“De cierto digo que los hombres deben
estar anhelosamente consagrados a una
causa buena, y hacer muchas cosas de su
propia voluntad y efectuar mucha justicia”
(D. y C. 58:26, 27 [cursiva agregada))...

Esos son los tres casos de estudio; lle-
guemos ahora a la conclusion revelada. ..

...Si aprenden a utilizar el albedrio
que Dios les ha dado, tratan de tomar sus
propias decisiones, llegan a conclusiones
que son certeras y correctas, y acuden al
Seflor y obtienen Su confirmador sello de
aprobacién en cuanto a las conclusiones
a las que hayan llegado, entonces: pri-
meramente, habrin recibido revelacion,

y segundo, tendrin la gran recompensa
de la vida eterna, de ser levantados en el
dltimo dia...

Ruego que Dios nos conceda sabiduria
en estas cosas, que Dios nos conceda
el valor y la capacidad de valernos por
nosotros mismos y de utilizar nuestro
albedrio asi como las habilidades y capa-
cidades que poseemos; entonces, seamos
lo suficientemente humildes y ddciles al
Espiritu para someter nuestra voluntad
a la Suya, obtener Su sello confirmador
y ratificador de aprobacién y, de esa ma-
nera, gozar del espiritu de revelacién en
la vida. Si asi lo hacemos, no hay duda
en cuanto al resultado: es paz en esta
vida; es gloria, honor y dignidad en la
vida venidera. l

Se ha estandarizado la ortografia, la puntuacion y el uso
de las maytisculas en inglés.
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ACTUAR DE

ACUERDO CON LOS
SUSUIrToS

Todo Santo de los Ultimos Dias tiene el privilegio de recibir inspiracion
diaria por medio del Espiritu. Cuando somos dignos de recibir susurros
espirituales y estamos dispuestos a prestarles atencion, podemos obtener
la guia con la que el Padre Celestial desea bendecirnos. A continuacion,
tres miembros hablan sobre la forma en que escucharon los susurros del
Espiritu y como respondieron a ellos y, a su vez, recibieron abundantes

bendiciones.

Tenia que regresar

U na noche, mientras servia como lider del
sacerdocio de estaca en Loulé, Portugal,
llevaba a unos jévenes a sus casas después
de una actividad de estaca. Era muy tarde

y, al dirigirme a casa después de dejar a los
jévenes en las suyas, di vuelta en una calle
oscura de un 4rea rural por la que transitaban
pocos automéviles. En el camino pasé por un
pequeilo puente y, hacia el lado derecho, vi
una luz que parpadeaba cerca del rio, como si
fuera fuego.

Debido al rocio de la noche, pensé que
aunque hubiera fuego, ripidamente se apa-
garia con la humedad, de modo que volvi a
concentrarme en el camino.

Sin embargo, habia viajado sélo unos
cuantos metros cuando of una voz decir:
“iDetente!”. Me sorprendid, ya que viajaba
solo, pero no le hice caso y segui mane-
jando. Entonces oi una voz de trueno: “iDe-
tente y regresa!”. De inmediato di la vuelta y
regresé. Al hacerlo, le pregunté a mi Padre

Celestial: “Sefior, ;qué sucede?”. Tan pronto
como llegué al puente sali del auto y la res-
puesta del Sefior fue inmediata, pues podia
oir a alguien abajo que gritaba: “jPor favor,
ayidennos!”.

Casi no habfia luz y no podia ver nada
excepto la lucecita anaranjada que parpa-
deaba en el fondo. Abajo del puente habia un
pronunciado barranco y, con tan poca luz, no
sabia como ayudar. Rapidamente llamé a un
nimero para emergencias y los rescatistas no
tardaron en llegar para ayudar.

Aquella lucecita provenia de un automévil
en el que viajaban cinco personas y que
habia caido al precipicio; dos habian perdido
la vida, pero podria haber sido peor si yo
no hubiera prestado atencion a la voz del
Espiritu Santo.

Testifico que el Sefior nos habla por medio
del Espiritu, ya sea con una voz suave o con
una voz de trueno. Estoy agradecido de que
aquella noche le presté atencién. Sé que el

ILUSTRACIONES POR DAN BURR.



Sefior vive, que nos ama y que el Espiritu
Santo se comunica con nosotros. Lo Unico
que tenemos que hacer es prestar atencién
aSuvoz. N

Nestor Querales, Portugal

Decidi escuchar

I_I ace afios, empecé a tener un sentimiento
molesto y constante de que necesitaba
compilar un recetario familiar que incluyera
recetas de mis parientes. Descarté la idea y con
frecuencia me decia a mi misma: “No tengo
tiempo para un ridiculo libro de cocina; tengo
seis hijos bien activos! jPreparar un recetario es
para el tipo de madres que hacen pan y bizco-
chos caseros! Yo no tengo tiempo para eso!”.

Durante afios segui teniendo ese senti-
miento persuasivo, hasta que un dia por fin
decidi considerarlo seriamente; sin embargo,
me preguntaba quién de mi familia estaria
siquiera interesado en participar. De mi fa-
milia, yo era la tnica que era miembro de la
Iglesia; mis padres habian fallecido, no tenia
hermanos ni hermanas y la mayoria de mis
familiares vivian lejos. De todos modos decidi
dar oido a ese sentimiento.

Me puse en contacto con mis parientes,
explicandoles que estaba recopilando un re-
cetario familiar, y los invité a que me enviaran
recetas. Durante el afio siguiente, recibi varias
recetas; algunos parientes incluso enviaron
historias y fotografias familiares. Eso me mo-
tivé a entrevistar a mis familiares de mas edad
y a recopilar nuestra historia familiar, la cual
también decidi incluir en el libro.

Al armarlo, me di cuenta de que ni siquiera
conocia a muchos de los parientes que ha-
bian enviado recetas; por esa razén, decidi
incluir un arbol genealdgico. Solicité la infor-
macion de todos, creé el arbol y lo inclui en
el manuscrito.
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EL ESPIRITU
LOS GUIARA

“El don del Espiritu
Santo, si ustedes lo
permiten, los guiara
y los protegera, e
incluso corregira sus
acciones. Se trata
de una voz espiri-
tual que acude a la
mente como una
idea o un senti-
miento que llega

al corazén... No se
espera gue vayan
por la vida sin co-
meter errores, pero
no cometeran un
error grave sin que
primeramente reci-
ban una advertencia
mediante los susu-
rros del Espiritu. Esa
promesa se aplica a
todos los miembros
de la Iglesia”.

Presidente Boyd K. Packer,
Presidente del Quérum

de los Doce Apéstoles,
“Consejo a los jévenes”,
Liahona, noviembre de
2011, pag. 17.
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Al darle un ultimo vistazo al libro termi-
nado, fui hasta la pagina del arbol geneals-
gico y me senti sumamente conmovida por
el Espiritu. Las lagrimas me rodaron por las
mejillas al reconocer claramente la razén por
la que tenia que compilar ese “ridiculo” libro
de cocina. Tenfa poco que ver con recetas;
habia recopilado nombres y fechas de ge-
neraciones de mis antepasados, y ahora se
podria llevar a cabo la obra del templo por
todas esas personas. Ademads, habia preser-
vado historias maravillosas para generacio-
nes futuras.

Actualmente me mantengo en contacto
con varias primas en forma regular y dis-
fruto de una maravillosa relacién con los
demis parientes. Al ver el recetario, a me-
nudo pienso en el pasaje de las Escrituras:
“Por tanto, no os canséis de hacer lo bueno,
porque estdis poniendo los cimientos de una
gran obra. Y de las cosas pequeiias proce-
den las grandes” (D. y C. 64:33). Todavia me
asombro al detenerme a pensar en todas las
cosas agradables y maravillosas que resul-
taron por dar oido a un susurro y crear un
simple recetario. l
Nancy Williamson Gibbs, Colorado, EE. UU.

Sentia que era lo correcto

1 Espiritu se manifiesta de diferentes
maneras. He experimentado momentos

de paz, sentimientos de consuelo y claridad
de pensamiento. Algunas de las impresiones
mas vividas que recibo son simplemente un
sentimiento de que algo es verdad o que es
lo correcto. Es dificil describir el sentimiento,
pero estd presente cuando uno sencillamente
sabe que algo es verdadero o que es necesa-
rio actuar.

Una de las experiencias mas poderosas
que he tenido en cuanto a ese sentimiento fue
cuando buscaba una casa para comprarla. Era
soltero y durante varios afios habia estado pen-
sando en comprar una casa. Le dije a mi agente
de bienes raices lo que buscaba, y ella se
esmerd por encontrar casas que se ajustaran a
mis especificaciones. Me mostraba casas, pero
yo las rechazaba porque no sentia que fueran
la correcta. Me empez6 a preguntar qué era lo
que me disgustaba de cada una a fin de poder
mostrarme casas que se acomodaran mejor a
mis necesidades. Lamentablemente, no me era
posible expresar muy bien lo que faltaba.

Finalmente, una tarde recorrimos una
casa que no era tan bonita como algunas
de las que habiamos visto; era un poco




mas cara que las demas y se ajustaba a la des-
cripcién de lo que yo queria, pero no tan bien
como otras que habiamos visto. Sin embargo,
después de que la vimos, le dije a mi agente
que deseaba hacer una oferta. Ella parecié un
tanto sorprendida por el hecho de que yo de-
seara actuar con tanta rapidez; considerando
lo renuente que me habia mostrado los me-
ses anteriores, tenia toda la razén de sentirse
sorprendida. No obstante, el sentimiento de
que ese era el lugar donde tenia que vivir era
casi sobrecogedor. No senti la necesidad de
detenerme a pensar en ello.

Presenté una oferta y los vendedores la
aceptaron a pesar de que no era la mis alta
que habian recibido. Le dije a mi familia que

sabia que debia vivir en esa casa, aunque no
sabia por qué.

Muy pronto descubri la razén por la que te-
nia que vivir alli. En menos de un mes conoci
a una hermana en el barrio de solteros y, un
poco mis de un afio después nos arrodilla-
mos ante el altar en el templo, donde fuimos
sellados como esposo y esposa.

Verdaderamente el Sefior actia de mane-
ras misteriosas. Cuando me ayudé a escoger
una casa, no tenia idea de que me estaba
guiando hacia el matrimonio eterno. Todo
lo que sabia era que se me estaba guiando
a tomar ese paso, y ahora me doy cuenta de
que esa guia provino de Su Espiritu. B
Jeffery Stockett, Utah, EE. UU.

OCHO FINALIDADES DE LA REVELACION

| élder Dallin H. Oaks, del Quérum de los Doce Apéstoles,

ensefi6 que el Espiritu se manifiesta con ocho finalidades:

Para testificar: El Espiritu testifica que Jesus es el Cristo y
que el Evangelio es verdadero.

Para profetizar: Una persona, dentro de los limites de sus
esferas de responsabilidad, puede recibir inspiracién para
predecir lo que ocurrird en el futuro. El profeta, los patriar-
cas e incluso nosotros podemos recibir revelacion profética.

Para consolar: El Espiritu nos puede consolar tal como con-
sol6 a José Smith en la carcel de Liberty: “...paz a tu alma; tu
adversidad y tus aflicciones no serdn mas que por un breve
momento” (D.y C. 121:7-8). El consuelo también esta aso-
ciado con las bendiciones del sacerdocio, las visiones de seres
queridos que han fallecido y el perdén de los pecados.

Para levantar el 4nimo: El Espiritu nos puede ayudar a superar
la depresion, los sentimientos de ineptitud o el estancamiento
en una mediocridad espiritual. Se presenta cuando leemos las
Escrituras o disfrutamos de musica, arte o literatura sanos.

Para informar: Es posible que en cierta ocasién en particu-
lar se les concedan las palabras que deban decir. El Sefior dijo

a José Smith y a Sidney Rigdon: “...porque os sera dado en
la hora, si, en el momento preciso, lo que habéis de decir”
(D. y C. 100:6). En algunas ocasiones sagradas, persona-
jes celestiales han dado informacion cara a cara; en otras
ocasiones, los sutiles susurros del Espiritu comunican la
informacion necesaria.

Para restringir: Esta forma de revelaciéon impedira que
hagamos cosas que no debemos hacer. Suele venir en forma
sorpresiva, cuando no hemos pedido guia en cuanto a un
tema en particular.

Para confirmar: Se puede recibir una confirmacién me-
diante el Espiritu después de proponer un curso de accién
particular y de haber orado para saber si es la decisién
correcta.

Para constrefir: Este tipo de revelacion no se busca,
sino que viene a fin de llamar a una persona a hacer algo
que no se habia propuesto. Este tipo de comunicacién del
Espiritu es poco comun y, por lo tanto, importante.

Tomado de “Revelation”, en Brigham Young University 1981-1982 Fireside
and Devotional Speeches, 1982, pags. 20-26.
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hacer las cosas, pero cuando sugiero ideas
D E |_| B E p /A\ p de lo que tenemos que hacer, jella no apoya
al sacerdocio!”.
J U N TOS E N E L A raiz de ese comentario, me di cuenta

de que él no entendia plenamente lo que

significa presidir. Cuando las parejas contraen
I I l a I 1 I I I () I I 1() matrimonio, forman una sociedad de igualdad
en la que se esfuerzan por tomar decisiones

juntos en un espiritu de unidad.
Comparti con ese matrimonio algunos

Por Randy Keyes principios relacionados con lo que significa
deliberar juntos, que aprendi del modelo de
omo consejero matrimonial y fami- los consejos del sacerdocio. A pesar de que
liar en Victoria, Canada, asesoré a los consejos del hogar funcionan de manera
un matrimonio, Bob y Mary (se han un tanto diferente al de los consejos de la
cambiado los nombres), que con frecuencia Iglesia, muchos de los mismos principios se
estaban en desacuerdo cuando trataban de aplican a ambos. Conforme nos esforcemos
tomar una decisién juntos. En una de las por emplear esos principios en nuestros

sesiones, Bob me dijo: “Trato de presidir y de  hogares, nos ayudarin a fortalecer nuestro
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matrimonio de una manera que sea agrada-
ble al Sefior.

PRINCIPIO 1: TOMAR DECISIONES
DE MANERA UNANIME

En los consejos del sacerdocio

Todas las presidencias, los consejos y
los obispados se basan en los principios de
un acuerdo uninime y armonioso. El élder
M. Russell Ballard explicé que el Quérum de
los Doce Apéstoles llega a una decisién una-
nime antes de actuar con respecto a cualquier
asunto: “Conversamos de una gran variedad
de temas, desde la administracién de la Iglesia
hasta los acontecimientos mundiales, y lo ha-
cemos con toda franqueza. A veces tratamos
un asunto durante semanas antes de tomar
una decisién”!. La unidad es tan importante
que no se toma una decisién hasta que no se
haya llegado a la unanimidad.

El Sefior le ensefi6 a José Smith el mismo
principio de unidad en los consejos: “Y toda
decisién que tome cualquiera de estos quo-
rumes se hara por la voz unanime del quo-
rum; es decir, todos los miembros de cada
uno de los quérumes tienen que llegar a un
acuerdo en cuanto a sus decisiones, a fin de
que éstas tengan el mismo poder o validez
entre si” (D. y C. 107:27).

El élder David A. Bednar, del Quérum de
los Doce Apéstoles, reafirmé este principio
cuando ensefié: “No podemos recibir inspira-
cién si no somos unidos”?. Cuando estamos
unidos en propdsito y en oracion, invitamos
la guia y la inspiracién del Espiritu Santo.

En el hogar

El principio de la unidad es tan vilido para
los consejos del sacerdocio como lo es para
los matrimonios. Las Autoridades Generales
han ensefiado que el consejo familiar es el
concilio basico de la Iglesia®. Observen que
no han ensefiado que el marido sea el consejo
basico, ni que la esposa sea el consejo bisico;

este consejo consiste en los dos juntos.

No es algo fuera de lo comiin que los
matrimonios tengan dificultades para llegar a
una decisién undnime, especialmente cuando
el asunto en cuestion sea de importancia. Es
mis, cuando los conyuges se preocupan mas
por tener la razén que por llegar a un acuerdo,
“se interrumpe la comunicacién con nuestro
Padre Celestial, [y] también se interrumpe la
comunicacién entre los conyuges. Nuestro
Padre Celestial no interferird; por lo general no
se inmiscuye donde no lo llaman”%, La clave
realmente reside en invitar a nuestro Padre
Celestial a nuestras deliberaciones en vez de
excluirlo. Si trabajamos juntos con humildad y
nos escuchamos el uno al otro, obtendremos
la bendicién esencial de la guia del Sefior.

Es importante tomar decisiones unanimes
con la guia del Espiritu, en especial cuando la
decisién no parezca ser logicamente la me-
jor opcion. El presidente George Q. Cannon
(1827-1901), Primer Consejero de la Primera
Presidencia, explico que el Sefior apoya al
consejo de lideres unidos, que El mejorari el
plan imperfecto de ellos, lo “complementara
con Su sabiduria y poder, y lo hari eficaz”>.
Esa promesa se brinda a todos los consejos,
incluso a los matrimonios.

Sin embargo, el tomar decisiones no siem-
pre se tiene que lograr a través de un proceso
formal. El élder Ballard ensefia que “cuando un
esposo y su esposa hablan el uno con el otro,
estdn llevando a cabo un consejo familiar™®.

Ademas, asi como el Sefior no nos manda

en todas las cosas, los conyuges no tienen que

Al igual que los

consejos del sacer-
docio se esfuerzan
por tener unanimi-
dad en sus decisio-
nes, la unidad en
el matrimonio es

esencial.

Junio de 2012

25



NUESTRO HOGAR, NUESTRA FAMILIA

efectuar consejos para toda decisién. En los matrimonios
deben tenerse la confianza mutua para tomar decisiones
diarias que tengan poca trascendencia desde el punto de
vista eterno. Juntos, con la guia del Sefior, las Escrituras y
las palabras de los profetas, determinan las decisiones que
requieran deliberacién mutua.

PRINCIPIO 2: PARTICIPACION PLENA

En los consejos del sacerdocio

En la Reunién mundial de capacitacion de lideres
efectuada en noviembre de 2010, Julie B. Beck, Presidenta
General de la Sociedad de Socorro, comparti6 el siguiente
pasaje de las Escrituras: “Nombrad de entre vosotros a un
maestro; y no tomen todos la palabra al mismo tiempo,
sino hable uno a la vez y escuchen todos los que él dijere,
para que cuando todos hayan hablado, todos sean edifi-
cados de todos y cada hombre tenga igual
privilegio” (D. y C. 88:122). Después de

PRINCIPIO 3: PRESIDIR CON RECTITUD

En los consejos del sacerdocio

Para llevar a cabo un consejo eficaz del sacerdocio, es
de suma importancia comprender el significado correcto
del término presidir. Aquellos que presiden la Iglesia
“velaln] por ella” (Alma 6:1) y tienen la responsabilidad
de asegurarse de que se pongan en practica la unidad,
la participacién equitativa y otros principios relaciona-
dos con la deliberacién en consejo. El élder Ballard nos
recuerda que “los que posean el sacerdocio no deben
olvidar nunca que no tienen el derecho de ejercer la au-
toridad del sacerdocio como un garrote sobre las cabezas
de los demas... El sacerdocio es para prestar servicio,
no para exigir servidumbre; es compasién, no coaccidn;
es cuidado, no control. Quienes piensen de otra forma
estin actuando fuera de los limites de la autoridad del

sacerdocio”’.

los comentarios de ella, el élder Walter F.

Gonzalez, de la Presidencia de los Setenta,

hizo la observacién de que la partici-
pacién fomenta la inspiracién’. Cuando
todos tienen igual oportunidad para con-
tribuir, las ideas combinadas de las perso-
nas individuales se fortalecen.

En el hogar
El principio de la participacion nos
ensefia la importancia de que ambos con-

yuges contribuyan al proceso de tomar de-

cisiones. No es suficiente que uno de los
conyuges tome todas las decisiones y que
el otro simplemente esté de acuerdo. Los
matrimonios logran mayor éxito cuando
ambos buscan inspiracién y luego escu-
chan las ideas y los sentimientos del otro.

El elder Ballard nos
recuerda que “los
que posean el sacer-
docio no deben
olvidar nunca que
no tienen el derecho
de ejercer la autori-
dad del sacerdocio
como un garrote
sobre las cabezas
de los demds”.

En el hogar

El deber patriarcal del marido, como
la persona que preside el hogar, no es
gobernar a los demas, sino asegurarse
de-que el matrimonio y la familia pros-
peren. El presidente David O. McKay
(1873-1970) explicé que, un dia, todo
hombre tendra una entrevista personal
del sacerdocio con el Salvador: “Prime-
ramente, El solicitard un informe para
dar cuentas de la relacién que uno
haya tenido con su esposa. ;Ha estado
activamente ocupado en hacerla feliz
y en cerciorarse de que las necesida-
des de ella como persona se hayan
satisfecho?” 1.

El marido es responsable del progreso
y de la felicidad en su matrimonio, pero

El presidente Howard W. Hunter (1907-1995) dijo: “El
hombre que posee el sacerdocio debe aceptar a su esposa
como compafiera en la direccion del hogar y de la familia,
por lo que ella debe participar en forma total, y con un co-
nocimiento pleno de los detalles, en todas las decisiones que
atafian a éstos... El Sefior dispuso que la esposa fuese ayuda
idénea para el hombre (idonea significa igual), o sea, una

compaiiera igual, necesaria y con derechos en todo sentido”®.
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esa responsabilidad no le concede autoridad sobre su
esposa. Ambos estin a cargo del matrimonio. En los con-
sejos matrimoniales justos, ambos cényuges comparten
una serie de virtudes que, cuando se aplican, los ayudan a
enfocarse el uno en el otro.

En Doctrina y Convenios 121:41 podemos aprender
acerca de algunas de esas virtudes: “Ningiin poder o
influencia se puede ni se debe mantener en virtud del



sacerdocio, sino por persuasion, por longani-
midad, benignidad, mansedumbre y por amor
sincero”.

No podemos hacer uso del sacerdocio
con el fin de ejercer poder e influencia; por
lo tanto, no podemos utilizar medios injustos
con el fin de establecer dominio en el matri-
monio. El verdadero poder se recibe Gnica-
mente cuando trabajamos juntos en rectitud y,
de ese modo, nos hacemos merecedores de
las bendiciones del Sefior.

EDIFICAR UN MATRIMONIO ETERNO

Los matrimonios que tengan dificultades
en cuanto al control de autoridad o desacuer-
dos sobre cémo manejar el tiempo, el dinero,
la relacién con los hijos o con los suegros, o
sobre cualquier otro asunto, deben revaluar
los principios basicos que hayan elegido
seguir en su matrimonio. ;Pueden mejorar
su relacion si establecen un modelo me-
diante el cual puedan deliberar juntos con
amor sincero?

Los principios de unidad, participacién y
de presidir con rectitud nos permiten llegar a

un consenso con nuestro cényuge e invitar al
Espiritu a nuestra vida. El aplicar las virtudes
del amor y de la bondad atenuara muchos
desacuerdos, conducird a una satisfacciéon
mas profunda en el matrimonio y edificara
una relacién que perdurari a lo largo de la
eternidad. l
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En los consejos ma-
trimoniales justos,
ambos conyuges

se esfuerzan, me-
diante el respeto,
la bondad y la
participacion plena,
por edificar la rela-
cion y procurar la

unidad.
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RESTAURACION DEL SACERDOCIO DE MELQUISEDEC, POR WALTER RANE. © IRI.

=L HONOR' Y EL ORDEN DEL

sacerdocio

Por el presidente Boyd K. Packer
Presidente del Quérum de los Doce Apéstoles

Jesucristo.

Las llaves del sacerdocio

o n 1976 se realizé una conferencia
general de drea en Copenhague, Di-
namarca. Al concluir la dltima sesion,

el presidente Spencer W. Kimball dese6 visitar

la Iglesia deVor Frue, que exhibe las estatuas

del Christus y de los Doce Apéstoles creadas

por Thorvaldsen...

“En el interior de la iglesia, detras del altar,
se encuentra la conocida estatua del Christus
con los brazos levemente hacia adentro y un
tanto extendidos; en las manos se aprecian
las marcas de los clavos, y el costado denota
claramente Su herida. A cada lado estin las
estatuas de los apostoles; Pedro es el primero
a la derecha, y los demas le siguen en orden.

“La mayoria de los que integrabamos aquel
grupo estaba en la parte posterior de la capi-
lla, con el conserje del edificio. Yo me hallaba
al frente con el presidente Kimball ante la

“La autoridad y el poder [del sacerdocio] constituyen el fundamento

de todo lo que hacemos en la Iglesia”, dijo el presidente Boyd K. Packer,
Presidente del Quérum de los Doce Apdstoles'. Durante su ministerio, que
abarca mds de 40 afios como miembro de los Doce, el presidente Packer
ha ampliado esa declaracion, explaydndose sobre el tema del sacerdocio:
su importancia, su uso debido y sus llaves. En las selecciones que siguen
a continuacion se destacan algunas de sus importantes ensefianzas rela-
cionadas con el sacerdocio, incluso su testimonio como apostol del Sevior

estatua de Pedro, junto con el élder Rex D.
Pinegar y Johan Helge Benthin, presidente de
la Estaca Copenhague.

“En la mano de Pedro, esculpido en mar-
mol, hay un juego de llaves gruesas. El pre-
sidente Kimball sefial6 esas llaves y explic
su simbolismo. Entonces, en una accién que
jamas olvidaré, se volvié hacia el presidente
Benthin y, con una firmeza poco habitual, le
apunt6 con el dedo y le dijo: ‘{Quiero que les
diga a todos en Dinamarca que yo poseo las
llaves! Nosotros poseemos las llaves verdade-
ras y las utilizamos todos los dias’.

“Jamas olvidaré esa declaracion, ese testi-
monio del Profeta. La influencia fue espiritual-
mente poderosa y la impresién produjo un
impacto fisico.

“Volvimos a la parte posterior de la capilla
donde se encontraba el resto del grupo v,
sefialando a las estatuas, el presidente Kimball
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El sacerdocio no
tiene la fuerza que
deberia tener, y
no la tendra sino
hasta que el poder
del sacerdocio esté
firmemente arrai-
gado en las fami-
lias como deberia
estarlo. ..
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le dijo al amable conserje: ‘Estos son los ap6s-
toles muertos’. Sefialindome a mi, dijo: ‘Aqui
estin los apéstoles vivientes. El élder Packer
es un apostol, el élder Thomas S. Monson y el
élder L. Tom Perry son apostoles, y yo soy un
apostol. Somos los apdstoles vivientes.

“‘En el Nuevo Testamento se habla de
los setentas, y éstos son dos de los setentas
vivientes: el élder Rex D. Pinegar y el élder
Robert D. Hales’.

“El conserje, que hasta entonces no habia
mostrado emocién alguna, de repente co-
menz6 a llorar.

“Senti que habia tenido la experiencia de
mi vida”?.

El sacerdocio no puede dividirse

“El sacerdocio es mayor que cualquiera de
sus oficios. Cuando alguien recibe por primera
vez el Sacerdocio Aardnico o el de Melquise-
dec, se le confiere por medio de la imposicién
de manos. Después de que se le ha conferido
el sacerdocio, es ordenado a un oficio dentro
del mismo. Todos los oficios derivan su autori-
dad del sacerdocio.

“El sacerdocio no puede dividirse. Un élder
posee tanto sacerdocio como un apéstol (véase

D.y C. 20:38). Cuando un hombre recibe el
sacerdocio, lo recibe en su totalidad o plena-
mente. Sin embargo, dentro del sacerdocio hay
oficios: divisiones de autoridad y de responsa-
bilidad. Un varén debe ejercer su sacerdocio
de acuerdo con los derechos del oficio para el
cual haya sido ordenado o apartado...

“Quien posea el Sacerdocio de Melquisedec
o el sacerdocio mayor posee también toda la
autoridad del Sacerdocio Aarénico o menor”?.

El sacerdocio preparatorio

“El hecho de que se lo llame el sacerdocio
menor no disminuye en absoluto la importancia
del Sacerdocio Aarénico. El Sefior ha dicho que
es necesario para el Sacerdocio de Melquisedec.
(Véase D. y C. 84:29.) Todo poseedor del sacer-
docio mayor debe sentirse altamente honrado
cuando se lo llama para llevar a cabo las orde-
nanzas del Sacerdocio Aarénico, puesto que
éstas encierran gran importancia espiritual.

“Como miembro del Quérum de los Doce
Apéstoles, he repartido la Santa Cena. Les
aseguro que ha sido para mi un gran honor,
mas de lo que puedo expresar con palabras,
participar de algo que algunos pueden llegar
a considerar una tarea de rutina...

“Antiguamente simbolizaban la expiacién
de Cristo mediante la ceremonia del sacrificio.
Recordamos ese mismo acontecimiento por
medio de la ordenanza de la Santa Cena.

“Tanto el sacrificio en la antigiiedad como
la Santa Cena posteriormente, estin centrados
en Cristo, en el derramamiento de Su sangre
y en la Expiacién que El hizo por nuestros
pecados. Tanto entonces como ahora, la au-
toridad para efectuar tales ordenanzas corres-
ponde al Sacerdocio Aarénico.

“Se trata de una responsabilidad sagrada
y los incluye a ustedes en una hermandad
junto con los antiguos siervos del Sefior. No
es de extrafiar que nos sintamos tan honrados
al participar en las ordenanzas asignadas al
Sacerdocio Aarénico...

ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR CODY BELL.



“Algunos de ustedes que hoy son didconos,
maestros y presbiteros un dia se sentarin en
el estrado como apdstoles y profetas y presidi-
ran la Iglesia. Deben estar preparados.

“En efecto, es correcto llamar al Sacerdocio
Aarénico el sacerdocio preparatorio”.

Una invitacién a los futuros élderes

“El oficio de un élder es un llamamiento de
dignidad y de honor, de autoridad espiritual y
de poder. La palabra ‘futuro’ implica esperanza,
optimismo y posibilidad. Ahora me dirjjo a
ellos, con la certeza de que quizas haya mu-
chos otros a quienes se aplique este mensaje...

“Si vuelven al entorno donde se habla de
las verdades espirituales, acudiran a su mente
las cosas que daban por perdidas; volveran
a salir a luz cosas que se habian extinguido
a consecuencia de muchos afios de desuso e
inactividad. Su habilidad para comprenderlas
aumentara. ..

“Si realizan la travesia para volver a estar
entre los santos, no tardarin en comprender
de nuevo el lenguaje de la inspiracion. Y con
mis rapidez de lo que suponen, parecerd que
nunca se han alejado. j{Cudn importante es
que se den cuenta de que si regresan, podra
ser como si nunca se hubiesen ido!...

“En poco tiempo se sentirdn satisfechos y
cémodos en la Iglesia y en Su reino; entonces
sabrin lo mucho que se les necesita aqui y
cuidn poderosa puede ser la voz de su expe-
riencia en redimir a los demas”>.

Llamamientos en el sacerdocio

“Un llamamiento es mas importante que
una invitacion o que un pedido. Es un llamado
del Sefior por medio de Su siervo escogido.
Hace afios, el presidente Spencer W. Kimball,
que entonces era presidente de una estaca de
Arizona, tuvo una experiencia al extender un
llamamiento. Habia una vacante en la presi-
dencia de los Hombres Jévenes de la estaca.
El presidente Kimball sali6 de su despacho en

el banco donde trabajaba, caminé por la ca-
lle, pas6 unos cuantos negocios, entré en una
tienda y dijo: Jack, ste gustaria ser el presidente
de Hombres Jovenes de la estaca?”.

“Tack respondié: ‘Spencer, seguramente no
hablas de mf.

“El contesté: ‘Por supuesto que si. Eres jo-
ven y te llevas bien con los jévenes. Serias un
muy buen presidente’.

“Entonces sucedio algo que el presidente
Kimball consideré una conversacién un
tanto desagradable, ya que Jack rechazé el
llamamiento. El presidente regresé al banco
y se sent6 ante su escritorio, afligido por su
fracaso. Entonces se dio cuenta. Salié de su
despacho, caminé por la calle hasta llegar a la
misma tienda y hablé con el mismo hombre;
lo llamé por su nombre completo y le djjo:

‘El domingo pasado la presidencia de estaca
se reunié para considerar la vacante en la
presidencia de los Hombres Jévenes. Ora-
mos y conversamos al respecto y, finalmente,
mientras estibamos arrodillados, preguntamos
y recibimos la inspiracién del Sefior de que
debiamos llamarte a ti. Estoy aqui como siervo
del Sefior para extender ese llamamiento’.

“Tack respondié: ‘Bueno, Spencer, si lo
pones de ese modo...".

“Y él dijo: ‘Asf es’” ©.

“Todo élder deber saber que un llamamiento
es mds que una invitacién o un pedido, incluso
mucho mis que una asignacion. Con dema-
siada frecuencia escuchamos decir: ‘Se me ha
pedido que preste servicio como consejero de
la presidencia del quérum de élderes’; lo mas
apropiado seria decir: ‘Se me ha llamado a
prestar Servicio como consejero’.

“No nos llamamos a nosotros mismos a
un oficio o cargo dentro de la Iglesia, mais
bien, respondemos al llamamiento de quienes
nos presiden. Es responsabilidad de quienes
presiden consultar al Sefior en oracién para
saber cudl es Su voluntad concerniente a un
cargo dentro de la Iglesia. Es entonces cuando

El sacerdocio no
puede dividirse.
Un élder posee
tanto sacerdocio
como un apostol.
Cuando un hom-
bre recibe el sa-
cerdocio, lo recibe
en su totalidad o
plenamente. Sin
embargo, dentro
del sacerdocio hay
oficios: divisiones
de autoridad y de
responsabilidad.
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El poder en el
sacerdocio viene
mediante una vida
fiel y obediente

al honrar conve-
nios, y aumenia

al ejercitar y usar
el sacerdocio en
rectitud.
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se pone de manifiesto el principio de la reve-
lacién, y el oficial que preside, quien actia en
nombre del Sefior, extiende el llamamiento””.

La importancia de la ordenacion

“El sacerdocio se confiere por medio de
la ordenacién y no simplemente al hacer un
convenio o recibir una bendicién. Ha sido asi
desde el principio. A pesar de lo que se pueda
suponer o dar a entender basindose en lo
que se ha dicho o escrito, tanto en el pasado
como en el presente, la ordenaciéon especifica
a un oficio en el sacerdocio es la manera, la
Unica manera, en que se ha conferido o en la
que se confiere actualmente.

“Y las Escrituras dejan bien claro que la
Unica forma valida de conferir el sacerdocio
es por medio de ‘alguien que tenga autoridad,
y sepa la iglesia que tiene autoridad, y que ha
sido debidamente ordenado por las autorida-
des de la iglesia’ [D. y C. 42:11]...

“No pasen por alto ese principio simple
y evidente: El sacerdocio es y siempre serd
conferido mediante ordenacién de manos de
alguien que posea la debida autoridad y que
la Iglesia sepa que la posee. Y aun cuando se
haya conferido el sacerdocio, un hombre no
tiene mas autoridad que la que se le haya con-
ferido de acuerdo con el oficio especifico al
que haya sido ordenado. Esos limites se apli-
can también a un cargo para el cual hayamos
sido apartados. Ordenar o apartar sin tener la
autoridad para hacerlo no confiere nada: ni el
poder ni la autoridad del sacerdocio”®.

El poder del sacerdocio

“Nos ha ido muy bien al distribuir la au-
toridad del sacerdocio. Tenemos la autori-
dad del sacerdocio establecida casi en todas
partes. Tenemos quérumes de élderes y de
sumos sacerdotes en todo el mundo. Pero la
distribucién de la autoridad del sacerdocio
ha superado, creo yo, a la distribucién del
poder del sacerdocio. El sacerdocio no tiene la

fuerza que deberia tener, y no la tendra sino
hasta que el poder del sacerdocio esté firme-
mente arraigado en las familias como deberia
estarlo...

“La autoridad del sacerdocio estd con no-
sotros. Después de todo lo que hemos corre-
lacionado y organizado, ahora es nuestra la
responsabilidad de activar el poder del sacer-
docio en la Iglesia. La autoridad en el sacerdo-
cio viene por medio de la ordenacién; el poder
en el sacerdocio viene mediante una vida fiel
y obediente al honrar convenios, y aumenta al
ejercitar y usar el sacerdocio en rectitud.

“Ahora bien, padres, quisiera recordarles la
naturaleza sagrada de su llamamiento. Se les
ha dado el poder del sacerdocio directamente
del Sefior para proteger su hogar. Habri oca-
siones en las que el Unico escudo que haya
entre su familia y la malicia del adversario
sera ese poder. Ustedes recibiran direccion del
Sefior por medio del don del Espiritu Santo”®.

“El poder que reciban dependera de la
forma en que utilicen este sagrado e intangi-
ble don.

“Reciben la autoridad por medio de la or-
denacién; reciben el poder mediante la obe-
diencia y la dignidad personales...

“El poder en el sacerdocio se recibe al cum-
plir su deber en las cosas mas sencillas: asistir
a las reuniones, aceptar asignaciones, leer las
Escrituras y guardar la Palabra de Sabiduria”!?.

Verdaderos siervos del Sefior

“No oimos hablar de que en otras iglesias
cristianas se ejerzan las llaves del sacerdocio,
por lo que resulta extrafio que se diga que
no somos cristianos cuando somos los tnicos
que tienen la autoridad y la organizacién que
Cristo establecid.

“Los Doce de la actualidad son personas
comunes y corrientes. No son, como tampoco
lo fueron los primeros Doce, espectaculares
individualmente; pero en forma colectiva
tienen gran poder.



ILUSTRACION FOTOGRAFICA © IRI.

“Provenimos de una variedad de ocupacio-
nes. Entre nosotros hay cientificos, abogados
y maestros.

“El élder Nelson fue un pionero de la ciru-
gia del corazén...

“Varios miembros de este Quérum fueron
militares: hay un marinero, varios infantes de
marina y pilotos.

“Todos han desempefiado diversos cargos
en la Iglesia: maestros orientadores, maestros,
misioneros, presidentes de quérum, obispos,
presidentes de estaca, presidentes de mision y,
de mayor importancia, esposos y padres.

“Todos son alumnos y maestros del evan-
gelio de Jesucristo. Nos une nuestro amor por
el Salvador y por los hijos de Su Padre, asi
como nuestro testimonio de que El est a la
cabeza de la Iglesia.

“Casi todos los integrantes de los Doce tie-
nen origenes humildes, como ocurrié cuando
Cristo estuvo aqui. Los Doce actuales estin uni-
dos en el ministerio del evangelio de Jesucristo
y, cuando llegé el llamado, cada uno dej6 sus
redes, por asi decirlo, y sigui6 al Sefior”.

“Les testifico que los catorce hombres con
quienes comparto esta ordenacién son efec-
tivamente apéstoles. Al proclamarlo, no digo
mis que lo que el Sefior ha ensefiado, ni mas
de lo que pueda ser revelado a cualquier
persona que busque con un corazon sincero y
con verdadera intencién un testimonio perso-
nal del Espiritu.

“Estos hombres son verdaderos siervos del
Sefior; presten oido a sus consejos” 2.

Un testimonio apoéstolico

“Carezco de mucha preparacion; mi es-
fuerzo por servir deja mucho que desear. Hay
s6lo una cosa, un dnico atributo que puede
explicarlo. Al igual que Pedro y todos los que
han sido ordenados desde entonces, yo poseo
ese testimonio.

“Sé que Dios es nuestro Padre. El present6
a Su Hijo Jesucristo a José Smith. Les declaro

que sé que Jests es el Cristo. Sé que El vive;
que naci6 en el meridiano de los tiempos;
que imparti6 Su evangelio y que fue probado.
Padeci6 y fue crucificado, y resucité al tercer
dia. El, asi como Su Padre, tiene un cuerpo de
carne y hueso. El llevé a cabo Su expiacién.
Testifico de El. Soy un testigo Suyo” . B
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Padres, quisiera re-
cordarles la natu-
raleza sagrada de
su llamamiento. Se
les ha dado el po-
der del sacerdocio
directamente del
Setior para proteger
su hogar.
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Tus deberes del

SACERDOCIO AARONICO

Has sido ordenado al Sacerdocio Aaronico. ;Qué se supone que debes hacer ahora?

Por Paul Vandenberghe
Revistas de la Iglesia

al vez seas un didcono a quien

se acaba de ordenar el domingo

pasado; o un maestro que
ayuda todas las semanas a preparar
la Santa Cena; o tal vez seas un pres-
bitero experimentado, conocedor de
lo que son los proyectos de servicio
y de lo que es guiar a los maestros y
didconos mas jovenes en sus nuevas
responsabilidades; sin embargo, todos
los poseedores del sacerdocio tienen
en comun este llamado del Sefior:
“...aprenda todo varén su deber, asi
como a obrar con toda diligencia
en el oficio al cual fuere nombrado”
(D.y C. 107:99.

¢Pero a dénde puedes acudir para
aprender sobre este deber? El primer
lugar deberia ser las Escrituras. En
particular debes estudiar las secciones
de Doctrina y Convenios en las que
se delinean los deberes del Sacer-
docio Aarénico: seccion 20:46—60,
72-79; y seccion 84:111.

Otro gran recurso es el librito
Cumplir Mi deber a Dios: Para posee-
dores del Sacerdocio Aardnico. Este
libro divide los deberes del sacerdocio
en tres secciones: (1) “Administrar las
ordenanzas del sacerdocio”, (2) “Pres-
tar servicio a los demas” y (3) “Invitar
a todos a venir a Cristo”. En la seccién
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“Deberes del sacerdocio” de cada
oficio —diacono, maestro y presbi-
tero— encontrards pasajes adiciona-
les de las Escrituras para estudiar, y
sugerencias a fin de trazar tu propio
plan para entender mejor tus deberes
del sacerdocio.

Demos un breve vistazo a algunos
de los deberes principales de los po-
seedores del Sacerdocio Aarénico.

Diaconos

El didcono da un buen ejemplo a
los otros integrantes del quérum y
a los demas miembros de la Iglesia.
Lleva una vida recta y se conserva
digno de ejercer el sacerdocio.

Reparte la Santa Cena, éste es uno
de los deberes mis sagrados del dia-
cono. Cuando el didcono lleva a cabo
esta responsabilidad, actda como re-
presentante del Sefior. Debe ser digno
de dar los emblemas de la Santa Cena
a los miembros de la Iglesia. Se debe
vestir y comportar de manera que re-
fleje la naturaleza sagrada de la Santa
Cena. De ser posible, debe ponerse
una camisa blanca.

El didcono presta servicio como
ministro residente, “(nombrado] para
velar por la iglesia” (D. y C. 84:111).
También debe “amonestar, exponer,

El ser ordenado al Sacerdocio
Aarénico trae consigo derechos,
responsabilidades y deberes
especificos; para saber cudles son,
primero acude a las Escrituras. Otro
gran recurso es el librito Cumplir Mi
deber a Dios: Para poseedores del

Sacerdocio Aarénico.

ILUSTRACIONES FOTOGRAFICAS POR CODY BELL.



exhortar, ensefiar e invitar a todos a
venir a Cristo” (D. y C. 20:59). Esta
responsabilidad abarca el hermanar
a los miembros del quérum y a otros
hombres jévenes, informar a los
miembros de la Iglesia sobre las reu-
niones, hablar en reuniones, compar-
tir el Evangelio y dar testimonio.

Ayuda al obispo a “administrar...
las cosas temporales” (D. y C. 107:68).
Esta responsabilidad podria incluir
recolectar ofrendas de ayuno, cuidar
del pobre y del necesitado, ocuparse
del cuidado del centro de reuniones y
de sus terrenos, y servir como mensa-
jero del obispo durante las reuniones
de la Iglesia.

Participa en la instruccién del
quérum al estudiar diligentemente el
Evangelio. Entre sus otros deberes se
encuentran ayudar a los miembros con
las necesidades temporales, prepararse
para el servicio misional y prestarlo,
apoyar y ayudar al presidente del qué-
rum, activar a los hombres jévenes de
la edad que corresponda al quérum y
aprender el Evangelio.

Maestros

El maestro tiene todas las respon-
sabilidades del didcono y ademas
tiene las siguientes:
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ELEVENSE A SU

NOBLE ESTATURA

“...los exhortamos, maravillosos
jovenes hermanos, a que se esfuercen
diligentemente por ‘nacer de nuevo'.
Oren para que se realice este potente
cambio en sus vidas; estudien las Escri-
turas; deseen més que nada conocer a
Dios y llegar a ser como Su santo Hijo.
Disfruten de su juventud pero ‘[dejen]
lo que [es] de nifio":

“Huyan de toda maldad.

“Eviten la contencidn.

“Arrepiéntanse cuando Sea necesario.

“Eso los ayudara a elevarse a la
noble estatura de su calidad de hom-
bre. Poseeran las cualidades del valor,
la honradez, la humildad, la fe y la
bondad. Sus amigos los admiraran, sus
padres los elogiaran, los hermanos del
sacerdocio confiaran en ustedes y las
mujeres jévenes los adoraran y llegaran
a ser alin mejores a causa de ustedes.
Dios los honrard e investird su servicio
en el sacerdocio con poder de lo alto”.

Obispo Keith B. McMullin, Segundo Conse-
jero del Obispado Presidente, “El poder del
Sacerdocio Aarénico”, Liahona, noviembre
de 2011, pags. 48-49.
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“Eviten profanas y vanas palabrerias.

Prepara la Santa Cena. Es res-
ponsabilidad de los maestros la de
siempre tener la Santa Cena lista para
la reunion sacramental. Preparar la
Santa Cena es un buen ejemplo de
lo que es prestar servicio sin esperar
elogios por hacerlo. Los miembros
con frecuencia no se dan cuenta de
que los maestros preparan la Santa
Cena; sin embargo, ellos lo hacen,
lo cual agrada al Sefior porque es un
verdadero servicio.

“El deber del maestro es velar
siempre por los miembros de la
iglesia, y estar con ellos y fortalecer-
los” (D. y C. 20:53). Una manera de
hacer esto es servir como maestro
orientador.

Debe “cuidar de que no haya
iniquidad en la iglesia, ni aspereza
entre uno y otro, ni mentiras, ni
difamaciones, ni calumnias” (D. y C.
20:54). Esta responsabilidad incluye
ser un pacificador, ayudando a los
demas miembros a llevarse bien unos
con otros. Debe alentar a quienes lo
rodean a siempre ver lo bueno en los
demas.

Debe “ver que los miembros de la
Iglesia se retinan con frecuencia, y
también ver que todos cumplan con
sus deberes” (D. y C. 20:55). Parte de
esta responsabilidad es invitar a otras
personas a asistir a la Iglesia.

Presbiteros

El presbitero tiene todas las
responsabilidades del didcono y
del maestro, y ademads tiene las
siguientes:

Oficia en la mesa de la Santa Cena.

El honor de bendecir la Santa Cena
se confiere a los presbiteros, quienes
ofrecen las oraciones de la Santa

Cena. El presbitero debe estar familia-
rizado con dichas oraciones, vestirse
de modo adecuado y lavarse las ma-
nos antes de efectuar la ordenanza.
Ante todo, los presbiteros deben ser
dignos de cumplir con esta sagrada
ordenanza como representantes del
Salvador.

Otro deber de los presbiteros
es bautizar cuando lo autorice el
obispo o el presidente de rama
(véase D. y C. 20:46). El bautismo
efectuado mediante la debida auto-
ridad es una de las ordenanzas mis
importantes y sagradas de la Iglesia,
ya que es la ordenanza mediante la
cual pasamos a ser miembros de la
Iglesia, recibimos el perdén de nues-
tros pecados y entramos en el sen-
dero que lleva al reino celestial.




“El deber del presbitero es predi-
car, ensefiar, exponer [y] exhortar”
(D. y C. 20:46), lo cual quiere decir
que el presbitero es llamado a en-
sefiar los principios del Evangelio
a los demads; y, para poder ensefiar
los principios del Evangelio, es
claro que antes tiene que aprender
cuiles son. Esta responsabilidad le
serd de mucha ayuda al prepararse
para servir en una misién de tiempo
completo.

Debe “visitar la casa de todos los
miembros, exhortandolos a orar
vocalmente, asi como en secreto,

y a cumplir con todos los deberes
familiares” (D. y C. 20:51). El pres-
bitero hace esto al cumplir con su
responsabilidad de ser un maestro
orientador y de visitar a las familias
asignadas.

Tiene la autoridad de conferir
el Sacerdocio Aar6nico y ordenar a
otros presbiteros, maestros y didco-
nos, pero s6lo cuando lo autorice el
obispo o el presidente de rama (véase
D. y C. 20:48). El poder de conferir el
Sacerdocio Aarénico es sagrado.

Las mujeres jovenes
y el sacerdocio

A pesar de que la autoridad
del sacerdocio se confiere sélo a
los miembros varones dignos de
la Iglesia, las bendiciones del sacer-
docio estin a disposicion de todos,
y son las mismas para hombres y
mujeres, niflos y nifias, ricos y po-
bres. Todos los hijos de Dios cuen-
tan con el privilegio de recibir las
mimas ordenanzas de salvacién del
sacerdocio.

Como hijas escogidas de Dios,
todas las jovencitas que se han

bautizado también han recibido el
don del Espiritu Santo. Tienen el
derecho de buscar y ser bendecidas
con dones espirituales tales como “el
don de lenguas, profecia, revelacion,
visiones, sanidades, interpretacién
de lenguas, etc.” (Articulos de Fe
1:7). En la medida en que las jévenes
lleven vidas rectas y procuren servir
a los demis al recibir y cultivar estos
dones del Espiritu, su ejemplo para
bien tendri una marcada influen-
cia en los hombres jévenes que las
rodeen.

¢De qué manera pueden las j6ve-
nes ayudar a que los hombres jovenes
sean poseedores dignos del sacerdo-
cio? Un joven expresé: “Creo que dos
cosas muy importantes que hacen es
vestirse con modestia y ser amables
con todos. La vestimenta modesta me
ayuda a controlar mis pensamientos,
y al conversar, jlas puedo mirar a los
ojos tranquilamente!”.

El Padre Celestial te ayudara

A medida que ustedes, los didco-
nos, maestros y presbiteros, lleguen a
entender sus deberes del sacerdocio y
cumplan con ellos, experimentarin la
dicha que proviene de administrar las
ordenanzas del sacerdocio, de servir a
los demais y de invitar a todos a venir a
Cristo. En su mensaje a los poseedores
del Sacerdocio Aarénico, la Primera
Presidencia escribi6: “Nuestro Padre
Celestial tiene gran confianza en ti,
cuenta contigo y tiene una impor-
tante misién para que la cumplas; te
ayudari si acudes a El en oracién,
escuchas los susurros del Espiritu, obe-
deces los mandamientos y guardas los
convenios que has hecho” (Cumplir
Mi deber a Dios, 2010, pag. 5). B

A pesar de que la autoridad del

sacerdocio se confiere sélo a los
miembros varones dignos de la
Iglesia, las bendiciones del sacerdocio
estan a disposicién de todos, sean
hombres o mujeres.

MAS SOBRE LOS DEBERES
DEL SACERDOCIO

Ve a DutytoGod.lds.org para mayor infor-
macion, videos y relatos sobre los deberes
del sacerdocio y Mi Deber a Dios.
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VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DIiAS

iVE A LA CASA DE LA MISION!

a manana después de regresar

de mi misién en Costa de Marfil
a casa, en Ghana, me desperté a las
6:00 de la mafiana. La cita que tenia
con el presidente de estaca para que
me relevara no era sino hasta la tarde,
asi que decidi seguir durmiendo.
Cuando me estaba quedando dor-
mido, una impresién me cruzoé la
mente: “Ve a la casa de la misién en
Cape Coast”. Yo conocia la casa de la
Misién Ghana Cape Coast, pero no
tenia idea de por qué tenia que ir alli
esa mafana.

Después de recibir esa impresion,
empecé a inquietarme, asi que me

dirigi a la casa de la misién. En el
camino, iba preocupado pensando en
qué le diria al presidente de misién.
Sabia que me iba a preguntar a qué se
debia mi visita, asi que traté de prepa-
rar una respuesta adecuada.

Al llegar, todavia no sabia qué le
responderia. El presidente de mision,
Melvin B. Sabey, me invit6 a pasar
a su oficina creyendo que yo estaba
alli para que él me relevara. Después
de hacerme algunas preguntas, el
presidente Sabey me dijo que fuera a
ver a mi presidente de estaca para ser
relevado.

“Eso lo sé, presidente”, le contesté.

El presidente de mision me hizo la
mismisima pregunta que yo habia
estado tratando de contestar: “;Por
qué esta usted aqui esta maniana,
élder Mobio?”.

Hizo una pausa de algunos se-
gundos, y entonces me hizo la
mismisima pregunta que yo habia
estado tratando de contestar: “;Por
qué estd usted aqui esta mafiana,
élder Mobio?”.

“Presidente Sabey, no tengo una
respuesta adecuada para esa pre-
gunta”, le dije. “S6lo que esta mafiana
tuve la fuerte impresioén de venir
hasta aqui”.

Volvi6 a hacer silencio por un
instante y me dijo con suavidad:
“Elder Mobio, su presencia aqui es la
ayuda que ayer pedi en oracién”. Me
explicé que su asistente acababa de
llegar con unos misioneros nuevos
entre los cuales habia un matrfilefio,
el primer misionero de habla fran-
cesa que €l recibia, y no sabfa c6émo
se iba a comunicar con él. Entonces
exclamé: “Estoy seguro de que el
Padre Celestial escuché mi inquietud
ayer por la noche”.

Por fin sabia el porqué de mi
impresién de aquella mafiana. De
inmediato fuimos a donde estaban los
misioneros nuevos y actué de intér-
prete para el élder marfilefio al empe-
zar su mision.

Siete meses después regresé a
Costa de Marfil para renovar mi pasa-
porte y para contarle a mi presidente
de misién esa extraordinaria expe-
riencia. Me dijo: “Somos instrumentos
en las manos del Sefior. El sabe c6mo
y cudndo emplearnos en Su obra”.

Sé que si nos entregamos a la
gloriosa obra del Padre Celestial
no tenemos por qué preocuparnos.
Sélo tenemos que hacer caso a los
susurros de esa voz apacible y
delicada, y permitir que el Sefior
nos guie. B
Felicien Dogbo Mobio, Ghana

ILUSTRACIONES POR G. BJORN THORKELSON.



LA SEGUNDA VEZ, ESCUCHE

M e estaba quedando dormido la
noche antes de un viaje cuando
tuve la impresion de ir a comprar un
neumdtico y una llanta para nuestra
camioneta de quince afios, la cual
no tenia rueda de repuesto. Al dia
siguiente estuve ocupado y me olvidé
de la impresioén que habia tenido.
Cargamos el vehiculo con nuestros
tres hijos y todas las cosas necesa-
rias, y partimos hacia la casa de mi
padre, que quedaba a cuatro horas de
distancia.

fbamos en camino cuando se
reventd uno de los neumaticos. Hi-
cimos que remolcaran la camioneta
hasta el poblado mis cercano para
cambiar la cubierta. Nos costé tres
veces mas de lo que hubiese costado
comprar un neumatico y una llanta
en nuestra ciudad y, ademads, perdi-
mos los noventa minutos que tuvimos
que esperar. Pude apreciar el valor
de los susurros del Espiritu y decidi
seguirlos mejor en el futuro.

Después de cuatro afios y dos hijos
mas, otra vez estibamos planeando
ir a visitar a mi papa, que ahora vivia
a trece horas de distancia. Para ese
entonces tenfamos otra camioneta,
que tenia unos catorce afios de uso.
Aproximadamente una semana antes
de partir, senti que tenia que cambiar
la rueda de repuesto de la camioneta.
Recordando mi experiencia anterior, le
hice caso al susurro. Unos dias des-
pués tuve la impresion de ir a comprar
unas correas de trinquete para sujetar
algunas cosas que anteriormente ha-
biamos atado con cuerdas. Necesitaba
dos pero compré un paquete de cua-
tro, asi que puse las dos que sobraban
en nuestro kit de emergencia.

Cuando volviamos de visitar a
mi papi, nos detuvimos a comprar
comida para la cena. Yo estaba sa-
cando algunas cosas de un recipiente
que llevaba en el techo de la camio-
neta cuando mi hija de tres afios
tocd la puerta corrediza y jla puerta
se cayo! Estibamos agradecidos de
que la puerta no hubiese golpeado
a nuestra hija. Puesto que estibamos
a unos 800 km de casa y era viernes
por la noche, acomodé la puerta
como pude para seguir adelante,
pero no calzé en la ranura, asi que al
manejar escuchidbamos el ruido de la

La camioneta empezo a sacudirse
violentamente. Me hice a un lado de
la autopista y descubri que una de
las ruedas habia perdido su banda
interna.

autopista. Volvimos a detenernos y
usé una de las otras correas de trin-
quete para sujetar la puerta.

Varias horas mis tarde la camioneta
empez06 a sacudirse violentamente. La
puerta hacia un ruido fuerte al temblar,
pero la correa la sujetd en su lugar. Me
hice a un lado de la autopista, y descu-
bri que una las ruedas habia perdido
su banda interna. Rdpidamente la
cambié por la rueda de repuesto que
habia comprado unas semanas antes y
retomamos el camino.

Estoy agradecido por los susurros
del Espiritu Santo, los cuales nos han
resguardado en nuestros viajes. Sé
que el Padre Celestial vela por noso-
tros si escuchamos la “voz apacible y
delicada” (1 Reyes 19:12; véase tam-
bién 1 Nefi 17:45; D. y C. 85:6), hace-
mos caso a Sus susurros y pedimos
ayuda cuando la necesitamos. B
Matthew D. Flitton, Revistas de la Iglesia
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VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DIAS

YO SEMBRABA SEMILLAS

n una clase de ética empresarial

del programa de maestria que yo
cursaba en la Universidad Schiller
International de Heidelberg, Ale-
mania, se pidié que cada alumno
hiciera una presentacién oral de
veinte minutos al final del semestre.
El profesor me pidi6 que hablase de
la ética desde la perspectiva Santo
de los Ultimos Dias.

Me bauticé a los dieciocho afios

y un afio después fui llamado a servir
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en una misién en Brasil. Desde en-
tonces, segui compartiendo el Evan-
gelio con muchas personas.

Sabia que analizar asuntos reli-
gi0sos en un contexto universitario
supondria todo un reto, pero acepté
el desafio. Decidi preparar mi presen-
tacién con informacién que extraje de
Mormon.org.

En la universidad habia alumnos
de todo el mundo, y en mi clase de
ética se reflejaba esa diversidad, ya

Cuando terminé la presentacion,

me bombardearon con todo tipo de
preguntas. Mi presentacion de veinte
minutos se extendié a una hora.

que teniamos dieciocho alumnos de
distintos paises.

Las presentaciones sobre la
ética empezaron con dos alumnos
de la India, seguidos de otro de
Myanmar, y el dltimo en presentar
fui yo. Hablé acerca de “La familia:
Una Proclamacién para el Mundo”,
los Articulos de Fe y otros temas del
Evangelio. Era la primera vez que la
mayoria de esos alumnos ofa hablar
de la Iglesia.

Terminé con mi testimonio del
Evangelio y de la importancia de



hacer lo correcto sin importar la
presién que nos rodee, y al final le
di a cada uno un ejemplar del Libro
de Mormén en su propio idioma.
Cuando termind la presentacion,

me bombardearon con todo tipo de
preguntas. Mi presentacion de veinte
minutos se extendié a una hora.

Al siguiente dia de clases, un
amigo de la India me dijo que mi
presentacion lo habia impresionado
y que ya habia leido parte del Libro
de Mormén. Asimismo, un amigo
suyo, también de la India, me pidi6
un ejemplar. Mas tarde una amiga
de Myanmar me dijo que le habia
gustado escuchar acerca de la Igle-
sia, especialmente en lo referente a
las ensefianzas sobre la familia y a
la ley de castidad, porque ella creia
en esos principios; me prometié que
leerfa el Libro de Mormén.

Mis amigos de Ghana me agrade-
cieron que les contara acerca de la
Restauracion, prometiéndome que
tratarian de ir a ver el templo en
Acra. Mi amigo de Liberia me dijo
que mi mensaje habia sido inspira-
dor y que le daba esperanza para el
futuro.

Estaba contento de que el
Espiritu del Sefior hubiese confir-
mado mi mensaje. Puede que no
siempre presenciemos el impacto
de nuestras palabras, pero sé que
la presentaciéon que di en mi clase
producira frutos en el futuro. Espero
que algunas de las personas de esa
clase un dia acepten el Evangelio
y lleguen a ser instrumentos en las
manos del Sefior para divulgar el
mensaje de la Restauracién a todas
las naciones, tribus, lenguas y pue-
blos (véase D. y C. 133:37). &

Abel Chaves, Alemania

;COMO SUPO QUE TENIA

QUE VENIR?

Cuando yo tenia treinta y tres
afios, mi marido falleci6 de un

tumor cerebral. De repente pasé a ser
una madre que criaba sola a nuestros
tres hijos. Fue una época dificil de
mi vida, pero el consejo del Sefior de
que “todas estas cosas te servirin de
experiencia, y seridn para tu bien” (D.
y C. 122:7) me dio el valor para seguir
adelante.

Tiempo después, me volvi a casar
y me mudé a un barrio nuevo donde
me llamaron como presidenta de la
Sociedad de Socorro. Un dia, mien-
tras limpiaba la casa, tuve la clara
impresion de visitar a una hermana
menos activa que hacia poco habia
perdido a su marido. No le hice caso
a ese sentimiento pensando que tenia
otras cosas que hacer ese dia. Me
avergiienza decir que senti la misma
impresién dos veces mas antes de
que finalmente le hiciera caso.

Ya habia oscurecido cuando llegué
a la casa de la hermana esa noche.
Toqué el timbre y esperé. Toqué
la puerta con fuerza y esperé un
pOCO mas.

Cuando me di vuelta para irme,
se encendié la luz de la entrada y la
puerta se abrié lentamente. Con algo
de inseguridad, la hermana asom¢ la
cabeza por la abertura. Jamas olvidaré
lo que me pregunt6: “;.Co6mo supo
que tenia que venir?”. Me dijo que
habia pasado el dia entero llorando
y que sentfa que sin su esposo no
podia seguir adelante.

Esa noche conversamos por varias
horas y, aunque no recuerdo mucho
de lo que hablamos, si recuerdo que

Cuando me di vuelta para irme, se en-
cendio la luz de la entrada y la puerta
se abrio lentamente. La hermana
asomo la cabeza por la abertura.

le dije: “De veras sé por lo que estd
pasando”. Le aseguré que el tiempo
estaba de su lado y que el Sefior
velarfa por ella. Mientras habldbamos,
me di cuenta de que el aspecto de
congoja de su rostro habia dado lugar
a una expresion de paz.

Cuando terminamos de conver-
sar le di un abrazo sincero. Me senti
muy agradecida de haber recibido
la impresién de visitarla. Sabia que
nuestro amoroso Padre Celestial me
habia permitido ayudarlo a socorrer
a esa dulce hermana en su momento
de necesidad. B
Sherrie H. Gillett, Utah, EE. UU.
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Arriba, desde la parte
superior: Barbara
Matovu, Sam Basnet,
Elisabeth Olsen.
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Reunidos
encaunidad oeare

Los centros para jovenes adultos
ofrecen oportunidades para el
aprendizaje del Evangelio, las
actividades sociales, la obra misio-
nal y los esfuerzos de activacion.

Por Stephanie J. Burns

arbara Matovu, de Uganda; Sam Bas-

net, de Nepal; y Elisabeth Olsen, de

Noruega. Tres personas diferentes, tres
paises diferentes; sin embargo, todos ellos,
Barbara, Sam y Elisabeth, se han reunido en
un lugar: el centro para jévenes adultos de
Oslo, Noruega; bajo una verdad: el evangelio
restaurado de Jesucristo.

Los tres se unieron a la Iglesia en Oslo y
recibieron las lecciones misionales en el centro
para jovenes adultos. Las instalaciones como
ésta en Oslo, se dedican para proporcionar un
lugar donde relacionarse socialmente en las ac-
tividades, aprender en clases de instituto, tener
acceso a una computadora y a internet, estudiar
para la universidad y aun preparar la cena.

Barbara se mud6 de Uganda a Noruega
en 1998, cuando tenia nueve afios. Diez afios
después, cuando vivia en Oslo, dos misioneros
la invitaron a aprender acerca del Evangelio
restaurado y le dijeron que podian reunirse en
el centro para jévenes adultos. Lo menos que se
puede decir es que Barbara sintié desconfianza.

“Pensé: ‘Otro centro mis de jévenes’”, ad-
mite ella. “Habia ido a muchos lugares como

esos y, francamente, nunca me senti comoda
en ninguno de ellos”.

Pero ese centro resulté ser diferente. “Quedé
sorprendida cuando atravesé la puerta”, re-
cuerda Barbara. “Me detuve por un momento
tratando de entender lo que sentia. Tenia un
sentimiento cilido y de amor. Tuve la seguri-
dad de que estaba en el lugar correcto, con la
gente correcta y por la razén correcta”.

Reunirse en los centros
para jévenes adultos

La iniciativa de edificar centros para jévenes
adultos comenzé en 2003. Los centros ex-
panden el alcance de instituto al ofrecer mas
que solo las clases de educacioén religiosa. Los
jovenes adultos solteros también tienen opor-
tunidades de servir en el consejo de activida-
des del centro, de trabajar con los misioneros
de tiempo completo para ayudar a ensefiar
y activar a sus pares, y de relacionarse con
un matrimonio misionero que dirige todo el
funcionamiento del centro. Los lideres locales
del sacerdocio, bajo la direccién de los Seten-
tas de Area, determinan el establecimiento de
centros en sus respectivas areas.

Los primeros cuatro centros se establecieron
en Copenhague, Dinamarca; y en Berlin,
Hamburgo y Leipzig, Alemania. Desde enton-
ces, esos cuatro han llegado a ser 141 en 2011, y
se encuentran en localidades tan variadas como
Suecia y Chipre. Muchos mis se encuentran en
diversas etapas de edificacién en otras partes
del mundo, entre ellas Estados Unidos y Africa.

A LA DERECHA Y EN LA SIGUIENTE PAGINA: FOTOGRAFIAS POR SIMON JONES (COVENTRY, INGLATERRA); JERRY GARNS (SAN DIEGO, CALIFORNIA, EE. UU.);

HENRIK ALS (COPENHAGUE, DINAMARCA); GLENDA STONEHOCKER (SOWETO, SUDAFRICA).



Los jovenes adultos
tienen la oportu-
nidad de servir

en el consejo de
actividades del
centro, de trabajar
con los misioneros
de tiempo com-
pleto para ayudar
a ensenar y activar
a los jovenes de la
misma edad que
ellos, y de relacio-
narse con un matri-
monio misionero.

Gerald y Nancy Sorensen sirvieron en el
centro para jévenes adultos de Trondheim,
Noruega. Alli conocieron a jévenes adultos de
paises de todo el mundo, incluso de Afganis-
tin, China, Ghana, Iran, Irak, Mozambique, los
Paises Bajos, Nigeria, Rusia, Turquia y Ucrania.

“Habia mucha variedad de idiomas y cos-
tumbres, asi como formaciones académicas
y religiosas”, expresé el hermano Sorensen;
“pero todos esos jévenes adultos tenian un
lazo en comun de querer saber mis acerca
del Padre Celestial y de Su Hijo Jesucristo.

Al llegar a conocer a cada uno de ellos, sus
suefios y sus desafios, era ficil verlos como a
un hijo o una hija de Dios. Era obvio que Dios
contestaba sus oraciones y guiaba sus pasos,
demostrando el gran amor que El les tenia”.

El presidente Armand Johansen, de la
Misién Noruega Oslo, siente que los jévenes
adultos son guiados al centro para un prop6-
sito, incluso con el fin de ser capacitados para
responsabilidades futuras. “El grupo de miem-
bros de la Iglesia en Noruega llegara a ser
cada vez mds variado”, dijo. “Los centros ayu-
dan a los j6venes adultos a saber c6mo ma-
nejar esa situacion, a reconocer lo importante
que es la Iglesia como el elemento unificador
de todas las culturas y personas”, expreso el
presidente Johansen. “Considero los centros
como grandes unificadores, lugares donde las
barreras sociales y los prejuicios se disipan”.

Llegar a estar unidos en Cristo

Barbara Matovu recuerda la primera vez que
los misioneros la llevaron a una actividad en el
centro para que conociera a otros jévenes adul-
tos solteros. Ella crefa que sabia qué esperar.

“A lo largo de mi vida, siempre he sido
parte de un grupo”, explica Barbara. “Y los
grupos siempre se caracterizaban por algo:
eran el grupo deportivo, el grupo internacio-
nal o algin otro tipo de grupo. Pero, cuando
la gente comenz6 a llegar al centro, me pa-
recié raro porque nadie tenia la actitud de:
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Los primeros cuatro
centros para jovenes
adultos se han conver-
tido en 141, con planes
para establecer mas

en otras partes del
mundo.
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‘Yo pertenezco al grupo popular, asi que no
puedo hablar contigo’.

“Al principio pensé: ;Estarin aparen-
tando? ;Serd una fachada?. Pero después de
un tiempo me di cuenta de que no importa
quiénes seamos, ni de dénde vengamos, ni
qué idioma hablemos, el amor de nuestro
Padre Celestial es para todos. Por lo general,

vincularme, pero esta vez senti que no nece-
sitaba un grupo; simplemente era Barbara; y
podia ser Barbara para todo el mundo”.
Elisabeth Olsen dice que siente humildad
al entender el lugar que ocupa en la familia
eterna. “Cuando se conoce a gente de una
cultura o sociedad diferente, es muy facil

catalogarla. He aprendido a abrir los ojos para

ver, cada vez mis, a las personas a través de
los ojos de Cristo”, dice. “En el centro todos
tenemos diferentes origenes culturales, pero

tenemos una cosa en comun: queremos volver

a estar con Jesucristo y con Dios”.

Llegar a ser uno, sin ser lo mismo
Algunas personas pueden tener sus dudas
en cuanto a la unién porque consideran que

se logra a costa de sacrificar la individualidad.

LA FORTALEZA QUE DERIVA
DE SABER QUE TODOS SOMOS
HLJOS DE DIOS

“Incluso en nuestra diversidad hay
fortaleza. Pero hay mayor fortaleza en el
mandato dado por Dios a cada uno de
nosotros de trabajar para elevar y bende-
cir a todos Sus hijos e hijas sin importar
su origen étnico, nacionalidad ni ninguna
otra diferencia”.

Presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008), Teachings
of Gordon B. Hinckley, 1997, pag. 664.

me lleva un tiempo encontrar un grupo al que

“Mucha gente tiene miedo de la religion
porque piensa que nos convierte a todos en
lo mismo, ya que vivimos de acuerdo con los
mismos mandamientos”, explica Elisabeth.
“Pero no es asi para nada. Dios nos cre6 a
todos como personas diferentes; tal vez ten-
gamos las mismas creencias, pero tenemos
diferentes cualidades y dones, y eso es lo que
nos hace individuos. Dios quiere que todos
seamos diferentes porque todos tenemos dis-
tintas misiones que cumplir”.

Sam Basnet también ha lidiado con in-
quietudes de amigos que creen que las reglas
religiosas son restrictivas. “Un amigo me dijo:
‘Si vas a la Iglesia, tienes que seguir las reglas
’”. Pero Sam sigue las normas
de la Iglesia porque ha buscado revelacion
personal por medio de la oracién para ratifi-
car sus acciones.

Y Dios unifica a Sus hijos hablandoles en
forma individual, explica Sam. “Dios dice que
toda nacién y toda lengua lo adorarin” (véase
Mosiah 27:31). “Al conocer a distintas perso-
nas, aprendo a apreciar las diferentes culturas;
pero el experimentar tal diversidad también
me hace sentir que Dios verdaderamente tiene
un gran plan para unirnos en paz”.

de los demas

Llegar al lugar de recogimiento
mas importante

Aun con lo mucho que estos jovenes adul-
tos aprecian el poder que conlleva el reunirse
en un centro para jévenes adultos, estos
futuros lideres de la Iglesia comprenden que
es solo el comienzo. Como ensefié el élder
David A. Bednar, del Quérum de los Doce
Apostoles, uno de los lugares de recogimiento
mis importantes es el templo'.

Sam se ha preparado para entrar en la casa
del Sefior al rodearse de buenos amigos en
el centro. “El conocer a personas de tantos
lugares diferentes me ha ayudado a sentirme
bien en cuanto al mundo”, dice. “Quiero ser
un buen ejemplo para mis amigos, y eso me

FOTOGRAFIA DEL PRESIDENTE HINCKLEY © BUSATH PHOTOGRAPHY.



ha hecho mas digno de Dios y mas digno de REUNIDOS A LO LARGO DEL MUNDO

entrar en Su templo”. os centros para jovenes adultos de la Iglesia estan organizados
Un mes después de su bautismo, durante bajo la direccién de una autoridad del sacerdocio, con frecuen-

la leccién de una noche de hogar en el centro, cia a nivel de los Setenta de Area. En el afio 2011, habia centros

Barbara comenz6 a pensar en ir al templo. Des- en tres paises de Africa, 28 paises de Europa, siete estados de los

pués de la leccién, empez6 a hacer preguntas. Estados Unidos y en la Republica Dominicana. Para mayor infor-
“El tener amigos que comprendian lo que macion, consulte a su obispo o presidente de rama.

significaba el templo para ellos me ayudo6 a
entender lo que el templo podia significar para
mi. Cuando ellos me explicaban acerca del
templo, yo sentia el Santo Espiritu”, recuerda
Barbara. “Me di cuenta de que ninguno de los
lugares en los que pensaba casarme —una
linda iglesia o la playa— podia compararse
con el templo. Desde ese momento, el templo
no era solo un edificio; era un lugar al que
anhelaba ir y donde un dia entraria con mi
futuro esposo”.

Elisabeth también ha establecido el tem-
plo como una de sus metas mas importantes. Paises que tienen centros para jovenes adultos.
“Siempre que tengo la oportunidad de viajar
al templo, no dejo de sonreir, como si hu-
biese ganado un millén de dolares”, dice. “Sé

que Dios quiere que cada persona vaya alli y Africa Dinamarca Polonia
reciba todas las bendiciones y los dones que Republica Democra-  Escocia Portugal
El tiene preparados para nosotros. Ir al templo tica del Congo Eslovenia Republica Checa
y ser dignos de entrar en €l es verdaderamente Sudafrica Espafia Rumania
tener éxito. Puedo entrar en el templo y estar : . . .
3 : ) ploy Zimbabue Finlandia Suecia
lo mis cerca a Dios, lo mas cerca de mi hogar, . .
. . N Francia Suiza
que es posible en esta tierra”. ..
. . Centroamérica Gales
El reino celestial, desde luego, es el lugar de Rep(bli
L L epublica i i
recogimiento m4s importante, uno en el cual publica Grecia Estados Unidos
. ) ) Dominicana q Ari
Barbara no quiere que haya asientos vacios. Hungria ilzons
“Cristo dice que s6lo por medio de El pode- Inglaterra California
. Europa .
mos volver a nuestro Padre Celestial; pero _ Irlanda Georgia
también dice que una de las cosas mas gran- Albania Islandia Indiana
des que podemos hacer en la vida es servirnos Alemania el Misiana
los unos a los otros [véase Juan 21:15-17]. El AUSt.FIa Moldavia Nuevo México
servirse el uno al otro es ayudar .a los demas a Bélgica SEEH Wisconsin
volver a casa con el Padre Celestial, porque no Cabo Verde e T
aises Bajos
queremos volver solos”. ll Chipre J
NOTA

1. Véase David A. Bednar, “Honorablemente [retener] un
nombre y una posicioén”, Liahona, mayo de 2009, pag. 97.
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"Preguntas v respuestas

“A veces me abruma pensar en todas
las cosas que debo hacer para vivir el
Evangelio. ( Donde comienzo?”

a vida puede resultar abrumadora cuando uno intenta

hacer demasiadas cosas a la vez. Por ejemplo, si inten-

taras ir a seminario, a la escuela, al trabajo, al templo y

a la Mutual en un solo dia, te sentirfas sobrecargado. En

cambio, si das la prioridad a las actividades del Evangelio
y reservas tiempo para ellas, progresaras. Las actividades del Evangelio
como seminario, la oracién, Mi Deber a Dios y el Progreso Personal,
forman parte de las cosas mis importantes que puedes hacer cuando
eres adolescente. Es cierto que te requieren dedicar mis tiempo, pero
recibirds bendiciones por cada sacrificio que hagas para ser obediente.

Para saber c6mo encontrar tiempo para realizar esas actividades,
busca la inspiracién mediante la oracién y piensa en cémo usas tu
tiempo. El domingo es un buen dia para planificar actividades del
Evangelio y otras actividades importantes para la semana. También
serfa Util analizar esta pregunta con tus padres y lideres de la Iglesia.

Cuando pienses en todo lo que tienes que hacer, recuerda que las
clases, los programas y las actividades de la Iglesia son inspirados; te
ayudaran a fortalecer tu testimonio, a guardar los mandamientos y a
prepararte para servir en una misién y casarte en el templo.

A medida que procures ser fiel en el Evangelio, el Sefior “preparara
la via” (1 Nefi 3:7) para ayudarte a guardar Sus mandamientos, incluso
cuando te sientas abrumado. El guardar los mandamientos invitara al
Espiritu a acompaiiarte en la vida. Cuando sientas el Espiritu, sabras
que estds avanzando por el buen camino en el aspecto espiritual.

Haz las cosas pequenas y sencillas

El Sefior no pretende que ya seamos perfectos en todas
las cosas, pero desea que hagamos todo lo que nos sea
posible. Si eso significa comenzar con lo bisico, como la
lectura diaria de las Escrituras y la oracién, El estard
complacido con nuestro esfuerzo. En la medida en que
estemos dispuestos a vivir el Evangelio y a hacer las
cosas pequeiias y sencillas que se nos requieren, todas las cosas apa-

rentemente abrumadoras que nos pide que hagamos ya no nos resul-
tardn tan abrumadoras.
Hunter D., 17 afios, Tennessee, EE. UU.

Vive el Evangelio con tu familia

Es muy importante vivir el
Evangelio junto con nuestra
familia. Podemos comenzar a
vivirlo con ellos mediante la
oracién familiar, el estudio de
las Escrituras en familia, la
noche de hogar y al hacer nuestra historia
familiar. Estos principios basicos son de gran
ayuda para obtener una comprensién pro-
funda de lo que el evangelio de Jesucristo
puede hacer en nuestra vida.

Cherry O., 19 afios, Davao, Filipinas

Da lo mejor de ti mismo
He aprendido que uno se an-
gustia cuando intenta hacerlo
todo. Lo importante es que
procures dar lo mejor de ti
mismo cada dia. Si escuchas al
Espiritu Santo y permaneces
cerca del Sefior mediante la oracién y el
estudio de las Escrituras, las cosas ocuparan el
lugar que les corresponde y pronto serds
la persona que el Sefior desea que seas. Yo
intenté ser casi perfecta y me preocupaba no
ser lo suficientemente buena, pero eso no es
lo que el Sefior desea. El sentirse incapaz y
menospreciarse no viene del Sefior. Da al
Sefior lo mejor de ti mismo y hallaras paz y
gozo en tu vida.
Zandi C., 16 afios, Wyoming, EE. UU.

46 Liahona Las respuestas tienen por objeto servir de ayuda y exponer un punto de vista, y

no deben considerarse pronunciamientos de doctrina de la Iglesia.



Procura la ayuda del Seior

Lee las Escrituras y ora todos los dias.
Procura estar siempre en sintonia con
el Espiritu Santo. El Padre Celestial te
ayudara a vivir el Evangelio; busca
siempre Su ayuda. Pidele que te guie
para que puedas hacer lo que El es-
pera que hagas. En cada decision co-
rrecta que tomes, sentirds la presencia
del Espiritu, lo cual te hard desear
tomar mas decisiones correctas.

Thais S., 15 afios, Rio Grande del Sur, Brasil

Confia en el Senhor

3 El Evangelio existe
para ayudarnos, no
para preocuparnos.
Si tenemos confianza
en el Sefior, podemos
confiar en Su evangelio.
Cuando tienes confianza, no te resulta
tan abrumador vivir el Evangelio, ya
que entiendes por qué lo haces.
Charlotte R., 14 aios, Utah, EE. UU.

Concéntrate en la labor

que tienes ante ti

i g No pienses en todas

las cosas que tienes
que hacer en la vida;
piensa en lo que tienes
que hacer ahora. Da

lo mejor de ti mismo

y el Padre Celestial hard que funcione.
Por ejemplo, mientras me estaba
preparando para enseflar una leccién
de seminario acerca del presidente
Thomas S. Monson, me preguntaba
c6mo podia mantener interesados a
siete jovenes (todos los cuales eran
mayores que yo) y que escucharan y

aprendieran. Decidi procurar conse-
guir que participaran tanto como me
fuera posible. {Todo sali6 bien! Por
tanto, simplemente da lo mejor de ti
en la labor que tienes por delante.
Bethany F, 15 afios, Kentucky, EE. UU.

Mejora gradualmente

El Sefior ha dicho que nos dari la
doctrina “linea por linea, precepto
por precepto, un poco aquiy un
poco alli” (2 Nefi 28:30). No po-
demos pretender abarcar todo el
Evangelio a la vez, pero, al comenzar
con lo basico —la caridad, la fe y la
esperanza— y a medida que estu-
diemos las Escrituras, las apliquemos
diariamente y oremos siempre, mejo-
raremos gradualmente y sentiremos
que cada vez nos acercamos mas a
Cristo.

Riley C., 16 afios, Utah, EE. UU.

SIGUIENTE
PREGUNTA

“Mi hermano tiene un
problema con la porno-
grafia. Esta trabajando
con nuestro obispo para
superarlo, asi que quiero
apoyarlo; pero eso ha
afectado mi confianza
en él. ; Qué debo hacer
en esta situacion?”

SANIA

COMENZAR
POR LO BASICO

“Los grandes esculto-
res y artistas pasan un
sinntimero de horas
perfeccionando sus
talentos. No levantan el
cincel o el pincel y la paleta esperando la
perfeccion de inmediato. Ellos comprenden
que cometeran muchos errores al aprender,
pero comienzan con lo basico, los funda-
mentos esenciales primero.

“Lo mismo se aplica a nosotros.

“Nos convertimos en el amo de nuestra
vida al poner lo que va primero en primer
lugar. Todos tenemos una idea bastante
clara de cudles son las decisiones mas
importantes que debemos tomar, el tipo
de decisiones que mejoraran nuestra vida
y nos daran mayor felicidad y paz. Es allf
donde debemos empezar. Es en eso en lo
que mas debemos esforzarnos”.

Véase élder Joseph B. Wirthlin (1917-2008),
del Quérum de los Doce Apostoles, “Tres
decisiones”, Liahona, noviembre de 2003,
pag. 80.

Envia tu respuesta antes del 15 de julio de
2012 a liahona.lds.org, por correo electrénico a
liahona@Idschurch.org o por correo postal a:

Liahona, Questions & Answers 7/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, EE. UU.

Es posible que las respuestas se modifiquen para
abreviarlas o darles mas claridad.

Para publicar tu respuesta y fotografia, la carta o

el mensaje de correo electronico deben ir acompa-
fiados de la siguiente informacién y autorizacion:
(1) nombre completo, (2) fecha de nacimiento,

(3) barrio 0 rama, (4) estaca o distrito, (5) tu autori-
zacion por escrito y, si tienes menos de 18 afios, la
autorizacion por escrito de tus padres (es admisible
por correo electrénico).




Por el élder
Neil L. Andersen

Del Quérum de los
Doce Apostoles

Sabes lo suficiente

Nuestra conversion llega paso a paso, linea por linea. Primero
edificamos los cimientos de la fe en el Serior Jesucristo.

ace mas de cuarenta afos, al con-

templar los desafios de servir en una

misién, me senti muy incapaz y sin
preparacién. Recuerdo que al orar decia:
“Padre Celestial, ;cémo puedo servir en una
misién si tengo tan poco conocimiento?”. Creia
en la Iglesia, pero sentia que mi conocimiento
espiritual era muy limitado. Al orar, tuve este
sentimiento: “No lo sabes todo, jpero sabes lo
suficiente!”. Ese sentimiento tranquilizador me
brindé el valor de dar el siguiente paso para ir
a la misién.

Nuestra jornada espiritual es un proceso
de toda la vida. No lo sabemos todo ni al
principio ni tampoco al andar por el camino.
Nuestra conversion llega paso a paso, linea
por linea. Primero edificamos los cimientos
de la fe en el Sefior Jesucristo; atesoramos
los principios y las ordenanzas del arrepen-
timiento, del bautismo y de la recepcién del
don del Espiritu Santo; después incluimos el
compromiso continuo de orar, la disposicién
a ser obedientes y un testimonio constante del
Libro de Mormén.

Entonces permanecemos firmes y pacien-
tes a medida que avanzamos por la vida
terrenal. En ocasiones, la respuesta del Sefior
serd: “No lo sabes todo, pero sabes lo sufi-
ciente”, lo suficiente para guardar los man-
damientos y hacer lo correcto. Recuerden las
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palabras de Nefi: “Sé que [El] ama a sus hijos;
sin embargo, no sé el significado de todas las
cosas” (1 Nefi 11:17).

Todos tenemos momentos de fortaleza es-
piritual, momentos de inspiracién y de revela-
cién. Debemos arraigarlos en lo mas profundo
del alma. Al hacerlo, preparamos nuestra re-
serva espiritual para los momentos de dificul-
tades personales. Jesus dijo: “... proponed esto
en vuestros corazones: que haréis lo que yo os
ensefiaré y os mandaré” (véase Traduccion de
José Smith, Lucas 14:28 [en Lucas 14:27, nota
al pie b).

Hace unos afios, un amigo mio tuvo una
hija que falleci6 en un tragico accidente. Se
destrozaron esperanzas y suefios. Mi amigo
sintié un pesar insoportable; comenzé a dudar
de lo que se le habia ensefiado y de lo que
él habia ensefiado como misionero. La madre
de mi amigo me escribi6 una carta y me pi-
di6 que le diera una bendicién. Al poner las
manos sobre la cabeza de mi amigo, senti que
debia decirle algo que antes no habia pensado
exactamente en esa forma; la impresiéon que
tuve fue: la fe no es s6lo un sentimiento, es
una decision. El tendria que elegir tener fe.

Mi amigo no lo sabia todo, pero sabia
lo suficiente; eligi6 el camino de la fe y la
obediencia; se puso de rodillas; recuper6 su
estabilidad espiritual.

ILUSTRACION POR ANNIE HENRIE.




Unos afios después de que le
di la bendicién a mi amigo, recibi
una carta de su hijo que se encon-
traba sirviendo en una misién. La
carta estaba llena de conviccién
y testimonio. Al leer su hermosa
carta, vi cémo la decision de un
padre de tener fe durante un
momento muy dificil habia ben-
decido grandemente a la siguiente
generacion.

Los desafios, las dificultades,
las preguntas y las dudas, todas
forman parte de nuestra vida
terrenal; pero no estamos solos.
Como discipulos del Sefior Jesu-
cristo contamos con inmensos
dep6sitos espirituales de luz y de
verdad. El temor y la fe no pueden
coexistir en nuestro corazén al
mismo tiempo; en nuestros dias
dificiles, escogemos el camino de
la fe. Jests dijo: “...No temas, cree
solamente” (Marcos 5:36).

A lo largo de los afios damos
estos importantes pasos espiritua-
les una y otra vez. Comenzamos
a ver que “el que recibe luz y
persevera en Dios, recibe mas luz,
y esa luz se hace mas y mas res-
plandeciente hasta el dia perfecto”
(D. y C. 50:24). Nuestras preguntas
y dudas se resuelven o dejan de
preocuparnos, nuestra fe llega a
ser sencilla y pura, y llegamos a
saber lo que ya sabiamos. Bl

De un discurso pronunciado en la conferen-
cia general de octubre de 2008.
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JEstarias dispuesto a renun-
ciar a una oportunidad de
hacer realidad el suerio
“de toda tu vida para servir
en una mision?

Por Elyse Alexandria Holmes




FOTOGRAFIA POR BRYAN ROWLAND.

na pausa pard la

MISION

on gotas de sudor que se le deslizan por la cara,

William Hopoate, estrella del rugby australiano,

mantiene la mirada fija en el balén. Su equipo, los
Blues, que representa a Nueva Gales del Sur, se enfrenta
a su rival, los Maroons de Queensland, en el partido mas
importante del afio. Tras los primeros veinte minutos, el
equipo de Will va perdiendo y debe recuperarse ripido.
Will tiene mucho que demostrar, ya que es su primer
partido con el equipo. También es el jugador mas joven
del equipo y el segundo mas joven que haya jugado en el
campeonato “State of Origin”.

Will observa como le pasan el balén a un compaiero
de equipo y después a él. Salta para atraparlo; iy lo logra!
Con el balén en mano, Will corre hacia la linea de gol.
Con la defensa a su lado atraviesa el campo a toda veloci-
dad. Solamente faltan unos metros. Ya en el extremo del
campo estd entre marcar el gol y quedar fuera de la linea
lateral; casi no le queda tiempo. Se empuja hacia adelante,
salta hacia la meta con fe y golpea el balén contra el suelo.
Todo el mundo se queda inmévil por un momento. ¢Lo
consiguié? iEntonces oye los gritos de jibilo del puablico!

Criado con el rugby

Cuando Will tenia cuatro afios, sus padres lo inscribie-
ron en el equipo de rugby local. Quiza eso parezca dema-
siado joven, pero ya desde entonces a Will le encantaba
el “footy” (nombre informal para el rugby en Australia).
Para cuando cumpli6 los doce afios, el rugby se habia
convertido en algo mas que un juego para él, y fue se-
leccionado para jugar en el equipo de una liga juvenil.
A los 16 afios jugaba en un equipo de la liga profesional
juvenil.

En Australia, cuando un jugador cumple los veinte afios
puede jugar profesionalmente en una liga para adultos;
pero Will recibia ofertas de todas partes aun cuando tenia
dieciocho afios. Era un jugador muy buscado. Un equipo
le ofreci6 un contrato por un millén y medio de délares
australianos, una oferta que no se hace con frecuencia a
un jugador de su edad. Pero eso no era lo que Will tenia
en mente para su futuro inmediato. El habifa decidido
servir en una mision.

La decision de servir en una misién

Cuando Will tuvo que informar si iba a servir en una
misién o aceptar un contrato en la liga de rugby, fue una
decision facil. “Estableci la meta de servir en una misién
en mi mente y corazén cuando era joven, y me prometi
que no permitiria que los deseos mundanos me hicieran
cambiar de idea”, dijo

El mundo quiza pregunte: ;Y qué del dinero, de los
contratos y del hecho de hacer realidad el suefio de su
vida: jugar al rugby profesionalmente? ;De qué modo ha-
bria sido diferente su vida si hubiera aceptado un contrato
profesional? “Habria ayudado a mi familia en el aspecto
financiero y también me habria asegurado el futuro para
los préximos afios”, admitio.

Entonces, ;por qué no acepto la oferta? “La misioén es
algo que el Sefior requiere de mi, de los varones jévenes
de la Iglesia”, dijo. “Es una manera de agradecer al Sefior
todo lo que ha hecho por mi durante los diecinueve afios
que he vivido aqui en la tierra. Ademds, en definitiva, no
creo que hubiera sido tan feliz si me hubiera quedado.
Tomé la decisién de servir en una misién porque el footy
siempre estara alli”.
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El anuncio que hizo Will asombré y desconcerté a
muchas personas. Refiriéndose a sus amigos que no son
miembros de la Iglesia, dijo: “No comprenden la verdadera
razén por la que voy; solamente ven que estaré fuera del
juego por dos afios”. Will les dijo: “Voy a ensefiar a otras
personas acerca de Jesucristo y del servicio a los demas.
Es algo que quiero hacer”. Tras escuchar la explicacién de
Will, sus amigos comenzaron a apoyarlo mis.

La preparacién para servir
Will reconocié que el simple deseo de servir en una

mision no era suficiente. Sabia que era importante prepa-
rarse. Una de las cosas que hizo fue ir con los misioneros
de tiempo completo a las citas que tenian para ensefiar.
“Cuando los misioneros me pedian que contestara pre-
guntas, se me ocurrian palabras que yo no sabia que po-
dian ayudar al investigador a comprender un poco mejor
las ensefianzas”, explicé. “Algunos de los investigadores a
los que estaban ensefiando, y a quienes yo ayudé, se han
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bautizado recientemente. Para mi ha sido una bendicién
ver eso”.

Will actualmente sirve en la Mision Australia Brisbane,
pero no abandoné por completo el rugby. Aunque no
puede jugar, sirve como misionero con el mismo fervor
que siente por el rugby. Antes de su misién, dijo: “Existe
la misma pasién y motivacion al jugar al rugby que al
servir al Sefior. En los deportes hay que trabajar mucho
para tener éxito. Eso se puede aplicar a la obra misional,
ya que estoy trabajando con gran ahinco para encontrar
personas que deseen escuchar el Evangelio”.

Regresar con honor

Cuando una estrella del deporte se aleja durante cierto
tiempo, especialmente por dos afios, la gente se pregunta
qué pasara cuando vuelva. Will sabe que al servir en una
misién quiza esté renunciando a mucho; pero también
sabe que lo hace para obtener algo mejor. “Creo que es
un gran sacrificio, pero estoy dispuesto a hacerlo”, afirma.
“Puede suceder cualquier cosa, y dos afios es una inte-
rrupcién bastante larga en el deporte. Personalmente, me
gustaria regresar y jugar al footy”.

Aunque su suefio de toda la vida ha sido jugar al
rugby profesionalmente, Will reconoce las bendiciones
eternas que resultan de servir en una misién. “En la liga
de rugby siempre es una alegria ganar y marcar puntos,
pero esa alegria Ginicamente dura unas semanas o unos
dias. Sélo se disfruta por un corto tiempo”, explicé. “En
cambio, el hecho de que un amigo o un investigador se
una a la Iglesia y el ver que el Evangelio bendecird su
vida para siempre, traerd una sonrisa a tu rostro para
siempre”. H

IZQUIERDA: FOTOGRAFIA POR MARK METCALFE, © GETTY IMAGES; ARRIBA: FOTOGRAFIA POR MICHAEL RAMIREZ.



ILUSTRACION POR BRYAN BEACH.

DEL CAMPO MISIONAL

EL MILAGRO DE SANAR
ESPIRITUALMENTE

Por Elizabeth Stitt

n dia, cuando mi compafiera

y yo fuimos a visitar a un con-

verso reciente en Colombo,
Brasil, su casa estaba llena de parien-
tes. Habia mucha gente, pero aun asi
nos invitaron a compartir un mensaje.
Estdbamos a punto de comenzar
cuando entr6 el hermano del con-
verso. No era miembro de la Iglesia, y
no le agradaba nuestra visita. Parecfa
que procuraba contradecirnos por
todos los medios.

Tenfa un cuaderno con los nom-
bres de todos los miembros de su
congregacion y sus enfermedades.
Nos pregunt6 si crefamos en el don
de sanar y le respondimos “por
supuesto que creemos”. “Bueno”,
prosiguid, “yo he sanado a todas las

personas que estin anotadas en este
cuaderno. ¢A cuintas personas han
sanado ustedes?”.

Intentamos explicar el sacerdocio,
la fe y el hecho de que las cosas suce-
den de acuerdo con la voluntad de
Dios, pero después de unos instantes,
nos sentimos arrinconadas y atacadas.

Entonces, “en el momento preciso”
(D. y C. 100:6) en que lo necesitaba-
mos, el Espiritu nos susurré lo que
debiamos decir. Le expliqué que
aunque crefamos en el don de sanar,
nuestra labor como misioneras de La
Iglesia de Jesucristo de los Santos de
los Ultimos Dias consistia en llevar
sanacién espiritual a las personas a
quienes ensefidbamos, sanacién que
solamente se obtiene al aceptar la

expiacion de Jesucristo mediante la
fe, el arrepentimiento, el bautismo
por inmersion, la recepcién del don
del Espiritu Santo y el perseverar
hasta el fin.

De modo que, aunque creemos
en la sanacion fisica, explicamos,
la sanacién mas importante es la
espiritual. Ese tipo de sanacion es
la que presencidbamos a diario. De
poco servia que las personas fueran
sanadas fisicamente si no se arre-
pentian y cambiaban su vida para
seguir a Cristo.

A medida que el Espiritu nos
guiaba para responder de una ma-
nera tranquila, la tensién en la habita-
cién desaparecio, el hermano dejé de
intentar discutir y pudimos compartir
nuestro mensaje.

Meses mas tarde, después de ter-
minar la misién, lef esta declaracion
en la revista Liahona, procedente del
diario misional de John Tanner: “La
conversion es el milagro mis grande;
es mis grandioso ain que sanar a los
enfermos o levantar a los muertos,
pues, mientras que una persona que
es sanada al fin caerd enferma nueva-
mente y por Gltimo morira, el milagro
de la conversion puede durar para
siempre y tener trascendencia eterna
tanto para el converso como para su
posteridad; gracias a ese milagro, se
sana y se redime de la muerte a gene-
raciones enteras”'.

Me siento sumamente agradecida
de que el Espiritu susurrara a dos
misioneras en aprietos que recorda-
ran que su proposito era el de salvar
almas. H
NOTA

1. John Tanner, citado en Susan W. Tanner,

“Como ayudar a los conversos nuevos a

mantenerse fuertes”, Liahona, febrero de
2009, pag. 21.
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CON HUMILDAD
Y DE RODILLAS B

La oracion sincera y humilde brinda direccion y paz”.

Elder Richard G. Scott, del Quérum de los Doce Apéstoles,
“Utilizar el don supremo de la oracién”, Liahona, mayo de 2007, pag. 8.




LINEA POR LINEA

Doctrina y Convenios 155:3

Antes de ser martirizado, el profeta_ José Smith hizo
muchas cosas para bendecir a toda la humanidad.

Fama y nombre que
no pueden fenecer

“Aun cuando los
sucesos del 27 de
junio de 1844 fueron
tragicos [el martirio
de José y Hyrum Smith], nos consuela
comprender que el martirio de José
Smith no fue el dltimo capitulo de

ese relato. Aunque los que procu-
raron quitarle la vida pensaron que

la Iglesia se derrumbaria sin él, su
potente testimonio de la verdad, las
ensefianzas que €l tradujo y su de-
claracién del mensaje del Salvador
siguen viviendo hoy en el corazén de
mis de doce millones de miembros
que estan por todo el mundo y que lo
proclaman como profeta de Dios”.

Véase presidente Thomas S. Monson, “El profeta
José Smith: Maestro mediante el ejemplo”,
Liahona, noviembre de 2005, pag. 69.

El don y el poder de Dios

José Smith tradujo el Libro de
Mormén “mediante la misericordia
y el poder de Dios” (D.y C. 1:29) y
“por los medios preparados de an-
temano” (D. y C. 20:8), entre ellos el
Urim y Tumim.

3 Jos#”Smith, el “Profeta y
*Vidente del Sefior, ha hecho
més por la salvacién del hom-
bre en este mundo, que cual-
quier otro que ha vivido en él,
exceptuando sélo a Jesus. En el
breve espacio de veinte afios
ha sacado a luz el Libro de
Mormoén, que tradujo por el don
y el poder de Dios, y lo ha he-
cho publicAr en dos continen-
es; ha enyiado la “plenitud del

mo muchos otros sabios
entos e instrucciones pa-

res; ha congregado a mu-
iles de los Santos de los
timbps Dias; ha fundado una
ran {ciudad y ha dejado un
nombre y una fama que no pue-
den fenecer. Vivié grande y
muri6 grande a los ojos de Dios
y de su pueblo; y como la
mayoria de los ungidos del Se-
fior en tiempos antiguos, ha se-
lado su misién y obras con su
propia ‘sangre; y lo mismo ha
hecho su hermano Hyrum. jEn
vida no fueron divididos, y
en su muerte no fueron separa-
dos!

Ha sellado su misién y obras
con su propia sangre

Lee la letra del himno “Loor al pro-
feta” (Himnos, N° 15) y luego escribe
en tu diario personal lo que sientes
acerca del profeta José Smith.

Vidente
Un vidente:

* Esti autorizado para ver con
0jos espirituales “cosas que el
ojo natural no percibe” (véase
Moisés 6:35-38).

* Esun revelador y un profeta

(véase Mosiah 8:13-16).

Conoce el pasado, el presente

y el futuro.

Véase la Guia para el estudio de las
Escrituras, “Vidente”, bajo “Ayudas
para el estudio” en scriptures.lds.org.

Ha hecho mas

“La obra a la que José Smith se de-
dicé no se limita sélo a esta vida, sino
que también atafie a la vida venidera
y a la existencia pasada. En otras pa-
labras, se relaciona con los que han
vivido en la tierra, con los que ahora
viven aqui y con los que vivirin en
ella después de nosotros. [...] Tiene
que ver con toda la familia humana
de eternidad en eternidad”.

Presidente Joseph F. Smith (1838-1918),
Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia:
Joseph F. Smith, 1998, pag. 14.

Nota del editor: Esta pdgina no pretende ser una
explicacion exhaustiva del pasaje de las Escritu-
ras escogido, sino un punto de partida para tu
estudio personal.
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¢A DONDE ME
CONDUCIRAN
MIS DECISIONES?

Por Adam C. Olson
Revistas de la Iglesia

a sonrisa de Karina desaparecié. Comenzé a sudar, y

no porque hiciera mis calor de lo usual esa semana.

Miré a su alrededor en busca de ayuda pero, a pesar
de la multitud que habia en el programa de puertas abier-
tas, nadie parecia notar que estaba sola con la periodista
que le hacia todas esas preguntas.

Hasta ese momento, Karina, que tenia 17 afios, habia
disfrutado de ofrecerse como voluntaria para el programa
de puertas abiertas del Templo de Kiev, Ucrania. Ahora,
frente a la reportera que esperaba con expectativa, parecia
tener la lengua trabada.

Karina temia que, debido a los errores que habia come-
tido en el pasado y que estaba tratando de superar, Dios
no la ayudara.

A donde nos conduce el seguir a la multitud

Al criarse en la Iglesia, Karina habia sofiado casarse
en el templo; pero, como muchos adolescentes, sentia la
necesidad de tener la aprobacion de los demas.

Ella queria ser hermosa y popular como su hermana
mayor; sofiaba con sobresalir y que la admiraran, pero
tenia miedo de llamar la atencién y de que la ridiculiza-
ran. El querer seguir los pasos de su padre e ir a la acade-
mia de policia s6lo aumentaba la presion; de los dos mil
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JPodia Karina cambiar su rumbo si
cambiaba sus decisiones?

estudiantes, s6lo setenta eran mujeres. A ella le gustaba
recibir atencién, pero al mismo tiempo tenfa miedo.

Por su deseo de sentirse parte del grupo, tomé deci-
siones incorrectas. “La influencia del mundo era fuerte”,
dice Karina. “La gente a mi alrededor tomaba y fumaba;
me insistieron y yo cedi. Me gustaba ser parte de un grupo
que se sentia tan libre de preocupaciones”.

Ella sabia que no estaba haciendo lo correcto, pero no
pens6 hacia donde la conducirian sus decisiones al seguir
al grupo y alejarse de Dios (véase Mateo 7:13-14).

Decidir cambiar implica cambiar las decisiones
que tomamos
Un dia, un jovencito que a ella le gustaba le dijo que
respetaba las creencias religiosas que ella tenia.
Avergonzada por no vivir mejor esas creencias, Karina
finalmente se detuvo a pensar en el sendero en el que se
encontraba (véase Hageo 1:5-7). Se dio cuenta de que sus
decisiones la estaban alejando de Dios, de la compaiiia del
Espiritu Santo y de su suefio de tener una familia eterna.
La tnica forma de cambiar la direccion en la que iba
era cambiar las decisiones que tomaba cada dia’. Pero se
preguntaba si ya habia avanzado demasiado por el camino
equivocado. ;Era demasiado tarde para cambiar?

FOTOGRAFIA POR ADAM C. OLSON.



DECIDIR
ARREPENTIRSE

“Si el adversario llegara a tomarlos prisione-
ros debido a un comportamiento indebido,
les recuerdo que ustedes tienen la llave que
abrird la puerta de la prision desde adentro.
Ustedes pueden ser limpiados por medio del
sacrificio expiatorio del Salvador Jesucristo.
“En momentos de dificultades, tal vez

piensen que no son dignos de ser salvos de-
bido a que han cometido errores, grandes o
pequefios, y piensen que ya estan perdidos.
iEso nunca es verdad! Es mas, el arrepenti-
miento puede sanar lo que causa dolor, sin
importar lo que sea”.

Presidente Boyd K. Packer, Presidente del
Quoérum de los Doce Apostoles, “Consejo a los
jovenes”, Liahona, noviembre de 2011, pag. 18.

Para comenzar a cambiar, Karina decidi6 orar y leer las
Escrituras todos los dias. Empez6 a escribir en su diario
personal, lo cual la ayudé a reconocer la ayuda que reci-
bia del Padre Celestial cada dia. Cambiaba el tema si las
conversaciones se tornaban inapropiadas.

La decision mis dificil fue la de escoger quedarse sin
amigos por un tiempo antes de tener amistades que fueran
una influencia negativa. Comenz6 a buscar amigos que
tuvieran normas mis elevadas.

La importancia de la esperanza

En los meses siguientes, el adversario le infundié duda
y temor cada vez que se enfrentaba a una decisiéon. A
veces se preguntaba si el esfuerzo de seguir al Salvador
valia la pena. Parecia que lo que queria llegar a ser era
inalcanzable.

Sin embargo, observé cémo vivian sus padres y otras
personas que tenian un testimonio fuerte y aprendié que
hay algo mas poderoso que la duda y el temor; aprendi6
que gracias al arrepentimiento, hay esperanza.

“Vi que era posible vivir de manera correcta”, dice. “No

se nos condena por causa de nuestros errores; nues-
tro Padre Celestial nos ha dado la oportunidad de
arrepentirnos y cambiar nuestro rumbo”.

El alejarse de sus decisiones pasadas y tra-
tar de seguir al Salvador cada dia le han
ensefiado que el Padre Celestial es pa-
ciente. “El me ha dado una oportunidad
tras otra de cambiar y de llegar a ser una
persona mejor”, expreso. “Me ha ayudado
a través de las dificultades”.

La ayuda esta disponible si escogemos seguir
Karina se enderezé y se volvié hacia la perio-
dista. La sonrisa se le ilumind; el Padre Celestial ya
habia hecho tanto por ella que supo que en ese mo-
mento también la ayudaria.

Después de que la reportera termind de hacerle pre-
guntas, Karina le sonrié y la saludé con la mano. La repor-
tera le devolvi6 la sonrisa y se alejo. Karina no recordaba
mucho de lo que habia dicho, pero recordaria por mucho
tiempo como se sinti6 al saber que nuestro Padre Celestial
siempre esta cerca de quienes deciden seguirlo. l

NOTA
1. Véase Thomas S. Monson, “Caminos hacia la perfeccion”, Liahona,
julio de 2002, pags. 111-114.
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Por Shaneen Cloward

uestras lideres de las Mu-
jeres Jévenes decidieron
que una excursiéon donde
pasiramos la noche seria lo
apropiado a fin de preparar-
nos para el campamento.
Escogieron las riberas
del rio San Pedro,
en el sur de Ari-
zona, EE. UU,,
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nuestro campamento de practica.

Después de desenrollar nuestras
bolsas de dormir, las otras chicas y
yo queriamos explorar y meternos
al agua. Las lideres consideraron
que primero debian hablarnos un
poco de la seguridad y de los pri-
meros auxilios, asi que todas nos
sentamos a la sombra cerca del rio
para escuchar la leccion.

No era facil prestar atencion
cuando veiamos el rio brillar a la
luz del sol. La brisa jugueteaba en
los 4dlamos mientras la hermana

Brown (se han cambiado los
nombres) hablaba. Todas ha-
biamos escuchado la leccién
antes, y yo sencillamente
no lograba entender por

qué necesitibamos escucharla en
ese momento. Todas sabiamos que
debiamos aplicar presién a una he-
rida para que no sangrara, pero alli
estaba ella, diciéndolo otra vez.
Antes de dejarnos ir, las lideres
nos repitieron varias veces que no
nos metiéramos al rio sin calzado.
“Nunca se sabe lo que hay en el rio
y tienen que protegerse los pies”.
Cuando llegué a la orilla del rio,
algunas de las chicas ya estaban
jugando en el agua. El agua estaba
color café por causa del lodo; en
todo lo ancho, el rio no tenia ni me-
dio metro de profundidad, y yo no
podia creer que fuese peligroso.
Decidi quitarme los zapatos; s6lo
habfa llevado un par de zapatos
deportivos y no le veia sentido a
moijarlos y tener que andar con
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ellos empapados todo el dia. Mis
dos mejores amigas me recordaron
lo que habian dicho las lideres, pero
yo igual me los quité y les expliqué
el porqué. Martha también se sacé
los zapatos; Elizabeth no se decidia.
Caminé hacia el agua y con tono
sarcastico le dije: “Déjatelos puestos
si quieres”.

Se sentd, se quito el calzado y co-

rri6 hacia el agua. Después de unos |

cinco pasos se detuvo, empalidecié
y con calma dijo: “Oh, no”. Cuando
saco el pie del agua pude ver que

Ojala hubiésemos escu-
chado las instrucciones
de nuestras lideres,

pero no creiamos que se
aplicaran a nosotras.

le brotaba sangre de una herida:
habia pisado una botella rota.

Ver sangre hizo que mi mente
quedara en blanco. Aun cuando
acababa de escuchar la leccién
sobre primeros auxilios, no tenia ni
idea de qué hacer. Decidi ir co-
rriendo a buscar ayuda; otras dos
chicas la ayudaron a salir del agua.

Encontré a la hermana Brown y
le dije lo que habia pasado; pens6
que yo estaba bromeando, pero
cuando vio a Elizabeth sentada
junto al charco de sangre que le
brotaba del pie, corri6 hacia ella
gritando: “Pongan presion en la
herida!”.

La leccion que habiamos tenido
unos diez minutos antes comenzo
a tener sentido. Las chicas, que se
habian quedado paradas mirando a
Elizabeth sangrar, le alzaron el pie y
pusieron presion en la herida.

Llevaron a Elizabeth al hospital,
donde le dijeron que casi se habia
cortado el pie por la mitad. Tuvie-
ron que ponerle muchos puntos
e iba a tardar mucho en curarse;
cuando la volvi a ver, estaba usando
muletas.

Nunca pensé que yo fuera capaz,
ni que trataria, de convencer a mi
mejor amiga de hacer algo que la
lastimaria tanto. Nunca antes me
habia considerado a mi misma una
mala influencia.

Ahora trato de ser un mejor ejem-
plo para mis amigas y estoy mas
dispuesta a escuchar a mis lideres;
ellas saben de lo que hablan. B

ESCUCHAR
“iPor favor no traten
de reinventar las normas
morales! No piensen que
tienen que aprender toda
leccién tragica de la vida
por experiencia personal.
“Escuchen las palabras del Sefior;
escuchen a sus lideres; escuchen a sus
padres; escuchen a lo bueno que hay
dentro de ustedes. Sobre todo, escuchen
el susurro dulce, suave e innegable del
Espiritu que les ensefiard todas las cosas”.

Elder Jeffrey R. Holland, del Quérum de los
Doce Apdstoles, “We Want the Best for You”
[Deseamos lo mejor para ustedes], New Era,
enero de 2010, pag. 5.
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Una VERDADERA amiga

Por Sarah Chow
Basado en una historia real

“Tus amigos te sostienen”
(D.y C. 121:9).

a nota estaba escrita en papel
azul con zigzags dibujados en
las esquinas, asi que, aunque
Jeremy se la pasé, Melanie sabia
que la nota era de Rachel. Melanie
mir6 a su alrededor; el tiempo
de lectura habia terminado y sus
compaiieros estaban guardando
los libros.

Melanie sabia como empezaria
la nota: “Mi querida mejor amiga”.
Se sonrid; ella y Rachel habian sido
amigas desde el segundo grado.
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“Todavia somos mejores amigas,
aunque somos muy diferentes”,
pens6 Melanie al abrir la nota.
Mi querida mejor amiga:
¢Fumas?

—Rachel

Melanie se sorprendié. “Rachel y
yo siempre estamos juntas”, pensé
ella. “No sabe que no fumo?”.

Escribi6 en la parte de abajo del
papel:

No, creo que es asqueroso.
¢Por qué quieres saber?
—Melanie

Melanie le pasé la nota de vuelta
a Jeremy. Al poco tiempo él se la
volvi6 a dar. Melanie ley6:

Saqué dos paquetes de cigarri-
llos a escondidas de la casa de mi
tia. ¢ Quieres probarlos conmigo
después de la escuela?

—Rachel

Melanie se qued6 mirando la
nota; luego escribio:
iRachel! ;Por qué quieres fumar?
iEs malo para ti! Sé que te gusta
probar cosas nuevas, pero no
quiero ver que te hagas dafno.
—Melanie

ILUSTRACION POR MATT SMITH.



Rachel le contesto:

Unos pocos cigarrillos no me
van a hacer daio; quizas ni
termine el paquete entero.
—Rachel

Melanie sentia que iba a llorar.
Escribio:
Eres mi amiga y te quiero;
no fumes.
—Melanie

Melanie mir6 a Rachel mientras
lefa la nota. Ahora parecia que

Rachel iba a llorar. Sostuvo la nota

por mucho tiempo y luego la con-
test6. Cuando Melanie recibi6 la
nota, leyo:

Gracias, yo también te quiero.
No fumaré los cigarrillos.

Melanie estaba agradecida por
haber elegido ser un ejemplo. Se
sinti6 aliviada porque Rachel habia
tomado la decisién correcta. B

U n dia estaba en casa de mi
amiga y habia una cerveza en
el refrigerador. Mi amiga bebié un
poco y después me la ofrecio. Le
dije que no tomaba cerveza. Ella
me pregunto por qué y le dije que
mi Iglesia decia que no debiamos
tomar alcohol porque era malo para
nuestro cuerpo. Me alegro de no
haber bebido la cerveza, y también
me alegro de tener la Palabra de
Sabiduria que nos mantiene sanos

y protegidos.
Sarah C., 8 aiios, Nevada, EE. UU.

“No participaré
de cosas que sean
dafiinas para mi”.

Mis normas del
Evangelio
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lefi H., 11 anos, California, EE. UU.
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Thayna C., 12 anos, Brasil
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SEREMOS UNA FAMILIA ETERNA
Estoy agradecida porque mi padre posee el sacerdo-
cio, porque me bautizd y porque nos sellamos en el
templo. Estoy contenta porque seremos una familia eterna.
Sé que el Padre Celestial vive y que las palabras de los
profetas son verdaderas.
Ariana C., 9 afos, Peru

TonDrue [
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UN LUGAR
MUY ESPECIAL

Tengo nueve anos, asi que
cuando fui al templo por primera
vez, esperé afuera con mi padre. Caminamos
alrededor del templo para ver cémo estaba
construido. Visitamos la hermosa sala de espera

y allf disfrutamos de paz y tranquilidad. Hablamos

susurrando en cuanto a la vida de Jesucristo y de i
Sus apéstoles de entonces y de ahora. Sentado B o Pamdts
alli con mi padre, sentf que el templo es un lugar e
muy especial.

Raphael R., 9 afios, Suiza

Me gusta ir al templo,
Nathan P, 7 aios, Italia

Brian C., 7 anos, Costa Rica

Mi Familic
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Mi familia eterna,
por Camila T., 7 afos, Guatemala
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Rosteek Z., 4 anos, Ucrania
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ILUSTRACION POR DAN BURR.

Por el élder Per G. Malm
De los Setenta

uando yo era un nifio pe-

quefio en Suecia, mi padre

sirvi6 como consejero de
varios presidentes de mision. Ese
llamamiento requeria que €l viajara
muchos fines de semana. El era un
ejemplo para mis hermanos y para
mi de la importancia de servir al
Seflor, aun cuando signifique que
debemos hacer sacrificios.

También aprendi el valor del tra-
bajo fisico desde muy pequefio. Du-
rante los veranos solia ir en bicicleta
a una granja de fresas (frutillas) que
estaba a varios kilometros de dis-
tancia. Recogia fresas por muchas
horas cada dia para ganar dinero.

Nuestra familia tenia una casa

de verano en una granja. No tenia
ni electricidad ni agua corriente,
de modo que tenfamos que cortar
nuestra propia madera y sacar agua
de un pozo. El granjero que era
dueno de la granja confiaba en mi
para que llevara las vacas al establo
algunas mafanas a fin de que las
ordefiasen, y que después las dejara
salir. Recogiamos y almacenidbamos
heno, y usabamos los caballos para
llevar los fardos de heno al establo.
Mi experiencia con el trabajo
fisico y el ejemplo de mi padre de
estar dedicado a la obra del Sefior
me ayudaron en mi primera mi-
sion. Cuando tenia apenas dieciséis
afios, se me llamé como albaiiil

Las bendiciones
del trabajo arduo

“Hagamos con buen dnimo cuanta cosa esté a
nuestro alcance” (D. y C. 123:17).

para los edificios de la Iglesia en
Suecia, Finlandia, Alemania y los
Paises Bajos. Durante mi servicio,
recibi muchas impresiones espiri-
tuales. Aprendi que el trabajo fisico
honrado es una manera de hacer
lo justo y, de esa manera, estar en
armonia con Dios.

Es un honor recibir una asigna-
cién y poder presentar un informe
de que has hecho cuanto podias
para llevarla a cabo. Cuando acep-
temos asignaciones y usemos nues-
tro tiempo y nuestros talentos para
edificar el reino del Sefior, experi-
mentaremos y veremos las bendi-
ciones que el Padre Celestial tiene
reservadas para nosotros. ll
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DE LA PRIMARIA A CASA

Puedes usar esta leccién y esta actividad
para aprender mas sobre el tema de la
Primaria de este mes.

Hago lo justo al vivir los
principios del Evangelio

amoén jug6 con las monedas  TU SOLO
en su bolsillo cuando ter- uando pagamos el diezmo, llenamos un formulario de diezmos. Ponemos el dinero y
miné de vender los huevos
de sus gallinas en el mercado del
pueblo. Pensoé en el jarro que te-

el formulario en un sobre y se lo entregamos a un miembro del obispado o de la presi-
dencia de rama. Puedes aprender a llenar tu propio formulario de diezmos al mirar la imagen

P de abajo.
nia en casa para las monedas del

. ) . El nombre de tu
diezmo. El domingo le iba a dar las barri

. B . arrio o rama
monedas al obispo. Ramén tenia
un sentimiento cilido por dentro;
La fecha

Cuanto dinero
de diezmo das

estaba feliz de pagar el diezmo. e
Los puestos del mercado estaban
llenos de cosas para vender. Ramoén
vio una camiseta colorida con el
logotipo de su equipo de fiitbol fa-
vorito. Se imagind a si mismo con
la camiseta puesta, corriendo por
el campo de juego y marcando el
gol de la victoria. Ramén mir6 la
etiqueta del precio; podria com-
prarla si gastaba todo el dinero
de los huevos mas las monedas
del diezmo.
Ramén se dio cuenta de que
el sentimiento cilido que tenia
habia desaparecido. Realmente
queria la camiseta, pero sabia
que el Padre Celestial no que-
rria que gastara sus monedas
del diezmo. Ramén comenzé a
caminar a casa; decidié pagar su
diezmo primero; después podria
ganar mas dinero vendiendo hue-
vos hasta poder comprar la cami-
seta y pagar su diezmo como el
Seflor queria que lo hiciera. B

Tu nombre

Ademas de anotar tu diezmo, ;qué mas puedes
escribir en el formulario de diezmos? Pregunta a
uno de tus padres en cuanto a otras maneras en
las que puedes hacer donaciones a la Iglesia.
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ACTIVIDAD DE HLJ:
LAS BENDICIONES
DEL DIEZMO

alaquias era un profeta del

Antiguo Testamento que
ensefid que, cuando pagamos el
diezmo, las ventanas de los cielos se
abren y se derramaran bendiciones
sobre nosotros (véase Malaquias
3:10). Como familia, hablen en
cuanto a las bendiciones que han
recibido por obedecer la ley del
diezmo. Pongan un frijol, un botén
0 una piedrita en las ventanas que
representen las bendiciones de las
que disfrutan.

Mas fe Un testimonio mas fuerte

Confianza en el Senor Felicidad en el Evangelio Suficiente comida
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Un PATIO DE RECREO
para CARLY

Por Chad E. Phares
Revistas de la Iglesia

arly W., de Rexburg, Idaho,
EE. UU., es una ayudante
bien ocupada. En casa,

Carly ayuda a cuidar de los ga-
tos, los perros y las gallinas de la

familia. Debido a que Carly es una
de las mejores estudiantes de su
clase en la escuela, ayuda a otros
niflos con matematicas y lectura.
En la Primaria, cuando Carly canta,
ayuda a otros nifos a sentir el
Espiritu.

Debido a que Carly ha hecho tan
buen trabajo ayudando a los demas,
algunos de sus amigos decidieron
ayudarla a ella también.

Carly naci6 con una enfermedad
llamada espina bifida. A causa de
esa enfermedad, le es dificil usar
todos los musculos. Hacer cosas
como caminar sobre terreno desi-
gual o subir las escaleras puede ser
dificil para ella. En la escuela, Carly
no podia jugar en el patio de recreo
porque tenia dificultad para usar
los juegos. Habia otros nifios que
tampoco podian jugar en las insta-
laciones del patio.

FOTOGRAFIAS POR CHRISTINA SMITH.



A Carly y a Halli Jo (derecha) les gusta jugar
con muhecas, caminar al aire libre y colorear

juntas.

“A veces me sentia mal y frus- dice Halli Jo. “Pero hacer el trabajo
trada durante el recreo porque no nunca me puso triste, sélo hizo que
podia jugar en el patio”, dice Carly. quisiera mas a Carly”.

Una de las amigas de Carly, Halli Carly esta contenta porque
Jo, y la madre de ella, decidieron puede jugar en el patio con sus
conseguir dinero para construir amigos. Ella dice: “Me gusta subir
un patio de recreo que Carly y los por la rampa y bajar por el tobo-
otros alumnos de la escuela pudie- gan. Mis amigos y yo nos diverti-
ran usar. mos mucho juntos”. B

Halli Jo, su madre y muchas
otras personas trabajaron a fin de
conseguir dinero para el nuevo
patio. Requirié mucho trabajo,
pero pudieron ganar sufi-
ciente dinero para construir
un nuevo patio de recreo
en el que todos los
alumnos pudieran
jugar.

“Fue mu-
cho trabajo”,

Una cosa que ayuda a Carly a aprender

equilibrio es montar a caballo.
Junio de 2012
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1a LECCION

de la liga mifantil
de beishbol

“Una familia Dios
me dio; la amo de
verdad, y yo con
ella quiero estar
por la eternidad”
(Canciones para los
nifios, pdg. 98).




ILUSTRACION POR SHAWNA J. C. TENNEY.

Por Lindsay Stevens
Basado en una historia real

(i or qué tengo que estar

. aqui?”, se quejé Lindsay.
¢ “Debes apoyar a tu her-
mano”, dijo la mama.

“Pero es muy aburrido”, dijo
Lindsay. “La mayoria del tiempo
ni siquiera presto atencion”.

El hermano menor de Lindsay,
Michael, habia empezado a jugar
en una liga infantil de béisbol, y
su mama llevaba a Lindsay a cada
practica y a cada partido. Lindsay
pasaba todo el rato aburrida. Mien-
tras Michael trataba de pegarle a la
pelota, Lindsay escuchaba musica,
leia libros y hacia dibujos para su
hermana menor.

Lindsay suspiré y mir6 a su
hermano con sus compafieros de
equipo que estaban en el jardin o
perimetro del campo de juego. Lo
vio cuando corri6 a recibir la pelota;
no pudo atraparla y después se la
lanz6 a la persona equivocada.

“iAdelante Michael!”, grit6 la

mamd. “iEstas jugando muy bien!”.

“Pero mama”, dijo Lindsay, “él no
estd jugando bien”.

“Por eso estamos aqui, Lindsay”,
dijo su mama. “Para animar a
Michael, especialmente cuando
se equivoca. Si no estuviéramos
aqui y Michael sintiera que estaba
haciendo todo mal, puede que
dejara de intentarlo. Quiero que
siempre haga el esfuerzo, asi como
quiero que td siempre te esfuerces
en el arte”.

“Nadie tiene que animarme en
clase de arte”, dijo Lindsay. “Michael
no viene conmigo y grita: {Buen
trabajo!” cuando mezclo bien los
colores”.

“No, pero siempre dice cosas
buenas de tu trabajo cuando nos lo
muestras”, dijo la mama.

Lindsay pensé en eso. Recordd
que su mama la habia llevado a sus
clases de arte y que a veces Michael
tenia que ir con ellas en el auto
aun cuando queria jugar con sus
amigos. Mir6 a Michael en el jardin
del campo de juego. El bateador del

otro equipo acababa de pegarle a la
pelota. jIba directamente hacia él!

“Vamos, Michael!”, lo animé
Lindsay. “{TG puedes atraparla!”.

Michael corri6 hacia la pelota, es-
tir6 el brazo con el guante, jy atrap6
la pelota!

Tanto Lindsay como su mama se
pusieron de pie y gritaron. “Muy
bien, Michael!”. Lindsay exclamé:
“Eres mi hermano favorito!”.

“iSoy tu Gnico hermano!”, le con-
testé Michael con una gran sonrisa.
Lindsay se volvi6 a sentar, son-

riendo de oreja a oreja.

“Quizas deberia prestar atencién
y animar a Michael”, pensé. “Verlo
atrapar la pelota ha sido lo mis
interesante que ha ocurrido en todo
el dia. Y parecia que a él realmente
le importaba que yo estuviera mi-
rando. Estoy muy orgullosa de éI”.

“Mamai, creo que tienes razon”,
dijo Lindsay. “Debemos apoyar a
Michael”.

La mama sonri6. “Me alegra que
hayas cambiado de opinién”.

“iVamos a animarlo un poco
mas!”, dijo Lindsay.

“Vamos, Michael!”, gritaron
Lindsay y su mama. “{Td puedes!”. B

£ ortalece las relaciones que tienes con tus hermanos y

hermanas; ellos pueden llegar a ser tus mejores amigos.
Apdyalos en todo lo que sea de interés para ellos y ayddalos
con los retos que puedan afrontar”.

Para la Fortaleza de la Juventud, 2011, pag. 15.
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PARA LOS MAS PEQUENOS

La bendicion de Dana

Durante |la operacion, tomaremos
parte del hueso de tu cadera para
usarlo en tu boca.

Por Jane McBride Choate
Basado en una historia real

1. Dana naci6é con un hueco
en los labios y en el inte-
rior de la boca. Ya habian
hecho cuatro operaciones
para intentar arreglarlo.
Hoy, Dana y sus padres te-
nian una cita con el médico
para hablar en cuanto a
otra operacion.

2. Dana estaba preocupada por lo que pasaria 3. La noche antes de la operacion, el papa y el tio de
después de la operacion. Dana le dieron una bendicién del sacerdocio. Su tio
Hyrum ungi6 a Dana con aceite consagrado y después
su papa le dio la bendicion.

sTodavia podré tomar leche
con chocolate?

Cuando tu boca se cure,
podras tomar toda laleche
con chocolate que quieras.

Te bendigo para que tu cuerpo sea fuerte y sane rapido después
dela operacion. Recuerda que tus padres y tu Padre Celestial
te quieren mucho.
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4. La mafiana siguiente, la mama y el papa
de Dana la llevaron al hospital.

No te preocupes, mama. No tengo miedo;
papa me dio una bendicion.

5. La enfermera lleg6 para llevar a Dana a la
sala de operaciones. Dana le dio un abrazo
a su mamd.

Te quiero, Dana.

6. Después de la operacion, Dana estaba bien.
Estaba contenta porque su papa le pudo dar
una bendicién especial para ayudarla a sen-
tirse mejor.
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PARA LOS MAS PEQUENOS
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PREPARADOS PARA
RECIBIR BENDICIONES
Por Hilary M. Hendricks

urante una bendicion del sacer-

docio, mostramos nuestra fe al
ser reverentes tal y como lo hacemos
durante una oracién. Haz un circulo
alrededor de las ilustraciones que
muestren cosas buenas que podemos
hacer durante una bendicién.

EL MOMENTO
DE RECIBIR UNA
BENDICION
Por Hilary M. Hendricks

ay muchos tipos diferentes

de bendiciones del sacerdocio.
Quizis se te haya dado un nombre
y una bendicién cuando eras bebé.
Puedes pedir una bendicién cuando
estas enfermo, triste o asustado.
Muchos nifios reciben una bendicién
del sacerdocio cada afio al empezar
la escuela.

Mira las ilustraciones. ;Por qué

piensas que estos nifios han recibido
una bendicién del sacerdocio?

IZQUIERDA: ILUSTRACIONES POR JULIE YOUNG.
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Noticias de

a Iglesio

Si desea mas informacion sobre noticias y eventos de la lglesia, vaya a news.lds.org.

Se lanza el sitio web de la Iglesia sobre
discapacidades en otros nueve idiomas

Por Melissa Merrill
Noticias y eventos de la Iglesia

uando se lanz6 1ds.org/

disability por primera vez

en 2007, en inglés, reuni6
la informacién que anteriormente
se encontraba esparcida por
los manuales de instrucciones,
manuales de lecciones y otros
sitios web, lo que hizo que las
ideas y las ayudas estuvieran mas
accesibles en un lugar central.

Actualmente, durante 2012,
dichos recursos (entre los cua-
les se incluye informacién en
cuanto a diez diferentes catego-
rias de discapacidades, asi como
una variedad de otras ayudas)
se estin poniendo a disposicién
de los usuarios en otros nueve
idiomas: aleman, chino, coreano,
espafol, francés, italiano, japonés,
portugués y ruso.

Este lanzamiento reciente
ayudari a familias como la de los
Varin, de Paris, Francia. Raymond
e Isabelle Varin tenfan un hijo,
Jérdme, cuando su segundo hijo,
Jérémy, nacié con sindrome de
Down. Aun cuando el diagnos-
tico de Jérémy fue un gran im-
pacto para sus padres —en ese
entonces sabian muy poco en
cuanto al sindrome de Down—
la mayoria de las experiencias
de la familia Varin relacionadas
con la discapacidad de Jérémy
han sido positivas. El hermano
Varin dice que muchas personas
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sienten gran afecto por Jérémy, y
reconoce que los miembros de la
Iglesia han sido particularmente
amables al acercarse a él y mos-
trarle amor y aprecio.

El piensa que el sitio web
ayudara a fomentar ese tipo de
actitudes. El dijo: “Puede ayudar
a los lideres y a los maestros de
la Iglesia a entender las discapa-
cidades y la forma de adaptar y
manejar las situaciones”.

Sin embargo, el sitio es igual
de importante para las personas
que tienen discapacidades y
para sus familias, expresd; no
tanto como un medio para in-
formarse, sino como una fuente
de 4animo.

ol 3 2

El sitio de la
Iglesia sobre
discapacidades
estara disponi-
ble en 2012 en
diez idiomas:
aleman, chino,
coreano (que
se muestra
aqui), espanol,
francés, inglés,
italiano, japo-
nés, portugués
y ruso.

e
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“Este sitio es importante para
las familias en las que uno de
los integrantes tiene una disca-
pacidad, debido al apoyo que
brinda”, menciond. “Ofrece una
perspectiva de la experiencia y
el testimonio de otras personas,
lo cual permite tener una visién
mis positiva del futuro. Por to-
dos esos motivos es importante
que la informacion esté disponi-
ble en diferentes idiomas”.

El élder Keith R. Edwards,
de los Setenta, que es el asesor
de la divisién de Servicios para
personas discapacitadas de la
Iglesia, coincide con él.

“Los miembros que tienen
discapacidades, sus familias
y las personas que cuidan de
ellos reconocerdn que todos
estamos trabajando en conjunto
con un propésito: ‘llevar a cabo
la inmortalidad y la vida eterna
del hombre’; y ese propésito
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requiere que seamos ‘uno en
corazén y voluntad’”, dijo el
élder Edwards (véase Moisés
1:39; 7:18). “Las personas sabran
y entenderdn adénde pueden
acudir para recibir ayuda y reco-
noceran que, cuando la Iglesia
del Sefior funciona de la manera
debida, ninguna persona tiene
que pelear sus batallas a solas”.

Fatima Alves, de Portugal,
que tiene espina bifida, hall6
que el sitio web la ha ayudado
a darse cuenta de exactamente
€s0: que no esti sola.

“Para mi es importante que la
Iglesia tenga un sitio que ayude
a las personas con discapacida-
des a fin de que nos sintamos
unidos como miembros de la
Iglesia. Es bueno saber que la
Iglesia se interesa y tiene el
deseo de ayudar y apoyar a las
personas que estan en situacio-
nes especiales”, dijo ella.

El lanzamiento de este sitio es
uno de los varios esfuerzos que
esta realizando la Iglesia para
llegar a todos los miembros de
la Iglesia, dijo el élder Edwards.

“Parte del ‘mandato’ del
Sefior es ofrecer el Evangelio a
todo el mundo, de manera tal
que todos puedan entender y
sacar el maximo provecho de
é1”, dijo. “No deseamos pasar
por alto ningin grupo de los
hijos del Sefior al proporcionar
oportunidades significativas en
el Evangelio.

“El sitio no s6lo asistird a la
persona, sino que también estd
disefiado para ayudar a los lide-
res a saber c6mo proporcionar
ayuda o a saber dénde acudir a
fin de recibir ayuda para servir a
los miembros que tienen disca-
pacidades”, continud.

Por supuesto, la intencién
del sitio no es reemplazar la

relacién individual y personal
entre los miembros de la Iglesia.

“A lo largo de los afios, hemos
tenido diversos grados de éxito
en lo que respecta a lidiar con
las necesidades especiales de la
Iglesia”, dijo el élder Edwards.
“Fl éxito se ha obtenido mayor-
mente cuando las personas han
tomado la decisién en su interior
de marcar una diferencia. La
clave para ayudar a todos —ya
sea que tengan una discapaci-
dad o0 no— es amarlos y buscar
la guia del Espiritu al tender la
mano y ayudar.

“A todos se nos ha mandado
que amemos a nuestro préjimo
como a nosotros mismos (véase
Mateo 19:19). La Iglesia sim-
plemente brinda otro medio de
asistencia para ayudarnos a en-
tender y a tener éxito en nuestro
deseo de ayudar en la obra del
Sefior”. B

En todos los idiomas en que se ha publicado, se han
incluido varias secciones en el sitio:

Lista de discapacidades: Esta seccion del sitio ofrece
informacién especifica sobre discapacidades en 10 cate-
gorias y proporciona ideas sobre la manera de ayudar a
alguien con cada una de ellas.

Familias: Esta seccion del sitio, la cual incluye informa-
cién adaptada a los miembros de la familia de hijos que
tienen discapacidades, ofrece sugerencias para fortalecer
a la familia.

Preguntas y respuestas: En esta seccion, los lectores
pueden encontrar respuestas a preguntas comunes en
cuatro categorias diferentes: consejos practicos, doctrinas
y normas, recursos y estadisticas.

Informacion general: Esta seccion brinda una vision
general del sitio y sefala que aun cuando algunas personas
reaccionan de forma negativa ante las discapacidades, el
aprender en cuanto a la situacion de una persona puede
aumentar la comprensién y la aceptacion.

Lideres y maestros: Esta seccion del sitio recuerda a
los lideres y a los maestros lo que hay que tener en mente
al trabajar con miembros que tengan discapacidades.

Escrituras y citas: La intencion de esta coleccion
de pasajes de las Escrituras y de declaraciones proféticas
es que sea una fuente de aliento, consuelo y esperanza
para las personas que se encuentren en situaciones
dificiles.
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Mbeen Todoy"™s Prophets snd Apostes

LDS.org presenta
nuevas biografias
de los apostoles
vivientes

En febrero se comenzaron a
publicar biografias nuevas de
los integrantes del Quérum de
los Doce Apdstoles en la seccién
Profetas y apéstoles nos hablan hoy
de lds.org, bajo el enlace titulado
“Conozca a los profetas y apésto-
les actuales”. Las biografias de los
miembros de la Primera Presidencia
han estado disponibles en el sitio
en inglés desde octubre de 2011.
Las biografias se traduciran a varios
idiomas durante el afio, conforme
los recursos lo permitan. La mayor
parte de la informacion se publico
anteriormente en la revista Liahona
en varios idiomas.

“Aprender en cuanto a su nifez,
a sus anos como estudiantes, su vida
familiar y su profesion antes de su
llamado al apostolado nos ayudara a
ver la mano del Sefior en la vida de
ellos y servird como otro testigo de
cémo El llama y magnifica a hom-
bres y mujeres comunes y corrientes
para que sirvan en el reino”, dijo el
élder Paul B. Piper, de los Setenta.
Las biografias contaran con infor-
macion y relatos de la vida de cada
lider, pero, sobre todo, mostraran la
forma en que el Sefior los preparo
para prestar servicio. Bl
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Fl Cuaderno de la conferencia brinda
a los lectores un vistazo de lo mas
destacado de |la conferencia

na nueva seccién habitual de

las revistas Liahona y Ensign

denominada Cuaderno de la
conferencia ayudari a los lectores a
estudiar y aplicar las ensefianzas de
discursos recientes de la conferencia
pronunciados por los profetas y ap6s-
toles vivientes actuales.

Comenzo con el ejemplar de
enero de 2012, y la seccién apare-
cerd en ocho ejemplares del aflo, un
cuaderno por cada mes salvo los de
mayo, junio, noviembre y diciembre.
Los ejemplares de mayo y de noviem-
bre incluiran los discursos mismos de
la conferencia.

Ademis de incluir resimenes
breves, ilustraciones a color, consejos
para el estudio y pasajes relacionados

de las Escrituras, el Cuaderno de la
conferencia contendra actividades
sencillas. También tendra historias de
miembros o preguntas del Evangelio
que se respondan en los discursos de
la conferencia.

Mientras que algunos de los temas
del Cuaderno de la conferencia estan
disefiados para recordar a los lectores
los discursos pronunciados en con-
ferencias generales recientes, otros
ayudarin a preparar a los lectores
para conferencias futuras.

Cada seccion del Cuaderno de la
conferencia abarcari de una a cua-
tro paginas y reemplazara la seccién
habitual de las revistas Liahona y
Ensign denominada Cosas pequefias
y sencillas. B

La nueva seccién Cuaderno de la conferencia de las revistas Liahona y Ensign ayu-
dara a los lectores a recordar lo mas destacado de la conferencia durante los meses

siguientes a la conferencia general.
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NOS HABLAN HOY

El élder Nelson se reline con los santos de Centroamérica

Por José Pefa
Corresponsal de la revista Liahona

En enero, bajo asignacion de la Primera Presidencia,
el élder Russell M. Nelson, del Quérum de los Doce
Apdstoles, viajo a Centroamérica con el fin de capacitar
a los lideres del sacerdocio y de instruir a los miembros
locales.

El Salvador

El sdbado 14 de enero, el élder Nelson se reunié con
lideres del sacerdocio de El Salvador en un centro de
reuniones que se encuentra en los terrenos del Templo
de San Salvador, El Salvador. Lo acompanaron el élder
L. Whitney Clayton, de la Presidencia de los Setenta; el
élder Enrique R. Falabella, de los Setenta y Presidente
del Area Centroamérica; el élder Carlos Rivas, Setenta
de area; Walter Ray Petersen, presidente del templo;

y David L. Glazier, presidente de la Mision El Salvador
San Salvador.

El élder Nelson instruy6 a los lideres en cuanto a
ministrar y a la importancia de ser pastores en Israel. Hizo
hincapié en el estudio de las Escrituras y en valerse del
Espiritu Santo como una gufa constante. También hablé
de la bendicion que es la nueva edicion SUD de la Biblia
en espanol.

Al dfa siguiente, el élder Nelson, acompafiado
por su esposa Wendy y por el élder Rivas, presidié
la conferencia de la Estaca La Libertad, San Salvador,
El Salvador.

Durante su discurso, el élder Nelson invocd una
bendicion apostélica sobre los miembros y los lideres de
El Salvador que vivan el Evangelio y que sean fieles a sus
convenios.

Nicaragua

Luego, el 18 de enero de 2012, el élder Nelson
se reunié con miembros en Nicaragua, donde lo
acompanaron el élder Enrique R. Falabella y el élder

James B. Martino, ambos de los Setenta.

Inst6 a los miembros a crecer en santidad y a
continuar trabajando en sus registros de historia
familiar. “Les prometo que cuando estén listos, el
Sefor hara Su parte para que tengan un templo”,
les dijo.

Debemos cultivar en nuestro interior los atributos
del Salvador, dijo el élder Nelson, comenzando con
el amor.

R

Durante su vi-

“Podemos aprender a amar por medio del

servicio”, dijo. “Otro atributo es poner atencion a las

. . sita a miembros
ordenanzas: el bautismo y la Santa Cena. Las mismas se

. e . de El Salvador y
relacionan con la crucifixion del Salvador”. - !
. . . . e Nicaragua, e

Otros habitos que el élder Nelson dijo que los miem- Y
élder Russell M.

bros debian cultivar son el de orar como or6 el Salvador .
Nelson elogio

y el de adquirir conocimiento por medio del estudio de .
a los que viven

las Escrituras. “Lean las Escrituras a sus hijos, aprendan ,
el Evangelio y

a amar [las Escrituras], y les aseguro que llegaran a sentir .

[ . L y 9 q J son fieles a sus
gozo a medida que apliquen en su vida [lo que apren-
dan]”, les dijo.

Finalmente, el élder Nelson dijo: “Cultiven la perseve-

convenios.

rancia; perseveren hasta el fin. Jesucristo sufrié mas que
cualquier otra persona y no se dio por vencido; confié en
Su Padre hasta el final. Recuerden esto cuando tengan
gue enfrentar los desafios de la vida".

Al concluir, el élder Nelson expresé gratitud por la fe,
la devocion y los diezmos y ofrendas de los miembros de
Nicaragua, tras lo cual testificé de la Expiacion.

“La resurreccién de nuestro Sefor nos asegura la
vida eterna y nos abre la puerta hacia ella por medio
de la fe y del arrepentimiento, si perseveramos hasta
el fin", expreso.

Para encontrar mds informacion en cuanto a los lideres
de la Iglesia, sus ensefianzas y su ministerio, visite lds.org/
church/news y Ids.org/studyyprophets-speak-today.
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EN INTERNET

Sitio mejorado ayuda a los
hombres jévenes a cumplir
su deber a Dios

El sitio web de Mi Deber a Dios
(DutytoGod.lds.org) ha sido actualizado
y ahora es una herramienta interactiva
en linea que ayuda a los hombres jévenes
a crear, verificar y guardar su progreso en
el programa Mi Deber a Dios de manera
mas eficaz.

Los didconos, maestros y presbiteros
ahora pueden ver todo el librito Cumplir
Mi Deber a Dios: Para poseedores de/
Sacerdocio Aarénico en linea en 50
idiomas y, al iniciar una sesién con su
cuenta LDS Account, pueden hacer
anotaciones en su diario para registrar
su progreso en el programa. El librito
completo en linea también incluye todas
las actividades de aprendizaje, vinculos
a los pasajes de las Escrituras y otros
recursos.

Sitio para jovenes ampliara
seleccion de musica gratuita

La seccién de musica de youth.lds.org
esta ampliando su seleccién de musica
descargable gratuita con canciones de
artistas mas contemporaneos de la musica
de las conferencias Especialmente para la
Juventud (EFY) anteriores. Se comenzaron
a agregar las canciones en febrero y se
agregaran un total de 30 canciones a un
ritmo de una cancién por semana.

El sitio esta disponible en inglés, espa-
fiol y portugués, y hay planes en marcha
para ofrecer mas canciones en espafiol y
en portugués. Actualmente, una canciéon
del sitio —"Fuertes y valientes”, de Jenny
Phillips— est4 disponible en espafol y en
portugués. B
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DE TODA LA IGLESIA

. ESUULA ESTAD |
o

Cincuenta voluntarios de Manos Mormonas que Ayudan trabajaron el sabado
21 de enero de 2012 para limpiar, quitar las malas hierbas y dar nueva vida a la
escuela estatal Maria Ivone de Menezes, en Macapa, Brasil.

FOTOGRAFIA POR MICHELLE SA, ASUNTOS PUBLICOS

Manos Mormonas que Ayudan
dan nueva vida a escuela estatal
en Macapa, Brasil

Alrededor de 50 voluntarios de
Manos Mormonas que Ayudan —entre
ellos miembros de la Iglesia, sus amigos y
misioneros Santos de los Ultimos Dias—
se movilizaron el sdbado 21 de enero
de 2012 para ayudar a limpiar, quitar
las malas hierbas y dar nueva vida de
otras maneras a la escuela Maria lvone
de Menezes, una escuela estatal de
Macapa, Brasil.

La actividad, que fue coordinada por
la mesa directiva de la escuela y organi-
zada por Kleber Sainz, director de asun-
tos publicos del Distrito Amapa, Macapa,
Brasil, atrajo la atencion y la cobertura de
varios medios de comunicacion locales.
La directora de la escuela, Adelia Danin,
ayudé con el proyecto. “Estamos en-
cantados con la generosa ayuda que [la
Iglesia] nos brind6”, dijo ella. “Siempre
conservaremos el recuerdo de ello”.

Se publica nueva combinacion
triple en ruso

Una nueva edicién de la combi-
nacion triple de las Escrituras, la cual
incluye el Libro de Mormén, Doctrina
y Convenios y la Perla de Gran Precio
encuadernados en un solo tomo, esta
actualmente disponible en ruso.

El nuevo ejemplar se puede conse-
guir inmediatamente en los centros
de distribucién locales de la Iglesia,
en store.lds.org, en linea en scriptures
Ids.org y en la aplicacion movil Gospel
Library. Con esta edicién la cantidad
de idiomas en que esta publicada la
combinacién triple asciende a 44.

Para leer mds acerca de estos y otros
articulos, vaya a news.lds.org. B

DEL DISTRITO AMAPA, MACAPA, BRASIL.



COMENTARIOS

En el idioma en el que
nuestra madre nos hablé

Me gust6 el articulo “A
toda lengua y pueblo”, por Lia
McClanahan, que aparecio6 en el
ejemplar de octubre de 2011 de
la revista Liahona. Me recordé qué
bendicién tan especial es poder
estudiar la palabra de Dios en el
mismo idioma en el que nos hablé
nuestra madre. Este articulo también
me brindé la oportunidad de com-
partir el Evangelio y mi amor por
el Libro de Mormén con un amigo
muy querido de Eslovenia. jMuchas
gracias!

Alan Embree, Italia

Fortaleza en medio
de las pruebas

En medio de mis pruebas, he
hallado fortaleza en los testimonios,
experiencias y mensajes que en-
cuentro en la revista Liahona. Cada
mes, cuando recibimos la revista, mi
esposo y yo leemos el mensaje de
la Primera Presidencia para la noche
de hogar. Compartimos nuestros
comentarios y lo que hemos apren-
dido. Sé que mi Padre Celestial me
ama; El contesta mis oraciones y sé
que me escucha.

Martita de Hernandez, El Salvador

Tenga a bien enviar sus comentarios
o sugerencias a liahona@ldschurch
.org. Es posible que lo que se reciba
sea editado a fin de acortarlo o ha-
cerlo mds claro. R

IDEAS PARA LA NOCHE DE HOGAR

Este ejemplar contiene articulos y actividades que se podrian utilizar en
la noche de hogar. A continuacion figuran algunos ejemplos.

“El ayuno nos fortalece espiritual
y temporalmente”, pagina 10: Lea el
articulo y comparta los puntos que se
ilustran en la segunda pagina. Sefale que
ayunar es mas que solamente no comer. El
ayuno debe ir acompafado de oracién, de
compartir el testimonio y de las ofrendas de
ayuno. Quiza desee preguntar a los miem-
bros de la familia de qué manera han sido
bendecidos al ayunar. Considere también
compartir el relato del Antiguo Testamento
gue se encuentra en Ester 4.

“Actuar de acuerdo con los susurros”,
pagina 20: Lea o resuma lo que dice la barra
lateral: “Ocho finalidades de la revelacion”.
Luego lea los relatos del articulo, uno a la
vez, y analicen el propésito de la revelacion
en el relato. Inste a los miembros de la
familia a prestar atencién esta semana a
cuando y cédmo sienten el Espiritu. Quiza

Amor y luz en la noche de hogar

desee tomar un tiempo
para hablar al respecto
la préxima semana
para analizar lo que
aprendieron.

"¢ A donde me conduciran mis
decisiones?”, pagina 56: Lea o resuma el
relato; luego lea la cita del presidente Boyd K.
Packer. Recuerde a los miembros de la familia
que si han cometido errores, pueden decidir
cambiar.

“La leccion de la liga infantil de béis-
bol”, pagina 68: Para empezar, quiza deseen
cantar “Las familias pueden ser eternas”
(Canciones para los nifos, pag. 98). Lean el
relato como familia. ¢Por qué es importante
que demostremos apoyo a los integrantes de
nuestra familia? ;De qué maneras podrian
apoyarse mas los unos a los otros en su
familia?

Cuando era recién conversa y vivia en Colombia, una familia muy especial de mi barrio
me invitd a la noche de hogar. Era la primera vez que asistia a una noche de hogar, y el
espiritu de amor y de fe que alli encontré me sorprendié.

Una vez que todos se habian reunido, se ofrecié la oracién y luego todos comparti-
mos lo que habiamos hecho durante la semana anterior. Después de hablar, tuvimos una

actividad.

Con las luces apagadas, escribimos ciertas frases en corazones de papel de color.
Cuando todos habfamos terminado, prendimos las luces y mostramos lo que habiamos
escrito. Algunos no lo hicieron muy bien, otros terriblemente y otros, como yo, escribimos
con gran dificultad; creo que mi letra era la peor de todas. Por supuesto, la leccién fue
muy clara: cuando no tenemos la luz del Evangelio en nuestra vida, todo se ve obscuro,

esta distorsionado y es dificil.

Esa leccion me conmovid profundamente y, en los afios que han pasado desde ese
dia, he tratado de asegurarme de que mi vida lleve un curso lleno de la luz del Evangelio,
especialmente para ser un ejemplo para mis hijos. B

Dina del Pilar Maestre, California, EE. UU.
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HASTA LA PROXIMA

UNA VOZ
DE TRUENO,
UNA VOZ
DE SILENCIO

Por Kristin Boyce

abia estado en la misién sélo unas
semanas cuando me despertd un so-
nido estrepitoso en medio de la noche.
Comenz6 a la distancia y se hizo mas fuerte
al aproximarse. Muy pronto la casa entera se
sacudia. El zarandeo pasé bastante rapido y
el ruido se aplaco. Afortunadamente, mi com-
pafiera me habia advertido que los terremotos
eran comunes. Como todo parecia estar en
orden, me di vuelta y me volvi a dormir.

Varias semanas después de haberme des-
pertado en medio de la noche, escuché a la
gente hablar de un terremoto que habian sen-
tido esa mafiana. Me pregunté qué les pasaria,
ya que yo no habia oido ni sentido nada.
Confundida, finalmente pregunté cuindo
habia ocurrido el “terremoto”. Al darme cuenta
de que habia estado haciendo gimnasia o en
la ducha a la hora que decian, no podia creer
que realmente hubiese sucedido. El primer te-
rremoto me habia despertado; con toda segu-
ridad, si hubiese habido otro mientras estaba
despierta, lo habria notado.

Pero ese fue el primero de muchos supuestos
terremotos. Yo nunca los sentia, asi que empecé
a preguntarme si la gente no estarfa confundida
en cuanto a lo que era un terremoto.

Después de ocho meses de lo que yo pen-
saba eran supuestos terremotos, el maestro
de la Escuela Dominical se detuvo a mitad de
una oracién para decir: “;Sintieron eso? Fue
un terremoto”; todos asintieron, menos yo. No
entendia; no hubo ni ruido ni estruendo, mi
silla no se sacudio, las paredes no retumbaron.

80 Liahona

;Como podian
los demydis sen-

tir los terremo-
tos cuando yo
ni me perca-
taba de ellos?
La respuesta
me enseno
mds que
simplemente
sismologia.

¢Cémo podia haber sido un terremoto?

Entonces traté de recordar lo que habia
sentido cuando el maestro mencioné el te-
rremoto. Habia sentido un mareo muy leve,
como si hubiese girado sobre mis pies. ;Podia
ese ligero movimiento ser un terremoto?

Debido al maestro, comencé a prestar aten-
cion y a darme cuenta de que los supuestos
terremotos eran reales. Entendi que
no los habia sentido al hacer gim-
nasia, en la ducha o cuando dormia
porque eran sélo una sacudida
sutil; pero gradualmente me percaté
mas y mas de un ligero mareo o
una leve oscilacion, lo cual reconoci
como evidencia de un terremoto.

Mais adelante en mi mision,
tuve a una misionera nueva como
compaiiera. Un dia, mientras esta-
bamos ensefiando, una mujer dijo:
“Uy, un terremoto”, y yo asenti.

Mi compafiera nos miré como si
estuviésemos locas, pero yo le
sefialé el leve balanceo de una
lampara colgante y le aseguré que
con el tiempo ella también sentiria
el ligero movimiento de tierra.

Estoy muy agradecida por lo que los terre-
motos me ensefiaron en cuanto a reconocer
al Espiritu. Hay ocasiones en las que el Espi-
ritu no se puede negar, es una voz de trueno
que penetra nuestra alma. Sin embargo, con
mayor frecuencia, el Espiritu se siente como
un susurro apacible, una nueva idea, una
impresion, un sentimiento sutil de algo que
debemos hacer o decir (véase Helamin 5:30).
Si s6lo notamos la sacudida potente del alma,
no nos percataremos de muchos de los dulces
susurros del Espiritu. A veces necesitamos que
otros nos sefialen los sentimientos que provie-
nen del Espiritu para que prestemos atencién
y afinemos nuestra percepcion. Al hacerlo,
descubrimos un mundo completamente nuevo
de apreciacién y de asombro. B

FOTOGRAFIA POR DAVID STOKER.



ILUSTRACIONES POR BETH M. WHITTAKER.

FIGURAS DE LAS ESCRITURAS DEL LIBRO DE MORMON

e
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Este afio, en muchos de los ejemplares de la revista Liahona, aparecerd un juego de figuras de las Escrituras del Libro de Mormén. Para que
sean resistentes y faciles de usar, recértalas y pégalas en cartulina gruesa, carton, bolsas de papel pequeiias o palitos de madera. Guarda cada
juego en un sobre o bolsa junto con una etiqueta que diga dénde esta el pasaje de las Escrituras que corresponda a las figuras.
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“La autoridad en el sacerdocio viene por

medio de la ordenacion”, escribe el presidente
Boyd K. Packer, Presidente del Quorum de los
Doce Apostoles; “el poder en el sacerdocio viene
mediante una vida fiel y obediente al honrar
convenios, y aumenta al efercitar y usar el
sacerdocio en rectitud”. Véase “El honory
el orden del sacerdocio”, pagina 28.
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