(Por qué asistir a seminario?,
pags. 20, 46, 48

Padres, dediquen tiempo
para hablar con sus hijos,
pag. 34

Hijos, hablen con sus padres,
pag. 58
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La negacién de San Pedro, por Gerrit van Honthorst.

“Una criada vio que [Pedro] estaba sentado al fuego... y dijo: Este estaba con [Jestis].
“Entonces él lo nego, diciendo: Mujer, no le conozco.
“Y un poco después, viéndole otro, dijo: Tii también eres de ellos. Y Pedro dijo: Hombre, no lo soy.
“Y... otro afirmaba, diciendo: Verdaderamente también éste estaba con él...
“Y Pedro dijo: Hombre, no sé lo que dices. Y en seguida... el gallo canté...
“Y Pedro, saliendo fuera, lloro amargamente” (Lucas 22:56—60, 62).
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MENSAJE DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

Por el presidente
Thomas S. Monson

“Ha resucitado’

L TESTIMONIO DE UN PROFETA

44 ! llamado del clarin al mundo cristiano”, ha
declarado el presidente Thomas S. Monson, es que
| Jestis de Nazaret se levanté de entre los muertos.

“La realidad de la resurreccion nos da a cada uno de
n0sotros esa paz que sobrepasa todo entendimiento”

(véase Filipenses 4:7)".

En los siguientes extractos, el presidente Monson com-
parte su testimonio de la resurreccion del Salvador y su
gratitud por ella, y declara que debido a que el Hijo con-
quist6 la muerte, todos los hijos del Padre que vengan
a la tierra vivirdn nuevamente.

La vida después de la existencia mortal

“Yo creo que ninguno de nosotros puede comprender
la trascendencia total de lo que Cristo hizo por nosotros
en Getsemani, pero agradezco cada dia de mi vida Su
sacrificio expiatorio por nosotros.

“A ltimo momento El podrfa haberse arrepentido, pero
no lo hizo. Descendi6é debajo de todo para salvar todas las
cosas. Al hacerlo, El nos concedié vida después de esta
existencia mortal. El nos reivindicé de la caida de Adén.

“Mi agradecimiento hacia El llega hasta lo profundo de
mi alma. El nos ensefi6é cémo vivir; El nos ensefié c6mo

morir; El asegurd nuestra salvacién”?.

Disipando las tinieblas de la muerte

“En ciertas situaciones, como cuando se trata de pro-
longados sufrimientos y enfermedades, la muerte llega
como un angel de misericordia. Pero casi siempre, la con-
sideramos como la enemiga de la felicidad humana.

“Las tinieblas de la muerte siempre se pueden disipar
por medio de la luz de la verdad revelada. ‘Yo soy

Liahona

la resurreccién y la vida’, dijo el Maestro, ‘el que cree en
mi, aunque esté muerto, vivird. Y todo aquel que vive y
cree en mi no morira jamas’.

“Esa seguridad —si, incluso la sagrada confirmacién—
de que hay vida mads alld de la tumba, bien podria propor-
cionar la paz que el Sefior prometié cuando les asegurd a
Sus discipulos: ‘La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la
doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazén ni
tenga miedo’”?.

No esta aqui

“Nuestro Salvador volvi6 a la vida. El acontecimiento
mas glorioso, reconfortante y tranquilizador de la historia
de la humanidad se habia llevado a cabo: la victoria sobre
la muerte. El dolor y la agonia de Getsemani y del Calvario
se habian borrado; la salvacion de la humanidad se habia
asegurado; la caida de Adan se habia resuelto.

“La tumba vacia de esa primera mafiana de Pascua era
la respuesta a la pregunta de Job: ‘Si el hombre muriere,
¢volvera a vivir?. A todos los que estén al alcance de mi
voz, declaro: si un hombre muriere, volvera a vivir. Lo
sabemos, pues tenemos la luz de la verdad revelada. ..

“Mis queridos hermanos y hermanas, en el momento
de nuestro mis hondo pesar, nos pueden brindar pro-
funda paz las palabras del angel en esa primera mafiana
de Pascua de Resurreccion: ‘No estd aqui, sino que ha
resucitado’”,

Todos volveran a vivir

“Reimos, lloramos, trabajamos, jugamos, amamos y
vivimos; y luego morimos...

“Y permaneceriamos muertos de no ser por un Hombre

TOMAS EL INCREDULO , POR CARL HEINRICH BLOCH.



y Su mision, si, Jesds de Nazaret...
“Con todo mi corazén y el fervor de
mi alma levanto mi voz en testimonio,
como testigo especial, y declaro que
Dios vive; Jesus es Su Hijo, el Unigé-
nito del Padre en la carne. El es nuestro
Redentor y nuestro Mediador ante el
Padre. Fue El quien murié en la cruz
para expiar nuestros pecados. El fue las
primicias de la resurreccion y gracias a
Su muerte todos volveremos a vivir”>.

Un testimonio personal

“Declaro mi testimonio personal de
que la muerte ha sido vencida, se ha
logrado la victoria sobre la tumba. Ruego
que todos puedan reconocer la verdad
de las palabras que Aquel que las cum-

pli6 hizo sagradas. Recuérdenlas. Apré-
cienlas. Hénrenlas. El ha resucitado”. B

NOTAS

1. “Ha resucitado”, Liahona, abril de 2010,
pag. 17.
‘ artir”, Liahona, mayo de 2011, pag. 114.

3. Véase “Ahora es el momento”, Liahona, enero
de 2002, pag. 68; véase también Juan 11:25-26;
14:27.

4. “{Ha resucitado!”, Liahona, mayo de 2010, pag.
90; véase también Job 14:14; Mateo 28:6.

5

5. “Yo sé que vive mi Senor!”, Liahona, mayo
de 2007, pags. 24, 25.

6. Véase “Ha resucitado”, Liahona, abril de 2003,
pag. 7.

COMO ENSENAR
CON ESTE MENSAIJE
Tras compartir las citas del mensaje del
presidente Monson, haga notar el tes-
timonio que da del verdadero significado
de la Pascua. Podria hacer las siguientes
preguntas a los miembros de la familia:
"¢ Qué significa para ustedes que un
profeta viviente haya testificado de estas
verdades en la actualidad? ; Como pueden
aplicarlas a su vida?"”. Considere dar su
propio testimonio.
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Lo veré de nuevo
Por Morgan Webecke

apa hacia que cada uno de sus hijos se sintiera especial.

Nos amaba y perdonaba facilmente; se empefiaba por
asegurarse de que cada uno de nosotros fuera feliz y dejo
bien en claro que deseaba lo mejor para nosotros. Yo lo
queria mucho.

Cuando yo estaba en el sexto grado de la escuela, mi papa
murié en un accidente automovilistico. Mi familia y yo esta-
bamos completamente desolados; habia un vacio grande en
nuestra familia. Papa era en el que yo me apoyaba, a quien
acudia si tenia problemas. En vez de buscar ayuda, dejé que
el enojo y el dolor se arraigaran en mi. Finalmente decidi que
era culpa de Dios; dejé de leer las Escrituras y de orar; iba a la
Iglesia sélo porque mama queria que fuera, pero trataba de
mantenerme lejos de mi Padre Celestial.

Entonces fui a un campamento para las Mujeres Jévenes

iEl vive!

| presidente Monson ensefia que debido a que

Jesucristo murid y resucité, todos vamos a vivir de
nuevo. Mira las ilustraciones mas abajo. Escribe un
ndmero en cada casilla para mostrar el orden en que
sucedieron los acontecimientos.

6 Liahona

por primera vez. Me gustd conocer a nuevas amigas, pero
aun no lefa las Escrituras. La ultima noche tuvimos una
reunion de testimonios y senti algo que no habia sentido
en mucho tiempo: el Espiritu. Admiré a las chicas que se
levantaron a dar su testimonio, pero yo permaneci sentada
porque pensaba que no tenia uno. De repente senti que
tenia que levantarme. Abri la boca sin saber qué decir; dije
que estaba agradecida por el campamento de las Muje-
res Jévenes, pero después empecé a decir que sabia que
Jesucristo habia muerto por mi, que mi Padre Celestial me
amaba y que la Iglesia era verdadera.

Me envolvié un sentimiento de paz extraordinario. Como
resultado de esa experiencia, ahora puedo decir que sé que
veré nuevamente a mi papa gracias a la expiacién y resu-
rreccion del Salvador.

Gracias a que Jesucristo vive, las familias pueden estar
juntas para siempre. Haz un dibujo de tu familia en el
recuadro de abajo.

ILUSTRACIONES POR STEVE KROPP.



UNO POR UNO, POR WALTER RANE, CORTESIA DEL MUSEO DE HISTORIA DE LA IGLESIA.

MENSAJE DE LAS MAESTRAS VISITANTES

Con espiritu de oracion, estudie este material y, segtin sea apropiado, analicelo con las hermanas a las
que visita. Utilice las preguntas como ayuda para fortalecer a sus hermanas y para hacer de la Socie-

dad de Socorro una parte activa de la vida de usted.

Amar, cuidar
y fortalecer

l igual que el Salvador, las maestras
visitantes ministran una por una
(véase 3 Nefi 11:15). Sabremos que esta-
mos teniendo éxito en nuestro ministerio
como maestras visitantes cuando nuestras

hermanas puedan decir: (1) Mi maestra
visitante me ayuda a progresar espiritual-
mente; (2) sé que mi maestra visitante
se preocupa de verdad por mi y por mi
familia; y (3) si tengo problemas, sé que
mi maestra visitante tomara las medidas
necesarias sin esperar una invitacién'.
¢De qué forma podemos, como maes-
tras visitantes, amar, cuidar y fortalecer a
una hermana? A continuacién se presen-

tan nueve sugerencias que se encuentran

en el capitulo 7 de Hijas en Mi reino: La

historia y la obra de la Sociedad de Soco-
rro, para ayudar a las maestras visitantes
a ministrar a sus hermanas:

* Orar diariamente por la hermana
y por su familia.

* Buscar inspiracion para llegar a cono-
cerla a ella y a su familia.

* Visitarla con regularidad para sa-
ber cémo esti, para consolarla y
fortalecerla.

* Mantener un contacto frecuente con
ella por medio de visitas, llamadas te-
lefénicas, cartas, correos electrénicos,
mensajes de texto y pequefios actos
de bondad.

* Saludarla en las reuniones de la Iglesia.

* Ayudarla cuando tenga alguna emer-
gencia, enfermedad u otra necesidad
urgente.

* Enseiiarle el Evangelio por medio de
las Escrituras y de los mensajes de las
maestras visitantes.

* Inspirarla por medio del buen ejemplo

de ustedes.

* Informar a la lider de la Sociedad de
Socorro sobre el servicio que brinden
y sobre el bienestar espiritual y tem-
poral de la hermana.

De las Escrituras
Lucas 10:38-39; 3 Nefi 11:23-26; 27:21

NOTAS

1. Véase Julie B. Beck, “Lo que espero que mis nietas
(y nietos) comprendan acerca de la Sociedad de
Socorro”, Liahona, noviembre de 2011, pag.113.

2. Hijas en Mi reino: La historia y la obra de la
Sociedad de Socorro, 2011, pag. 125.

3. Hijas en Mi reino,paginas 134-135.

4. Brigham Young, “Remarks”, Deseret News, 15 de
octubre de 1856, pag. 252.

5. Véase Hijas en Mi Reino, pags. 40-42.

¢ Qué puedo hacer?

1. ;Cémo puedo saber lo que necesi-
tan mis hermanas?

2. ;Como sabran mis hermanas que
me intereso sinceramente por ellas?

Si desea mas informacion, visite www.reliefsociety.lds.org.

Fe, Familia, Socorro

De nuestra historia

"“El programa de las maestras
visitantes se ha convertido en
el medio para que las mujeres
Santos de los Ultimos Dias de todo
el mundo brinden amor, cuidado
y servicio; para que ‘[actlien] de
acuerdo con esa compasion que
Dios ha puesto en el corazén de
[ellas]’, como ensefid José Smith”2.

Una hermana que hacia poco
habia quedado viuda dijo de sus
maestras visitantes: “Ellas me es-
cucharon; me consolaron; lloraron
conmigo y me abrazaron... [Ellas]
me ayudaron a salir de la pro-
funda desesperanza y depresion
de aquellos primeros meses de
soledad”3.

El ayudar con las tareas tem-
porales es también una forma
de ministrar. En la conferencia
general de octubre de 1856, el
presidente Brigham Young anun-
cié que los pioneros de carros de
mano estaban varados en la nieve
profunda a unos 500 km, y pidié
a los Santos de los Ultimos Dias
de Salt Lake City que acudieran a
auxiliarlos y se “ocuparan estric-
tamente de aquellas cosas que
llamamos temporales” .

Lucy Meserve Smith escribié
que las mujeres se despojaron de
sus abrigadoras enaguas y medias
ahi mismo, en el tabernaculo, y las
apilaron en los carromatos para
enviarlas a los helados pioneros.
Luego reunieron ropa de cama y
de vestir para aquellos que mas
tarde llegarian con pocas perte-
nencias. Cuando las compaifiias de
carros de mano llegaron, habia un
edificio de la ciudad “abarrotado
de provisiones para ellos”>.

Abril de 2012



Cuaderno de

“Lo que yo, el Sefior, he dicho, yo lo he dicho... sea por mi propia voz

o por la voz de mis siervos, es lo mismo” (D.y C. 1:38).
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Liahona

a conferencia de abril

Sacar mas provecho de la conferencia general

Por Michael Barber y David Marsh
Departamento de Cursos de Estudio

Si bien al final de la Gltima sesién de la conferencia
general decimos “amén”, no es necesario que el fes-
tin espiritual termine alli; puede continuar al estudiar
y poner en practica las ensefianzas de esa conferencia.
A lo largo de los afios, los profetas nos han animado a
hacer exactamente eso. Por ejemplo, en 1946, el presi-
dente Harold B. Lee (1899-1973) inst6 a los miembros
a que dejaran que los discursos de la conferencia
“guiaran sus pasos y sus palabras en los préximos seis
meses”. £l explicé: “Estos son los asuntos importantes
que el Sefior considera oportuno revelar a este pueblo
este dia”’.

En 1988, el presidente Ezra Taft Benson (1899—
1994) volvié a dar ese

consejo cuando ensefié: “En los préximos seis meses,
el ejemplar de la revista Liahona en el que se publi-
can los discursos de la conferencia debe estar junto
con los libros canénicos... para que lo consulten
frecuentemente”?.

Al concluir la conferencia general de octubre de
2008, el presidente Thomas S. Monson reafirmé la
importancia de estudiar los discursos de la conferencia.
El dijo: “Que recordemos por mucho tiempo lo que
hemos escuchado en esta conferencia general. Cada
uno de los mensajes se imprimira en las revistas Ensign
y Liahona del mes entrante. Los insto a estudiarlos y a
meditar las ensefianzas que contienen”?.

¢Qué pueden hacer a fin de que
los mensajes
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de la conferencia sean mas rele-
vantes para su vida al estudiarlos
y meditarlos? Estas son algunas
sugerencias que les ayudarin a
prepararse para los mensajes ins-
pirados, a recibirlos y a ponerlos
en practica:

Prepararse para recibir
inspiracion. Ya sea que vean,
escuchen o lean los discursos de
la conferencia, deben abrir su
corazén y mente a la inspiracién
divina. El élder David A. Bednar,
del Quérum de los Doce Ap6s-
toles, ensefié que no importa
cudn eficiente sea un orador,

“el contenido de un mensaje y
el testimonio del Espiritu Santo
penetran el corazén solo si el
receptor lo permite”. El dijo que
recibir inspiracion “requiere un

ESCRIBIRLO
Y REFLEXIO-
NAR SOBRE
ELLO

"Quizas, de
T todo lo que he-
mos escuchado, una frase o un
parrafo se haya destacado o nos
haya llamado particularmente la
atencion. Si eso ha pasado, es-
pero que lo escribamos y luego
reflexionemos sobre ello hasta
llegar a comprender su signi-
ficado mas profundo y lograr
hacerlo parte de nuestra vida”.

Presidente Gordon B. Hinckley (1910-
2008), “Un corazén humilde y contrito”,
véase Liahona, enero de 2001, pag. 103.

escriban una resefia que
explique la idea principal de
cada seccion.

Determinar los diferentes

elementos dentro del discurso.

Tomen nota de cosas como
doctrinas, pasajes de Escri-
turas, historias, advertencias,
listas, testimonios, invitacio-
nes a actuar y bendiciones
prometidas por obedecer los
consejos.

Estudiar el discurso mds de
una vez. Hace falta estudiar
las verdades del Evangelio
mas de una vez para com-

4

prender su pleno significado
e importancia. Cada vez que

estudien, anoten los concep
tos nuevos que aprendan.

Poner en practica lo que se aprende. Si estu-

esfuerzo espiritual, mental y fisico, y no sélo recibirlos
en forma pasiva”.

Las siguientes ideas los ayudarin a prepararse para
que el Espiritu les ensefie:

1. Aparten tiempo y establezcan un ambiente libre de
distracciones en el que puedan recibir las impresio-
nes del Espiritu.

2. Busquen la guia divina por medio de la oracién.

3. Hagan una lista de preguntas o inquietudes para las
cuales estén buscando respuestas.

dian los discursos con espiritu de oracién, verin como
los mensajes se aplican a su vida. Sabran c6mo hacer
cambios importantes si hacen preguntas tales como:
¢Qué quiere el Sefior que haga con lo que he apren-
dido?, y ¢qué he aprendido que me ayudard en mi
familia, trabajo y llamamiento en la Iglesia? Escriban
las impresiones que reciban para que no las olviden;
al hacerlo, seran inspirados a vivir las ensefianzas y
recibirin las bendiciones prometidas.

La conferencia general es el momento en que el

Para leer, ver

o escuchar los
discursos de la
conferencia ge-
neral, haga clic
en conference.

Ids.org.

Sefior les revela Su voluntad por medio de
Sus siervos. El presidente Spencer W. Kim-
ball (1895-1985) enseiid, en cuanto a los
discursos de la conferencia, que: “No existe

Comprender los mensajes. Los profetas y apds-
toles vivientes ensefian, exponen, exhortan, advierten
y testifican. Analizar detenidamente sus discursos los
ayudari a entender mejor los mensajes. Estos son algu-

B . ningun otro texto o libro, aparte de los
nos métodos de estudio eficaces: & 2P

libros canénicos, que pueda tener mas im-
* Hacer preguntas. Por ejemplo: ;Qué
quiere el Sefior que yo aprenda de

portancia en sus bibliotecas personales, no
por su excelencia retdrica o lo persuasivo
de su contenido, sino por los conceptos
que sefialan el camino a la vida eterna”>. B

este mensaje? ;COmMo aumenta este men-
saje mi comprensién de un principio
del Evangelio o de un versiculo de las

Escri » :Oué histori i NOTAS
scrituras? ¢Qué historias se utiliza- 1. Harold B. Lee, en Conference Report, abril de
ron para ilustrar los principios 1946, pag. 68.

2. Véase Ezra Taft Benson, “Venid a Cristo y
perfeccionaos en EI”, Liahona, julio de 1988,
pag. 84.

3. Véase Thomas S. Monson, “Hasta que volva-
mos a vernos”, Liahona, noviembre de 2008, pag. 100.

4. Véase David A. Bednar, “Buscar conocimiento por la fe”,
Liahona, septiembre de 2007, pag. 16.

5. Spencer W. Kimball, Iz the World but Not of It [En el
mundo, pero no del mundof, Brigham Young University
Speeches of the Year, 14 de mayo de 1968, pag. 3.

del Evangelio y qué aprendi
de ellas?

¢ Escribir un breve resumen.

Presten atenci6n a lo que
parece ser la idea gene-
ral del orador. Dividan el
discurso en secciones y
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HABLAMOS DE CRISTO

EN LA FORTALEZA
DEL SENOR

"Si tenemos fe en el Sefor
Jesucristo y obedecemos
Su evangelio, mejoraremos
paso a paso, buscaremos
fortaleza por medio de

la oracion y mejoraremos
nuestras actitudes, nos
encontraremos comple-
tamente integrados en el
rebano del Buen Pastor. Eso
requerira disciplina, adies-
tramiento, esfuerzo y vigor;
pero, como lo dijo el apés-
tol Pablo: “Todo lo puedo
en Cristo que me forta-
lece’” (Filipenses 4:13).

Véase Presidente Howard W. Hunter
(1907-1995), “El desarrollo de la
espiritualidad”, Liahona, agosto de
1979, pagina 35.

10 Liahona

SUBLIME e

gPor Kristen Nicole Cardon

Dependo de la gracia de Jesucristo cada dia.

44 n nuestras reuniones de la
Iglesia no hablamos a menudo
sobre la gracia”, dijo mi profesor

de religion de la Universidad Brigham

Young, “pero, como miembros de La

Iglesia de Jesucristo de los Santos de los

Ultimos Dias, si creemos en la gracia”.

Efectivamente, no podia recordar
ninguna leccién de las Mujeres J6venes
ni de la Escuela Dominical sobre

la gracia, pero en mi mente vi al coro

de mi escuela secundaria cantando

“Sublime gracia”.

jSublime gracia! jCudn dulce son!
jQue salvo a un desdichado como yo!
Perdido estuve, pero se me rescato;
anles ciego, pero ahora veo'.

“La gracia es el poder de Dios que
viene por la expiacién de Jesucristo”, ex-
plico el profesor. “Yo divido la gracia en
cuatro poderes: la resurreccion, la reden-
cion, la curacién vy la fortaleza”. Comenzo
a explicar cada poder, pero mi mente
volvié a mis recuerdos.

Ese mismo coro de la secundaria
una vez viajo a California, EE. UU., para

participar en un festival de musica. En-
fermé antes de la partida y mi dolor de
garganta implicaba que no iba a poder
cantar con el coro en el festival, o que
si lo hacia, sonarfa muy mal y sentiria
dolor. Le pedi a mi padre que me diera
una bendicion de salud y pasé todo el dia
siguiente orando para que me mejorase.
Quizis entonces no comprendi plena-
mente, mientras cantaba “Sublime gracia”
en el festival con la garganta completa-
mente curada, que estaba cantando pre-
cisamente sobre el gran poder que me
habia sanado el dia anterior. La expiacién
del Salvador me habia bendecido ese dia;
Su gracia fue la fuente de mi curacién.
“Y él saldrd, sufriendo dolores, aflic-
ciones y tentaciones de todas clases; y esto
para que se cumpla la palabra que dice:
Tomard sobre si los dolores y las enferme-
dades de su pueblo” (Alma 7:11).
Después de la secundaria, al igual que
muchos estudiantes del primer afio de
universidad, me senti abrumada con mis
cursos de estudio y el desafio tanto de vi-
vir lejos de casa como de vivir con cinco
compafieras de habitacién.

ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR ASH RAM.



Fue entonces cuando aprendi a comprender
la fortaleza y el poder habilitador de la gracia
de Cristo. Pasaba los dias trabajando y estu-
diando, pero dependia de las oraciones diarias
en las que rogaba a mi Padre Celestial por la
habilidad para terminar las tareas que me eran
requeridas. A medida que el aflo escolar avan-
zaba descubri, para mi alegria, que con la for-
taleza y el poder habilitador de la expiacién de
Jesucristo podia desempefarme no sélo bien,
sino sin dificultad.

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”
(Filipenses 4:13).

A pesar de que atn no he experimentado los
otros dos aspectos de Su gracia, la resurreccion
y la plenitud de la redencién, atin dependo cada
dia de la expiacién de Jesucristo. La gracia, el po-
der de Dios mediante la expiacién de Jesucristo,
me ha sanado y me ha fortalecido. A medida que
me esfuerzo por obedecer los mandamientos de
Dios y cumplo Su voluntad, recibo ayuda celestial
que sobrepasa mi propia habilidad.

“...es por la gracia por la que nos salvamos,
después de hacer cuanto podamos”

(2 Nefi 25:23). 1

NOTA
1. John Newton, “Sublime gracia”, Olney Hymns, 1779, N° 41.

¢COMO AFECTA NUESTRA VIDA
LA GRACIA DEL SENOR?

El élder David A. Bednar, del Quérum de los
Doce Apéstoles, responde a esta pregunta en “La
Expiacion y el trayecto de la vida terrenal”, en la
pagina 12 de esta revista:

e "El Sefior desea, mediante Su expiacion y por
medio del poder del Espiritu Santo, vivir en no-
sotros, no sélo para guiarnos, sino también para
darnos poder”.

e "La fuerza de voluntad individual, la determi-
nacién y motivacion personales, la planificacion
eficaz y el fijar metas son necesarios, pero al
final son insuficientes para que llevemos a cabo
con éxito este recorrido terrenal. Verdadera-
mente, debemos llegar a confiar en ‘los méritos,
y misericordia, y gracia del Santo Mesias'"

(2 Nefi 2:8).

e "El poder habilitador de la Expiacion nos forta-
lece para hacer el bien, para ser buenos y para
servir mas alla de nuestro propio deseo perso-
nal y de nuestra capacidad natural”.

Tal vez podrian escribir en su diario y conversar con
su familia en cuanto a las oportunidades en las que
han sentido que la gracia del Sefor los curé, los

ayudo o los fortalecio.
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Por el élder
David A. Bednar

Del Quérum de
los Doce Apéstoles

kX
Y EL TRAYECTO

DE LAVIDA
TERRENAL

El poder habilitador
de la Expiacion nos
Jfortalece para hacer
el bien y ser benignos,
y para servir mas alld
de nuestro propio
deseo personal y de
nuestra capacidad
natural.

12 Liahona

1 presidente David O. McKay (1873—

1970) resumié de manera concisa el

grandioso objetivo del evangelio del Sal-
vador: “El propésito del Evangelio es... hacer
buenos a los hombres malos y a los hombres
buenos hacerlos mejores, y cambiar la natu-
raleza humana”'. Por consiguiente, el trayecto
de la vida terrenal es para que pasemos de
ser malos a buenos y a mejores, y para que

° o /

14C10

experimentemos el potente cambio de cora-
z6n, que nuestra naturaleza caida se transforme
(véase Mosiah 5:2).

El Libro de Mormén es nuestro manual de
instrucciones al viajar por el sendero que nos
lleva de ser malos a buenos y a mejores, y al
esforzarnos para que cambie nuestro corazén.
El rey Benjamin ensefia en cuanto al trayecto
de la vida terrenal y la funcién que desempeiia
la Expiacion al navegar con éxito por este
trayecto: “Porque el hombre natural es enemigo
de Dios, y lo ha sido desde la caida de Adan,

y lo serd para siempre jamds, a menos que se
someta al influjo del Santo Espiritu, y se des-
poje del hombre natural, y se haga santo por
la expiacion de Cristo el Sefior” (Mosiah 3:19;
cursiva agregada).

Dirijo su atencién a dos frases especificas;
la primera: “se despoje del hombre natural”. El
recorrido de lo malo a lo bueno es el proceso
de despojarse del hombre o mujer natural en
cada uno de nosotros. En la vida terrenal, la
carne nos tienta a todos. Los elementos mismos
de los que se crearon nuestros cuerpos son,
por naturaleza, caidos, y estan siempre sujetos
a la influencia del pecado, de la corrupcién y
de la muerte. Sin embargo, podemos aumentar
nuestra capacidad de superar los deseos de
la carne y las tentaciones “por la expiacion de

OH, MI PADRE, POR SIMON DEWEY.
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Cristo”. Cuando cometemos errores, al transgredir
y pecar, podemos arrepentirnos y llegar a ser lim-
pios mediante el poder redentor de la expiacion
de Jesucristo.

La segunda: “se haga santo”. Esa frase describe
la continuacién y la segunda fase del trayecto
de la vida para hacer que “los hombres buenos
[sean] mejores”, o, en otras palabras, llegar a ser
mis santos. Esta segunda parte del trayecto, este
proceso de pasar de ser buenos a ser mejores, es
un tema que no estudiamos ni ensefiamos con la
frecuencia necesaria, ni tampoco entendemos por
completo.

Supongo quegran cantidad de miembros de
la Iglesia estin mucho mas familiarizados con la
naturaleza del poder redentor y purificador de la
Expiacién que con su poder fortalecedor y habi-
litador. Una cosa es saber que Jesucristo vino a la
tierra para morir por nosotros, lo cual es basico
y fundamental respecto a la doctrina de Cristo;
pero también es necesario que reconozcamos
que el Sefior desea, mediante Su expiacién y por
medio del poder del Espiritu Santo, vivir en no-
sotros, no s6lo para guiarnos, sino también para
darnos poder.

La mayoria de nosotros sabe que cuando hace-
mos cosas malas, necesitamos ayuda para vencer
los efectos del pecado en nuestra vida. El Salva-
dor ha pagado el precio y ha hecho posible que
seamos limpios mediante Su poder redentor. La
mayoria de nosotros entiende claramente que la
Expiacion es para los pecadores; sin embargo, no
estoy seguro de que sepamos y comprendamos
que la Expiaciéon también es para los santos, para
los buenos hombres y mujeres que son obedien-
tes, dignos y dedicados, y que estin esforzindose
por llegar a ser mejores y servir mas fielmente. Tal
vez creamos, por error, que el trayecto para pasar
de buenos a mejores y llegar a ser santos lo tene-
mos que realizar solos, por pura valentia, fuerza
de voluntad y disciplina, y con nuestras capacida-
des obviamente limitadas.

El evangelio del Salvador no se refiere sim-
plemente a que evitemos lo malo en la vida; es
también esencialmente hacer el bien y llegar a
ser buenos. La Expiacién nos proporciona ayuda

para superar y evitar lo malo, para hacer el bien
y llegar a ser buenos. La ayuda del Salvador esta
disponible para el trayecto entero de la vida terre-
nal: para pasar de malos a buenos y a mejores, y
para cambiar nuestra naturaleza misma.

No digo que los poderes redentores y habilita-
dores de la Expiacion sean separados y distintos;
mis bien, estas dos dimensiones de la Expiacion
estin relacionadas y se complementan; es ne-
cesario que ambas funcionen durante todas las
fases del trayecto de la vida y es eternamente
importante que todos reconozcamos que estos
dos elementos esenciales del trayecto de la vida
terrenal, tanto despojarnos del hombre natural y
llegar a ser santos como superar lo malo y llegar
a ser buenos, se logran mediante el poder de la
Expiacion. La fuerza de voluntad individual, la
determinacién y motivacién personales, la planifi-
cacioén eficaz y el fijar metas son necesarios, pero
al final son insuficientes para que llevemos a cabo
con éxito este recorrido terrenal. Verdaderamente,
debemos llegar a confiar en “los méritos, y miseri-
cordia, y gracia del Santo Mesias” (2 Nefi 2:8).

La gracia y el poder habilitador
de la Expiacion

Del diccionario biblico en inglés aprendemos
que la palabra gracia a menudo se usa en las
Escrituras para indicar un poder que fortalece
o habilita:

“[Gracia es] una palabra que figura con fre-
cuencia en el Nuevo Testamento, especialmente
en los escritos de Pablo. La idea principal de la
palabra es: medios divinos de ayuda o fortaleza,
que se dan a través de la abundante misericordia
y amor de Jesucristo.

“Es por medio de la gracia del Sefior Jesucristo,
que Su sacrificio expiatorio hace posible que la
humanidad se levante en inmortalidad, cuando
cada persona recibird su cuerpo de la tumba en
un estado de vida sempiterna. Es igualmente
mediante la gracia del Sefior que las personas,
por medio de la fe en la expiacién de Jesucristo y
el arrepentimiento de sus pecados, reciben forta-
leza y ayuda para realizar buenas obras que de
otro modo no podrian conservar si tuvieran que
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Nefi no oré para
que sus circunstan-
cias cambiaran;
mads bien, oro para
tener la fortaleza a
Jfin de cambiar sus

circunstancias.

valerse por sus propios medios. Esta gracia es
un poder habilitador que permite a los hom-
bres y a las mujeres asirse de la vida eterna y
la exaltacién después de haber dedicado su
mejor esfuerzo”?.

La gracia es la ayuda divina o la ayuda
celestial que cada uno de nosotros necesita
desesperadamente para hacerse merecedor
del reino celestial. Por consiguiente, el poder

habilitador de la Expiacién nos fortalece para
hacer el bien y ser benignos, y para servir
mas alla de nuestro propio deseo personal y
de nuestra capacidad natural.

En mi estudio personal de las Escrituras,
con frecuencia afiado el término “poder
habilitador” cada vez que encuentro la pala-
bra gracia. Consideremos, por ejemplo, este
versiculo con el cual todos estamos fami-
liarizados: “...sabemos que es por la gracia
por la que nos salvamos, después de hacer
cuanto podamos” (2 Nefi 25:23). Creo que
podemos aprender mucho en cuanto a este
importante aspecto de la Expiacion si cada

vez que encontremos la palabra gracia en
las Escrituras, insertamos “poder habilitador y
fortalecedor”.

llustraciones y consecuencias

El trayecto de la vida terrenal es pasar de
malos a buenos y a mejores, y cambiar nues-
tra naturaleza misma. El Libro de Mormén
estd repleto de ejemplos de discipulos y pro-
fetas que conocieron, compren-
dieron y fueron transformados
por el poder habilitador de la
Expiacion al realizar ese trayecto.
A medida que lleguemos a en-
tender mejor ese sagrado poder,
nuestra perspectiva del Evange-
lio se ensanchari y enriquecera
considerablemente; y esa pers-
pectiva nos cambiarid de maneras
extraordinarias.

Nefi es un ejemplo de alguien
que conocié y comprendi6 el
poder habilitador del Salvador, y
confi6 en él. Recordarin que los
hijos de Lehi habian regresado
a Jerusalén para conseguir el
apoyo de Ismael y de los de su
casa. Laman y otros del grupo
que viajaban con Nefi desde
Jerusalén de regreso al desierto,
se rebelaron, y Nefi exhorté a
sus hermanos para que tuvieran
fe en el Sefior. A esa altura del trayecto, los
hermanos de Nefi lo ataron con cuerdas y
planearon su destruccién. Presten atencion
a la oracion de Nefi: “jOh Sefior, segin mi fe
en ti, librame de las manos de mis hermanos;
si, dame fuerzas para romper estas ligadu-
ras que me sujetan!” (1 Nefi 7:17; cursiva
agregada).

¢Saben lo que probablemente hubiese pe-
dido yo si mis hermanos me hubieran atado?
“Por favor sicame de este enredo AHORA
MISMOY!”. Me parece muy interesante que
Nefi no or6 para que sus circunstancias cam-
biaran; mis bien, or6 para tener la fortaleza
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de cambiar sus circunstancias. Y creo que

él or6 de esa manera precisamente porque
conocia, comprendia y habia experimentado
el poder habilitador de la Expiacion.

No creo que las ligaduras con las que Nefi
estaba atado se cayeran por arte de magia de
sus manos y muilecas; mas bien, sospecho
que fue bendecido con perseverancia asi
como con fortaleza personal mas alld de su
capacidad natural y que después,
“con la fuerza del Sefior” (Mosfah
9:17) luchd, retorcid v tird de las
cuerdas hasta que al final, y en
forma literal, pudo romper las
ligaduras.

Lo que este episodio implica
para cada uno de nosotros es
bastante claro. A medida que
ustedes y yo lleguemos a com-
prender y a emplear el poder
habilitador de la Expiacién en
nuestra vida, oraremos para
tener fuerza y la buscaremos a
fin de cambiar nuestras circuns-
tancias en lugar de pedir que
nuestras circunstancias cambien.
Llegaremos a convertirnos en
agentes que actian, en vez de

ser objetos sobre los que se ac- ! Il (|
tde (véase 2 Nefi 2:14). " "‘ i
Consideren el ejemplo del AliAl L

Libro de Mormén cuando Amu-

16n perseguia a Alma y a su pueblo. La voz
del Sefior vino a esas buenas personas en su
afliccién y les indicé:

“Y también aliviaré las cargas que pon-
gan sobre vuestros hombros, de manera
que no podréis sentirlas sobre vuestras
espaldas...

“Y acontecié que las cargas que se impo-
nian sobre Alma y sus hermanos fueron ali-
viadas; si, el Sefior los fortalecic de modo que
pudieron soportar sus cargas con facilidad, y
se sometieron alegre y pacientemente a toda
la voluntad del Sefior” (Mosiah 24:14-15;
cursiva agregada).

16 Liahona
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¢Qué es lo que cambi6 en esta historia?
La carga no fue lo que cambid; los desafios
y las dificultades de la persecucion no les
fueron quitados de inmediato, sino que
Alma vy sus seguidores fueron fortalecidos;
y el aumento de su capacidad y fortaleza

aligeraron las cargas que llevaban. Esas bue-

nas personas recibieron poder por medio
de la Expiacién para actuar como agentes y

producir un impacto en sus circunstancias.
Y “con la fuerza del Sefior”, Alma y su pue-
blo fueron guiados a un lugar seguro en la
tierra de Zarahemla.

Es posible que con toda razén se pre-
gunten: “sPor qué este relato de Alma y su
pueblo constituye un ejemplo del poder
habilitador de la Expiacién?”. La respuesta
se encuentra al comparar Mosfah 3:19 y
Mosiah 24:15.

“...se despoje del hombre natural, y se
haga santo por la expiacion de Cristo el Sefior,
y se vuelva como un nifio: Sumiso, manso,
humilde, paciente, lleno de amor y dispuesto

La voz del Sevior vino
a Alma y a su pueblo
en su afliccion y les
indico: “Y también
aliviaré las cargas
que pongan sobre
vuestros hombros, de
manera que no po-
dréis sentirlas sobre
vuestras espaldas”.



ILUSTRACION POR JEFF WARD.

a someterse a cuanto el Sefior juzgue conveniente
imponer sobre €I, tal como un nifio se somete a su
padre” (Mosiah 3:19; cursiva agregada).

A medida que en el trayecto de la vida terre-
nal pasemos de malos a buenos y a mejores, a
medida que nos despojemos del hombre o mujer
natural en cada uno de nosotros y nos esforcemos
por llegar a ser santos, y a medida que cambie
nuestra naturaleza, los atributos que se detallan
en este versiculo deberan describir cada vez mas
el tipo de persona en que ustedes y yo nos es-
temos convirtiendo. Llegaremos a ser mas como
nifios, mis sumisos, mis pacientes y mas dispues-
tos a someternos.

Ahora comparen estas caracteristicas en Mosiah
3:19 con aquellas que se utilizaron para describir
a Alma y a su pueblo: “...y se sometieron alegre
y pacientemente a toda la voluntad del Sefior”
(Mosiah 24:15; cursiva agregada).

Creo que el paralelismo que existe entre los
atributos que se describen en esos versiculos es
asombroso, y parece indicar que el buen pueblo
de Alma se estaba convirtiendo en un pueblo me-
jor mediante el poder habilitador de la expiacién
de Cristo el Sefior.

Recordarin la historia de Alma y Amulek que
se encuentra en Alma 14. En ese episodio, habian
condenado a muerte a muchos fieles santos por
fuego, y a esos dos siervos del Sefior los habian
encarcelado y golpeado. Piensen en esta siplica
que ofrecié Alma cuando or6 en la prisién: “jOh
Sefior!, fortalécenos segin nuestra fe que estd en
Cristo hasta tener el poder para librarnos” (Alma
14:26; cursiva agregada).

Vemos aqui otra vez el entendimiento que
Alma tenia del poder habilitador de la Expiacién
y la confianza que se reflejaba en dicha stplica.
Y observen el resultado de esa oracion:

“Y [Alma y Amulek] rompieron las cuerdas con
las que estaban atados; y cuando los del pueblo
vieron esto, empezaron a huir, porque el temor a
la destruccién cayé sobre ellos...

“Y Alma y Amulek salieron de la prisién, y no
sufrieron dafio, porque el Sefior les habia con-
cedido poder segin su fe que estaba en Cristo”
(Alma 14:26, 28; cursiva agregada).

Una vez mas se manifiesta el poder habilitador
cuando las personas buenas luchan contra la mal-
dad y se esfuerzan para llegar a ser atin mejores y
servir mas eficazmente “con la fuerza del Sefior”.

Otro ejemplo del Libro de Mormoén es instruc-
tivo. En Alma 31, Alma encabeza una misién para
traer de nuevo al redil a los zoramitas apdstatas
quienes, tras edificar su Ramedmptom, ofrecen
una oracién memorizada y llena de orgullo.

Presten atencion a la siplica para recibir fuerza
que hace Alma en su oracién personal: “{Oh
Sefior, concédeme que tenga fuerzas para sufrir
con paciencia estas aflicciones que vendran sobre
mi, a causa de la iniquidad de este pueblo!” (Alma
31:31; cursiva agregada).

Alma también ruega que sus compafieros mi-
sionales reciban una bendicién semejante: “{Con-
cédeles que tengan fuerza para poder sobrellevar
las aflicciones que les sobrevendrin por motivo
de las iniquidades de este pueblo!” (Alma 31:33;
cursiva agregada).

Alma no pidi6 que les fueran quitadas sus
aflicciones; sabia que era un agente del Sefior y
oro para tener el poder de actuar e influir en su
situacion.

El punto clave de este ejemplo aparece en
el versiculo final de Alma 31: “[El Sefior] les dio
fuerza para que no padeciesen ningln género de
aflicciones que no fuesen consumidas en el gozo
de Cristo. Y esto acontecié segin la oracion de
Alma; y esto porque ord con fe” (versiculo 38;
cursiva agregada).

Las aflicciones no se desvanecieron, pero Alma
y sus compaifieros fueron fortalecidos y bendeci-
dos por medio del poder habilitador de la Expia-
cién para que “no padeciesen ningln género de
aflicciones que no fuesen consumidas en el gozo
de Cristo”. jQué maravillosa bendicion! Y qué lec-
cion tenemos que aprender cada uno de nosotros.

No sélo en las Escrituras se encuentran ejem-
plos del poder habilitador. Daniel W. Jones naci6é
en 1830, en Misuri [Estados Unidos], y se uni6 a la
Iglesia en California en 1851. En 1856 participé en
el rescate de las compaiiias de carros de manos
que se encontraban varadas en Wyoming debido
a fuertes nevadas. Después de que el grupo de
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18 Liahona

rescate encontré a los afligidos santos, les propor-
cion6 el auxilio inmediato que les fue posible e
hizo los arreglos para que se transportara a Salt
Lake City a los enfermos y a los débiles, Daniel y
varios jovenes se ofrecieron para permanecer con
la compaiiia y proteger sus posesiones. Los ali-
mentos y viveres que quedaron al cuidado de Da-
niel y sus compaiieros eran escasos y se acababan
rapidamente. La siguiente cita del diario personal
de Daniel Jones describe los acontecimientos que
siguieron:

“Los animales para la caza eran tan escasos que
no podiamos matar nada. Comimos toda la carne
de mala calidad; daba hambre el s6lo comerla.
Por fin se acabd, y no quedd nada mis que las
pieles. Tratamos de comertlas; se cocinaron mu-
chas y se consumieron sin condimentos, y toda la
compafifa enfermo...

“La situaciéon era desesperante, ya que no
quedaba nada mas que las pieles de mala calidad
de ganado hambriento. Le pedimos al Sefior que
nos indicara qué hacer. Los hermanos no murmu-
raron, sino que pusieron su confianza en Dios...
Por fin, recibi la impresién de cémo prepararlas
y aconsejé a la compaiifa sobre cémo cocinar-
las: que chamuscaran el pelo y que lo quitaran
raspandolo, lo cual tenia la tendencia de quitar y
purificar el mal sabor que quedaba después de
hervirlo. Después de rasparlas, habia que hervir-
las por una hora en suficiente agua y tirar el agua
una vez que se hubiese extraido toda la sustancia
viscosa; después lavar y raspar bien la piel, lavarla
con agua fria, hervirla hasta que quedara como
gelatina, dejarla enfriar y comerla espolvoreidndola
con un poco de azicar. Era muchisimo trabajo,
pero no habia mis remedio que hacerlo, y era
mejor que morirse de hambre.

“Le pedimos al Sefior que bendijera nuestro
estomago v lo adaptara a esa comida... Al co-
mer, todos parecieron disfrutar el festin. Pasamos
tres dias sin comer antes de volver a intentarlo.
Disfrutamos esa deliciosa comida por unas seis
semanas”?.

En esas circunstancias, yo probablemente
hubiese pedido otra cosa para comer: “Padre
Celestial, por favor mandame una codorniz o un

bisonte”. Es posible que no se me hubiera ocu-
rrido orar para que se fortaleciera mi estémago
y se adaptara a la comida que tenfamos. ;Qué es
lo que Daniel W. Jones sabia? Sabia en cuanto al
poder habilitador de la expiacién de Jesucristo.
El no or6 para que sus circunstancias cambiaran;
or6 para ser fortalecido a fin de hacer frente a
sus circunstancias. Asi como Alma y su pueblo,
y Amulek y Nefi fueron fortalecidos, Daniel W.
Jones tuvo la comprension espiritual para saber
lo que debia pedir en esa oracion.

El poder habilitador de la expiacién de Cristo
nos fortalece para hacer aquello que nunca
podriamos hacer por nosotros mismos. A veces
me pregunto si en nuestro mundo moderno de
comodidades, de hornos de microondas, de telé-
fonos celulares, automéviles con aire acondicio-
nado y casas comodas, aprendemos a reconocer
nuestra dependencia diaria del poder habilitador
de la Expiacion.

La hermana Bednar es una mujer enorme-
mente fiel y competente, y de su callado ejem-
plo he aprendido importantes lecciones sobre el
poder fortalecedor. Durante cada uno de sus tres
embarazos, la observé perseverar en medio de
intensas y continuas nauseas matinales, literal-
mente enferma todo el dia, cada dia durante
ocho meses. Oramos juntos para que fuese ben-
decida, pero el desafio nunca fue quitado; mas
bien, recibi6 la habilidad de hacer fisicamente
lo que no hubiera podido hacer por su propia
fuerza. A lo largo de los afios, también he obser-
vado la forma en que ha sido magnificada para
hacer frente a la burla y al desprecio que provie-
nen de una sociedad secular cuando una mujer
Santo de los Ultimos Dias obedece el consejo
profético y hace de la familia y del cuidado de
los hijos sus mayores prioridades. Le doy gracias
a Susan y le rindo tributo por ayudarme a apren-
der esas valiosas lecciones.

El Salvador sabe y comprende

En el capitulo 7 de Alma aprendemos c6mo
y por qué el Salvador puede proporcionar el
poder habilitador:

“Y él saldra, sufriendo dolores, aflicciones y

DETALLE DE MIRA MIS MANOS, POR JEFF WARD.



No hay ningtin do-
lor fisico, ninguna
angustia del alma,
ningtin sufrimiento
del espiritu, ninguna
enfermedad o debili-
dad que ustedes o yo
hayamos experimen-
tado durante nuestra
vida terrenal que el
Salvador no haya ex-

perimentado primero.

tentaciones de todas clases; y esto para que
se cumpla la palabra que dice: Tomara sobre

si los dolores y las enfermedades de su pueblo.

“Y tomara sobre si la muerte, para soltar
las ligaduras de la muerte que sujetan a su
pueblo; y sus enfermedades tomara él sobre
si, para que sus entrafias sean llenas de mise-
ricordia, segun la carne, a fin de que segin la
carne sepa cémo socorrer a los de su pueblo,

de acuerdo con las enfermedades de ellos”
(Alma 7:11-12; cursiva agregada).

El Salvador no ha sufrido s6lo por nuestras
iniquidades sino también por la desigualdad,
la injusticia, el dolor, la angustia y la aflic-
ci6én emocional que con tanta frecuencia nos
acosan. No hay ningtn dolor fisico, ninguna
angustia del alma, ningin sufrimiento del
espiritu, ninguna enfermedad o flaqueza
que ustedes o yo experimentemos durante
nuestra vida terrenal que el Salvador no haya
experimentado primero. Es posible que,
en un momento de debilidad, ustedes y yo
exclamemos: “Nadie entiende; nadie sabe”.

Tal vez ningin ser humano sepa, pero el
Hijo de Dios sabe y entiende perfectamente,
porque El sinti6 y llevé nuestras cargas an-
tes que nosotros; y, debido a que El pagé el
precio miximo y llevé esa carga, El entiende
perfectamente y puede extendernos Su brazo
de misericordia en muchas etapas de la vida.
El puede extender la mano, tocarnos, soco-
rrernos, literalmente correr hacia nosotros, y
fortalecernos para que seamos
mas de lo que jamis podriamos
ser, y para ayudarnos a hacer lo
que nunca podriamos lograr si
dependiéramos tnicamente de
nuestro propio poder.

“Venid a mi todos los que
estais trabajados y cargados, y yo
os haré descansar.

“Llevad mi yugo sobre voso-
tros, y aprended de mi, que soy
manso y humilde de corazén; y
hallaréis descanso para vuestras
almas.

“Porque mi yugo es facil, y li-
gera mi carga” (Mateo 11:28-30).

Declaro mi testimonio y
agradecimiento por el sacrificio
infinito y eterno del Sefior Jesu-
cristo. Sé que el Salvador vive.
He experimentado Su poder
redentor, asi como Su poder
habilitador, y testifico que esos

poderes son reales y que estin al alcance de
cada uno de nosotros. Verdaderamente, “con
la fuerza del Sefior” podemos hacer y superar
todas las cosas a medida que avanzamos en
nuestro trayecto de la vida terrenal. B

Tomado de un discurso pronunciado en un devocional de
la Universidad Brigham Young el 23 de octubre de 2001.
Para ver el texto completo en inglés, visite speeches.byu.edu.

NOTAS

1. Véase Franklin D. Richards, en Conference Report,
octubre de 1965, pags.136-137; véase también
David O. McKay, en Conference Report, abril de
1954, pag. 26.

2. Véase Diccionario Biblico en inglés, “Grace”; cursiva
agregada.

3. Daniel W. Jones, Forty Years among the Indians, sin
fecha, pags. 57-58.

Abril de 2012

19



Por todo el mundo, jovenes como tii
se estdn acercando mds a_Jesucristo
por medio de seminario.
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| as bendiciones de

SEMINARIO

Por Brittany Beattie
Revistas de la Iglesia

o te encuentras solo en tu decisién de

asistir a seminario. Por todo el mundo,

cientos de miles de jévenes hacen de
seminario una parte de su vida y llegan a sus
salones de clase por autobus, canoa, bici-
cleta y otras formas mas. Algunos jévenes se
levantan temprano y viajan grandes distancias
para llegar a tiempo, mientras que otros hacen
el recorrido por la noche, y aun otros estudian
en casa varios dias a la semana.

Asistir a seminario requiere sacrificio,

pero los jévenes de todo el mundo se estin
dando cuenta de que participar en seminario
vale cualquier esfuerzo; y los que participan
tienen algo en comin: las experiencias que
tienen en seminario los acercan mds al Salva-
dor y a nuestro Padre Celestial.

Recibir las bendiciones prometidas

¢Por qué es seminario tan importante
para ti? Algunas de las razones incluyen
estas promesas de profetas y apostoles de
los dltimos dias:

* Se “convierte en una bendicién para la sal-
vacioén del Israel moderno en un momento
sumamente dificil”*.

* Te “preparar{d] para presentar el mensaje
del Evangelio restaurado a aquellos que
tengals] la oportunidad de conocer”?.

* Te ayuda a “obtener una comprensién
esencial de la verdad”?.

* Seminario te “brinda grandes oportunida-
des de aprender las doctrinas que [te] ha-
ran [feliz]; [te] proporciona oportunidades
maravillosas para [relacionarte] con otras
personas que son de [tu] misma fe” 4,

* “[Tu] conocimiento del Evangelio aumen-
tard, [tu] fe sera fortalecida, y [cultivarais]
maravillosas relaciones y amistades”>.

» “...es de mucho beneficio... en lo que res-
pecta a la riqueza espiritual, a la fortaleza
moral para resistir el mal que nos rodea
y a un vasto aumento en el conocimiento
del Evangelio”®.

* Es “una de las mejores preparaciones para

una misiéon”’.

Buscar la manera de asistir

Ir a seminario muchas veces significa re-
nunciar a algo que se disfruta de hacer a fin
de encontrar el tiempo para asistir; pero es un
sacrificio que vale la pena. Elijah Bugayong,
de las Filipinas, tom¢ esa decision durante su
dltimo afio de la escuela secundaria. Durante
toda la secundaria habia obtenido el segundo
lugar de su clase. Estaba resuelta a lograr el
primer lugar en su Ultimo afio y para logar su
meta, incluso considerd no asistir a seminario,
lo cual habia hecho todos los afios anteriores.
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UNA BENDICION CON
EFECTOS PARA TODA
LA VIDA
8 ace muchos afios tuve el privilegio
de ensefiar seminario matutino.
La clase se realizaba desde las 6:30
hasta las 7:30 de la mafiana todos los
dias escolares. Durante dos afios, vi a
adormilados alumnos llegar a tropezo-
nes a la clase, desafiando al instructor
a despertarlos. Se ofrecfa una oracion
y se daba un pensamiento espiritual, y
vefa despertar las mentes inteligentes,
deseosas de aumentar su conocimiento
de las Escrituras. Lo mas dificil de la
clase era terminar la leccién a tiempo
para que los alumnos acudiesen a sus
clases regulares de la escuela secun-
daria. A medida que avanzaba el afio
escolar, observaba que cada uno de los
alumnos iba adquiriendo mas confianza,
asi como amistades mas estrechas y un
creciente testimonio del Evangelio.
“Hace unos pocos afios, me encon-
traba en un supermercado en una
ciudad que estd cerca de aqui, cuando
oi que alguien me llamaba por mi
nombre. Al darme vuelta, me saludaron
dos de mis ex alumnos de seminario.
Eran marido y mujer, y me presentaron
a sus cuatro hermosos hijos. Mientras
charldbamos, me asombré enterarme
del ndmero de compafieros de semi-
nario con los que todavia mantenian
contacto, aun después de todos esos
afios. Aquello evidencié el vinculo de
afecto especial que se habfa creado en
esa clase de seminario matutino”.

Véase élder L. Tom Perry, del Quérum de
los Doce Apéstoles, “Reciban la verdad”,
Liahona, enero de 1998, pag. 72.
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Entonces, un dia cambié su ma-
nera de pensar. “Miré mi mesa de es-
tudio”, dice, “vi un montén de libros
y mis Escrituras junto con mi cua-
derno y el manual de seminario. Me
pregunté: ,Qué es mas importante?””.

Elijah encontré su respuesta en
Mateo 6:33: “Mas buscad primera-
mente el reino de Dios y su justicia,
y todas estas cosas os serdn afa-
didas”. Decidi6 asistir fielmente a
seminario y encontrar otras maneras
de equilibrar su tiempo a fin de dedi-
carse a sus estudios. Al final del afio,
recibi6 el honor de ocupar el primer
lugar de la clase e incluso obtuvo
una beca universitaria.

Spencer Douglas, de Alabama,

EE. UU., decidi6 renunciar a algunas
actividades sociales a fin de sacar

el maximo provecho de seminario.
Durante los dos primeros afios de
seminario, se levantaba a las 4:00 de
la madrugada para asistir, y los dos
Gltimos se levantd a las 5:00. El dice:
“No podia participar en muchas de
las actividades por las noches con mis
amigos, ya que tenia que acostarme
temprano; si no lo hacia, no podia
participar cabalmente y aprender a

la mafiana siguiente”. Para Spencer,
no era simplemente un asunto de
presentarse a clase, sino que también
habia que estar despierto y listo para
aprender.

El élder Dallin H. Oaks, del Qué-
rum de los Doce Apoéstoles, ha ense-
fiado: “...el solo hecho de que algo
sea bueno, no es razon suficiente
para hacerlo. El nimero de las cosas
buenas que podemos hacer es mu-
cho mayor que el tiempo disponible

para lograrlas. Algunas cosas son
mejores que buenas y merecen que
les demos prioridad”®. Es un consejo
importante para recordar al decidir la
forma de dar prioridad a seminario
en tus actividades.

Preparaci6n para servir en
misiones

Seminario sirve también como una
excelente preparacion para la obra
misional que llevaras a cabo como
miembro misionero hoy en dia, y
también si prestas servicio como
misionero de tiempo completo en el
futuro. Franco Huamin Curinuqui,
de Pert, sabe que el estudio de las
Escrituras en seminario lo ha ayudado
a prepararse para su mision.

Dice que esa preparacién hace
que valga la pena levantarse para
seminario a las 4:00 de la mafiana,
viajar en canoa cuando las inunda-
ciones llegan a esa regién y después
vadear el lodazal para llegar a clase.
El dice: “Quiero terminar seminario
y empezar las clases de instituto a
fin de estar preparado para la mi-
sién; voy a seguir progresando en
la Iglesia”. Seminario es importante
para él porque lo ayuda a aprender
acerca de las Escrituras y a aprender
de memoria versiculos importantes,
lo cual le servird para ser un mejor
misionero.

Ser bendecido en todos
los aspectos de la vida

A medida que los jévenes de todo
el mundo se esfuerzan por asistir a
seminario, se estan fortaleciendo en
mucho mis que el estudio de las



ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR CHRISTINA SMITH.

Escrituras. Cameron Lisney, de Ingla-
terra, se dio cuenta de que era ben-
decido en todos los aspectos de su
vida. “Seminario no s6lo ayuda con el
aspecto espiritual, sino que también
ayuda con la escuela y los estudios”,
sostiene Cameron.

Dice que “el iniciar temprano el
dia sirve para activar el cerebro. Algu-
nos de mis amigos dijeron que esta-
ban demasiado ocupados para asistir;
pero, no es que vayas a repasar
problemas de matematica a las 6:00
de la mafiana, ;verdad?”. Si estudias,
“el Sefior te ayudard en tus eximenes
y, si asistes a seminario, te ayudara
ain mas”, afirma Cameron.

Naturalmente, seminario sirvio
para que Cameron también forta-
leciera su testimonio. El dice: “Mi
testimonio nacié gracias al programa
de seminario. A los 14 afios, tenia
mucha dificultad con el Evangelio; no
me gustaba ir a la Iglesia y empecé
a hacer cosas que no debia. S6lo me
habria llevado unos cuantos meses
mds darme totalmente por ven-
cido”. Sin embargo, cuando una
amiga lo invit6 a asistir a semina-
rio, decidi6é acompaiiarla, y en-
tonces las bendiciones realmente
empezaron a manifestarse.

“Empecé a sentir el Espiritu otra
vez”, dice Cameron. “Empecé
a poner mas atencion
en la Iglesia y a asistir
a mis clases de la
Escuela Dominical
y del sacerdocio.

Se volvié mis facil
y empecé a sen-
tirme mas feliz.

Finalmente, obtuve un testimonio del
Evangelio por mi mismo”. Después
de dos meses de asistir a seminario,
Cameron se reunié con su obispo y
fue ordenado maestro en el Sacerdo-
cio Aarénico.

Cameron sabe que seminario
lo ayuda a permanecer firme con-
tra las tentaciones del mundo. “Al
continuar seminario”, dice, “me fue
mds facil hacer frente a los desafios
que nos presenta el mundo. Es muy
dificil ser un joven en el mundo en
el que vivimos ya que el pecado nos
rodea por todos lados. Les testifico
que si asisten a seminario, encon-
trardn la fortaleza para defenderse
del pecado. Seminario crea un escudo
espiritual que nos protege. A lo
largo del camino, se me han pre-
sentado muchas pruebas y tentacio-
nes, y seminario ha sido una ayuda
enorme para mantenerme en el
sendero estrecho y angosto”.

Fortaleciéndose unos a otros

Seminario también permite que te
retinas con otros adolescentes que
comparten tus mismas creencias. Vika
Chelyshkova, de Rusia, dice: “Me
siento inspirada por personas que
piensan igual que yo, que tienen nor-
mas morales similares y que creen en
Dios tal como yo”. Agrega: “Si tengo
cualquier duda, puedo hablar de ello
con mi maestro de seminario y otros
alumnos. Puedo compartir mis ideas
y mi testimonio con los demds para
fortalecer mi propia fe y la de los
demas. Cuando leemos las Escrituras
juntos y meditamos su contenido
espiritual, nos acercamos mas a Dios
y los unos a los otros”.

Ksenia Goncharova, de Ucrania,
ha visto resultados similares; ella
dice: “Cuando compartimos nues-

tras experiencias los
unos con los otros,
nos hacemos mas
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SEMINARIO INFLUYO EN
LA VIDA DEL PRESIDENTE
HENRY B. EYRING

M ildred Bennion era parte de la
primera clase de estudiantes de

seminario de Granite Seminary en 1912.
Posteriormente serfa la madre del presidente
Henry B. Eyring, Primer Consejero de la
Primera Presidencia.

Ella comprendi6 la importancia de
seminario en su vida y deseaba que sus
hijos tuvieran las mismas bendiciones que
ella habia recibido a causa de seminario,
de modo que su familia tomd una gran
decision: “Nos trasladamos a Utah a costa
de considerable sacrificio econémico a fin
de que nuestros hijos pudieran asistir a
seminario e instituto, y de ese modo hacerse
de amigos entre nuestra propia gente. Eso
debera dar respuesta a la pregunta en
cuanto a lo que pienso sobre esas cosas”
(citado en C. Coleman, Historia de Granite
Seminary, pag. 142).

La importancia de la educacion religiosa
continué manifestandose en la familia
Eyring cuando el presidente Henry B. Eyring
se convirtio en el presidente del Colegio Uni-
versitario Ricks en 1971 (actualmente BYU—
Idaho), una universidad que es propiedad de
la Iglesia, y cuando sirvié como Comisionado
de Educacion de la Iglesia de 1980 a 1985,
y nuevamente de 1992 a 2005.
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fuertes y entendemos mejor las Escri-
turas. Durante las lecciones, cuando
hablamos acerca de los ejemplos de
nuestra vida, veo la forma en que el
Evangelio influye en mi vida y en la
de los demas”.

Llegar a conocer a nuestro
Padre Celestial y a Jesucristo

Recientemente se le pregunt6 a
un grupo de jévenes en qué forma
seminario habia sido una bendicién
para ellos. Sus respuestas revelan un
tema importante: que seminario los
ayuda a acercarse al Padre Celestial y
al Salvador. El élder David A. Bednar,
del Quérum de los Doce Apdstoles,
ha ensefiado: “Todos los temas que
estudien en seminario son impor-
tantes. Cada afio, al centrarse en
uno de los volimenes de las Escri-
turas, el enfoque central es el Sefior
Jesucristo”®.

A continuacién se encuentra lo
que varios de los adolescentes dijeron
en cuanto a la forma en que semina-
rio los ha acercado a Jesucristo.

* “He aprendido lo que el Salvador
hace por mi al leer todos esos
relatos de tantos profetas y al reco-
nocre lo importante que soy para
El. Me doy cuenta de que me amé
lo suficiente para morir y sufrir por
mi dolor”.

* “Seminario es una manera exce-
lente de iniciar mi dia. No importa
lo cansado que me encuentre,
siento el Espiritu y me siento forta-
lecido de modo que cuando sur-
gen dificultades durante el dia, sé

sin ninguna duda que mi Salvador

me ama y tengo mds confianza
para defender lo correcto”.

“Soy conversa a la Iglesia. Empecé
a asistir a seminario incluso an-
tes de bautizarme. Sin seminario,
no sé si me habria bautizado; sin
seminario, no tendria al Salvador
en mi vida en estos momentos,

ni sabria que mis pecados pue-
den ser perdonados. En realidad,
nunca tuve al Padre Celestial o a
Jesucristo en mi vida. Seminario
me ayudoé a encontrarlos y a que
siempre formen parte de mi vida y
de la vida de mis futuros hijos”.

“Ir a seminario todos los dias me
ayudoé a acercarme a mi Sefior y
Salvador Jesucristo al aprender
acerca de Sus ensefianzas, del gran
amor que tiene por mi y de cémo
puedo volver a vivir con EI”.
“Cuando estoy en seminario, en-
cuentro un significado mas pro-
fundo a las Escrituras. Me ayuda

a recordar todas las mafianas que
debo ser como Cristo en mis tareas
cotidianas”.

¢ “Seminario me ensefié a leer las

Escrituras y no sélo a disfrutarlas,
sino también a encontrar el modo
de aplicarlas. Aprendi doctrinas y
principios que me ayudaron a for-
talecer mi testimonio de un amo-
roso Padre Celestial y de Jesucristo,
lo cual llevaré conmigo el resto de
la vida”.

Con tantas bendiciones que de-

rivan del asistir a seminario, es facil

ver por qué los jovenes de todo el
mundo lo consideran una prioridad
en sus actividades. B
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LA HISTORIA DE SEMINARIO

A continuacién damos un vistazo al crecimiento de seminario a través de los afios.

1888: El presidente Wilford Woodruff supervisa la formacion de la Mesa Directiva
de Educacion de la Iglesia para dirigir los esfuerzos educativos de la Iglesia,
entre ellos las clases de religion después de las horas regulares de la escuela.

1912: Se organizan las primeras clases diarias de seminario integrado, con un total de
70 alumnos que dedican un periodo de las clases normales de la escuela secundaria
para asistir a seminario. Las clases se ensefian al otro lado de la calle de la
Escuela Secundaria Granite, en Salt Lake City, Utah, EE. UU.

1925: La inscripcion asciende a 10.000 alumnos.

1948: Se instituye en Canada, el primer pais donde se ensefia seminario fuera de los
Estados Unidos.

1950: Se organizan las clases de seminario diario en California (previamente llamado
“seminario matutino”), donde los alumnos se relinen en centros de reuniones
de la Iglesia antes de que empiecen las clases de la escuela.

1958: La inscripcion asciende a 50.000 alumnos.

1958: Se instituye en Centroamérica, y previamente en México.

1962: Se instituye en Europa; primeramente en Finlandia y Alemania.

1963: Se instituye en Asia; en primer lugar en Japon.

1965: La inscripcion asciende a 100.000 alumnos.

1967: Se inicia el curso de estudio individual supervisado de seminario en comunidades
rurales, donde los alumnos estudian en casa cuatro dias a la semana y se retinen
un dia por semana.

1968: Se instituye en Australia.

1969: Se instituye en Sudameérica; primeramente en Brasil.
1972: Se instituye en Africa, primeramente en Sudafrica.
1983: La inscripcion asciende a 200.000 alumnos.

1991: La inscripcién asciende a 300.000 alumnos.

2012: Se instituye en 134 paises y territorios del mundo, con una inscripcion de
aproximadamente 370.000 alumnos.




Por Helena Hannonen oco después de que fui bautizada a los 10
aflos de edad en Lappeenranta, Finlandia,
recibi mi primer llamamiento en la Iglesia.

Era el afio 1960 y en nuestra pequefia rama se ne-
cesitaba desesperadamente alguien que tocara los

himnos para la reunién sacramental. Me pidieron

que cumpliera con esa asignacion.

Aunque mi madre siempre nos habia alen-
tado a mi hermano y a mi a que desarrollara-
mos talentos artisticos, yo no sabia tocar
el piano, y no tenfamos piano. Sin
embargo, yo deseaba cumplir con
mi llamamiento, de modo que
ideamos un plan.

Durante la noche de hogar,
hablamos en cuanto a lo que
ese llamamiento significaba
para todos nosotros; no obs-
tante, debido a que mi madre
era viuda con dos hijos pe-
quefios, sabiamos que seria
muy dificil que pudiésemos




Yo era una con-
versa nueva ) no
tenia aptitudes
para tocar el
piano, pero cudn
agradecida estoy
por mi llama-
miento como
pianista de la
rama, lo cual
cambio mi
vida.

ILUSTRACIONES POR MIKE MALM.

comprar un piano y pagar las lecciones.
Decidimos que todos estibamos dispuestos a
hacer los sacrificios que fueran necesarios.

El primer sacrificio que hizo mi familia fue
econémico. Decidimos que desde la prima-
vera hasta el otofio andarfamos en bicicleta en
vez de tomar el autobis. Mi hermano Martti
era muy valiente y se volvié muy diestro en
andar en bicicleta, incluso sobre la nieve y el
hielo. Renuncié a casi toda compra de ropa
y aprendi a coser. También aprendimos a
vivir de manera muy prudente; plantamos un
huerto en el campo cerca de la casa de mis
abuelos y envasamos comida para el invierno.
Nuestras “vacaciones” eran los viajes que
nuestra madre hacfa al Templo de Suiza, o los
dias de campo y campamentos cerca de casa.

El segundo sacrificio que hizo nuestra fami-
lia fue de tiempo. Dividimos los quehaceres
y arreglamos el horario de otras actividades
y las tareas escolares a fin de que yo tuviera
tiempo para practicar el piano. Debido a
nuestros sacrificios y al trabajo arduo, mama
solia decir que no tenfamos tiempo libre
para meternos en problemas como lo hacian
otros chicos de nuestra edad. En realidad, mi
llamamiento se convirtié en un llamamiento
familiar mucho antes de que tocara siquiera
una nota.

Empecé a tomar lecciones con un maestro
de musica de una escuela local; practicaba
usando un teclado de papel y en un piano
de la Iglesia. Cuando mi maestro de piano
se mudo, compramos el piano de él y se
me acepto para estudiar con un prominente
maestro de piano de la localidad.

Aprendi sola los himnos y practicaba mu-
cho con la directora de musica de la rama; to-
dos me animaban, incluso si tocaba una nota
equivocada. Mi maestra se horrorizé cuando

se enter6 de que yo tocaba enfrente de la
gente antes de haber aprendido y memori-
zado totalmente las piezas; pero tocar con una
mano era mejor que no tener musica.

Me iba en bicicleta a las lecciones y cuando
llegaba el invierno, trataba de caminar o es-
quiar, si era posible. Los domingos caminaba
sola a las reuniones de la Iglesia para llegar
una hora mis temprano y tener tiempo para
practicar. Decidi que tomaria el autobus Gni-
camente cuando la temperatura fuera inferior
a 15 grados centigrados bajo cero. La lluvia
y la nieve en realidad no me molestaban; el
tiempo se pasaba ripido mientras caminaba
porque tenia tantos hermosos himnos que
me brindaban compafifa. Mientras caminaba,
cruzaba las praderas con los pioneros (véase
“;Oh, esta todo bien!”, Himnos, N° 17), ca-
minaba por los altos montes de Sién (véase
“Bandera de Sién”, Himnos, N° 4) y perma-
necia firme con jévenes que nunca vacilaban
(véase “Firmes creced en la fe”, Himnos, N°
166). Con ese apoyo nunca podia flaquear,

a pesar de que mi familia y yo éramos los
tinicos Santos de los Ultimos Dias en nuestra
comunidad del este de Finlandia, a la sombra
de la frontera rusa.

A lo largo de los afios, fui tocando cada
vez mejor y podia crear musica en vez de sélo
tocar las notas correctas. Aprendi a seleccionar
la musica por medio de la oracion, para que el
Espiritu reinara en la reunion; y, lo que es mas
importante, recibi mi testimonio del Evangelio
a través de la musica. Si alguna vez dudaba
de algo, ficilmente podia recordar los senti-
mientos, la letra y los mensajes de los himnos;
sabia que los principios y las ordenanzas
del Evangelio eran verdaderos, habiéndolos
aprendido linea por linea y nota tras nota.

Recuerdo un dia en particular cuando mi
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dedicacion a esos principios se puso a prueba.
Tenia yo catorce afios de edad; me encantaba
nadar y sofiaba nadar en las Olimpiadas. No
competia los domingos, pero ain asi, pro-
gresé. Finalmente, cuando se acercaban las
Olimpiadas en la Ciudad de México, un en-
trenador me invit6 a participar en un entrena-
miento especial.

Sin embargo, el entrenamiento se llevaba
a cabo todos los domingos por la mafiana,
durante la Escuela Dominical. Me convenci
de que podria asistir a la practica y faltar a la
Escuela Dominical, ya que regresaria a tiempo
para la reunién sacramental de la tarde. Aho-
tré para el pasaje del autobus y planeé todo.
El sabado antes del primer entrenamiento, le
conté a mi madre el plan que tenia.

En sus ojos vi tristeza y desilusion, pero su
Unica respuesta fue que la decisién era mia
y que se me habia ensefiado lo correcto. Esa
noche no podia quitar de mi mente la letra de
“Haz el bien” (Himnos, N° 155). Las palabras
retumbaban en mi cabeza como un disco
rayado.

El domingo por la mafiana tenia el bolso de
natacién en una mano y el bolso de musica
en la otra, con la esperanza de hacer que mi
madre creyera que iba a la Iglesia. Sali a la
parada del autobus; la parada del autobts que
iba al centro de natacién estaba de mi lado de
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Uno de los autobu-
ses me llevaria a
mi llamamiento en
la Iglesiay; el otro,
al suerio de mi
niniez de partici-
par en natacion a
nivel mundial. Las
frases de los him-
nos que habia to-
cado muchas veces
me proporciona-
ron la respuesta.

la calle, mientras que el que iba a la capilla
estaba del lado opuesto. Mientras esperaba,
comencé a irritarme; en los oidos se repetia la
musica “4En el mundo he hecho bien?” (Him-
nos, N° 141), el himno que estaba planeado
para la Escuela Dominical ese dia. Por expe-
riencia, sabia que, por lo dificil del ritmo, la
letra complicada y las notas altas, ese himno
iba a ser un desastre si no habia un fuerte
acompafiamiento.

Mientras lo consideraba, ambos autobu-
ses se acercaban; el autobis que conducia al
centro de natacion se detuvo frente a mi y el
conductor del autobts que iba a la Iglesia se
detuvo y se quedd mirindome, confuso, ya
que sabia que siempre tomaba su autobus.
Todos nos miramos por unos segundos. ;Qué
estaba esperando? Habia escogido al Sefior
(véase “4Quién sigue al Sefior?”, Himnos, N°
170). Habfa prometido que irfa donde El de-
seara que fuera (véase “A donde me mandes
iré”, Himnos, N° 175). La decisién de guardar
los mandamientos la habia tomado hacia
mucho tiempo (véase “Siempre obedece los
mandamientos”, Himnos, N° 197).

Antes de que mi mente se aviniera a mi
corazén, mi cuerpo reaccioné: me apresuré
hacia el otro lado de la calle y le indiqué al
otro conductor que siguiera adelante. Pagué
el pasaje y me dirigi hacia la parte trasera del



autobus que iba a la Iglesia, mientras obser- En mi mision en Muchos otros musicos capaces han tomado mi

vaba mis suefios de natacién ir en direccion Colombia, di clases lugar. Muchas veces mi madre se entristece al
contraria. de piano. Los nifios recordar a.lqu.ellos prerleI'OS an(.)s/ en la Iglesia

Ese dia todos pensaron que lloraba porque C . y los sacrificios que hice, los kilémetros que
habia sentido el Espiritu, pero, en realidad, yjovenes caming- ., miné y las cosas de las que me privé. Ella
lloraba porque el suefio de mi nifiez aca- ban kilometros bajo eme que el frio haya contribuido a que me
baba de hacerse aflicos y porque me sentia el sol abrasador diera artritis; no obstante, llevo las “cicatrices
avergonzada por siquiera haber considerado para aprender, de la batalla” con regocijo. Deposité mis gozos
la idea de nadar en el dia de reposo. Sin haciendo grandes Y mis penas en la musica, y aprendi a reir y a
embargo, ese domingo, al igual que los an- . llorar a través de mis dedos.

. L . . sacrificios para . X _
teriores y los que siguieron, cumpli con mi Mi corazén se llena de gratitud al pen-
llamamiento. obtener el don de sar que mi Padre Celestial y mis lideres se

Para cuando lleg6 el momento de entrar la musica. interesaron lo suficiente para pedirle a una
a la universidad, le habia ensefiado a varios jovencita que desempefiara una asignacién
miembros de la rama a dirigir la musica y a to- tan desafiante. Ese llamamiento me ayudé a
car el piano. En la universidad, segui tocando obtener un firme entendimiento del Evange-
el piano y tomé lecciones de 6rgano. Pensé lio y me permitié ayudar a otras personas a
que habia perdido para siempre la oportuni- sentir el Espiritu a través de la musica. Soy
dad de ir a Latinoamérica cuando dejé la nata- prueba viviente de que los nuevos conversos
cién competitiva, pero, después de completar necesitan un llamamiento, incluso las nifias
mi maestria en la Universidad Brigham Young, que no tienen ninguna aptitud para el piano.
servi en una misién en Colombia. Mientras me Mediante mi primer llamamiento, descubri
encontraba alli, di clases de piano; deseaba que con Dios nada es imposible y que El tiene
dejarles a esos santos el don de la musica. Los un plan y un propésito para cada uno de Sus
nifios y los jévenes de Colombia caminaban hijos. Ademas, por medio de la musica obtuve

kilémetros bajo el sol abrasador para tener

la oportunidad de aprender a tocar el piano;
ellos también empezaron con una mano hasta
que progresaron lo suficiente para tocar
con las dos. Y ellos se sacrificaron mas
que yo en sus esfuerzos por apren-
der a tocar.

Han pasado ya mis de
cincuenta afios desde que me
bauticé. He viajado extensa-
mente, lejos de mi hogar en
Finlandia, pero no importa &£
doénde he ido, siempre ha
habido la necesidad de
que alguien toque los him-
nos. El idioma universal
de la musica ha tendido
puentes de comprension
y de amor en muchos
lugares.

Hoy en dia, tengo las
manos lentas y artriticas.

un testimonio inquebrantable del evan-
gelio restaurado de Jesucristo. Bl
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CONSE|OS
de barrio

Por LaRene Gaunt
Revistas de la Iglesia

Los Santos de los Ultimos Dias usan los con-
sejos de barrio y de rama para bendecir la
vida de las personas necesitadas.
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a noche del 22 de mayo de 2011, en medio del
L estruendo de las sirenas, un enorme tornado arrasé

el centro de Joplin, Misuri, EE. UU., destruyendo
casas y vidas. La zona del Barrio Joplin 1 fue severamente
dafiada por el tornado, pero de inmediato el obispo Chris
Hoffman y los integrantes del consejo de barrio salieron a
ver si los miembros estaban bien.

“Teniamos un plan preparado para responder a la
emergencia porque habiamos hablado de ello en el con-
sejo de barrio antes de que sucediera”, dijo. “También
confiamos en el Espiritu para saber qué hacer. No habia
electricidad y los teléfonos celulares no funcionaban. Ora-
mos y escuchamos para recibir respuestas, y las respuestas
llegaron; siempre llegaban. Como obispo, era gratificante
escuchar a los miembros decir: ‘Esto es lo que hice’, en
lugar de: 4Qué quiere que haga?”.

La manera en que la gente respondi6 en Joplin muestra
el poder de un consejo de barrio unido. “La reunién del
consejo de barrio es una de las reuniones mas importan-
tes de la Iglesia”, escribi6 el élder M. Russell Ballard, del
Quérum de los Doce Apoéstoles, “porque los lideres de los
quérumes del sacerdocio y de las organizaciones auxi-
liares pueden analizar y planificar con el obispado... De
todos los consejos y comités de la Iglesia, yo creo que el

IZQUIERDA: ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR CRAIG DIMOND.



consejo de barrio es el que puede tener mayor impacto al

ayudar a los hijos de nuestro Padre”’.

Unidos por el amor y la fe

En Puerto Francisco de Orellana, un poblado aislado
en la selva de Ecuador, los miembros estin fuertemente
unidos por el amor y la fe. El consejo de rama que se lleva
a cabo mensualmente refleja lo mucho que se preocupan.
Se centran primero en las personas y en las familias, y
luego en qué ayuda pueden prestar los programas. Enton-
ces viene la inspiracién.

Muchos miembros necesitan ayuda para encontrar
trabajo. El consejo de rama nota que los problemas de los
miembros con frecuencia se pueden resolver a nivel local.
Cuando el consejo analizé las necesidades de una madre
sola con una hija joven que tiene problemas de salud, la
presidenta de la Sociedad de Socorro mencioné un trabajo
del cual sabia y en el cual la madre podria trabajar y atin
permanecer cerca de su hija.

El consejo de rama también utiliza los recursos de la Igle-
sia, como por ejemplo los materiales del taller de autosufi-
ciencia laboral de los Servicios de Empleo SUD?. El consejo
organizé una clase que un miembro del barrio impartia y
que ayudo a otro miembro a encontrar un trabajo mejor.

PUNTOS FUNDAMENTALES
PARA EFECTUAR CONSEJOS
EFICACES

En su libro Counseling with Our
Councils (Deliberemos con nues-
tros consejos), el élder M. Russell
Ballard, del Quérum de los Doce
Apostoles, da las siguientes tres sugerencias:

“Primero, concéntrense en lo fundamental”.

Sigan las pautas que se encuentran en el Manual 2:
Administracion de la Iglesia, capitulo 4, que se puede
encontrar en internet en la seccién Servir en la Iglesia
de LDS.org.

“Sequndo, céntrense en las personas y no en los
programas”. Oclpense de “la integracion de los
miembros nuevos, la activacion de los menos activos,
las preocupaciones de los jovenes, las dificultades
econdmicas de los miembros en forma individual, y
de las necesidades de las madres solas y las viudas”.

“Tercero, los consejos son para consultar e inter-
cambiar ideas, no sélo para informar y amonestar.
Establezcan un ambiente que conduzca a la fran-
gueza, en el que cada persona y cada grupo sea im-
portante y todas las opiniones valgan”. Las personas
tienen diferente formacién y diferentes puntos de
vista, asi que cada una de ellas puede contribuir una
perspectiva Util para comprender las necesidades de
los miembros.

Véase élder M. Russell Ballard, del Quérum de los Doce Apéstoles,
Counseling with Our Councils, 1997, pags. 106, 109y 112.
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Ramiro Reyes, primer consejero de la presidencia de
rama, dice respecto al consejo de rama: “Somos instru-
mentos en las manos del Sefior. El logra Sus metas por
medio de nuestras obras”.

Un sendero al templo

En Liverpool, Nueva York, EE. UU., cuando la presi-
denta de la Primaria, Melissa Fisk, asisti6 a la reunién de
consejo del barrio, comprendié su poder. Al buscar una
libreta en su bolso, vio la foto de 28 nifios de la Primaria
en la entrada del Templo de Palmyra, Nueva York; todos
los nifios estaban llenos de picaduras de avispas. Por un

momento, la foto la distrajo de la reunién y recordé bre-
vemente el dia en que la Primaria del barrio habia ido a
Palmyra para disfrutar el sentimiento sagrado que reina
en los jardines del templo. Desafortunadamente, cuando
los nifios pusieron las mantas en el suelo, accidentalmente
golpearon un nido de avispas.

Después de atender a todos, las lideres invitaron a los
nifios a que tocaran el templo. Los nifios rehusaron ha-
cerlo porque tenian miedo de que hubiera mis avispas;
de modo que los padres y los lideres se pararon en fila y
formaron un camino hacia el templo, y eso dio valor a los
nifios para acercarse.

Cuando Melissa volvi6 a prestar atencién a la reunion
de consejo pensé: “Qué bueno seria si todas las personas

¢QUIEN PARTICIPA EN EL
CONSEJO DE BARRIO O RAMA?

Obispado

El obispado es res-
ponsable de todos
los miembros, las
organizaciones y las

actividades del barrio.

El obispo preside el
consejo de barrio,
pero puede tomar
mejores decisiones
después de consultar
con sus consejeros

y con el consejo de
barrio, cuando sea
apropiado.

(Véase Manual 2: Administracién
de la Iglesia 4.1; 4.2.)
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Secretario de barrio
“El secretario de ba-
rrio lleva un registro
de las asignaciones y
las decisiones to-
madas durante las
reuniones del consejo
de barrio... Ademas,
aporta informacion
estadistica pertinente
extraida del programa
de computadora

de la Iglesia para el
mantenimiento de
registros”.

(Manual 2, 4.6.4.)

Los siguientes lideres del sacerdocio y de las organizaciones auxiliares
asisten al consejo con dos funciones: (1) como miembros del consejo
de barrio que ayudan al obispo a encontrar solucién a las necesida-
des y problemas del barrio y (2) como representantes de sus propias

Secretario ejecutivo
“El secretario eje-
cutivo prepara las
agendas de las
reuniones del consejo
de barrio... El obispo
también podria
pedirle... [que ayude]
con los miembros del
consejo para dar se-
guimiento a sus asig-
naciones... [También]
puede proporcionar
continuidad entre el
consejo de barrio y el
comité ejecutivo del
sacerdocio”.

(Manual 2, 4.6.5.)

Lideres del Sacerdo-
cio de Melquisedec

Los lideres de grupo
de los sumos sacerdo-
tesy el presidente del
quoérum de élderes
son responsables por
el bienestar espiritual
y temporal de los
hombres que presi-
den. El obispo puede
delegar al quérum

o al lider de grupo
algunas de las tareas
que él realiza con las
familias.

(Véase Manual 2, 7.)

Lider misional de
barrio

El lider misional de
barrio coordina los
esfuerzos del barrio
para llevar a cabo la
obra misional. Trabaja
con los misioneros

de tiempo completo

y con los misioneros
de barrio. El obispo
podria pedirle que
dirija el debate de los
asuntos de la obra mi-
sional en las reuniones
de consejo.

(Véase Manual 2, 5.1.3.)

IZQUIERDA: ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR JOSHUA J. PERKEY.



pudiesen estar rodeadas de amigos y lideres tan amorosos
como esos en su sendero de progreso hacia el templo”.
Sus pensamientos se interrumpieron cuando escuché a
la presidenta de la Sociedad de Socorro comentar acerca
de una hermana con necesidades: “No estaba en la Iglesia
el domingo; me aseguraré de que sus maestras visitantes
le avisen del viaje al templo que pronto se llevara a cabo”.
“Estan pasando por algunas dificultades en este mo-
mento”, dijo el presidente del quérum de élderes. “Veri-
ficaré con sus maestros orientadores para ver si hay algo

barrio, Melissa vio afecto y preocupacién genuinos. Ella
sonri6. “El Sefior s7 ha preparado la via para que Sus hijos

sean protegidos y amados”, pensé. “jEl consejo de barrio!”.

Al igual que en Joplin, en Puerto Francisco de Orellana
y en Liverpool, los lideres de la Iglesia en todo el mundo
siguen descubriendo las bendiciones de los consejos de
barrio y de rama. Al hacerlo, aprovecharan el extraordina-
rio poder de esos consejos para ayudar al Sefior a bende-
cir a Sus hijos y a llevar a cabo Su obra. B

que podamos hacer”.

“Las mujeres jovenes podrian ayudar a cuidar de los
nifios”, agregd la presidenta de las Mujeres J6venes.
Al mirar los rostros de los integrantes del consejo de

NOTAS

1. M. Russell Ballard, Counseling with Our Councils: Learning to
Minister Together in the Church and in the Family, 1997, pag. 102.

2. El Cuaderno de ejercicios del taller de Autosuficiencia laboral (ar-
ticulo N° 35163) se puede conseguir en store.lds.org, en los Servicios
de Distribucion o en los centros de recursos de empleo.

organizaciones. Trabajan juntos con amor para servir y fortalecer a las
personas y a las familias del barrio o rama. (Cuando se hace referencia a
los barrios y a los obispados, también se aplica a las ramas y a los presi-

dentes de rama.)

Presidenta de la
Sociedad de Socorro

La presidenta de la So-
ciedad de Socorro re-
presenta a las mujeres
del barrio mayores de
18 afos. Hace todo lo
posible por ayudar a
las mujeres a aumen-
tar su fe y rectitud
personales, a fortale-
cer a las familias y los
hogares, y a ayudar a
los necesitados.

(Véase Manual 2, 9.)

Presidente de los
Hombres Jovenes

El presidente de los
Hombres Jovenes pro-
cura fortalecer a los
hombres jovenes del

barrio de 12 a 18 afios.

Con sus consejeros,
ayuda a la presidencia
del Sacerdocio Aaré-
nico (el obispado) y
supervisa el programa
de escultismo donde
esté en vigencia.

(Véase Manual 2, 8.3.4.)

Presidenta de
las Mujeres Jovenes

La presidenta de

las Mujeres Jovenes
procura fortalecer a
las mujeres jovenes de
12 a 18 afos. Es res-
ponsable de “ayudar
a cada mujer joven

a ser digna de hacer
convenios sagrados y
cumplirlos, y de recibir
las ordenanzas del
templo”.

(Manual 2, 10.1.1.)

Presidenta de
la Primaria

La presidenta de la
Primaria representa a
los niflos del barrio de
18 meses a 11 afios. Su
perspectiva sera til
cuando el consejo de
barrio considere algun
asunto que afecte a
los nifios del barrio.

(Véase Manual 2, 11.)

Presidente de
la Escuela Dominical

El presidente de la
Escuela Dominical es
responsable de toda
la instruccion que

se brinda durante la
Escuela Dominical.
“Asiste a la reunion
de consejo de barrio
preparado para suge-
rir diferentes maneras
en que los miembros
pueden mejorar el
aprendizaje y la ense-
fanza en la Iglesia y
en el hogar”.

(Manual 2, 12.2.2.)

Para saber mas acerca de como tener éxito en su llamamiento, visite la Biblioteca de capacitacion de lideres, disponible en varios idiomas en leadershiplibrary.lds.org.
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Por Rosemary M. Wixom
Presidenta General de la Primaria

Dedicar tiempo a
hablary a escuchar

Nuestro esfuerzo voluntario por comunicar-
nos mejor hoy bendecirda a nuestra familia

eternamente.

n un mundo perfecto, todo nifio re-

gresaria a casa de la escuela para ser

recibido con un plato de galletas de
chocolate recién horneadas, un vaso grande
de leche fresca y una mama lista para dedicar
tiempo a hablar y a escuchar acerca de cémo
fue el dia de su hijo. No vivimos en un mundo
perfecto, asi que pueden olvidar las galletas y
la leche, si lo desean, pero no olviden “dedicar
tiempo a hablar y a escuchar”.

Hace veintinueve afios, el presidente
James E. Faust (1920-2007), Segundo Con-
sejero de la Primera Presidencia, se lament6
de que las familias pasaran tan poco tiempo
juntas. Piensen en eso, hace veintinueve afios,
dijo en la conferencia general: “Uno de los
problemas principales que hoy dia tienen las
familias es que cada vez pasan menos tiempo
juntos... El tiempo que los miembros de la
familia pasan juntos es precioso, tiempo que
se necesita para hablar, escuchar, dar dnimo
y para mostrar como hacer cosas”’.

Al pasar tiempo juntos y hablar con nues-
tros hijos, llegamos a conocerlos y ellos llegan
a conocernos a nosotros. Nuestras prioridades,
los verdaderos sentimientos de nuestro cora-
z6n, llegaran a ser parte de nuestra conversa-
cién con cada hijo.

¢Cudl es el mensaje principal proveniente
del corazén que compartirian con un hijo?

El profeta Moisés nos ensefia en
Deuteronomio:

“Y amaris a Jehova tu Dios con todo tu
corazon, y con toda tu alma y con todas tus
fuerzas.

“Y estas palabras que yo te mando hoy
estardn sobre tu corazon;

“y se las repetiras a tus hijos y les hablards
de ellas estando en tu casa, y andando por el
camino, y cuando te acuestes y cuando te levan-
tes” (Deuteronomio 6:5-7; cursiva agregada).

Y yo aflado una mds: “Y cuando se sienten
a la mesa para cenar juntos”.

Si queremos que nuestra familia esté junta
para siempre, tenemos que comenzar el pro-
ceso hoy. Pasar tiempo hablando con nues-
tros hijos es invertir en nuestra familia eterna
conforme caminamos juntos la senda hacia la
vida eterna.

Una madre de Illinois, EE.UU., habl6 sobre
c6mo encontrd tiempo para hablar con sus
hijos:

“Cuando nuestros hijos eran pequefios,
adquiri el hibito de mirar algunos de mis pro-
gramas favoritos de television... Lamentable-
mente, los programas se emitian a la misma
hora en que los niflos se iban a dormir.

“ ...En cierto momento me di cuenta de que
en mi lista de prioridades habia colocado los
programas primero y a mis hijos bastante mas



FOTOGRAFIA DE LA HERMANA WIXOM © BUSATH PHOTOGRAPHY;

ILUSTRACIONES FOTOGRAFICAS POR BRADLEY SLADE.

abajo. Por un tiempo traté de leerles cuentos
antes de dormir con el televisor encendido,
pero en mi corazén sabia que eso no era lo
mejor. Al reflexionar sobre los dias y semanas
que habia perdido por mi hibito de mirar te-
levisién, comencé a sentirme culpable y decidi
cambiar. Me llevé un tiempo convencerme de
que en verdad podia apagar el televisor.

“Tras unas dos semanas de dejar el televisor
apagado, senti como si se me hubiese quitado
una carga de encima. Me di cuenta de que me
sentfa mejor, incluso en cierto modo mis limpia,
y supe que habia tomado la decisién correcta”?.

La hora de ir a dormir es el momento per-
fecto para hablar.

Helaman dijo sobre los guerreros jovenes:
“Y me repitieron las palabras de sus madres,
diciendo: No dudamos que nuestras madres lo
sabfan” (Alma 56:48).

Lo que les enseii6 fueron “las palabras de
sus madres”. Al hablar con sus hijos, esas ma-
dres ensefiaban la palabra de Dios.

Mantener la comunicacion personal

Conversar produce mucho bien y el adver-
sario conoce el poder de la palabra hablada. A
él le encantaria disminuir el Espiritu que viene
a nuestro hogar cuando hablamos, escucha-
mos, nos alentamos mutuamente y hacemos
€OS4s juntos.

Satands indtilmente trat6 de impedir la
restauracion del evangelio de Jesucristo en
esta dispensacion cuando traté de detener una
conversacion crucial entre José Smith y Dios
el Padre y Su Hijo Jesucristo.

Como dijo José: “Apenas lo hube hecho,
cuando subitamente se apoderé de mi una
fuerza que me dominé por completo, y surtié
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tan asombrosa influencia en mi, que se me
trab6 la lengua, de modo que no pude hablar”
(José Smith—Historia 1:15).

Al adversario le encantaria trabarnos la

lengua o hacer lo que sea para impedir que
expresemos en forma verbal los sentimientos
del corazén cara a cara. El se deleita en la dis-
tancia y la distraccion; se deleita en el ruido;
se deleita en la comunicacién impersonal y
en cualquier cosa que nos aparte de la calidez
de una voz y del sentimiento personal prove-
niente de la conversacion frente a frente.

Escuchar el corazén de nuestros hijos

Escuchar es tan importante como hablar.
El élder Jeffrey R. Holland, del Quérum de
los Doce Apéstoles, dijo: “Si escuchamos
con amor, no habra necesidad de pregun-
tarnos qué decir; pues nos sera dado por el
Espiritu”.

Cuando escuchamos, vemos lo que hay
dentro del corazén de quienes nos rodean.
Nuestro Padre Celestial tiene un plan para
cada uno de Sus hijos. Imaginen si pudiéra-
mos echar una mirada al plan individual para

cada uno de nuestros hijos. ;Y si pudiéramos
saber como aumentar sus dones espirituales?
¢O cémo motivar a un hijo para que logre su
potencial? ;Y si pudiéramos saber cémo ayu-
dar a cada hijo en la transicion de tener la fe
de un nifio a tener un testimonio?

¢Cémo podemos saber?

Podemos comenzar a saber al escuchar.

Un padre Santo de los Ultimos Dias dijo:
“Logro mucho mas cuando escucho a mis hijos
que cuando les hablo... He aprendido gradual-
mente que mis hijos no quieren mis respuestas
confeccionadas, comprobadas por el tiempo y
llenas de sabidurfa... Para ellos, el poder hacer
preguntas y hablar de sus problemas es mais
importante que recibir mis respuestas. Por lo
general, cuando terminan de hablar, si yo he
escuchado suficiente tiempo y lo suficiente-
mente bien, en realidad no necesitan mi res-
puesta; ellos mismos la han encontrado™.

Centrarse en las cosas mas importantes
requiere tiempo. Hablar, escuchar y animar
no ocurre con rapidez; no se pueden apre-
surar ni programar, ya que se hacen mejor
como parte de un proceso. Suceden cuando
hacemos cosas juntos: cuando trabajamos
juntos, cuando creamos y jugamos juntos.
Suceden cuando desconectamos los medios
de comunicacién, eliminamos las distraccio-
nes del mundo y nos concentramos los unos
en los otros.

Ahora bien, eso es algo dificil de lograr. Si
nos detenemos y desconectamos todo, tene-
mos que estar preparados para lo que sucede
a continuacion. Al principio, el silencio puede
ser sofocante; puede que sobrevenga una
incomoda sensacién de pérdida. Sean pa-
cientes, esperen unos segundos y luego dis-
fruten. Dediquen toda su atencién a quienes
los rodeen al preguntarles algo sobre ellos,

y luego escuchen. Padres, hablen sobre algo
que le interese a su hijo. Rianse del pasado y
suefien con el futuro. A veces, las conversacio-
nes sin importancia pueden conducir a charlas
significativas.



Dar prioridad a nuestro propésito eterno

La primavera pasada, mientras visitaba una
clase de jovencitas, la maestra nos pidi6 que
anotiramos nuestras diez prioridades. En
seguida empecé a escribir. Debo admitir que
lo primero que pensé fue: “Nimero 1: limpiar
el cajon de los lapices de la cocina”. Cuando
terminamos las listas, la lider de las Mujeres
Joévenes nos pidié que compartiéramos lo que
habiamos escrito. Abby, que acababa de cum-
plir doce afios, estaba sentada junto a mi. Esta
era la lista de Abby:

1. Ir a la universidad.

2. Ser disefiadora de interiores.

3. Servir en una misién en la India.

4. Casarme en el templo con un ex
misionero.

5. Tener cinco hijos y un hogar.

6. Mandar a mis hijos a la misién y a la
universidad.

7. Ser una abuelita “que regala galletitas”.

8. Malcriar a los nietos.

9. Aprender mds sobre el Evangelio
y disfrutar de la vida.

10. Regresar a vivir con mi Padre Celestial.

Yo le digo: “Gracias, Abby. Me has ense-
fiado en cuanto a tener una visién del plan
que nuestro Padre Celestial tiene para todos
nosotros. Cuando sabes que transitas una
senda, a pesar de las desviaciones que pue-
dan ocurrir, estards bien. Si tu senda se cen-
tra en el objetivo supremo, el de la exaltacion
y de regresar a nuestro Padre Celestial, llega-
ras alli”.

¢Doénde obtuvo Abby ese sentido de pro-
posito eterno? Comienza en nuestro hogar;
comienza en nuestra familia. Le pregunté:
“eQué haces con tu familia para establecer
esas prioridades?”.

Su respuesta fue: “Ademas de leer las Escri-
turas, estamos estudiando Predicad Mi Evan-
gelio”. Luego afiadi6: “Hablamos mucho; en la
noche de hogar, mientras cenamos juntos y en
el automévil cuando viajamos”.

Nefi escribi6: “Y hablamos de Cristo, nos
regocijamos en Cristo, predicamos de Cristo”.
¢Por qué? “Para que nuestros hijos sepan a qué
fuente han de acudir para la remision de sus
pecados” (2 Nefi 25:26).

Hablar, escuchar y alentarnos unos a
otros, asi como hacer cosas juntos en familia
nos acercara a nuestro Salvador, quien nos
ama. Nuestro esfuerzo voluntario para co-
municarnos mejor hoy, este dia, bendecird
a nuestras familias eternamente. Testifico
que cuando hablamos de Cristo, también
nos regocijamos en Cristo y en la didiva de
la Expiacion. Nuestros hijos sabrin “a qué
fuente han de acudir para la remisién de sus
pecados”. B

De un discurso pronunciado en la transmision de una
conferencia de estaca de Salt Lake City, el 24 de octubre
de 2010.

NOTAS

1. Véase James E. Faust, “El enriquecer la vida familiar”,
Liahona, julio de 1983, pag. 65.

2. Susan Heaton, “Talk Time Instead of TV Time,” Ensign,
octubre de 1998, pag. 73.

3. Jeffrey R. Holland, “Me seréis testigos”, Liahona, julio
de 2001, pag. 16.

4. Véase George D. Durrant, “Ayudas para los padres:
Tiempo para hablar”, Liahona, septiembre de 1973,
pag. 45.

Abril de 2012



VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DIiAS

ARANDANOS

Y EL LIBRO DE MORMON

I_I ace algunos afios nuestra familia
se mudé6 de una vertiginosa y
congestionada zona metropolitana
a una pequefia propiedad rural en
las afueras de un pueblito tranquilo.
En las inmediaciones habia una
hacienda de arindanos abandonada
y, por medio de unos amigos del
duefio, obtuvimos permiso para ir
a recoger todos los arindanos que
quisiéramos.

Durante aquel verano, varias
maifanas de cada semana nos

apretujabamos en el auto con baldes
y bolsas, y pasibamos una agrada-
ble y placentera hora juntando aran-
danos. Una mafiana, nuestro hijo
mas pequefio, Hyrum, parecia reacio
a acompaiiarnos; estaba seguro de
que ya habiamos recogido todos los
arandanos y que seria una pérdida
de tiempo ir otra vez. {Qué sorpresa
se llevé cuando descubrié que habia
tantos arindanos como siempre!
Habia racimos en lugares que ha-
biamos pasado por alto y algunos

Hyrum estaba seguro de que ya habiamos recogido todos los ardn-
danos y que seria una pérdida de tiempo volver a la hacienda de

ardandanos.

de los frutos mas jugosos estaban
creciendo en las ramas que él asegu-
raba haber explorado antes.

Durante aquella misma época,
los lideres de los jévenes del barrio
desafiaron a los adolescentes a leer el
Libro de Morm6n por completo antes
de que comenzaran las clases ese
proximo agosto. Nuestros hijos regre-
saron a casa, nos hablaron del desafio
y toda la familia se comprometi6 a
acompafiarlos en sus esfuerzos.

Apenas terminamos el Libro de
Mormon, llegd nuestro ejemplar de
agosto de 2005 de la revista Ensign
con el desafio del presidente Gordon
B. Hinckley (1910-2008) de leer



ILUSTRACIONES POR G. BJORN THORKELSON.

todo el Libro de Mormén antes de
que terminara el afio. Hyrum y su
hermano Joseph estaban contenti-
simos jporque consideraban que ya
habian obedecido al profeta! Pero
entonces sus hermanos mayores,
Seth y Bethany, les recordaron que el
presidente Hinckley nos habia pe-
dido que lo leyéramos de nuevo, sin
importar cuintas veces ya lo hubié-
semos hecho.

“Pero spor qué?”, preguntaron
Hyrum y Joseph. “Ya leimos cada
palabra; ;qué mas queda por apren-
der ademais de lo que ya hemos
aprendido?”.

Tras unos instantes de silencio,
alguien mencioné los arandanos.
“cRecuerdan cuando crefamos que ya
habiamos recogido todos los arinda-
nos?; pero regresibamos y siempre
habia mais, jsiempre! No importa
cuantas veces hubiésemos ido, ni el
poco tiempo que hubiera pasado,
siempre habia ardndanos a montones
cuando ibamos”.

En seguida entendimos la rela-
cioén. Al igual que la hacienda vecina
y la abundante cantidad de delicio-
sos arandanos, el Libro de Mormén
es una fuente de alimento espiritual
constante, con nuevas verdades
para descubrir. Asi que, una vez
mads, comenzamos a leer el Libro
de Mormoén.

Gracias a que acepté el desafio
del profeta, lei pasajes del Libro de
Mormoén que ya habia leido muchas
veces, pero los veia de un modo
diferente o entendia cémo se aplica-
ban a nuevas circunstancias o dificul-
tades. Sé que cada vez que leemos el
Libro de Mormén con sinceridad, po-
demos recibir nuevo entendimiento
y acercarnos mas al Salvador. B

Suellen S. Weiler, Georgia, EE. UU.

SENTiI QUE
DEBIA VENIR

os afios y medio después de ha-

berme bautizado en Buenos Aires,
Argentina, las palabras de uno de los
misioneros que me habian ensefiado
seguian resonando en mis oidos: “Us-
ted es un gran misionero”. También
recordaba la clara respuesta que habia
recibido cuando oré para saber si el
sentimiento que habia penetrado mi
corazén era verdadero. Cuando tenia
veinte afios, sabia que debia estar pre-
parindome para servir en una mision.

Pero ;c6mo podia yo ser misionero?
No me parecia en nada a los jovenes
angelicales que me habian ensefiado
el Evangelio. Y ;cémo iba a dejar mi
trabajo? ;Dénde viviria cuando regre-
sara de la misién? Me habia costado
mucho encontrar el lugar donde vivia,
a pesar de que era simplemente una
habitacién pequeiia en el fondo de la
casa de otra persona.

Una noche, en mi camino de re-
greso a casa, esos sentimientos y esas
dudas otra vez vinieron a mi mente.
Cuando llegué, traté de tomar una de-
cision. Decidi arrodillarme y ofrecer
una oracioén para pedir ayuda. Mien-
tras lo hacia, tuve la fuerte impresion
de que debia ir a ver a Leandro, un
amigo que me habifa dado mucha
fortaleza en épocas tristes.

Pero la idea de despertarlo a media-
noche me hizo descartar la impresion.
Sabia que él se levantaba temprano
para ir a trabajar y no me atrevia a ira
golpear su puerta a esa hora. Traté de
descartar esa idea, pero seguia sin-
tiendo la impresién de ir a verlo. A pe-
sar de ello, decidi no prestarle atencién.

En vez de ello, sali a dar una
vuelta a la manzana para respirar un

Cuando entré, vi a Leandro sentado en
mi habitacion. Me inundo el Espiritu y
senti que no podia respirar.

poco de aire fresco; pero, cuando me
acordé de que habia dejado la puerta
abierta, me dirigi de regreso a casa.
Cuando entré, vi a Leandro sentado
en mi habitacién. Me inund6 el Espi-
ritu y senti que no podia respirar. Con
voz entrecortada por la emocion, le
pregunté: “4Qué haces aqui?”.

“No lo sé”, contestd. “Simplemente
senti que debia venir a verte”.

Le conté de las dudas que habia
tenido con respecto a la mision; él
compartid su testimonio conmigo y
me dio dnimo. Luego me ayudé a
llenar los papeles para la misién, los
cuales llevé al obispo a la mafiana
siguiente. Dos meses mas tarde, recibi
mi llamamiento para la Mision Argen-
tina Salta.

Sé que mi amigo fue un instru-
mento en las manos del Sefior aquella
noche y sé con todo mi corazén que
el Padre Celestial escucha y contesta
las oraciones que ofrecemos con
un corazon sincero y con verdadera
intencién. B
Aldo Fabio Moracca, Nevada, EE. UU.
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jVOY A MORIR!

U n dia, mientras trabajaba como
enfermera de una unidad de
recuperaciéon posquirdrgica muy con-
currida, recibi una llamada acerca de
un paciente llamado Bill que acababa
de salir de una operacion. Si bien de-
berfan haberlo enviado a una unidad
de cuidados intensivos, lo derivaron a
mi seccion porque no habia lugar en
esa unidad.

Poco después llego el paciente con
su familia; senti alivio al ver que es-
taba despierto, que no habia perdido
el sentido de la orientacién y que no
parecia sentir dolor.

Después de tomarle los signos vi-
tales y de mostrarles la habitacion a él
y a su familia, me dirigi al pasillo para
anotar algo en su carpeta. En el pre-
ciso momento en que iba a escribir,
escuché una voz que decia: “Regresa

a la habitacién”. Dejé de escribir y
miré tras de mi, pero no habia nadie
alli. Pensé que habia sido mi imagi-
nacién, pero entonces la escuché por
segunda vez, s6lo que mads fuerte.

Volvi de prisa a la habitacién de
Bill y vi que el tamafio del cuello
se le habia duplicado y le costaba
respirar. Suponiendo que se le habia
perforado la carétida, apliqué pre-
si6én directamente sobre el cuello con
la mano derecha y con la izquierda
llamé al neurorradidlogo que habia
realizado la intervencién. El cirujano
dijo que enviaria a un equipo para
que se ocupara de Bill lo antes posi-
ble. “jY no deje de hacer presiéon con
la mano!”, dijo.

Mientras seguia aplicindole pre-
sion, vi cerca de la cama de Bill un
conocido libro de la Iglesia. “;Us-
ted es miembro de la Iglesia?”, le
pregunté.

El cirujano dijo que enviaria a un
equipo para que se ocupara de Bill
lo antes posible. “;Y no deje de hacer
presion con la mano!”, dijo.

Intent6 asentir y luego me dijo
que era obrero de las ordenanzas del
Templo de Atlanta, Georgia. Enton-
ces, conteniendo las lagrimas, dijo:
“IVoy a morir!”.

Con firmeza, le respondi que no
iba a morir: “Me voy a casar en el
Templo de Atlanta el mes préximo y
usted estara alli”. El equipo quirdrgico
llegé y rapidamente se llevo a Bill.

Con la emocién de los planes de
mi casamiento, durante el siguiente
mes casi me olvidé de Bill, quien
resulté haber tenido una reaccién
alérgica a los medicamentos. En-
tonces, mientras la directora de las
obreras del templo me guiaba hacia
el salén de sellamientos el dia de mi
casamiento, vi un rostro familiar: era
la esposa de Bill, Georgia. Cuando
le dije que estaba por casarme, fue
a buscar a Bill y momentos antes
de que comenzara la ceremonia, se
abri6 la puerta y él entré. Ese dia, tras
semanas de dolores de cabeza, ndu-
seas y fatiga, Bill se habia sentido lo
suficientemente bien para viajar hasta
el templo, sin saber que ése era el dia
de mi casamiento.

Dos afios después, mi esposo y yo
fuimos llamados como obreros de las
ordenanzas del Templo de Nashville,
Tennessee. Cuando llegamos al tem-
plo para ser apartados, un caballero
me abri6 la puerta y dijo: “{Bienve-
nida al Templo de Nashville!”; era el
hermano Bill.

Prestamos servicio juntos durante
tres afios. Bill les decia a todos que
yo le habia salvado la vida, pero yo
sabia que habia sido el Sefior el que
lo habia salvado y, en el proceso,

El me habia ensefiado acerca de la
importancia de dar oido a las impre-
siones del Espiritu. B

Ramona Ross, Tennessee, EE. UU.



QUIZA
DEBAMOS ORAR

urante la primavera de 1975, mi
familia y yo viviamos en las her-

mosas tierras agricolas de la region
de Renania-Palatinado, en Alemania
Occidental. Un domingo lluvioso,
mientras manejibamos de la capilla a
casa, nos detuvimos para echarle un
vistazo a un automoévil que se habia
volcado al costado de la mojada ruta,
donde comenzaba el bosque. Dentro
del bosque ya estaba oscuro debido
a la espesa cubierta que formaban los
arboles y a la noche inminente.

Después de inspeccionar el auto
completamente dafiado, regresamos
a nuestro coche y nos dimos cuenta
de que estaba atascado en el lodo. No
podia dar marcha atris pero podia
avanzar, hacia adentro del bosque. En
otras ocasiones habiamos atravesado
el bosque y descubierto que muchos
de los caminos estaban conectados
entre si y que finalmente conducian
al exterior, asi que decidi avanzar e
introducirme en la oscuridad.

Enseguida me di cuenta de que
habia tomado la decisién equivocada.
El mojado y estrecho sendero estaba
lleno de hondos surcos de lodo y nos
conducian cada vez mis a las profun-
didades del oscuro bosque. Intenté
mantener la velocidad pues temia que,
si nos deteniamos, quedariamos atas-
cados. A poca distancia por delante, vi
que habia un lugar mis alto que pa-
recia estar suficientemente firme para
soportar el peso del vehiculo. Mi plan
era sacar el auto del lodo y asi ganar
tiempo para pensar. El coche avanzo
con impetu y logré salir del lodo.

Apagué el auto y sali. Con los faros
apagados, no vefa nada. Encendi de

Encendi de nuevo las luces, tomé una linterna y, tras inspeccionar el auto,
decidi que lo mejor seria dar marcha atrds hacia el bosque.

nuevo las luces, tomé una linterna

y, tras inspeccionar el coche, decidi
que lo mejor seria dar marcha atris
hacia el bosque y apresurarme a salir
usando el camino por el que habia-
mos entrado.

Dando marcha atris retrocedi todo
lo que pude, aceleré un poco el motor,
me abalancé hacia el camino y quedé
atascado en el lodo. Estibamos en
serios problemas. Fuera del auto reina-
ban una oscuridad y un silencio com-
pletos. Dentro del auto estibamos mi
esposa y yo con tres nifios aterrados.

Le pregunté a mi esposa si se le
ocurria alguna idea y un momento
después me contestd: “Quizad deba-
mos orar”. Los nifios se tranquilizaron
casi inmediatamente. Yo ofreci una
humilde aunque desesperada oracién

para pedir ayuda. Mientras oraba, me
vino una idea clara a la mente: “Coloca
las cadenas para los neumaticos”.

De pie, vestida de domingo y hun-
dida en unos 25 cm de lodo, mi dulce
esposa sostenia la linterna mientras
yo limpiaba las ruedas traseras con
las manos y colocaba las cadenas.
Con fe y confianza, volvimos a orar y
encendi el motor. Lentamente atrave-
samos el lodo y finalmente volvimos
al pavimento.

Por la emocién de habernos librado
del lodo y de la oscuridad, casi se me
olvidé quién nos habia ayudado a salir
del bosque; pero nuestra hija de cinco
afios me lo recordé cuando dijo: “Papi,
el Padre Celestial si que contesta las
oraciones, ¢no crees?”. B
Scott Edgar, Utah, EE. UU.
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Honoura “Bleck” y
Myranda Bonnet han
sido parte del balon-
cesto de Tahiti durante
mucho tiempo.

42 Liahona

Por Adam C. Olson
Revistas de la Iglesia

ara Honoura “Bleck” Bonnet, el baloncesto

lo era todo. Ya a la edad de 15 afios, Bleck

era una estrella en ascenso en la Polinesia
Francesa; uno de los mejores jugadores de uno
de los mejores equipos de la primera divisién
de mayores de su pais. Aunque su apodo fuera
una falta de ortografia de la palabra black en
inglés, no habia duda de su talento.

Pero él queria mis. Queria ser jugador
profesional en Europa, y lo que mis deseaba
era ganar una medalla de oro en los Juegos
del Pacifico Sur.

El dnico obsticulo que parecia interpo-
nerse en su camino era la Iglesia.

TOCIOS conocen a B‘GC\(

Un hombre con una mision

Aunque en ese entonces el equipo en el que
jugaba Bleck estaba patrocinado por la Iglesia,
Bleck tenfa muy poco interés en la Iglesia o en
el llamado del profeta de que todo joven digno
y capaz sirviera en una mision.

Ya le habia dicho a su obispo que no saldria
a la mision, pues no veia la manera de poder
jugar en las ligas profesionales si dejaba de
hacerlo por dos afos.

Es mis, los Juegos del Pacifico Sur, que se
llevan a cabo cada cuatro afos, se realizarian
mientras estaba en la mision, y a la Federacién
de Baloncesto de Tahiti le interesaba que él
jugara en la seleccién nacional. Por fin tendria
la oportunidad de hacer que su padre se re-
tractara de las palabras que decia cada vez que
Bleck empezaba a pensar demasiado bien de si
mismo: “Todos conocen a Bleck, pero no tiene
medalla de oro”.

El padre de Bleck, Jean-Baptiste, no decia
esas palabras con mala intencién, pero a Bleck
lo sacaban de quicio. Eran un recordatorio de
que por mas que los aficionados al baloncesto
de Tahiti lo conocian, no habia ganado una me-
dalla en los juegos. Su padre habia ganado una
medalla de oro como parte del equipo varonil
durante los primeros Juegos del Pacifico Sur.

La misi6én de Bleck era poner fin a esas
palabras. No tenia tiempo para ningin otro
tipo de misién.

Un cambio de opinién, un cambio

de corazén

A pesar de lo que Bleck sentia en cuanto
a la misién, continuaba participando en las

FOTOGRAFIAS POR ADAM C. OLSON, EXCEPTO DONDE SE INDIQUE LO CONTRARIO.



El amor que Bleck
tiene por el ba-
loncesto ha sido
una prueba y una
bendicion.
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a

“La felicidad se
logra al vivir como
el Sefor desea que
vivamos”.

Presidente Thomas S.
Monson, “La preparacion
trae bendiciones”, Liahona,
mayo de 2010, pag. 67.
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actividades de la Iglesia. En un baile de la
Iglesia, cuando tenia 16 afios, Bleck se armé
de valor e invité a Myranda Mariteragi a
bailar. Myranda también era buena jugadora
de baloncesto, con suefios de ganar su pro-
pia medalla de oro. El padre de ella también
habia estado en ese primer equipo ganador
de la medalla.

Segundos después de que la invit6 a bai-
lar, la cancién se termind, asi que bailaron la
siguiente cancién, que resultd ser la tltima de
la velada. Para entonces, Bleck no queria que
el baile terminara.

Bleck no pensaba casarse en el templo y en
realidad ni siquiera pensaba casarse con una
miembro de la Iglesia. Pero eso empezé a cam-
biar conforme llegd a conocer mejor a Myranda
durante los siguientes dos afios. Un dia, en casa
de ella, vio algo que ella habia confeccionado
en las Muyjeres Jovenes que le llamé la aten-
cién. Decia: “Me casaré en el templo”.

El interés de Bleck en Myranda y el firme
compromiso de ella de casarse en el templo
bastaron para hacerle reconsiderar sus planes.
Decidi6 que era hora de empezar a tomar la
Iglesia en serio y sus decisiones lo llevaron
a acciones que permitieron que el Espiritu
Santo influyera en su vida.

La decision
Una de esas decisiones fue pre-
pararse para recibir una bendi-
cién patriarcal a los 18 afios.
Cuando el patriarca le dijo
en la bendicién que presta-
rfa servicio en una misién
y se casaria en el templo,
Bleck sinti6 el Espiritu.
“Sabia que era lo que Dios
queria que yo hiciera”,
explica él.
Aun cuando parecia que el
equipo nacional tenia posibili-
dades de ganar una medalla, con el

apoyo de su familia, Bleck decidi6 poner lo que
Dios deseaba por encima de lo que €l deseaba.
La decisién no fue ficil. La presién para jugar
era muy grande y ripidamente se dio cuenta de
que su decisién de someterse a la voluntad de
Dios se veria probada mis de una vez.

Después de prestar servicio como misio-
nero en Tahiti durante un afio, la federacién
de baloncesto le pregunt6 si podia regresar al
equipo solo por un mes para participar en los
juegos.

El presidente de mision de Bleck, preocu-
pado por el efecto que la experiencia tendria
en la capacidad de Bleck para regresar y
servir, se sintié inspirado a decirle: “Puede ir si
lo desea, pero no puede regresar”.

Bleck queria la medalla, pero ya no la de-
seaba mis que cualquier otra cosa. Su misién
habia sido una experiencia maravillosa y no
estaba dispuesto a perder el dltimo afio, ni
siquiera por el baloncesto.

Bleck se quedo.

El equipo gan6 la medalla de oro.

Circunstancias distintas, la misma decision

Después de que Bleck completé su misioén
honorablemente, se casé con Myranda en el
Templo de Papeete, Tahiti, y tuvieron un hijo.
También empezo a jugar nuevamente para la
seleccion nacional.

Myranda era la base de la seleccién nacio-
nal femenina y se estaba preparando para los
Juegos del Pacifico Sur.

Sin embargo, a medida que se acercaban
los juegos, la pareja empezé a sentir con gran
fuerza que debian tener un segundo hijo.

Faltaba menos de un afio para los juegos
y hubiera sido ficil posponer otro bebé lo
suficiente para que Myranda jugara. El equipo
femenino tenia una buena posibilidad de
ganar una medalla.

Pero la pareja habia aprendido por expe-
riencia que someterse a la voluntad de Dios
daba como resultado mayores bendiciones

FOTOGRAFIA DE PELOTA DE BALONCESTO POR TAMARA RATIETA © IRI.



que cualquier cosa que pudieran esperar por
seguir sus propios deseos. Después de haber
orado y estudiado con esmero, decidieron
poner a su familia en primer lugar.

En 1999, cuando Myranda tenia ocho me-
ses de embarazo, el equipo femenino gané la
medalla de oro.

Todos conocen a Bleck

Bleck y Myranda han podido jugar balon-
cesto en el mis alto nivel en la Polinesia Fran-
cesa durante la dltima década. Ganaron ligas y
copas nacionales, y jugaron para la seleccién
nacional en los juegos de 2003 y de 2007.

En los juegos de 2011, ambos participaron,
pero en esta ocasion Bleck fue el entrena-
dor del equipo varonil. Si bien Myranda y el
equipo femenino ganaron la medalla de oro,
el equipo varonil gané la de bronce, nueva-
mente dejando a Bleck sin realizar el suefio de
llevarse la medalla de oro.

Bleck a veces se pregunta como hubiera
sido su vida si hubiera hecho lo que él queria
en vez de lo que Dios deseaba.

“Probablemente tendria una medalla de
oro”, dice. “Quiza hubiera jugado a nivel pro-
fesional o tal vez no”.

Pero la pareja no lamenta las decisiones
que han tomado; no saben cémo podrian ser
mas felices.

“Me casé en el templo”, dice Bleck. “Tengo
una gran esposa, cuatro hermosos hijos y
todavia estoy en la Iglesia. El baloncesto por
si solo no me hubiera podido dar nada de
eso. Esas son las bendiciones que han sido el
resultado de poner al Sefior en primer lugar”.

Poner al Sefior en primer lugar no ha evi-
tado que su padre continde haciéndole bro-

mas, pero si ha dado a esas palabras un nuevo

significado. Hace unos afios, cuando la fede-

racién considerd programar partidos de la liga

los domingos, los presidentes de los clubes
se reunieron para hablar al respecto. Alguien
dijo: “;Le preguntaron a Bleck?”.

La propuesta se abandoné.

Debido a que Bleck puso al Sefior en
primer lugar, no sélo todos conocen a Bleck;
todos saben lo que él cree. B

Para Bleck y para
Myranda, el éxito en
el deporte ha sido
relegado a un segundo
plano con respecto al
éxito de su familia.
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" Preguntas y respuestas

“:Por qué tengo que ir
a seminario si puedo
estudiar las Escrituras
por mi cuenta?”’

endris el resto de tu vida para estudiar las Escrituras
por tu cuenta, asi que si la tienes a tu alcance, aprove-
cha la oportunidad de estudiar las Escrituras en semi-
nario ahora con excelentes maestros y amigos.
Aprender y estudiar bajo la direcciéon de un buen
maestro te ayuda a adquirir una nueva visiéon sobre las Escrituras
que tal vez no hayas comprendido del todo antes. Ademads, el maes-
tro quizds comparta ensefianzas de los profetas y otros lideres de la
Iglesia que te den un mejor entendimiento de las Escrituras.
También suele ser mis agradable aprender con tu clase. Tendras
la oportunidad de hablar de cosas que descubres a medida que
leas. Quizas tus compafieros hayan tenido experiencias que hayan
hecho que algunos pasajes de Escrituras sean sus favoritos. Escu-
char sus experiencias puede hacer que las Escrituras cobren vida
para ti; y por estudiar el Evangelio con los demis, podras disfrutar
de esta bendicién prometida: “Donde estén dos o tres congregados
en mi nombre... alli estaré yo en medio de ellos (D. y C. 6:32).
Seminario también crea una estructura para tu estudio. Alli te
motivan a que lleves un ritmo determinado de estudio, lo cual te
ayuda a terminar cada libro de las Escrituras. Tienes la oportu-
nidad de analizar y memorizar los versiculos del dominio de las
Escrituras. Puedes tener la certeza de sacarle mis provecho a las
Escrituras al asistir a seminario que de cualquier otra forma en
esta etapa de tu vida.

Amigos nuevos, ideas nuevas

En seminario haces nuevos amigos y llegan a ser muy
unidos, como una familia. Aprendes muchas cosas
nuevas que no descubririas por tu propia cuenta; es
divertido y muy espiritual; asegura que inicies bien el
dia. Si no estas participando ahora, hazlo y cambiara
tu vida.

Katarina B., 16 afios, California, EE. UU.

Felicidad

Seminario me hace empezar bien
el dia. Me hace una persona mas
feliz y mis dispuesta a hablar del
Evangelio con otras personas.
Hablamos mas a fondo de las
Escrituras, de manera que en-
tiendo mas.

Madi S., 15 aiios, Colorado, EE. UU.

Combinacion perfecta

Seminario es una experiencia
edificante. A veces no basta con
que uno estudie por su cuenta. El
estudio personal y seminario son
la combinacién perfecta. Los
maestros son fantasticos y si
tienes alguna pregunta, el maestro y tus com-
pafieros pueden ayudarte a contestarla.

Dawson D., 15 avios, Idaho, EE. UU.

Mas entendimiento

Cuando estudio sola las Escritu-
ras, no me divierto tanto como
cuando las estudio con otras
personas. Ademas, podemos
descubrir las interesantes ideas
de los demds cuando estudiamos
juntos las Escrituras. Por medio de seminario
he aprendido muchos relatos interesantes y sé
mis de los antecedentes de los pasajes de
Escrituras, ilo cual hace que el estudio sea mas
interesante! Me alegro de haber decidido ir a
seminario.

Rebecca M., 16 afios, Schleswig-Holstein, Alemania

Las respuestas tienen por objeto servir de ayuda y exponer un punto de vista,
2y no deben considerarse pronunciamientos de doctrina de la Iglesia.
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Testimonio mas fuerte

Primero, el Sefior dice
que donde dos o tres se
retinan en Su nombre, El
estara con ellos (véase
Mateo 18:20; D.y C.
6:32). Sentir Su Espiritu
puede ayudarnos a meditar sobre lo
que El ha hecho por nosotros. En
segundo lugar, cuando estudiamos las
Escrituras con otros jovenes, podemos
entender mejor lo que esta escrito; al
escucharnos los unos a los otros,
podemos oir algo que no hayamos
captado y lo mismo puede ocurrirle a
los demas cuando nosotros comparti-
mos nuestro conocimiento. Tercero,
cuando voy a seminario mi testimonio
se fortalece. Seminario nos da la
oportunidad de compartir nuestros
testimonios y escuchar los testimonios
de los demis; nos ayuda a mantener-
nos en la senda correcta.

Dmitri G., 16 afios, Dnipropetrovsk, Ucrania

Aprender de los demas

Para mi, ir a seminario
es un deber. Mi dedi-
cado maestro no s6lo
ensefia y explica las
verdades que se en-
cuentran en las Escritu-
ras, sino que también aprendo
muchisimo de nuestras conversacio-
nes en la clase. Otros alumnos com-
parten sus experiencias de lo que han
aprendido y me han ayudado a adqui-
rir un mayor conocimiento del Evan-
gelio, del Salvador y de Su expiacién.
No basta con estudiar por mi cuenta,
pues en clase he encontrado algunas
de las respuestas a mis problemas.
Puedo testificar que seminario es una
parte vital que nutre mi testimonio de
la verdadera Iglesia de Jesucristo.
Denzel ., 15 aios, Samoa Occidental

Luz y verdad

Cuando voy a semina-
rio, busco luz y verdad,
y me pongo toda la
armadura de Dios
(véase D.y C. 27:15-
18). Esa armadura me
ayuda a reconocer Su voz en todo
momento y en todo lugar. El estudio
diario de las Escrituras fortalece mi fe
y mi testimonio, y me ayuda a ser
fuerte en mis pruebas. El asistir a
seminario es una de las mejores
maneras de encontrar luz y verdad,
de estudiar las Escrituras y de
meditar.

Nohemi M., 17 afios, Puebla, México

Tres razones

Primero, asisto a seminario porque
quiero ir a la misién. Los misioneros
tienen que levantarse temprano y
estudiar el Evangelio por la mafiana.
Asistir a seminario me ayuda a cul-
tivar el buen habito de levantarme
temprano. Segundo, por la mafiana
estamos con la mente despejada, por
lo que podemos concentrarnos en
aprender y estudiar. Es sabio utili-
zar las mejores horas para aprender
acerca de Dios. Tercero, si estudio
por mi propia cuenta, tal vez no

SIGUIENTE
PREGUNTA

"¢ Como le explico a mi
amigo por qué es una
mala idea quebrantar
la ley de castidad?”.

entienda con la profundidad que
comprende mi maestra. Con su guia
y ensefianza puedo aprender mucho
mis de lo que aprendo solo.

H. Chen Yuan, 16 afios, Taichung, Taiwdn

LAS BENDI-
CIONES DE
SEMINARIO

“Conozco el poder que
proviene de estar vincu-
lado con los programas
de seminario e instituto.
Estos han enriquecido mi vida y sé que
haran lo mismo por ustedes; les dara un
escudo de proteccién para mantenerlos
libres de las tentaciones y de las pruebas
del mundo. Es una gran bendicion tener
un conocimiento del Evangelio; y sé que
no hay un lugar mejor en donde los
jévenes de la Iglesia puedan adquirir un
conocimiento especial de las cosas sagra-
das que en los programas de instituto y
seminario de la Iglesia”.

Véase élder L. Tom Perry, del Quérum de
los Doce Apéstoles, “Reciban la verdad”,
Liahona, enero de 1998, pag. 72.

Envia tu respuesta antes del 15 de mayo de

SANIA

2012 a liahona.lds.org, por correo electrénico a

liahona@Idschurch.org o por correo postal a:

Liahona, Questions & Answers 5/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, EE. UU.

Es posible que las respuestas se modifiquen
para abreviarlas o darles mas claridad.

La carta o el mensaje de correo electrénico
debe ir acompafiado de la siguiente informa-
cién y autorizacion: (1) nombre completo,

(2) fecha de nacimiento, (3) barrio o rama,
(4) estaca o distrito, (5) tu autorizacion por
escrito y, si tienes menos de 18 afios, la auto-
rizacion por escrito de tus padres (es admi-
sible por correo electrénico) para publicar tu
respuesta y fotografia.




¢POR QUE
asistir a seminario?

PARTICIPA EN
SEMINARIO

“Seminario les ayudard a
entender las ensefianzas y la
expiacion de Jesucristo y a
confiar en ellas. Sentiran el Es-
piritu del Sefior a medida que
aprendan a amar las Escrituras.
Se prepararan para el templo y
para el servicio misional.

“Jovenes, les pido que par-
ticipen en seminario. Estudien
sus Escrituras diariamente.
Escuchen atentamente a sus
maestros. Apliquen con oracién
lo que aprendan”.

Presidente Thomas S. Monson,
“Participa en seminario”,
seminary.lds.org.

ué dirfa usted que es lo mas importante que

. un alumno puede adquirir en seminario e
¢ instituto? Cuando un grupo de alumnos de
seminario le hizo al Comisionado del Sistema Educativo
de la Iglesia, el élder Paul V. Johnson, de los Setenta,
esa misma pregunta, €l contesté que lo mis importante
que uno puede adquirir es “el verdadero testimonio de
que Jesus es el Cristo. La comprension de que el ver-
dadero conocimiento es el conocimiento espiritual; es
lo que proviene del Espiritu Santo a nuestras almas en
forma individual. Esa es la verdad mis potente, lo mas
poderoso que puede salir de seminario e instituto. No
s6lo cambia lo que sabes; cambia lo que eres y cambia
la manera que tienes de ver el mundo; y esa clase de
educacién mas elevada ayuda a que se complete tu otra
educacion” (“A Higher Education” [Una educacion mas
elevadal, New Era, abril de 2009, pag. 15).

El élder Johnson es una de las muchas Autoridades
Generales que han hablado sobre las extraordinarias
bendiciones que se reciben al asistir a seminario e

COLOQUEN UN
CIMIENTO PARA
LA FELICIDAD

Y EL EXITO

“Seas un joven o una
jovencita, los programas
de seminario te ayudaran a
colocar un cimiento para la
felicidad y el éxito en

la vida".

Elder Richard G. Scott, del
Quoérum de los Doce Aposto-
les, “jAhora es el momento
de servir en una misién!”, Lia-
hona, mayo de 2006, pag. 88.

instituto. De manera que si te preguntas por qué
debes ir a seminario, aqui tienes unas cuantas

¥y apostoles.
Al

buenas razones mas que proceden de profetas y
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APRENDAN LAS VERDADES DEL EVANGELIO

“Deseo que todo joven varén y mujer pueda ir a seminario, porque alli es donde
aprenden muchas de las verdades del Evangelio. Seminario es donde muchos de ellos
afianzan en sus mentes los ideales sobre lo que van a hacer, y luego prestan servicio

en una mision”.

Presidente Spencer W. Kimball (1895-1985), “President Kimball Speaks Out
on Being a Missionary” [El presidente Kimbal habla acerca de ser un misionero],

New Era, mayo de 1981, pag. 49.

HAGANLO UNA
PRIORIDAD

"Jévenes, si sus valores estan en el
debido lugar, no vacilaran en cursar
una asignatura optativa que sirva
para engalanar su vida con la ins-
truccion capaz de mantener firmes
sus mismos cimientos. Entonces,
una vez inscritos, asistan, estudien y
aprendan. Convenzan a sus amigos
de que hagan lo mismo. Jamas se
arrepentiran; lo prometo”.

Véase presidente Boyd K. Packer, Pre-
sidente del Quérum de los Doce Apoés-
toles, “El albedrio y el autocontrol”,
Liahona, julio de 1983, pag. 101.

PERMITAN QUE LAS BENDICIO-
NES LLEGUEN A SUS VIDAS

“Estoy agradecido por el sistema de semina-
rio y el programa de instituto que hay en la
Iglesia. Deseo instar a cada alumno de escuela
secundaria a que aproveche el programa de
seminario. Sus vidas seran mucho mas bende-
cidas si lo hacen”.

Presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008),
“Excerpts from Recent Addresses of President
Gordon B. Hinckley” [Extractos de discursos re-
cientes del presidente Gordon B. Hinckley], Ensign,
diciembre de 1995, pag. 67.

DESCUBRAN TRES
COSAS QUE SE-
MINARIO PUEDE
LOGRAR

“[Hay] tres cosas poderosas
que seminario puede lograr.
Primero, une a los jovenes
que comparten los mis-

mos valores. A los jovenes
les gusta estar con otros
jovenes que comparten su fe
y que sienten amor por las
Escrituras. Segundo, une a los
jévenes con un maestro que
tiene un testimonio y ellos
pueden percibir el poder de
éste cuando se comparte.
Tercero, seminario despierta
el interés de los jovenes en
las Escrituras”.

Presidente Henry B. Eyring,
Primer Consejero de la Primera
Presidencia, “Un analisis sobre
el estudio de las Escrituras”,
Liahona, julio de 2005, pag. 11.

GRADUENSE

DE SEMINARIO

“Asistan regularmente a seminario
y graddense del programa. La ins-
truccion que alli se imparte es una
de las experiencias espirituales
mas significativas que un hombre
[y mujer] joven puede obtener”.

Véase presidente Ezra Taft Benson
(1899-1994), “Para la ‘juventud ben-
dita’"”, Liahona, julio de 1986, pag. 40;
“A las mujeres jovenes de la Iglesia”,
Liahona, enero de 1987, pag. 82.
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SEMINARIO

en las selvas de Ecuador

En una selva lejana, seminario esta marcando
una gran diferencia para estos jovenes.

Por Joshua J. Perkey
Revistas de la Iglesia

1 este de Quito, Ecuador, mas

alla de los volcanes y las mon-

tafias de los Andes, el terreno
baja ripidamente hacia la selva ama-
z6nica. Alli se encuentran tupidos
bosques, caudalosos rios, monos,
tucanes e incluso delfines rosados.

Alli también se encuentra la ciudad

llamada Puerto Francisco de Orellana.
Queda bien lejos de todo lo demis
en Ecuador. Hace quince afios, habia
relativamente poca gente en la zona,
pero el descubrimiento de petréleo
atrajo la industria, gente en busca de
empleo y miembros de la Iglesia.

Seminario en una rama pequefia

Algunos de los jévenes, como
Oscar R., ya eran miembros cuando
se formo la rama, pero la mayoria
son conversos recientes; y un fuego
arde dentro de sus corazones. “Somos
fuertes”, dice Oscar.

En septiembre de 2010, apenas un
afio después de su creacion, la rama
dio inicio a un programa de semina-
rio. “Cuando empezamos a reunirnos
hace unos afos”, dice Oscar, “éra-
mos muy pocos. Yo era
el dnico joven, pero

seguimos creciendo.

Pronto tuvimos seis, luego diez, y
ahora aun mais j6venes”.

Debido a que algunos de los jove-
nes asisten a la escuela por la mafiana
y otros por la tarde, se organizaron
dos grupos de seminario, uno por la
mafiana, de 8:00 a 9:00, y el otro por
la tarde, de 16:30 a 17:30 h.

Quizids no haya muchos jévenes
en el programa, pero a los j6venes
que asisten, seminario les ha cam-
biado la vida.

¢Por qué asistir?

“Seminario es una gran bendicién
para mi”, dice Luis V., un converso re-
ciente. “Me ayuda a prepararme para
ser un buen misionero. Me he enfren-
tado a muchos desafios y tentaciones
desde que me uni a la Iglesia, pero
he podido mantenerme fuerte porque
sé que estoy haciendo lo correcto”.

Y Luis no es el tnico que piensa
asi. “Soy miembro de la Iglesia desde
hace poco”, dice Ariana J., “pero
asisto a seminario desde que me
bauticé. Me gusta asistir porque estoy
aprendiendo muchas cosas verdade-
ras acerca del evangelio de Jesucristo
que me llenan el corazén y la mente
de entendimiento”.

Asistir a seminario ha ayudado a
Ariana a afianzarse en el Evangelio.
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“Para mi, es una bendicién formar
parte de estas clases”, dice Ariana.
“Fortalecen mi espiritu y me ayudan
a prepararme para que algin dia
pueda ser una buena esposa, madre,
lider de la Iglesia y quizas misionera
de tiempo completo”.

El hermano de Ariana, Gerardo, es
del mismo parecer. “Estoy agradecido

porque seminario se ha convertido
en una parte importante de mi vida”,
dice él. “Me prepara para algin dia
servir en una misién. He aprendido
acerca del plan de salvacién que Dios
preparé para mi. Cada clase a la que
asisto me da la esperanza de poder
heredar el reino celestial y me da la
certeza de haber recibido el evange-
lio de Jesucristo”.

Gerardo a veces se siente bastante
cansado en las clases. Tiene que llevar
primero a su hermanito a la escuela
y luego regresar ripidamente a casa
para recoger a su hermana para que
puedan ir a seminario; pero a él
eso no le molesta.

“Todo esto es muy nuevo
para mi, pero me siento lleno
de felicidad”, dice Gerardo. “Sé
que estoy en la senda correcta

Seminario fortalece a jéovenes como
éstos en Ecuador, muchos de los cuales
son conversos recientes.

que me dari la oportunidad de
volver a ver a mi Padre Celestial. El
Espiritu Santo me da esa seguridad.
Sélo tengo que hacer el esfuerzo y
perseverar hasta el fin”.

No hay por qué ponerse
nervioso

A Walter A., seminario al principio
lo intimidaba un poco. “Estaba ner-
vioso la primera vez que fui”, dice
él, “pero cuando entré a la clase, me
senti especial porque percibi el amor
que se siente cuando se estudian las
Escrituras; y cuando me fui, me senti
fortalecido con felicidad en mi cora-
z6n por lo que habia aprendido. Una
de las bendiciones mas grandes que
nuestro Padre Celestial tiene para la
juventud es seminario”.

“La Iglesia de Jesucristo de los San-
tos de los Ultimos Dias ha cambiado
mi vida”, dice Abel A., quien también
se estd preparando para salir en una
misién. “Estoy aprendiendo acerca de
las ensefianzas de los profetas. Amo
a José Smith. El tuvo la valentia
de llevar a cabo la restauracion
de la Iglesia verdadera, a pesar de
los problemas que eso le
caus6. Quiero ser va-
liente como €l lo fue”.

SiAN

Muchos jévenes tienen que sacti-
ficarse para asistir a seminario. No
siempre es facil, pero para los j6ve-
nes de Puerto Francisco de Orellana,
Ecuador, vale la pena el esfuerzo.

“Cuando pienso en seguir ade-
lante, como dice la Escritura”, explica
Abel, “creo que eso significa que es-
tablezcamos nuestras prioridades en
la vida. Seminario es una de ellas. Tal
como ha cambiado mi vida, puede
hacer lo mismo con otros jévenes”.

Aun en la selva mis profunda
de Ecuador, la Iglesia de
Jesucristo y su programa de
seminario para la juventud
estan prosperando y cam-
biando la vida de aquellos
que lo permiten. H




;QUE VIENE DESPUES

DE SEMINARIO?

La graduacion de seminario no es el fin de tus estudios
de religion. Hay algo maravilloso reservado para ti.

Por David A. Edwards
Revistas de la Iglesia

n seminario estudias las Escri-

turas y probablemente te juntas

regularmente con otros chicos
de tu edad. Te sientes aceptado y
puedes sentir el Espiritu. Entonces,
cuando hayas terminado seminario,
¢se habrin acabado estas experien-
cias? Claro que no.

El programa de instituto de la Igle-
sia es el paso siguiente; te va a encan-
tar. Ya sea que vayas a la universidad
0 no, puedes seguir aprendiendo
acerca del Evangelio, prepararte para
la mision, el matrimonio en el templo
y compartir experiencias con otros
jovenes de tu misma edad.

Estas son algunas respuestas a
preguntas basicas acerca de instituto.
Para saber mas visita institute.lds.org.

¢Qué es instituto?

Instituto consiste en clases de estu-
dio del Evangelio, entre ellas, clases
sobre las Escrituras, las ensefianzas de
los profetas y la preparacién para la
misién o el matrimonio en el templo.
En algunos institutos puedes elegir
entre varias clases.

¢Quién puede asistir?

Se recomienda seriamente a todos
los jévenes adultos solteros que asis-
tan a las clases de instituto. Cualquier

52 Liahona

A Y

DATOS SOBRE
INSTITUTO

Numero de estudiantes:
mas de 350.000

Numero de localidades:
mas de 2.500

Numero de cursos dispo-
nibles: 15 cursos basicos, mas
otros varios cursos especiales

Primer instituto:
Moscow, Idaho, EE. UU. (1926)

Primer instituto fuera
de EE. UU. y de Canada:
Meéxico (1959)

El propésito de instituto:
Ayudar a los jévenes adultos a
comprender las ensefianzas y la
expiacion de Jesucristo, y a confiar
en ellas, a llegar a ser dignos de
las bendiciones del templo y a
prepararse a si mismos, a sus
familias y a otras personas
para la vida eterna con su
Padre Celestial.

joven, soltero o casado, entre las
edades de 18 y 30 puede asistir.

¢Doénde puedo encontrar
el instituto?

Algunas dreas tienen edificios de
instituto cerca de universidades o
escuelas superiores. En otras areas las
clases se llevan a cabo en edificios de
la Iglesia o en otros lugares. Contacta
a tu obispo o presidente de rama
para saber mas acerca del programa
de instituto en tu 4rea, o visita insti-
tute.lds.org para encontrar un insti-
tuto cerca de ti.

¢Por qué debo tomar clases
de instituto?

El presidente Thomas S. Monson ha
dicho: “Hagan de la participacién en
instituto una prioridad... Piensen en
eso; haran nuevas amistades, sentirin
el Espiritu y su fe se fortalecera. Les
prometo que al participar en instituto
y estudiar las Escrituras de manera
diligente, aumentara su poder para
evitar las tentaciones y para recibir la
guia del Espiritu Santo en todo lo que
hagan”. (institute.lds.org, 21 de abril de
2009). ®

ILUSTRACIONES FOTOGRAFICAS POR SERVICIOS MULTIMEDIA.
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2 Timoteo 3:16-17

El apostol Pablo enserio la manera en que las Escrituras bendicen nuestra vida.

Toda Escritura

“Si deseamos hablar
con Dios, oramos; y
si deseamos que El
nos hable, escudri-
fiamos las Escrituras,
porque por medio de Sus profetas
recibimos Sus palabras. De modo que
El nos ensefiard a medida que pres-
temos atencion a la inspiracion del
Espiritu Santo.

“Si no han escuchado Su voz
hablarles dltimamente, dirfjanse a las
Escrituras con un nuevo enfoque y
oidos prestos. Ellas son nuestro salva-
vidas espiritual”.

Elder Robert D. Hales, del Quérum de los Doce
Apostoles, “Las Santas Escrituras: El poder de
Dios para nuestra salvacion”, Liahona, noviembre
de 2006, pags. 26-27.

Buenas obras
¢Qué clase de buenas obras te ayu-
dan a hacer las Escrituras? Aqui tienes
algunas de las mas obvias. ;Puedes
pensar en mas? Escribelas en tu
diario.

* Servir como misionero de tiempo
completo

* Cumplir con llamamientos de la
Iglesia (tales como en las presiden-
cias de quérumes o clases)

* Enseiiar el Evangelio

* Dar testimonio

* Compartir el Evangelio

* Contestar las preguntas de los
amigos acerca del Evangelio

LINEA POR LINEA

Corregir

El vocablo griego original utilizado en
la Biblia significa literalmente “volver
a enderezar”. De modo que las Escri-
turas te ayudan a mantenerte en linea
y a seguir la via estrecha y angosta
(véase 2 Nefi 9:41).

16 “Toda Escritura ex inspjfada
por Dios y ™itil para\ensenar,
para reprender, para ‘corregir,
para inpstruir en ‘justicia,

17 a fin de que el hombre de
Dios sda “perfecto, enteramente
instrujdo para toda buena
obra.

Reprender
Reprension—reprender,
castigar, regafiar, o co-
rregir, normalmente de
manera amable.

Instruido
Instruido—equipado,
abastecido.

Doctrina

“La verdadera doc-
trina, cuando se
entiende, cambia

la actitud y la con-
ducta. El estudio de
las doctrinas del Evangelio mejorara
la conducta mis riapido de lo que el
estudio del comportamiento mejorara
el comportamiento”.

Presidente Boyd K. Packer, Presidente del Qué-
rum de los Doce Apostoles, “No temais”, Liahona,
mayo de 2004, pag.79.

Nota del editor: Esta pdgina no pretende ser una
explicacion exhaustiva del pasaje de las Escritu-
ras escogido, sino un punto de partida para tu
estudio personal.



Por Adam C. Olson
Revistas de la Iglesia

CHEQUEOS ESPIRITUALES

“Es necesario que
nos examinemos
espiritualmente con
reqularidad a fin de
determinar en qué
debemos mejorar.
“Generalmente
percibimos estas pequefias fallas con la
ayuda del Santo Espfritu... Es necesario
que escuchemos atentamente a lo que el
Espiritu, los lideres de la Iglesia, nuestros
seres queridos, nuestros compafieros de
trabajo y nuestros amigos nos indiquen”.

Elder Marcos A. Aidukaitis, de los Setenta,
“Honesty in the Small Things” [Honradez en
las cosas pequenias], Ensign, septiembre de
2003, pag. 30.
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SV LOS
ACCIDENTES

Para evitar problemas grandes mds adelante,
arregla los problemas pequerios ahora.

Andrei le han encantado los

aviones desde que era pe-

queflo; pero mientras que mu-
chos suefian con pilotearlos, a Andrei
no le interesa andar por las nubes; lo
que le interesa son las tuercas y los
tornillos. Este joven de 16 afios de
Rumania estudia para ser mecanico
de aviones.

En Rumania, los jévenes pueden
asistir a una escuela secundaria que
los prepara para la universidad o a
una escuela vocacional. Debido al
amor que Andrei tiene por los avio-
nes, su decision de asistir a la escuela
vocacional de aviacion fue facil.

Los mecdnicos de aviones no sélo
arreglan aviones descompuestos.

Una de las cosas mas importantes

que hacen es inspeccionarlos y ha-
cerles el mantenimiento para que no
se descompongan. Periddicamente,
inspeccionan todo en el avién, desde
las hélices hasta el tren de aterrizaje, y
toda pieza que haya entre los dos.

“Puede ser dificil encontrar el pe-
quefio problema que podria hacer que
un avion se estrellase”, dice Andrei.
“Pero encontrarlo es mas facil que tra-
tar de reconstruir todo el avién”.

El ceiiirse a un esquema de man-
tenimiento periédico y no dejar de
cumplirlo es importante —tanto para
los aviones como para los miembros
de la Iglesia— a fin de determinar y

corregir los problemas antes de que
lleguen a poner en peligro la vida por
razones mecanicas o espirituales.

Mantenimiento espiritual

Andrei vive en Bucarest, una ciu-
dad con una poblacién de casi dos
millones de personas. Sin embargo, la
Iglesia es relativamente nueva en Ru-
mania, y s6lo hay suficientes miem-
bros en Bucarest para formar dos
ramas. Andrei y su familia viven lejos
de los demis miembros de su rama.
El siente la presién del mundo que lo
rodea tanto en la escuela como con
sus amigos. Sabe lo facil que seria irse
a pique —en lo que se refiere a lo
espiritual— si no conserva un mante-
nimiento espiritual periédico.

La vida puede ser ajetreada. Ade-
mds del tiempo que Andrei dedica
a sus estudios, el fitbol y la com-
putadora, se hace tiempo para orar,
ayunar, estudiar las Escrituras y cum-
plir con sus responsabilidades de
presbitero. También se asegura de
“ir” a seminario, lo cual hace en linea
debido a la distancia.

Hacer esas cosas es parte del
mantenimiento espiritual periédico
que ayuda a determinar y a corregir
debilidades antes de que lleven a un
accidente que ponga en peligro la
vida espiritual.

“Hay ciertas cosas que

FOTOGRAFIA DEL AVION POR ISTOCKPHOTO © CHRISTOPHER PATTBERG; DERECHA: FOTOGRAFIA POR ADAM C. OLSON.



simplemente hay que hacer con re-
gularidad, y asi crear un habito”, dice
él. “No se puede dejar que la vida nos
controle”.

Accidentes espirituales

Andrei se ha dado cuenta de que si
no llevamos a cabo el mantenimiento
espiritual con regularidad, las fuerzas
tales como el estrés o la influencia
de los amigos pueden vencer nuestra
resistencia a la tentacién. Cuando eso
sucede, en poco tiempo perdemos la
direccién, el control y, finalmente, el
poder espiritual.

Tal como un avién que no tiene
potencia pierde altura, cuando pe-
camos, perdemos altura y poder
espirituales, lo cual nos aleja del cielo
y nos lleva, tarde o temprano, a un
accidente espiritual.

Aun cuando es posible que la
expiacion del Salvador nos sane
después de accidentarnos, es mucho
mejor depender de Su poder para
ayudarnos a arreglar el problema
cuando es pequefio, antes de que
cause una catastrofe espiritual.

El peligro de pasarlo por alto

La idea de pasar por alto el mante-
nimiento mecinico de un avién nunca
ha cruzado por la cabeza de Andrei.
Hacerlo no es una opcién. “Hay leyes
al respecto”, dice. El admite que, si




de hecho dejara de hacer el manteni-
miento —s6lo una vez—, “probable-
mente no sucederia nada”.

Quiza el mayor problema con
pasar por alto el mantenimiento no
es que el avion se estrelle inmedia-
tamente, sino que no lo haga. “Si no
sucede nada malo cuando dejo de
hacerlo hoy, me sentiré mas tentado
a pasarlo por alto mafiana”, dice.

Cuando el mantenimiento se pasa
por alto con regularidad, las fuerzas y

“Examinaos a vosotros
mismos, para ver si estais

en la fe” (2 Corintios 13:5).
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las tensiones ejercidas sobre el avién,
o sobre nosotros, causarin que tarde
o temprano algo no funcione. “Con
el tiempo tendremos un accidente”,
dice él.

Es por eso que Dios también nos ha
dado leyes relacionadas con el man-
tenimiento espiritual periédico. “Os
reuniréis [en la capilla] con frecuencia”
(3 Nefi 18:22; cursiva agregada). Ora
siempre (véase 3 Nefi 18:19). Escudrifia
las Escrituras diligentemente (véase

3 Nefi 23:1-5). “Deja que la virtud
engalane tus pensamientos incesante-
mente” (D. y C. 121:45; cursiva agre-
gada). Ve al templo con regularidad’.

Guardar estas leyes y llevar a cabo
un mantenimiento espiritual perié-
dico nos mantendra en vuelo por la
senda correcta.

“Un avion esta disefiado para
despegar, para dejar el mundo”, dice
Andrei. “Eso es lo que nuestro Padre
Celestial desea para nosotros. Con un
mantenimiento periddico, llegaremos
a salvo a donde queremos ir:
al cielo”. B

NOTA
1. Véase Thomas S. Monson, “El Santo
Templo: Un faro para el mundo”, Liahona,
mayo de 2011, pag. 92.
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Deja que seminario te transforme.
(Véase 1Nefi 19:23.)
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Tiempo
para hablar

“Honraré a mis padres

y haré lo que esté de mi parte

para fortalecer a mi familia
(Mis normas del

Evangelio).

Por Hilary Watkins Lemon
Basado en una historia veridica

({7 uy bien, nifios;
vamos a tener nuestro
tiempo para hablar”,
dijo la mama.

Josie habia estado esperando
todo el dia el tiempo para hablar.
Cada tarde, Josie y sus dos herma-
nos pequefios, Ben y Wes, se reu-
nian en la sala con su mama y su
papa para hablar de lo que pasaba
en sus vidas.

El papa habia dicho que esa
noche ayudaria a Josie a practicar
su guién para los anuncios de la
mafiana. Leer los anuncios de la
mafiana era un privilegio especial en
la escuela de Josie. Al dia siguiente,
Josie iba a hacer que escucharan una
pequefia parte de su cancién favo-
rita por los altavoces de la escuela y
usaria el micréfono para anunciar las
actividades y el menu del dia.

Josie corri6 a la sala, entusias-
mada por practicar el guion.

“/Aqui viene nuestra anunciadora
famosa!”, dijo el papa cuando Josie
se sent6 de un salto a su lado en el
sofi. “,Cémo te sientes en cuanto a
mafiana?”.
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“Estoy contenta, pero un poco
nerviosa. Tengo miedo de hacer
algo mal frente a toda la escuela”,
le dijo.

“Por eso practicamos”, le dijo su
papa. “Lee tu guién y yo prestaré
atencion a las partes en las que
puedas mejorar”.

“Gracias, papa”, contesto Josie.

Ella y su papa practicaron el
guién tantas veces que Josie perdio
la cuenta. Finalmente Josie se puso
de pie y repiti6 el guion una Gltima
vez delante de su familia. La mama
y el papa vitorearon; Ben le choco
los cinco, y Wes sonri6 y aplaudi6.

Josie se fue a la cama feliz y se-
gura de si misma.

El dia siguiente todo sali6 bien;
aunque estaba nerviosa, Josie

sonrié cuando escuch6 su musica
en los altavoces de la escuela. Es-
taba contenta de haber practicado
el guién con su papa, y lo leyo
despacio y claramente sin cometer
ningdn error.

“Hiciste un trabajo excelente”,
dijo la vicedirectora, la Sra. Blake.
Al final del dia escolar, Josie se
puso en la fila del autobus. Un nifio

mas grande se dio vuelta y le pre-
gunt6: “4T4 eres la nifia que ley6 los
anuncios hoy?”.

Josie sonri6. “S1”, dijo ella.

“iPor qué escogiste esa can-
cion?”, pregunt6 el nifio. “Era una
cancion tonta. De verdad arruinaste
los anuncios de esta mafiana”.
Entonces la insulté y se ri6 con sus
amigos.



ILUSTRACIONES POR JARED BECKSTRAND.

Josie se sento sola en el asiento
de adelante en el autobus; tenia
ganas de vomitar.

Cuando Josie llegb a casa, encon-
tr6 a su mama jugando con Wes.

“Mamai, sé que todavia no es el
tiempo para hablar, pero estaba
pensando si podriamos hablar
ahora mismo”, dijo Josie.

“Por supuesto, Josie”, le dijo
su mama. “4Qué ocurri6? ;Algo
sali6 mal con los anuncios de la
mafiana?”.

“No”, dijo Josie. “Todo fue per-
fecto. Al menos eso es lo que pen-
saba, hasta que un nifio me dijo que
elegi una cancién tonta; y también
me llamé algo muy feo”.

La mama le sefialé que se sentara
a su lado. Josie caminé hacia ella y

se sentd. La mama le dio un gran
abrazo. Josie y su mama hablaron
en cuanto a todo lo que habia suce-
dido ese dia, incluso el cumplido de
la Sra. Blake.

“Siento que ese nifio y sus ami-
gos fueran malos contigo”, dijo
la mama. “Pero parece que otras
personas a las que respetas, como
la Sra. Blake, estin muy complaci-
das con la manera en que leiste los
anuncios. Tu papa y yo estamos
muy orgullosos de ti. {Trabajaste
muy duro y vali6 la pena!”.

Josie volvi6 a abrazar a su mama.
“Gracias, mama”, dijo Josie. “Me
siento mucho mejor”. Josie estaba
contenta de que cualquier mo-
mento podia ser el tiempo para
hablar. B

“Nada es mas impor-
tante para las rela-
ciones entre los miembros de
una familia que la comunica-

cion franca y honrada”.

Elder M. Russell Ballard, del
Quoérum de los Doce Apostoles,
“Como una llama inextinguible”,
Liahona, julio de 1999, pag. 103.

SONIN



HABLAR JUNTOS

Aqui hay algunas sugerencias para

que tengan su propio “tiempo para

hablar” en familia:

* Pregunten a sus padres si pueden
apartar unos pocos minutos cada
dia para que la familia pueda

AYUDAS PARA LOS PADRES:

TIEMPO INDIVIDUAL

unque sea muy divertido hablar como familia, también es importante que

los padres y los hijos pasen tiempo juntos en forma individual. Aprove-
chen los momentos durante el dia para pasar tiempo con cada uno de sus hijos.
Inviten a un hijo a la vez para que los ayude a terminar una tarea en el hogar,
los acompaiie a hacer un mandado, o a hablar con ustedes en la habitacion por
unos pocos minutos. S6lo unos momentos pueden conducir a conversaciones

significativas.
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hablar. Podria ser durante una * Sean respetuosos de las opi-
comida o en un momento especi- niones de los miembros de la
fico del dia. familia. Asegirense de que to-

* Asegirense de que todos tengan dos sientan que lo que dicen es
su turno para hablar y escuchar. importante.

ilncluyan a todos!

JUEGOS DE CONVERSACION

¢Necesitan ideas para el tiempo para hablar? Intenten estos juegos:

Pasar la pelota: Si su familia es grande o tienen problemas para tomar turnos,
pasen una pelota para mostrar a quién le toca hablar. Después de que la persona que
tenga la pelota diga lo que quiera, pasen la pelota a otro miembro de la familia para
que tome su turno de hablar.

El entrevistador: Dividanse en grupos de dos y tomen turnos para actuar como
si fuesen los entrevistadores. Piensen en algunas preguntas para sus compafieros y
entonces haganles las preguntas. Incluso pueden usar un micréfono de verdad o una
grabadora para las entrevistas.

£Qué harias? Tomen turnos para hacerle a los miembros de la familia diferentes
preguntas que comiencen con “;Qué harias ... ?". Algunos ejemplos son: “;Qué harias
si te perdieras?”.y " ;Qué harias si pudieras ir a cualquier lugar del mundo?”.




-1 quebranto las

ATADURAS DE
LA MUERTE

“...tienen vida eterna por medio
de Cristo, el cual ha quebrantado
las ataduras de la muerte” (Mosiah
15:23).
na noche, cuando nuestros
hijos eran mas pequefios,
estabamos leyendo las Escri-
turas. Leimos en cuanto al Salvador
y hablamos acerca de que El nunca
cometio errores.

DERECHA: ILUSTRACION POR DILLEEN MARSH.

SR e

Mis tarde esa noche, mi esposa
arropé a nuestra hija de cinco afos,
Susie, en la cama. Susie mir6 a su
madre y dijo: “Mami, Jesus si come-
tié un error”.

“:Qué quieres decir?”, le pregunt6
su madre.

“Rompi6 algo”, dijo Susie.

Un tanto confundida, su ma-
dre pregunt6: “;Qué fue lo que
rompié?”.

“Jests rompi6 las ataduras de la
muerte”, contesto Susie.

Mi esposa se dio cuenta de que
Susie habia cantado la cancién de
la Primaria “On a Golden Spring-
time” (En la primavera), muchas
veces, y Susie habia aprendido que
Cristo habia “quebrantado las ata-
duras de la muerte”!. La madre de
Susie explicé que quebrantar las
ataduras de la muerte significa que

Por el élder Patrick Kearon
De los Setenta

Jesus resucit6 para que todos poda-
mos vivir después de morir.

Esa conversacion nos ha dado a
mi esposa y a mi muchas oportuni-
dades de ensefiar a nuestras hijas,
Lizzie, Susie y Emma, sobre lo que
la Expiacion significa realmente
para cada uno de nosotros. Susie
tenfa razén: Jesus si quebranto las
ataduras de la muerte. Pero no fue
un error. jFue el mejor regalo que
nos podia dar! (Véase Doctrina y
Convenios 14:7.)

El Salvador muri6 y resucit6 para
que podamos vivir de nuevo con
nuestro Padre Celestial y nuestra
familia, de acuerdo con nuestra
rectitud. Si somos dignos, algin dia
podremos disfrutar las bendiciones
de la inmortalidad y la vida eterna.
Estoy agradecido de que Jesus
haya roto algo: jLas ataduras de la
muerte! ll

NOTA
1. “On a Golden Springtime” (En la prima-
vera), Children’s Songbook, pag. 88.




DE LA PRIMARIA A CASA

Puedes usar esta leccion y esta actividad para
aprender mas en cuanto al tema de la Primaria
de este mes.

JESUG

Ime €er11serd a

ISTO

acer 1o Justo

ara Tanner, la Pascua no

seria igual que siempre este

afio. Su abuelo habia muerto
y Tanner estaba triste porque nunca
compartiria esta época especial con
él otra vez.

Pero durante la Primaria, a
Tanner se le record6 que la
razon por la que cele-
bramos la Pascua es
porque Jesus vive.
Cuando El resucito,

Su espiritu se reuni6é con Su cuerpo
para siempre, para nunca volver

a experimentar la muerte. Tanner
aprendi6 que, gracias a que Jesus
resucitd, todos resucitaran algin
dia, jincluso su abuelo!

Una cancion de Pascua llen6
de felicidad a Tanner al
cantar: “El Sefior vive,
iqué dicha es! Vive

Jests; vive otra
vez”!. Tanner

(ON, POR DEL PARSON © 1995; LA RESURREC-

CION, POR HARRY ANDERSON © IRI; DETALLE DE JESUCRISTO VISITA LAS LAS AMERICASS, POR JOHN SCOTT © IRI; LA ASCENSION, POR HARRY ANDERSON © IRI; CRISTO SE APARECE EN EL

queria compartir esas buenas noticias
con todo el mundo. El decidi6 que,
antes de la Pascua, pondria peque-
filos ramitos de flores primaverales
en los escalones de sus vecinos con
Escrituras en cuanto a la resurreccion
de Jesus. Se imaginé la sonrisa de
ellos en sus rostros al encontrar su
regalo la mafiana de Pascua. B

IZQUIERDA: ILUSTRACIONES POR SIMINI BLOCKER; PINTURA POR PAUL MANN © 1999 IRI; DERECHA: CRISTO Y LOS NINOS DEL LIBRO DE MORM

NOTA
1. “Resucito Jesus”, Canciones para los ninios,
pag. 44.

Canciones y
Escrituras

e Juan 13:15

* Una cancion de tu eleccion acerca de
Jesucristo

e (Canciones sugeridas de Canciones
para los nifios: "Resucitd Jesus”,
pag. 44; " ; Vivio Jests una vez
mas?", pag. 45; “El murié para que
yo pueda vivir”, Liahona, abril de
2005, pag. A13.

HEMISFERIO OCCIDENTAL, POR ARNOLD FRIBERG © 1951 IRI; MIRAD MIS MANOS Y MIS PIES, POR HARRY ANDERSON © IRI; TRAED LOS ANALES, POR GARY L. KAPP © 1999, PROHIBIDA SU

REPRODUCCION; ID Y HACED DISCIPULOS A TODAS LAS NACIONES, POR HARRY ANDERSON © IRI.




Actividad
de HLjJ

(En qué lugar
del mundo?
Después de que Jesucristo resucito, no

SONIN

s6lo visito a las personas de Jerusalén,
sino también visitd a las personas justas
de las Américas. Como familia, dibujen
una linea desde cada imagen hasta la
tierra (Jerusalén o las Américas) en la
que se llevd a cabo. Tomen turnos para
leer las Escrituras, con el fin de aprender
mas en cuanto a lo que ocurri6 en las

figuras.
Jesus bendice a los nifios Jestis se aparece a Jesus ensefia en
3 Nefi 17:11-25 Maria Magdalena las Américas
Juan 20:14-18 3 Nefi 11:8-11
Tua solo - -

Ta puedes hacer tus propios rami-

tos, igual que Tanner. Usa un trozo
rectangular de papel blanco o de color
y sigue los siguientes pasos. Llena el

cono con flores o dulces pequefios

para darle una sorpresa a un amigo o Jestis asciende al cielo Jestis se aparece a
a un miembro de tu familia. Hechos 1:9-11 la gente justa
3 Nefi 11:1-8

h
/

1 2 Jesds muestra Sus JesUs pide los Jesus se aparece
heridas a los apéstoles escritos de los nefitas a Sus apostoles
| _ Lucas 24:36-40 3 Nefi 23:7-13 Mateo 28:16-20
Cinta adhesiva
0 pegamento (Lado opuesto)

: :

Cinta adhesiva
0 pegamento

v
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Hermanas p

su nombre
ypor SU fe

Por Heather Wrigley
Revistas de la Iglesia

arfa y Diana D. no sélo son hermanas, también son
mejores amigas. Diana tiene 10 afios y Marfa cumplié
12 el pasado agosto. Viven en Rumania, donde hay
aproximadamente 3.000 miembros de la Iglesia; mantienen
su fe en Jesucristo firme mediante la asistencia a la Iglesia,
la lectura de las Escrituras y la oracion.
“En la Iglesia he aprendido a tener fe en Dios”, dice
Maria. Un dia tenia un examen, asi que or6 al Padre
Celestial en el nombre de Jesucristo para pedir
ayuda. Cuando recibi6é una buena calificacion, sin-
ti6 que el Padre Celestial la habia ayudado.
Diana dice que el Libro de Mormén la ayuda
a tener fe. “Cada dia que leo el Libro de Mormén,
tengo un buen dia”, dice ella. Su historia favorita de
las Escrituras es la historia de José Smith. “El or6, y Dios
y Jesucristo lo ayudaron”, afirma. Bl

CHOCOLATE

El postre favorito de las dos
hermanas es el chocolate.

A Maria le encantan los
bizcochos de chocolate,

y a Diana le gusta el

pastel o torta de

chocolate.
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FO]OGRAFiA DE LAS HERMANAS POR ADAM C. OLSON; ILUSTRA-
CION DEL PASTEL Y LOS BIZCOCHOS POR THOMAS S. CHILD.



CANCION FAVORITA
Tanto Maria como Diana
tocan el piano. La can-
cion favorita de Maria
es “Amad a otros”; trata
acerca del mandamiento
de Jesus de amar a otras
personas. Diana casi la
puede tocar a la per-
feccion, pero dice que
el final es la parte mas
dificil.

ME ENCANTA VER EL TEMPLO

Tanto Maria como Diana se quieren casar en el templo

algun dia. Viven en el distrito del Templo de Kiev, Ucrania.
Cuando Diana sea un poco mayor, ira al Templo de

Kiev, Ucrania, para hacer bautismos por los muertos.

Maria ya tiene edad suficiente para ir. El templo esta a

unos 805 km de distancia.

LA FAMILIA ESTA PRIMERO

Maria y Diana aman a sus padres. “Mama nos hace sentir
mejor cuando estamos enfermas”, dice Maria. “Papa nos
lleva a la escuela”, dice Diana.

HIMNOS

El himno favorito de Diana es “En la
Judea, en tierra de Dios”, que habla
de cuando Jesucristo nacio. Los miem-
bros de Rumania usan el himnario
verde de la Iglesia. “Imnuri” significa
“himnos” en rumano.

Abril de 2012
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TESTIGO ESPECIAL

del Quorum de los Doce
Apostoles, comparte algu-
nas de sus ideas en cuanto
a este tema.

/

Aprende en cuanto al gran plan de
felicidad por medio del estudio de las
Escrituras.

V=

Obedece los sentimientos intimos que reci-
bas como impresiones del Espiritu Santo.

68 Liahona

cQué puedo hacer
para seguir el plan que

| el PADRE CELESTIAL
El élder Richard G. Scott, tiene Pa.r a. mi?

De “El gozo de vivir el gran plan de felicidad”, Liahona, enero de 1997, pag. 83.

Escucha las palabras de los profetas actuales y
pasados.

Cuando lo necesites, busca el consejo y la guia
de tus padres y de los lideres del sacerdocio.

ILUSTRACIONES POR BRAD TEARE.



MIS NORMAS DEL EVANGELIO

Seguiré el plan que nuestro Padre Celestial tiene para mi.
Recordaré mi convenio bautismal y escucharé al Espiritu Santo.
Haré lo justo. Sé que puedo arrepentirme si cometo un error.
Seré honrado con mi Padre Celestial, con otras personas y conmigo mismo.

Usaré con reverencia el nombre de nuestro Padre Celestial y el de Jesucristo.
No usaré un lenguaje indecente ni malas palabras.

Haré durante el dia de reposo las cosas que me hardn sentir cerca de
mi Padre Celestial y de Jesucristo.

Honraré a mis padres y haré lo que esté de mi parte para fortalecer a mi familia.

Mantendré mi mente y mi cuerpo sagrados y puros, y
no participaré de cosas que sean dafiinas para mi.

Me vestiré modestamente para mostrar respeto por
mi Padre Celestial y por mi mismo.

Solamente leeré y veré cosas que sean agradables
para mi Padre Celestial.

Solamente escucharé musica que complazca a mi Padre Celestial.
Buscaré buenos amigos y trataré con bondad a los demis.

Viviré de tal forma que sea digno de entrar en el templo y
haré lo que esté de mi parte para tener una familia eterna.

SOY UN HIJO DE DIOS
Sé que mi Padre Celestial me ama, y yo lo amo a Fl.
Puedo orar a mi Padre Celestial en cualquier momento y en cualquier lugar.
Me esfuerzo por recordar y seguir a Jesucristo.

SONIN



PARA LOS MAS PEQUENOS

Ver el gozo de la Pascua

Basado en una historia veridica

iMe gusta el olor
de las flores!

sEstan todos entusiasmados
por la Fascua?

iSon tan hermosas!

Mas o menos. No mucho.

iTambién es mi favoritol
Me encanta recibir regalos.

Creia que alos dos les
gustaban los dias festivos.

iSinos gustan!
Mi dia festivo favorito
es la Navidad.

7

ooz iare
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ILUSTRACIONES POR JED HENRY.



et

¢Porqué no estan
entusiasmados porla Pascua?

sRecuerdanlo que sucedio
el domingo de Pascua?

- LaPascua es un dia triste; es
acerca de cuando JesUs murio.

iYolo séljJests volvio a la vida!

Y nosotros tambiéen
podemos volver a vivir.

Asies. La Pascua es undia
festivo feliz en el cual celebramos
la resurreccion de Jesus.

Me encanta A mitambién.

la Pascua.




PARA LOS MAS PEQUENOS

Los pasos de la Pascua

Jesucristo llevo a cabo una obra importante en lugares especiales durante

los dias antes de ser crucificado y de que resucitara. Sigue los pasos para
saber a donde fue y lo que hizo.

2. Jesus entré a Jerusalén
montado en un burro;
muchas personas estaban
contentas de verlo.

72 Liahona



1. Jesus ensend a las personas
en un monte llamado el
Monte de los Olivos.

ILUSTRACION POR ADAM KOFORD.

3. Jesus sané a la gente
enferma en el templo.

4. En el Jardin de Getsemani,
Jesus or6 al Padre Celestial
y sufrié por nuestros pecados.

Abril de 2012 73
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Noticias de la Iglesia

©IRI

Visite news.lds.org si desea mds informacion de noticias y eventos de la Iglesia.

Puntos destacados de la Capacitacion Mundial
de Lideres — El camino al verdadaero crecimiento

Por Heather Whittle Wrigley
Noticias y eventos de la Iglesia

n la Capacitacién Mundial de Lideres del

11 de febrero de 2012, los lideres de la Iglesia

explicaron la importancia del “verdadaero
crecimiento” y de cémo lograrlo.

El presidente Dieter F. Uchtdorf, Segundo
Consejero de la Primera Presidencia, los miembros
del Quérum de los Doce Apéstoles, la Presidencia
de los Setenta y las presidencias generales de las
organizaciones auxiliares de la Iglesia participaron
en la instruccién que se dio a los lideres de alrede-
dor del mundo.

“Para la Iglesia, crecimiento se podria definir
como ‘miembros nuevos’... Sin embargo, el ver-
dadero crecimiento se define como ‘crecimiento
en el nimero de miembros activos’”, explicé el
presidente Uchtdorf.

El élder M. Russell Ballard, del Quérum de los
Doce Apéstoles, agreg6: “El crecimiento ocurre
cuando, como resultado de la conversion perso-
nal a lo largo de toda la vida, cada persona y cada
familia aumenta su fidelidad”.

El ser mas fiel incluye cosas que no se pueden
medir facilmente, tal como la oracién diaria, el
estudio de las Escrituras, la noche de hogar, el
amor en el hogar y el tener experiencias persona-
les con respecto a la Expiacién, dijo el presidente
Uchtdorf.

“Con demasiada frecuencia complicamos la
belleza y sencillez del evangelio de Jesucristo con
una lista interminable de expectativas minucio-
sas”, expresd. “Sin embargo, cuando nos concen-
tramos en el ‘por qué’ del Evangelio, mucha de
esa confusién desaparece”.

Gran parte de la transmisioén se centré en
doctrinas y principios clave, que proporcionan
respuestas a las preguntas del “por qué”.

“Las preguntas adecuadas en cuanto al ‘por
qué’ nos conducirin a las decisiones apropiadas

74 Liahona

40 ¢

en cuanto a ‘quién’, ‘qué’, ‘cuando’, ‘dénde’, ‘por
ué’y ‘como’”, dijo el presidente Uchtdorf.
)

El lugar del matrimonio y la familia en el plan

“La Iglesia se compone de familias”, dijo el pre-
sidente Boyd K. Packer, Presidente del Quérum de
los Doce Apéstoles. “Los barrios y las estacas son
secundarios. Cuando hablamos de familias, enton-
ces vemos el verdadero crecimiento de la Iglesia”.

Indic6é que todo esposo y padre debe ser un
oficiante del sacerdocio en su hogar, y debe pre-
sidir en su familia con rectitud. Del mismo modo,
dijo, los lideres del sacerdocio deben dirigir en
forma digna; y a pesar de que los oficios del
sacerdocio varian, cada poseedor del sacerdocio
que sea digno tiene tanto poder como el otro
(véase D.y C. 1:20).

El élder Russell M. Nelson, del Quérum de los
Doce Apéstoles, hizo hincapié en el hecho de
que los esposos y las esposas, los padres y las
madres, deben establecer una relacién de amor,
de arrepentimiento y de oracion a fin de fortalecer
y proteger en forma eficaz a la familia, la cual “es
fundamental en el plan del Creador para el des-
tino eterno de Sus hijos” (“La Familia: Una Procla-
macién para el Mundo”, Liahona, noviembre de
2010, pag. 129).

“Tres veces en las sagradas Escrituras se ad-
vierte que la tierra entera seria totalmente asolada
al regresar el Sefior si no se cumplian ciertas
condiciones”, menciond. “En cada instancia, la
advertencia se refiere a la condicién de la familia
humana sin las ordenanzas selladoras del templo.
Sin esas ordenanzas de exaltacion, la gloria de
Dios no se manifestard”.

Para lograr esa meta final —la vida eterna y la
exaltacion de todos los hijos de Dios— es nece-
sario que ocurra un verdadero crecimiento en



nuestros hogares, en los barrios y en las ramas de
toda la Iglesia.

Poner en practica el Evangelio

El verdadero crecimiento y la conversion se
logran al poner en practica el Evangelio en la vida
diaria. En una sesién de preguntas y respuestas, los
élderes L. Tom Perry y D. Todd Christofferson, del
Quérum de los Doce Apostoles, explicaron que la
aplicaciéon maxima del Evangelio es hacer y guardar
los convenios del templo. La obediencia a los con-
venios, dijo el élder Christofferson, puede cambiar
al hombre natural para que, con el tiempo, llegue a
ser un santo.

El tender una mano a los demads es otro aspecto
importante de poner en practica el Evangelio. Los
lideres explicaron que los miembros son respon-
sables, de manera individual y como Iglesia, de
tender una mano y rescatar a aquellos que tengan
necesidades temporales y espirituales.

No debemos dejar de unirnos a otras religiones
y otras organizaciones que se dediquen a prestar
servicio, para velar por el pobre y el necesitado,
dijo élder Christofferson. Los lideres del sacerdocio
deben dirigir esas iniciativas, pero los miembros
y los misioneros también deben apoyarlos en esa
funcién.

El debate puso énfasis en centrarse en minis-
trar a las familias, fortalecer a los poseedores del
Sacerdocio de Melquisedec, y en ayudar a edificar
la fe y el testimonio de los jévenes. El élder Ballard
y el élder Neil L. Andersen, del Quérum de los
Doce Apéstoles, participaron en el mismo junto

El élder M. Russell Ballard, del
Qudrum de los Doce Apdstoles,
habla durante un debate que
se llevé a cabo como parte

de la Reunion Mundial de
Capacitacion de Lideres en
febrero de 2012.

n la Reunién Mundial de
ECapacitacién de Liders de
febrero, el presidente Dieter F.
Uchtdorf, Segundo Consejero
de la Primera Presidencia, dijo:
“Lo primero que debemos hacer
es comprender, y lo sequndo es
poner ese entendimiento en prac-
tica... No es de mucho beneficio
escuchar la palabra de Dios si no
aplicamos lo que escuchamos a
nuestra vida“.

Invit6 a los lideres de la Iglesia
a hacer tres cosas después de la
transmisién de la reunion de lide-
razgo y a lo largo de su servicio
en sus llamamientos a fin de apro-
vechar al maximo la instruccion
de los lideres de la Iglesia:

1. En forma individual y como
consejos, consideren con
oracién las instrucciones que
han recibido y encuentren
el “por qué” de su servicio
y ministerio.

2. Después de meditarlo y ana-
lizarlo, establezcan algunas
iniciativas especificas que
se comprometeran a imple-
mentar. Las iniciativas deben
adaptarse a las circunstancias
y necesidades de cada organi-
zacion, barrio, estaca, familia
0 persona.

3. Una vez que hayan tomado
esas resoluciones, hagan un
seguimiento de las mismas
dentro del &rea de sus respon-
sabilidades y llamamientos en
cada una de sus reuniones de

consejo.
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con el élder Ronald A. Rasband, de la Presidencia
de los Setenta; Elaine S. Dalton, Presidenta
General de las Mujeres Jévenes y Rosemary M.
Wixom, Presidenta General de la Primaria.

El élder Rasband dijo que todo lider tiene
que estar ocupado en reactivar por completo
a los miembros, y el élder Andersen hizo hin-
capié en que los jovenes debian participar mas
en la reactivacion y el fortalecimiento de los
demas jévenes.

Lograr un verdadero crecimiento

El verdadero crecimiento se obtiene al apli-
car los principios del Evangelio a nuestra vida
diaria, recalco el presidente Uchtdorf.

“Al considerar estos temas, pregtntense el
‘por qué’ de su servicio y ministerio y, como
resultado, ‘qué deben hacer’ en sus responsabi-
lidades como personas y como consejos”, dijo.

Aprender mas

Las personas pueden ver, escuchar, im-
primir y bajar material de la transmisién en
docenas de idiomas si van a lds.org/study/
other-addresses y hacen clic en Worldwide
Leadership Training. B

Pedido de articulos

Al departamento de la revista Liahona le interesaria

saber acerca de sus tradiciones navidenas:

e ;Como celebra su familia la época de Navidad?

e ;Cudles son las tradiciones comunes de su
cultura?

* ;Qué tradiciones ha creado para que usted y su
familia se acerquen mas al Salvador?

* ;Qué experiencias navidefias memorables, en
particular las referidas a sus tradiciones, puede
compartir con nosotros?

Envie sus recuerdos e ideas a Liahona antes del

1 de junio de 2012, a liahona@ldschurch.org. B

76 Liahona

videosdelabiblia.org es
un obsequio al mundo

urante el Devocional

de 2011 de la Primera

Presidencia, los lideres de
la Iglesia presentaron el sitio La
vida de Jesucristo — Videos de la
Biblia; un “obsequio” al mundo.

videosdelabiblia.org es una

coleccion original de videos
cortos que representan escenas
de la vida de Cristo, desde la
anunciacion del angel sobre Su
nacimiento hasta la resurreccion
del Salvador.

El presidente Henry B.
Eyring, Primer Consejero de
la Primera Presidencia, anunci6
el sitio web durante su discurso
en el devocional.

“Al igual que las Escrituras
que estos videos cortos siguen
fielmente, pueden parecerles
serenos”, dijo. “La fe de uste-
des y el Espiritu Santo creara
la emocién que merecen esos
acontecimientos que cambiaron
al mundo”.

El material para los videos

=

Bible Videos

. d

2 I ISR B

proviene de la filmacién que se
lleva a cabo en el nuevo estudio
cinematogrifico LDS Motion
Picture Studio South Campus,
en Goshen, Utah, donde la
filmacién del proyecto para la
Biblioteca de las Escrituras del
Nuevo Testamento comenzoé en
agosto de 2011.

El proyecto dard como fruto
alrededor de 100 videos cor-
tos que representan la vida de
Cristo, basada directamente en el
texto de la version Reina Valera
2009 de la Santa Biblia.

El sitio tiene un disefio
que se puede usar en dis-
positivos mébiles en inglés
(BibleVideos.lds.org), en espa-
fiol (videosdelabiblia.org), y en
portugués (videosdabiblia.org).
Se encuentra disponible una
aplicacion gratuita para iPad
que ofrece una nueva forma
de experimentar los relatos de
la Biblia mediante la vista, el
sonido y el tacto. B

Con el tiempo,
cerca de 100 videos
que representan
las escenas de la
vida de Jesucristo
en el Nuevo
Testamento esta-
ran disponibles

en el sitio web “La
vida de Jesucristo
— Videos de la
Biblia”.
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Los élderes Christofferson y Jensen
ensenan a los miembros en Argentina

| sébado 12 de noviembre

de 2011, el élder D. Todd
Christofferson, del Quérum de los
Doce Apostoles y el élder Jay E.
Jensen, de la Presidencia de los
Setenta, se dirigieron a los jévenes,
jovenes adultos, lideres del sacerdo-
cio, misioneros y miembros de Salta,
Argentina.

También se encontraban pre-
sentes el élder Mervyn B. Arnold,
Presidente del Area Sudamérica Sur,
su esposa Devonna y el élder Rubén
Spitale, Setenta de Area. La esposa
del élder Christofferson, Kathy, y
la del élder Jensen, Lona, también
estuvieron presentes.

Casi 1.300 jovenes y sus padres
asistieron a la charla fogonera donde
tanto el élder Christofferson como el
élder Jensen hablaron. Otros 10.000
miembros en 70 centros de estaca
a lo largo de Argentina vieron la
transmision.

El élder Jensen, que previamente
sirvié como Presidente de Area del
Area Sudamérica Sur, dijo: “Aun-
gue no recuerden nada de lo que
dije, me gustarfa que recordasen
una frase del profeta, el presidente
Thomas S. Monson, quien testifico es
un verdadero profeta de Dios. Esta es
la frase: ‘Las decisiones determinan
el destino””.

Nosotros tenemos el albedrio,

la habilidad y el privilegio de tomar

decisiones, dijo el élder Jensen; y

IMAGEN POR JAMES DALRYMPLE

con esas decisiones escogemos
nuestro destino.

Relato la historia de un amigo
que una noche decidié beber alco-
hol y manejar, y caus6 un accidente
donde fallecieron dos personas. Lo
compar6 con el relato de la decisiéon
que él'y su esposa tomaron de
postergar su matrimonio para que
él pudiese servir en una misién
cuando era joven.

“Cuando [regresé], nos casamos
en el templo. Hicimos convenios, los
cuales hemos renovado cada semana
a lo largo de nuestra vida. Tomamos ~ que se encuentran en el librito Para
una decision que determiné nuestro  /a Fortaleza de la Juventud.
destino”, expreso. "Esto fortalecera en gran
Después de ello, la hermana manera a sus hijos, aun cuando se
Christofferson compartié su testi- encuentren solos — el saber que
monio acerca de las bendiciones sus padres viven los mismos princi-
de guardar los convenios, y el pios”, indico.
élder Christofferson concluyé El élder Christofferson concluyo
la reunion. expresando su amor a los miembros
El dijo: “Lo Unico que realmente de Argentina, donde sirvi6 en una
necesitan es amor y fe. Es la fe lo misién hace casi cincuenta afnos.
gue nos ayuda en nuestro matri- Mientras estaban en Salta, el
monio, nuestra familia, nuestra élder Christofferson y el élder Jensen
profesion [y] nuestro trabajo”. también se reunieron con misioneros
Hizo hincapié en que los man- y jovenes adultos solteros de la locali-
damientos dan direccién a nuestra dad, a quienes transmitieron el amor
vida y nos ayudan a obtener lo que de las Autoridades Generales.
verdaderamente es importante.

1 . los i6 Para leer mds acerca del ministerio
UEED BEONSEREMIO & |25 o de los Apostoles modernos vaya a
Profetas y apostoles nos hablan hoy,

en LDS.org. B

nes cOmMo a Sus padre a que se com-

prometieran a seguir los consejos

Tanto el élder

Christofferson
como el élder
Jensen se diri-
gieron a los
misioneros

de la Misién
Argentina
Resistencia a
principios de
noviembre

de 2011.
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NOTICIAS DE TEMPLOS

El Templo de Quetzaltenango, Guatemala, que fue dedicado el
11 de diciembre de 2011 por el presidente Dieter F. Uchtdorf, es
el templo numero 136 de la Iglesia.

Se llevé a cabo la
dedicacion del Templo de
Quetzaltenango, Guatemala

El Templo de Quetzaltenango,
Guatemala, se dedicé el domingo
11 de diciembre de 2011 en tres
sesiones dirigidas por el presidente
Dieter F. Uchtdorf, Segundo Conse-
jero de la Primera Presidencia. Las
sesiones dedicatorias se transmitie-
ron a las congregaciones de la Iglesia
en el distrito del templo.

"Qué templo hermoso es éste”,
dijo el presidente Uchtdorf en la
celebracién cultural del sabado,
donde los jévenes de congregacio-
nes de la zona bailaron, cantaron y
presentaron exposiciones de la his-
toria y cultura local. “Tiene un brillo
resplandeciente como una joya, y es
una joya para esta zona del pais”.

El Templo de Quetzaltenango,
Guatemala, es el templo nimero
136 del mundo y el quinto de
Centroamérica. Prestara servicio a
aproximadamente 60.000 Santos de
los Ultimos Dias.
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La Iglesia da la palada
inicial para el séptimo
templo en Brasil

El 15 de noviembre de 2011, el
élder David A. Bednar, del Quorum
de los Doce Apostoles, presidio
la ceremonia de la palada inicial
para el Templo de Fortaleza, Brasil,
el séptimo templo de la Iglesia en
Brasil.

“Este templo sera una fuente
de esperanza, luz y fe en Dios para
todo el que venga y camine aqui
y en este terreno”, dijo el élder
Bednar. “Esta ciudad serd mejor y
diferente para siempre debido al
templo que se construird aqui”.

El templo se construira en
la Avenida Santos Dumont, en
Fortaleza, Cear4, Brasil. El presidente
Thomas S. Monson anuncio la cons-
truccion del Templo de Fortaleza,
Brasil, durante la conferencia general
de octubre de 2009. B

DE TODA LA IGLESIA

Concierto en Puerto Rico atrae
a miles de personas

El 18 de diciembre de 2011, los miembros
de cinco estacas de Puerto Rico participaron en
un concierto de Navidad que se llevé a cabo en
el Paseo de las Artes, en la ciudad de Caguas.
Participaron aproximadamente 85 miembros de
la Iglesia, y asistieron unos 2.500 miembros de la
comunidad.

Nuevo Centro de Jovenes Adultos
es el tercero en Africa

El 4 de noviembre de 2011, los jévenes adultos
de la Estaca Soweto, Sudafrica, tuvieron la primera
actividad en un edificio nuevo que se usara exclusi-
vamente como centro de jévenes adultos.

Hay mas de 140 centros a lo largo de Europa
y algunos diseminados en los Estados Unidos. El
centro en Soweto es el tercero en Africa; los otros
se encuentran en la Republica Democratica del
Congo y en Zimbabue.

Un enfoque particular origina preguntas
Un rollo de papel fue el origen de la actividad
misional “Preguntas a Dios”, en Nizhniy Novgorod,

Russia, el 9 de octubre de 2011.

A'lo largo de varias horas, méas de 150 personas
se detuvieron frente a dos mesas en una calle muy
transitada, tomaron un boligrafo y escribieron sus
preguntas. En total se escribieron 84 preguntas en
el rollo de papel. Mucha gente expresé su deseo
de que los misioneros que estaban allf les dieran
una respuesta.

Para leer mds acerca de éstas y otras historias,
vaya a news.lds.org. B



COMENTARIOS IDEAS PARA LA NOCHE DE HOGAR

Una brujula necesaria Este ejemplar contiene articulos y actividades que se podrian usar para
La revista Liahona es un faro en la noche de hogar. Los siguientes son dos ejemplos:
esta vida; con ella nunca estaré per-
dida. Creo que todo el que lee las “Las bendiciones de seminario”, pagina 20: Lea el articulo con
revistas de la Iglesia puede encon- anticipacién y decida la mejor manera de aplicar el mensaje a su familia.
trar exactamente o que necesita. Si tiene adolescentes en seminario, comience preguntandoles por qué es importante para

Soy la presidenta de la Primaria y
noto que a los nifos les encanta
ver relatos acerca de nifios como
ellos en la revista. La revista Liahona
es una brdjula muy necesaria en

ellos seminario. Luego lea la seccion llamada: “Recibir las bendiciones prometidas”. Anime
a sus hijos mas pequefios a prepararse para asistir a seminario cuando tengan la edad ade-
cuada. Si no tiene hijos en edad de seminario, quizas desee leer el articulo y luego analizar
la importancia de seminario para los jévenes de hoy en dia.

nuestra vida; nos ayuda a evitar las “Todos conocen a Bleck”, pagina 42: Piense en la posibilidad de cantar “Haz tu lo
trampas de Satands. justo” (Himnos, N° 154) como primer himno. Lea o resuma el relato acerca de Bleck. Pida
Yanina Ivanivna Davydenko, Ucrania a los integrantes de la famili que compartan una experiencia en la que hayan tenido que

tomar una decision dificil entre diferentes opciones y las consecuencias que resultaron de
Las experiencias traen la decision que tomaron. Finalice leyendo la cita del presidente Thomas S. Monson. B
consuelo

La revista Liahona me ha
ayudado mucho por medio de
sus mensajes y articulos. Con la
vida agitada que tenemos, con
frecuencia me detengo durante el

Sencilla, calma e inolvidable
Fue una noche de hogar inolvidable con nuestras dos hijitas, Angélique, de 6 arios,
y Béthanie, de 4. Mi esposo y yo nos desplomamos sobre los sillones, cansados y sin

dia y leo un articulo de la revista saber dénde comenzar. Asf que, nuestras hijas tomaron la iniciativa, hicieron girar la
donde otros miembros hablan de rueda de las asignaciones para la noche de hogar y repartieron las asignaciones. Mi
las experiencias de la vida. Esos esposo tenfa que dirigir, Béthanie estaba a cargo de la musica; yo, de las actividades;

articulos siempre me y Angélique tenia que dar la clase.
ayudan a encqrjtrar Béthanie escogié “Me encanta ver el templo” (Canciones para los nifos, pag. 99), y
consuelo espiritual cantamos juntos. Papa dio la primera oracién. Entonces Angélique tomé el ejemplar mas
a renovar mi , L g ’ - o )
y reciente de la revista Liahona y escogié un articulo de la seccién de los nifios. Esta apren-
deseo de regresar . p ) ] ]
a la presencia diendo a leer en la escuela, asi que ella nos leyé el articulo. En nuestro hogar habia un
sentimiento de calma; el Espiritu testificd que lo que ella lefa era verdad.

de Dios y de
Jesucristo con Jugamos algunos juegos y yo hice la Ultima oracién. Mientras oraba, no podia dejar de
mi familia. agradecer a nuestro Padre Celestial por Su Espiritu y amor, y también por haber bendecido
Jodo Carlos, Brasil nuestro hogar con esos pequerios espiritus. Mi esposo y yo sabemos que nuestra respon-

sabilidad es cuidarlas y ensefarles el Evangelio. El tener la noche de hogar es parte de esa

Tenga a bien enviar sus comentarios Sagrada responsabilidad. ]

o sugerencias a liahona@ldschurch
.org. Es posible que lo que se reciba
sea editado a fin de acortarlo o
hacerlo mds claro. R

Sylvie Poussin, Reunioén
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HASTA LA PROXIMA

ESPERANZA EN
LA EXPIACION

e conocido personas que han per-

dido toda esperanza, que consideran

que el arrepentimiento ya no esta
a su alcance y que no pueden ser perdona-
das. No comprenden el poder purificador
de la Expiacién o, si lo comprenden, no han
asimilado el significado del sufrimiento de
Jesucristo en Getsemani y en la cruz. Que
cualquiera de nosotros pierda la esperanza
de purificar nuestra vida es negar la pro-
fundidad, el poder y el alcance de Su sufri-
miento por nOSotros.

Hace algunos afios, cuando fui a una con-
ferencia de estaca, se me asigné entrevistar
a un joven de 21 afios para determinar si era
digno de servir en una misién. Las Autorida-
des Generales por lo general no entrevistan
a futuros misioneros, asi que eso era inusual.
Al leer los antecedentes por los cuales debia
hacer la entrevista, senti pesar en el corazén.
Ese joven habia cometido transgresiones
serias. Me preguntaba por qué se me habria
pedido entrevistar a alguien con tales antece-
dentes y llegué a la conclusién de que seria
muy raro que yo lo recomendara para servir
€cOmo misionero.

Después de la sesion de la conferencia
del sabado por la tarde, fui a la oficina del
presidente de estaca para la entrevista. Mien-
tras esperaba, se me aproximé un joven muy
apuesto con un extraordinario semblante.
Pensé como podia excusarme, ya que parecia
que queria hablar conmigo y yo tenia una
cita con un joven muy atribulado. Entonces
él se presento; era el joven a quien debia
entrevistar.
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La esperanza
no solo debe
basarse en el co-
nocimiento y el
testimonio, Sino
también en la
personalizacion
de la Expiacion.

Por el obispo
Richard C. Edgley

Primer Consejero
del Obispado Presidente

En la privacidad de la oficina, sélo le
hice una pregunta: “sPor qué lo estoy
entrevistando?”.

Me relat6 su pasado. Cuando termind,
comenzdé a explicarme los pasos que habia
dado y el sufrimiento personal que habia
experimentado. Hablé de la Expiacion, del
infinito poder de la Expiacion; testificé del
Salvador y expresé su amor por el Salvador;
y entonces dijo: “Yo creo que el sufrimiento
personal del Salvador en Getsemani y Su
sacrificio en la cruz tuvieron el poder su-
ficiente para rescatar incluso a un hombre
como yo”.

Conmovido por su humildad y por el Es-
piritu, dije: “Lo recomendaré para que preste
servicio como representante de Jesucristo”;

y luego agregué: “Sélo le pediré una cosa;
quiero que sea el mejor misionero de toda la
Iglesia, eso es todo”.

Tres o cuatro meses después, la hermana
Edgley y yo discursamos en el centro de
capacitacién misional. Al concluir el devocio-
nal, estaba hablando con algunos misioneros
cuando vi a un joven de cara conocida.

El me pregunté: “;Se acuerda de mi?”.

Un poco avergonzado respondi: “Dis-
culpe, sé que deberia recordarlo, pero no
me acuerdo”.

Entonces dijo: “Le diré quien soy; soy el
mejor misionero del centro de capacitacién
misional”. Y yo le crei.

La esperanza de este joven no se basaba
s6lo en el conocimiento y testimonio de la
Expiacion, sino en su experiencia personal
de ella. jEl entendia que era para él en forma
personal! Conocia el poder de la Expiacion
y la esperanza que ésta brinda cuando todo
parece perdido o imposible. B

De un discurso pronunciado en un devocional de la
Universidad Brigham Young, el 4 de noviembre de 2008.
Para el texto completo en inglés, visite speeches.byu.edu.
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“Es posible que, en un momento de debili-
dad, ustedes y yo exclamemos: ‘Nadie en-
tiende; nadie sabe’”, escribe el élder David A.
Bednar, del Quérum de los Doce Apdstoles.
“Tal vez ningiin ser humano sepa, pero el
Hijo de Dios sabe y entiende perfectamente,
porque El sintid y llevéd nuestras cargas antes
que nosotros; y, debido a que El pagd el
precio maximo y llevé esa carga, El entiende
perfectamente y puede extendernos Su
brazo de misericordia en muchas etapas de
la vida. El puede tendernos la mano, tocar-
nos, socorrernos, literalmente correr hacia
nosotros, y fortalecernos”. Véase “La Expia-

cién y el trayecto de la vida terrenal”, pag. 12.
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