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1 Nefi 3:7
Iré y haré.

Contexto
El Señor manda a Nefi y a sus her-
manos que regresen a Jerusalén para 
buscar las planchas de bronce.

Doctrina o principio
El Señor nos prepara el camino para 
que guardemos Sus mandamientos.

Aplicación
De lo que te ha mandado el Señor 
que hicieras, ¿qué es lo que algunas 
personas podrían considerar difícil de 
cumplir? ¿Cómo Él ha preparado el 
camino para que lo puedas lograr?

2 Nefi 2:25
Adán cayó para que los hombres 
 existiesen.

Contexto
Lehi enseña a sus hijos acerca de la  
necesidad de la Caída y de sus 
 consecuencias.

Doctrina o principio
La Caída fue una parte necesaria del 
plan del Padre Celestial y hace posible 
nuestra existencia terrenal.

Aplicación
¿De qué forma el saber acerca de la 
Caída y de la vida terrenal te permite 
comprender mejor el propósito de la 
vida?

2 Nefi 2:27
Somos libres de escoger.

Contexto
Lehi enseña a sus hijos sobre la función 
del albedrío en el plan de salvación.

Doctrina o principio
Somos libres de seguir a Jesucristo, 
quien nos lleva a la libertad y a la vida 
eterna, o al diablo, quien nos lleva a la 
cautividad y a la muerte.

Aplicación
Piensa en una ocasión en la que hayas 
escogido obedecer un mandamiento. 
¿Qué opinas del hecho de que tu obe-
diencia te da o te llevará a obtener una 
libertad aún mayor?

2 Nefi 9:28–29
Es bueno ser instruido si se sigue el 
consejo de Dios.

Contexto
Jacob compara la grandeza del plan 
de salvación del Padre Celestial con el 
astuto plan del diablo.

Doctrina o principio
Las personas instruidas muchas veces 
se vuelven orgullosas por su sabiduría 
y dejan a un lado el consejo de Dios. 
Obtener conocimiento es bueno si 
seguimos obedeciendo a Dios.

Aplicación
¿Cómo te ha ayudado la obediencia 
a un consejo de Dios a mantener una 
perspectiva adecuada concerniente a  
la sabiduría del mundo?

2 Nefi 25:23, 26
Es por la gracia por la que nos 
 salvamos.

Contexto
Nefi explica algunas razones por las 
que sólo por medio de Jesucristo las 
personas pueden ser salvas.

Doctrina o principio
Por medio de Jesucristo podemos 
recibir la remisión de los pecados y ser 
salvos mediante la gracia, después de 
hacer cuanto podamos.

Aplicación
¿Qué sentimientos personales o testi-
monio compartirías con alguien que 
pusiera en duda que los Santos de los 
Últimos Días creen en Jesucristo?

2 Nefi 28:7–9
No podemos justificar ningún pecado.

Contexto
El profeta Nefi enseña a su pueblo 
sobre la gran iniquidad que abundaría 
en los últimos días.

Doctrina o principio
En los últimos días muchos enseñarán 
doctrinas falsas, vanas e insensatas.

Aplicación
¿Cómo puedes reconocer las doctrinas 
insensatas del mundo?

2 Nefi 31:19–20
Perseverar hasta el fin.

Contexto
Casi al final de su ministerio, Nefi 
 escribe que todas las personas deben 
seguir el ejemplo de Cristo para 
 heredar la vida eterna.

Doctrina o principio
Después de que ejerzamos fe, nos 
arrepintamos de nuestros pecados, nos 
bauticemos y recibamos el don del Es-
píritu Santo, debemos seguir adelante 
con rectitud y perseverar hasta el fin 
para recibir la vida eterna.

Aplicación
¿Qué consejo le darías a un miembro 
 recién bautizado en la Iglesia? ¿Qué 
haces tú para “seguir adelante con 
firmeza en Cristo”?

2 Nefi 32:3
Deleitarse en las palabras de Cristo.

Contexto
Casi al final de su ministerio, Nefi 
escribe lo que la gente debe hacer para 
comprender y vivir la doctrina de 
Jesucristo.

Doctrina o principio
Si estudiamos las palabras de Cristo y 
de Sus siervos inspirados, recibiremos 
la orientación necesaria para tomar 
decisiones correctas.

Aplicación
¿De qué modo te han ayudado las 
 palabras de Cristo a saber qué hacer? 
¿Qué harás para “deleitarte” en las 
palabras de Cristo?

2 Nefi 32:8–9
Debéis orar siempre.

Contexto
Casi al final de su ministerio, Nefi 
escribe lo que todos deben hacer para 
comprender y vivir la doctrina de 
Jesucristo.

Doctrina o principio
El Espíritu nos enseña a orar.

Aplicación
¿Qué puedes hacer para recordar orar  
de noche y de día? ¿De qué forma pue-
des buscar la influencia del Espíritu 
Santo en tus oraciones?

Mosíah 2:17
Los que sirven a los demás,  
sirven a Dios.

Contexto
El rey Benjamín habla a los de su  
pueblo y los prepara para tomar sobre  
sí el nombre de Jesucristo.

Doctrina o principio
Cuando servimos a nuestros  
semejantes, servimos a Dios.

Aplicación
¿Qué cosas específicas puedes hacer  
por quienes te rodean, que el Salvador 
haría si estuviera aquí?
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8 Y ahora bien, amados herma-
nos mı́os, percibo que aún estáis
meditando en vuestros corazo-
nes; y me duele tener que habla-
ros concerniente a esto. Porque
si escuchaseis al Espı́ritu que en-
seña al hombre a aorar, sabrı́ais
que os es menester orar; porque
el espı́ritu bmalo no enseña al
hombre a orar, sino le enseña
que no debe orar.

9 Mas he aquı́, os digo que de-
béis aorar siempre, y no desma-
yar; que nada debéis hacer ante
el Señor, sin que primero oréis
al Padre en el bnombre de Cris-
to, para que él os consagre vues-
tra acción, a fin de que vuestra
obra sea para el cbeneficio de
vuestras almas.
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Mosíah 3:19
El hombre natural es enemigo de Dios.

Contexto
El rey Benjamín habla a los de su pue-
blo y los prepara para tomar sobre sí el 
nombre de Jesucristo.

Doctrina o principio
Vencemos al hombre natural cuando 
nos sometemos al Espíritu Santo y nos 
convertimos en santos por medio de la 
expiación de Jesucristo.

Aplicación
¿Qué significa someternos “al influjo  
del Espíritu Santo”? ¿Cuáles son  
algunas de las impresiones que has 
recibido del Espíritu Santo?

Mosíah 4:30
Cuida tus pensamientos,  
palabras y obras.

Contexto
El rey Benjamín habla a los de su 
 pueblo y los prepara para tomar sobre 
sí el nombre de Jesucristo.

Doctrina o principio
Seremos juzgados por nuestros 
 pensamientos, palabras y obras,  
y se nos hará responsables por ello.

Aplicación
¿Cuáles son algunas de las medidas  
que has tenido que tomar para mante-
ner tus pensamientos, palabras y obras 
puros y virtuosos durante el día?

Alma 7:11–13
Jesucristo venció el pecado y la muerte.

Contexto
Alma profetiza al pueblo de Gedeón 
que el Salvador vendría al mundo y 
que ellos tienen que prepararse.

Doctrina o principio
Jesucristo tomó sobre sí los dolores, 
 enfermedades y aflicciones de Su 
pueblo; Él liberó a la humanidad de 
la muerte y proporcionó la forma de 
vencer el pecado.

Aplicación
¿Cuándo has sentido el poder sanador 
de la Expiación? Escribe en tu diario 
personal o comparte con un amigo tu 
testimonio del poder sanador de la 
Expiación.

Alma 32:21
La fe no es tener un conocimiento 
perfecto.

Contexto
Alma enseña a los humildes de entre 
los zoramitas acerca de la adoración y 
de la fe.

Doctrina o principio
La fe requiere que las personas crean  
en las cosas que son verdaderas pero 
que quizás no se vean.

Aplicación
¿Cómo le explicarías a un amigo que 
aun cuando algo no se pueda ver sigue 
siendo verdadero?

Alma 37:35
Aprende en tu juventud a guardar los 
mandamientos.

Contexto
Alma aconseja a Helamán con el fin de 
prepararlo para adquirir las responsa-
bilidades de liderazgo.

Doctrina o principio
Es prudente aprender a guardar los 
mandamientos de Dios en nuestra 
juventud.

Aplicación
¿Qué experiencias has tenido que  
hayan fortalecido tu deseo de obedecer 
los mandamientos?

Alma 39:9
No te dejases llevar más por las  
concupiscencias de tus ojos.

Contexto
Alma reprende a Coriantón por su 
 comportamiento, ya que había  
cometido pecados graves.

Doctrina o principio
Quienes se dejan llevar por la lujuria 
y la inmoralidad no pueden ser salvos 
en el reino de Dios, a menos que se 
arrepientan.

Aplicación
¿Qué puedes hacer para dejar de lado 
los pensamientos impúdicos y  
abandonar tus pecados?

Alma 41:10
La maldad nunca fue felicidad.

Contexto
Alma enseña a su hijo Coriantón acerca 
de las consecuencias eternas tanto de  
la maldad como de la rectitud.

Doctrina o principio
El pecado no brinda felicidad  
perdurable.

Aplicación
¿De qué forma ha aumentado tu  
felicidad al seguir el ejemplo y las  
enseñanzas de Jesucristo?

Helamán 5:12
Establece tu fundamento sobre Cristo.

Contexto
Nefi y Lehi recuerdan el consejo de 
su padre Helamán y se consagran a la 
predicación a los nefitas inicuos.

Doctrina o principio
Sólo estableciendo nuestra vida en  
Jesucristo podremos resistir las  
tentaciones de Satanás.

Aplicación
¿De qué modo te fortalece el Evangelio 
de Jesucristo contra las tentaciones? 
¿Cómo puedes basar tus decisiones 
de forma constante en la vida y en las 
enseñanzas del Salvador?

3 Nefi 12:48
Quisiera que fueseis perfectos.

Contexto
Jesucristo enseña a los nefitas la ley 
mayor y los prepara para ser miembros 
del reino de Dios.

Doctrina o principio
Se nos manda ser como el Padre Celes-
tial y Jesucristo, quienes son perfectos.

Aplicación
¿Qué puedes hacer ahora para llegar a 
parecerte más a Jesucristo?

3 Nefi 18:15, 20–21
Velar y orar siempre.

Contexto
Jesús enseña a los nefitas la forma de 
resistir las tentaciones del diablo.

Doctrina o principio
Por medio de la oración podemos reci-
bir fortaleza para resistir la tentación, 
hacer realidad nuestros deseos justos y 
recibir bendiciones en nuestra familia.

Aplicación
¿Qué puedes hacer para ser más  
constante en tus oraciones personales  
y familiares?
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Éter 12:6
El testimonio se obtiene después de la 
prueba de la fe.

Contexto
Moroni incluye su propio testimonio, 
consejo y noción acerca de la fe cuando 
hace el compendio de las palabras del 
profeta Éter.

Doctrina o principio
El Señor nos bendice con una con-
firmación espiritual después de que 
pasamos la prueba de la fe.

Aplicación
¿Cuándo has demostrado fe en Jesu-
cristo? ¿Qué bendiciones recibiste?

Éter 12:27
Que las cosas débiles sean fuertes.

Contexto
Moroni se preocupa por la debilidad  
de sus escritos. El Señor le indica la 
forma de vencer la debilidad.

Doctrina o principio
Dios nos da debilidad para que seamos 
humildes. Si nos humillamos, nuestra 
debilidad puede volverse fuerte por 
medio de nuestra fe en Jesucristo.

Aplicación
¿Qué debilidad le pedirías a Dios que  
te convirtiera en fortaleza? ¿Cómo 
puedes humillarte y tener más fe en 
Jesucristo?

Moroni 7:41
Tener esperanza por medio de la 
 expiación de Cristo.

Contexto
Durante una época de gran iniquidad, 
Mormón enseña cómo la fe, la espe-
ranza y la caridad nos permiten llegar  
a ser como Jesucristo.

Doctrina o principio
Nuestra esperanza debe centrarse en 
Jesucristo y en Su expiación debido a 
nuestra fe en Él.

Aplicación
¿De qué modo tu esperanza en la  
expiación de Jesucristo ha cambiado  
tu perspectiva en cuanto al futuro? 
¿Cómo influye esa esperanza en el 
modo en que vives?

Moroni 7:45, 47–48
La caridad es sufrida.

Contexto
Durante una época de gran iniquidad, 
Mormón enseña cómo la fe, la  
esperanza y la caridad nos permiten 
llegar a ser como Jesucristo.

Doctrina o principio
Debemos tener caridad para ser  
verdaderos discípulos de Jesucristo. 
Debemos orar al Padre para ser llenos 
de ese amor.

Aplicación
Analiza la descripción de la caridad  
que se enseña en Moroni 7 y pide a tu 
Padre Celestial que te indique cómo 
puedes demostrar ese tipo de amor a  
tu familia, amigos y demás personas.

Moroni 10:4–5
El Espíritu Santo revela la verdad.

Contexto
Moroni termina su registro con una 
exhortación a toda la humanidad de 
aprender las verdades de todas las  
cosas, inclusive del Libro de Mormón.

Doctrina o principio
El Espíritu Santo revelará la verdad 
del Libro de Mormón a quienes pidan 
a Dios teniendo fe y con verdadera 
intención.

Aplicación
Explícale a un amigo cómo se puede 
saber acerca de la veracidad del Libro  
de Mormón y de “la verdad de todas  
las cosas”.
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Cuadro de lectura del Libro de Mormón
1 Nefi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
2 Nefi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

Jacob 1 2 3 4 5 6 7
Enós 1

Jarom 1
Omni 1

Palabras de Mormón 1
Mosíah 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

Alma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55
56 57 58 59 60 61 62 63

Helamán 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16

3 Nefi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30

4 Nefi 1
Mormón 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Éter 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15

Moroni 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Cuadro de lectura diaria de las Escrituras
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26 26 27 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 29 28 28
29 (29) 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31 31

Cuadro de lectura diaria de las Escrituras
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
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