





er telesno stanje vpliva na duhovno, nam je nebes-
ki Oce dal zapovedi, da bi bili bolj$ega telesnega

in duhovnega zdravja. Kot del obnove evangelija Jezusa
Kristusa je Bog preroku Josephu Smithu razkril, kako
lahko skrbimo za telo, da bo v nas lahko bival
Gospodov Duh. To razodetje je znano kot Beseda mod-
rosti. Poslu$nost tej zapovedi je pogoj za krst v Cerkvi
Jezusa Kristusa svetih iz poslednjih dni. Tistim, ki poka-
Zejo vero, ker spolnjujejo ta zakon, so obljubljeni veliki

blagoslovi.

Kaj je Beseda modrosti?

Gospod je Besedo modrosti
razkril preroku Josephu Smithu. 7 e G e

V tem razodetju nas opozarja, naj telesno dobro vas Gospod

se vzdrzimo alkohola, tobaka in prosi, da se vzdrZite:
vrocih pijag, s ¢imer sta misljena o alkoholnih pijac,
kava in pravi ¢aj. Kasnejsi e tobaka,

preroki so u¢ili, naj ne uZivamo ® kave in pravega caja,
tistega, kar vsebuje prepovedana * mamil,

mamila ali snovi, ki so Skodljive * drugih skodljivih

in povzrocajo odvisnost. Beseda snovi ali snovi, ki
modrosti prav tako uci, naj jemo povzrocajo odvisnost.

meso zmerno, jemo pa nhaj zitari-

ce, sadje in zelenjavo.



Blagoslovi zaradi poslusnosti Besedi
modrosti

Ce boste poslusni Besedi modrosti, se vam bo telesno in
duhovno stanje izbolj$alo. Ceprav boste $e podvrZeni
obi¢ajnim zdravstvenim teZavam, vam bo ta zapoved

omogodila, da bosta vase telo in duh bolj zdrava.

V Novi zavezi apostol Pavel govori o telesu kot templju:
»Mar ne veste, da ste BoZji tempelj in da BoZji Duh
prebiva v vas? Ce pa kdo Bo%ji tempelj unic¢uje, bo Bog
unicil njega. BoZji tempelj je namre¢ svet, in to ste vi.«

(1 Kor 3:16-17)

Ce boste poslugni Besedi modrosti, bo rahlo¢utni, ob&ut-
ljivi in duhovni del vase narave pripravljen prejeti BoZje
vodstvo. Naudili se boste poslusati duhovni navdih in
obc¢utke. Opozorjeni boste na nevarnosti in Sveti duh vas
bo vodil. Imeli boste ve¢ modrosti in védenja. Ob&utili
boste vedji mir, laZje se boste obvladovali in samozavestno

boste gledali na svet in prihodnost.









Beseda modrosti

Z razodetjem, ki ga je leta 1833 prejel prerok Joseph Smith,
nebeski Oce danes vodi svoje otroke. Odlomke iz razodetja
lahko najdemo v 89. razdelku Nauka in zavez, kjer lahko
preberemo, da je Beseda modrosti dana v korist Cerkve in
svetih Siona kot nacelo z obljubo, prilagojena zmoZnostim
Sibkih in najsibkejsih svetih.

V Besedi modrosti nam Gospod pravi, da nas zaradi zla
in namenov, ki obstajajo in bodo obstajali v srcu tistih,

ki kujejo zaroto v poslednjih dneh, opozarja z Besedo mod-
rosti z razodetjem.

Ni dobro piti vina ali Zganih pijac.

Prav tako tobak ni dober ne za telo ne za Zelodec — ni dober
za Cloveka.

Pijace, kot so vroci napitki, [pravi ¢aj in kava], niso dobri
ne za telo ne za Zelodec.

Bog je ustvaril vsa koristna zelis¢a za clovesko telo, Zivljenjsko
moc in uporabo.



Meso stirinoZnih Zivali in perjadi je Gospod cloveku dopus-
til uporabljati z zahvaljevanjem, toda uporablja naj se ga le
obcasno. [...]

Vse Zitarice so dobra hrana za ¢loveka, prav tako tudi sadje
s trte, tisto, ki obrodi sadez v zemlji ali nad zemljo. [...]

In vsi sveti, ki si bodo to zapomnili in to delali, bodo prejeli
zdravje v popku in mozeg v kosteh.

Nasli bodo modrost in velike zaklade spoznanja, in sicer
skrite zaklade.

Tekli bodo in se ne bodo utrudili, hodili bodo in ne bodo
omagali.

Gospod obljublja, da bo sel angel unicenja mimo njih, kakor
mimo izraelskih otrok, in jih ne bo pokoncal. (gl. NaZ 89:1,
3-5, 8-10, 12, 16, 18-21)









Odreci se skodljivim snovem

Ce uzivate tobak, alkoholne pijace, kavo, &aj, prepove-

dana mamila ali druge Skodljive snovi oziroma snovi, ki
povzrocajo zasvojenost, s tem prenehajte. Blagoslovljeni

boste z bolj zdravim telesom in

duhom. Nekateri ljudje so nava- Ve trajajte! Ko boste

jeni ali odvisni od snovi, katerih

se je tezko odvaditi. Ce se tezko

odpoveste snovem, ki povzroca- odkupno daritev, vam bo

jo odvisnost, v molitvi prosite Gospod pomagl, éeprav

Boga, naj vam pomaga nado-
mestiti $kodljive misli, dejavnos-
ti in skus$njave s spodbudnimi,
dobrimi vplivi. Ko si boste Zivlje-
nje zapolnite s tem, kar je pozitivno in spodbudno, bo
manj prostora za tisto, kar je $kodljivo in negativno.
V pomo¢ vam bodo naslednji predlogi:

* Odlotite se, da boste prenehali. Molite in se postite v
veri, da vam bo Gospod pomagal odvisnost premagati.

* Preucujte svete spise. Posamezne odlomke se naucite
na pamet in si jih pogosto ponavljajte. Dali vam bodo
duhovno mo¢.

* Prosite za duhovniski blagoslov, ki vam bo pomagal,
da se boste sku$njavi uprli.

* Skodljivih snovi se znebite in ne nabavite novih.

v Zivljenju udejanjali

se vam bo zdelo, da

napredujete pocasi.
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e Zapisite ¢as, kraje in situacije, v katerih ste skuSani,
da bi prekrsili Besedo modrosti. S starsi, zakoncem,
misijonarji ali drugimi zaupnimi prijatelji se pogovo-
rite o tem, kako bi se lahko izognili stvarem na vasem
seznamu. Na primer, poiscite is drugo zabavo in ko-
njicke, pri katerih ne boste skusani. Ko ste skuSani,
poslusajte spodbudno glasbo, sluZite drugim, berite
dobre knjige ali se rekreirajte.

* Sodelujte pri cerkvenih dejavnostih. ZbliZali se boste
z nebeskim Ocetom in imeli boste mo¢, da boste
premagali Zeljo po skodljivih snoveh.

* Obiscite primerne podporne skupine ali poiscite
strokovno pomoc.

* Nikoli ne pozabite, da vam bo Gospod pomagal, ¢e se
boste nanj zanesli. Odrekanje tem snovem je lahko
te¥avno in nekaterim ljudem se lahko zgodi, da se
bodo nekajkrat vrnili k starim navadam, preden se
jim bodo lahko popolnoma odrekli. Vztrajajte in
nikoli ne izgubite upanja.

Ce boste poniZni in posteni ter se boste po pomo¢ obrnili
h Gospodu in drugim, boste odvisnost lahko premagali

zaradi odkupne daritve Jezusa Kristusa.

Ce boste Besedi modrosti poslusni, bodo blagoslovi, ki jih
je Gospod obljubil, vasi.



Cilj in nacrt







DODATNO GRADIVO

Naslednja vprasanja in odlomki iz svetih spisov vam bodo poma-
gali bolje spoznati nacela v tej broguri. Opombe in reference

v svetih spisih vas bodo napotile k dodatnim odlomkom in
virom o teh nacelih.

Zakaj moramo biti previdni pri tem, kaj vnasam v telo?
Prg 20:1 (Sveto pismo, Stara zaveza)

1 Kor 3:16-17 (Sveto pismo, Nova zaveza)

1 Kor 6:19-20 (Sveto pismo, Nova zaveza)

Nauk in zaveze, 89. razdelek (Misijonarji ali ¢lan Cerkve
vam lahko priskrbi izvod Nauka in zavez). Lahko greste
na www.mormon.org/slv in to poi$cete sami.

»Beseda modrosti«, Zvesti veri (Izvod te knjiZice vam lahko
priskrbijo misijonarji ali ¢lan Cerkve. Lahko jo najdete na
spletni strani www.mormon.org/slv.)

Katerih duhovnih in posvetnih blagoslovov smo lahko
delezni, ¢e spolnjujemo zapovedi o zdravju?

Dan 1:3-20 (Sveto pismo, Stara zaveza)

Kako nas bo Gospod okrepil, ko bomo skusani?
Moz 5:2 (Mormonova knjiga, str. 139)

Moz 7:33 (Mormonova knjiga, str. 143)

Al 13:27-29 (Mormonova knjiga, str. 221)

Etr 12:27 (Mormonova knjiga, str. 482)
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® Nadaljujte z branjem Mormonove knjige.
Predlagano branje:

e Zivite po Besedi modrosti. Molite za pomo¢, da boste to zapoved
lahko spolnjevali. Postavite si cilje, kako boste izboljsali svoje te-
lesno in duhovno zdravje, s tem da se boste izogibali skodljivim
snovem in se osredotoCili na pravilno prehrano ter na razne
zdrave dejavnosti.

* To nedeljo se udeleZite sestankov.

® Nadaljujte s pripravami na krst.
Krstni datum:

* Obiscite www.mormon.org/slv in poizvejte o Cerkvi Jezusa
Kristusa svetih iz poslednjih dni.

* Se naprej se dobivajte z misijonariji in se bolje poucite, kako vas
BoZje zapovedi lahko blagoslovijo.

Naslednje srecanje:

Ime in telefonska Stevilka misijonarjev:

CERKEV
JEZUSA KRISTUSA
SVETIH
1Z POSLEDNJIH DNI
www.mormon.org/slv
SLOVENIAN
Nasiowica: || ”” | ‘H"H
Naslovnica: Marina Lukach, str. 5, 6, 9, 10, 14. © Marina Lukach
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