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Nebeøki Oçe vas ima rad in œeli, da bili sreçni danes 

in za vekomaj. Po svojih prerokih daje nasvete in

zapovedi, da bi vam pomagal. Zapoved, ki je bistvenega

pomena za mir in sreço, je zapoved o spolni çistosti, ki

jo poznamo kot zakon çistosti. Gospod je ta zakon uve-

del na samem zaçetku in njegovo pomembnost kot del

obnove evangelija Jezusa Kristusa poudaril po preroku

Josephu Smithu. Posluønost tej zapovedi je pogoj za krst

v Cerkvi Jezusa Kristusa Svetih iz poslednjih dni.
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Kaj je zakon çistosti?
Telesna intimnost med moœem in œeno je çudovit in svet

del Boœjega naçrta Boga za njegove otroke. Je izraz lju-

bezni v zakonu ter moœu in œeni

omogoça sodelovati pri spoçetju

œivljenja. Bog je zapovedal, naj

se ta sveta moç uporablja le med

moøkim in œensko, ki sta zakonito

poroçena. Zakon çistosti velja tako

za moøke kot œenske. Vkljuçuje

strogo spolno vzdrœnost pred poroko in popolno zvestobo

ter vdanost zakoncu po poroki.

Poleg spolne vzdrœnosti pred poroko zakon çistosti izpol-

njujemo tako, da obvladujemo svoje misli, besede in de-

janja. Jezus Kristus je uçil: »Sliøali ste, da je bilo reçeno:

Ne preøuøtvuj! Jaz pa vam pravim: Kdor koli gleda œensko,

da jo poœeli, je v srcu œe preøuøtvoval z njo.« (Mt

5:27–28)

4

Zakon çistosti zahteva,

da imamo spolne odnose 

samo v zakonski zvezi

med moøkim in œensko.
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Zakaj bi morali biti posluøni zakonu
çistosti?
Nebeøki Oçe je dal zakon çistosti, da bi vas obvaroval in

blagoslovil. Tako kot druge svete stvari mora biti telesna

intimnost izraœena po Boœjem vodstvu. Çe boste zakonu

çistosti posluøni, boste sreçni, mirni in boste imeli

samospoøtovanje. V druœinskih od-

nosih boste uœivali zaupanje in sa-

mozavest in boste blagoslovljeni s

samoobvladovanjem. Zaradi vpliva

Svetega Duha boste uœivali blagos-

love evangelija Jezusa Kristusa.

Satan œeli ljudi prepriçati, da je

spolna intimnost izven zakona spre-

jemljiva in celo zaœelena. Toda to je

resen greh. Bog je svoje otroke ved-

no uçil, naj bodo krepostni in çisti

(gl. 2 Mz 20:14 in Al 39: 3–5). To

naçelo je veçno.

Krøitev zakona çistosti je zloraba moçi, ki jo je Bog dal

za spoçetje œivljenja; izraœa nespoøtljivost do njega in

njegovih otrok. Otopi duhovnost in pogosto vodi

v zagrenjenost, srçno boleçino, loçitev, bolezen in

7

Çe boste œiveli po zakonu

çistosti, boste:

• v svoje œivljenje pri-
tegnili Svetega Duha.

• razvili veçje
spoøtovanje do sebe,
ko boste udejanjali
samoobvladovanje. 

• zaupljivejøi v odnosih
z drugimi.

• bolj ljubeçi do tistih,
ki vas obkroœajo.

01139_177_Chastity.qxd  08-09-2010  11:05 AM  Page 7



splav. Tisti, ki ta zakon prekrøijo, so izpostavljeni veçje-

mu Satanovem vplivu. Ta greh prav tako resno vpliva

na druœinske çlane in druge ljudi.

Kako smo lahko posluøni zakonu çistosti?
Bog od svojih otrok zahteva visoke moralne vrednote.

Çe hoçete spolnjevati zakon çistosti, morate nezaœelene

misli, besede in dejanja nadomestiti z dobrimi. V pomoç

vam bodo naslednja naçela:

Misli Pozitivne in ustvarjalne misli

bodo iz vaøega œivljenja izrinile

negativne in nemoralne. Çe boste

svoje œivljenje napolnili z dobrimi

mislimi in dejavnostmi, boste vedno

bolj zmoœni premagati in nadomes-

titi negativne misli. Branje svetih

spisov, sluœenje druœini, marljivo

delo in sodelovanje v zdravih rekreativnih dejavnostih

vam bo pomagalo obvladovati misli.

Izogibajte se pornografiji v kakrøni koli obliki, ker zasvaja

in pogublja. Oropala vas bo samospoøtovanja in hvaleœ-

nosti za lepote œivljenja. Ne dovolite si razmiøljanja o

opolzkih ali nemoralnih zamislih ali podobah. Ne glejte,

8

V Nauku in zavezah

121:45 lahko preberemo,

naj nam krepost nepres-

tano krasi misli; tako bo

naøe zaupanje v prisot-

nosti Boga trdnejøe.

01139_177_Chastity.qxd  08-09-2010  11:05 AM  Page 8



01139_177_Chastity.qxd  08-09-2010  11:05 AM  Page 9



01139_177_Chastity.qxd  08-09-2010  11:05 AM  Page 10



berite ali posluøajte niçesar, kar nespoøtljivo prikazuje

ali opisuje çloveøko telo ali spolnost. Drugih ne glejte s

pohotnimi mislimi in se izogibajte nazornih filmov, tele-

vizijskih oddaj, spletnih strani, glasbe, knjig, revij in

dejavnosti.

Besede Naj vaøe misli ojaçajo in krepijo druge. Iz svojih

pogovorov odpravite poniœujoçe, vulgarne besede ter

besede, øale in téme, ki namigujejo na spolnost.

Dejanja Z drugimi vedno ravnajte spoøtljivo. Bodite spo-

dobni v oblaçenju. Çe ne pozabite, da je vsakdo Boœji

otrok, in çe naredite vse, kar lahko, da drugim poma-

gate slediti njegovemu naçrtu, si boste bolj œeleli spol-

njevati zakon çistosti.

Sedaj se odloçite, da ne boste storili niçesar izven za-

konske zveze, s çimer bi vzbudili moçne obçutke, ki naj

bi se izraœali le v zakonski zvezi. Teh çustev ne vzbujajte

niti pri drugih niti pri sebi. Ne sodelujte v homoseksu-

alnih, lezbiçnih ali drugih nemoralnih dejavnostih.
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Dejavnosti, kjer bi bili lahko skuøani, da prekrøite zakon

çistosti, nadomestite z ustvarjalnimi dejavnostmi in

hobiji. V zakonu v mislih in dejanjih ostanite popolnoma

zvesti svojemu zakoncu.

Ker vas bo œivljenje po zakonu çistosti zbliœalo z Bogom,

vas bo Satan zapeljeval, da bi to zapoved prekrøili. Ve,

kdaj ste osamljeni, zmedeni ali potrti, in skuøal vas bo, ko

boste øibki. Molite k nebeøkemu Oçetu za pomoç in dal

vam bo moç, da se boste skuønjavi uprli (gl. 1 Kor 10:13).

Çe se boste oprli nanj in sledili tem naçelom, boste skuø-

njave lahko premagali.

Blagoslovi zaradi œivljenja po zakonu
çistosti
Çe boste œiveli po zakonu çistosti, boste dovzetnejøi za

vpliv Svetega duha. Z vodstvom Svetega duha boste

razvili veçjo modrost, se z veçjim pogumom sooçili

z izzivi, v œivljenju boste çutili Boœjo podporo in vodstvo

in bili vzor svoji druœini in drugim. Ljubezen, ki jo çuti-

te do zakonca in ljubljenih, bo globlja, bogatejøa in po-

menljivejøa. Çutili boste veçji notranji mir.
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Sveti spisi nas uçijo, da prava

sreça pride, çe spoøtujemo Boœje

zapovedi (gl. Moz 2:41), in da

»hudobija ni bila nikoli sreça«

(Al 41:10).

Çe ste prekrøili zakon çistosti, vam

je Bog omogoçil, da se pokesate

in postanete zopet çisti. Sedaj se

pokesajte kakrønih koli prestopkov

in se obveœite, da boste œiveli po tem svetem zakonu.

Zaradi odkupne daritve Jezusa Kristusa in resniçnega

kesanja vam je lahko odpuøçeno in boste obçutili mir.
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Ne glede na to, kar

ste storili v preteklosti,

boste deleœni velikih

blagoslovov, çe se boste

sedaj odloçili œiveti po

zakonu çistosti.
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DODATNO GRADIVO
Naslednja vpraøanja in odlomki iz svetih spisov vam bodo po-
magali, da boste v tej broøuri ta naçela spoznali bolje. Opombe
in sklicna mesta v svetih spisih vas bodo napotili k dodatnim
odlomkom in virom.

Kaj pomeni œiveti po zakonu çistosti?
Zakaj je ta zakon tako pomemben?
2 Mz 20:14 (Sveto pismo, Stara zaveza)

Prg 6:27–32 (Sveto pismo, Stara zaveza)

Tit 2:11–12 (Sveto pismo, Nova zaveza)

Al 39:3–5 (Mormonova knjiga, str. 283)

3 Ne 12:27–30 (Mormonova knjiga, str. 408; 
gl. tudi Mt 5:27–30 v Novi zavezi)

»Druœina: razglas svetu« (Misijonarji ali çlan Cerkve vam lahko
priskrbi izvod tega dokumenta in knjiœico Zvesti veri ter knjiœi-
co Za moç mladih, ki so navedene spodaj. Lahko jih najdete
tudi na spletni strani www.mormon.org/slv.)

»Neomadeœevanost«, Zvesti veri

Kako lahko prejmemo moç, ki jo potrebujemo za
spolnjevanje zakona çistosti?
1 Kor 10:13 (Sveto pismo, Nova zaveza)

Moz 4:29–30 (Mormonova knjiga, str. 138)

Al 38:12 (Mormonova knjiga, str. 282)

broøura Za moç mladih
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Kaj naj storimo?
• Nadaljujte z branjem Mormonove knjige.

Predlogi za branje:

• Œivite po zakonu çistosti. Molite za pomoç, 
da boste to zapoved lahko spolnjevali.

• To nedeljo se udeleœite cerkvenih sestankov.

• Nadaljujte s pripravami na krst.
Dan krsta:

• Obiøçite www.mormon.org/slv in bolje spoznajte Cerkev Jezusa
Kristusa svetih iz poslednjih dni.

• Øe naprej se dobivajte z misijonarji in bolje spoznajte obnovljeni
evangelij.

Naslednji sestanek:

Imeni in telefonska øtevilka misijonarjev:

www.mormon.org/slv

4 02011 39177 9

SLOVENIAN

01139 177
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