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POIŠČIMO POMOČ, DA 
BOMO POMAGALI DRUGIM
Kako vključimo druge, če pri skrbnem služenju potrebujemo pomoč? Pojdite na 
posvetovanje o skrbnem služenju in vsako prvo nedeljo na sestanke sveta.

Ko je Kathy multipla skleroza priklenila na invalidski 
voziček, je ugotovila, da vsak večer potrebuje pomoč, 

ko gre z invalidskega vozička v posteljo. Ta naloga je bila 
prevelika le za enega člana. Zato so se o njenem polo­
žaju posvetovali v zboru starešin in se odločili napraviti 
urnik, da bi ji lahko pomagali vsak večer.1

Ko spoznamo potrebe in moči tistih, ki jim služimo, 
lahko ugotovimo, da potrebujemo pomoč, da lahko 
poskrbimo za njihove potrebe. Posvetovanje o skrbnem 
služenju in sestanki sveta vsako prvo nedeljo pomenijo 
dve priložnosti, ko se lahko pogovorite, kako primerno 
vključiti druge.

Posvetovanje o skrbnem služenju
Ta četrtletna posvetovanja med skrbnimi sestrami 

in predsedstvom Društva za pomoč oziroma skrbnimi 
brati in predsedstvom zbora starešin so edina uradna 
poročila, ki jih napravimo glede tistih, katerim skrbno 

služimo. Posvetovanje je priložnost, da se vsaj enkrat na 
četrtletje, prvič, posvetujete o močeh, potrebah in izzivih 
dodeljenih družin in posameznikov, drugič, da se določi, 
pri katerih potrebah bi lahko pomagal zbor, Društvo za 
pomoč ali oddelčni svet; in tretjič, da vas voditelji poučijo 
in spodbudijo glede prizadevanj skrbnega služenja.

Predsednik zbora starešin in predsednica Društva za 
pomoč pomembne potrebe posredujeta neposredno ško­
fu ter od njega prejmeta nasvete in navodila.

Več o posvetovanjih o skrbnem služenju lahko izveste 
na ministering​.lds​.org.

Kako naj posvetovanja o skrbnem služenju dobijo globok 
pomen

Starešina Gray E. Stevenson iz zbora dvanajstih apos­
tolov je, ko je podprl izjavo predsednika Russella M. 
Nelsona o tem, da bo program skrbnega služenja tečajna 
točka, na kateri se bo obrnila smer Cerkve, učil: »Uresni­
čitev njegove vizije /…/ je moč napovedati glede na to, 
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kako dobro so skrbni bratje in sestre poučeni in vključeni 
v posvetovanje o skrbnem služenju.« 2

Pet nasvetov za skrbne brate in sestre:

•	 Na posvetovanje pojdite po nasvet. Bodite se pripravlje­
ni učiti.

•	 Bodite pripravljeni, zato da se boste lahko pogovarjali o 
potrebah, pri reševanju katerih potrebujete pomoč.

•	 Osredotočite se na moči in sposobnosti posameznikov, 
ne le na potrebe.

•	 Posvetujte se o izidih, ki govorijo, da je vaše skrbno 
služenje uspešno.

•	 Stopite v stik s predsedstvom, da se boste po potrebi 
posvetovali med četrtletnimi razgovori.

Pet nasvetov za voditelje:

•	 Ni potrebno, da bi bila posvetovanja dolga, vendar 
načrtujte dovolj časa za pogovor na kraju, ki omogoča 
resen pogovor.

•	 Izkoristite priložnost in skrbno služite skrbnemu bratu 
oziroma sestri.

•	 Ne postavljajte vprašanj, ki dajejo vtis, da zgolj štejete 
obiske oziroma delate kljukice pri vzpostavljanju stikov 
(»Ali ste opravili skrbno služenje?«). Postavljajte vpraša­
nja, ki spodbujajo želeno obnašanje (»Kakšen navdih ste 
čutili, ko ste molili za družino? Kaj se je zgodilo, ko ste 
se na ta navdih odzvali?«).

•	 Poslušajte iskreno in si delajte zapiske.
•	 Posvetujte se. Družabnika v skrbnem služenju sta 

upravičena do razodetja za tiste, katerim sta dodeljena 
skrbno služiti.

Vprašanja in odgovori glede posvetovanja o skrbnem 
služenju

Kaj je posvetovanje o skrbnem služenju?
To je razgovor med skrbnimi brati in članom pre­

dsedstva zbora starešin oziroma skrbnimi sestrami in 
članico predsedstva Društva za pomoč v vzdušju, ki jim 
omogoča poiskati in prejeti navdih Svetega Duha. Skrbni 
bratje in sestre so posledično lahko navdihnjeni, da bdijo, 
izkazujejo ljubezen, poučujejo in tolažijo na Odrešenikov 
način.

Ali se je za ta četrtletna posvetovanja potrebno sestati?
Navadno se je potrebno sestati, vendar se to lahko 

zgodi po telefonu ali preko spleta, kadar je srečanje iz 
oči v oči nepraktično. Na splošno na posvetovanju po 
možnosti sodelujeta oba družabnika.

Kaj je smisel posvetovanja o skrbnem služenju?
Posvetovanja o skrbnem služenju so priložnosti, da 

skrbni bratje in sestre preučijo trenutni položaj, naredijo 

načrte za prihodnost in pridobijo potrebno pomoč za 
posameznike oziroma družine, katerim skrbno služijo. To 
je priložnost za pogovor o tem, katere vire lahko nudita 
zbor in Društvo za pomoč.

Kako ravnam z zaupnimi ali občutljivimi vprašanji?
Skrbni bratje in sestre zaupne podatke posredujejo le 

starešinam zbora oziroma predsednici Društva za po­
moč – ali neposredno škofu. Zaupnih oziroma občutljivih 
podatkov ne posredujte na sestankih sveta, ki so vsako 
prvo nedeljo.

Videe o usposabljanju, ki prikazujejo posvetovanja o 
skrbnem služenju, si lahko ogledate na  
ministering​.lds​.org.

Sestanki sveta vsako prvo nedeljo
Poleg posvetovanj o skrbnem služenju so sestanki 

sveta vsako prvo nedeljo še en način vključevanja drugih 
v skrbno služenje. Na sestankih Društva za pomoč in 
zborov starešin tisti, ki so navzoči, lahko prejmejo navdih 
preko Duha in drugih v skupini.

Namen sestanka sveta je:

•	 da se posvetujete o krajevnih zadolžitvah, priložnostih 
in izzivih;

•	 da se učite iz ugotovitev in izkušenj drugih; in
•	 da načrtujete načine, kako se odzvati na občutke, ki jih 

v vas vzbudi Duh.« 3

Sestanki sveta so več kot zgolj razpravljanje: sestanki 
nas vodijo, da delujemo kot posamezniki ali kot skupina, 
kakor nas navdihne Duh. Člani kot rezultat teh sestankov 
lahko občutijo željo, da bi opravili Gospodovo delo.

Klic k dejanjem
»Danes molimo,« je dejal starešina Jeffrey R. Holland 

iz zbora dvanajstih apostolov, »da bi bil vsak moški in 
ženska – in naši starejši mladeniči in mladenke – še bolj 
predan iskreni vzajemni skrbi in da bi ga k temu spodbu­
jala zgolj čista Kristusova ljubezen.« 4

JEZUS JE VKLJUČIL DRUGE
Jezus je množico pet tisoč ljudi nahranil s petimi 
hlebci kruha in dvema ribicama. Preberite odlomek 
iz Evangelija po Janezu 6:5–14, da boste ugotovili, 
kolikokrat je Odrešenik v to služenje vključil druge.

Namen »Načel skrbnega služenja« je, da bi se z 
njihovo pomočjo naučili skrbeti drug za drugega 
– ne da jih na obiskih posredujemo kot sporočilo. 
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Ko spoznavamo tiste, katerim služimo, nas bo Sveti 
Duh navdihnil, da bomo vedeli, kakšno sporočilo 
nemara potrebujejo poleg naše skrbi in sočutja.

Posvetovanje o potrebah drugih je sámo bistvo 
posvetovanj o skrbnem služenju. Glejte tudi članek 
o načelih skrbnega služenja z naslovom »O njiho-
vih potrebah se posvetujte« v septembrski številki 
letošnjega leta.
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