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predsednik
Thomas S. Monson

Potihni in obmiruj

o sem nekega dne pred nekaj leti delo v pisarni

opravil, sem moc¢no zacutil, naj obis¢em osta-

elo vdovo, ki je bila oskrbovanka v domu za
starejSe v Salt Lake Cityju. Nemudoma sem Sel tja.

Ko sem priSel v njeno sobo, je bila prazna. Vprasal
sem nekega streZnika, kje bi lahko bila, in napotil me
je v dnevno sobo. Ta prijetna vdova, ki sta jo obiskali
sestra in Se ena prijateljica, je bila tam. Prijetno smo se
pogovarjali.

Med pogovorom je v sobo prisel moski, da bi si vzel
ploc¢evinko sodavice iz avtomata za pijaco. Pogledal me
je in rekel: >Glej no, saj ste Tom Monson!«

»Da,« sem odgovoril. »Vi pa ste podobni
Hemingwayju.«

Potrdil je, da mu je ime Stephen Hemingway, sin
Alfreda Fugenea Hemingwayja, ki sem mu pravil Gene
in ki je bil moj svetovalec, ko sem bil pred veliko leti
skof. Stephen mi je povedal, da je njegov oce tam v isti
zgradbi in da se mu bliZza smrt. Gene je spraseval po
meni in druZina me je iskala, vendar niso nasli moje
telefonske Stevilke.

Takoj sem se poslovil in el s Stephenom v sobo mo-
jega bivsega svetovalca, kjer so bili zbrani tudi njegovi

drugi otroci, njegova Zena pa je umrla Ze pred nekaj leti.

Druzinski ¢lani so moje srecanje s Stephenom v dnevni
sobi videli kot odgovor nebeskega Oceta na njihovo

veliko Zeljo, da bi njihovega oceta obiskal pred njegovo
smrtjo in se odzval na njegov klic. Tudi sam sem cutil
enako, saj ¢e Stepen ne bi prisel v dnevno sobo to¢no
takrat, ko sem bil tam na obisku, sploh ne bi vedel, da
je Gene v tisti ustanovi.

Dali smo mu blagoslov. Navdal nas je duh miru.
Obisk je bil prijeten, nakar sem odsel.

Naslednje jutro so me po telefonu obvestili, da je
Gene Hemingway umrl samo dvajset minut po tem, ko
sva mu z njegovim sinom dala blagoslov.

Nebeskemu Ocetu sem se v tihi molitvi zahvalil za
vodstvo, ki je spodbudilo moj obisk v domu za starejse
in me pripeljalo k dragemu prijatelju Alfredu Eugenu
Hemingwayju.

Vetjamem, da je Gene Hemingway tistega vecera, ko
smo cutili Duha, sodelovali v poniZni molitvi in izrekli
duhovnigki blagoslov, v mislih odzvanjal besede hvalni-
ce Master, the Tempest Is Raging (UCitelj, vihar besni):

Pomudi se, blagi Odkupitelj!

Ne puscaj me samega tu.
Vvarni pristan radostno pridem
na sveto obalo miru.

Se vedno imam rad to hvalnico in pricujem o tolaZbi,
ki jo ponuja:



Nayj bo srd razburkanega morja,
demonov, ljudi ali Cesarkoli,

ni vodd, ki barko potonejo, kjer spi
Gospodar morij in zemlje in neba.
Vse bo posiusno tvoji volji:

Potihni in obmiruj.!

Sredi solza in preizkuSenj, strahu in Zalosti, st¢nih
bolecin in osamljenosti zaradi izgube ljubljenih imamo
gotovost, da je Zivljenje vecno. Nas Gospod in Odresitelj
je Ziva prica, da je tako.* Njegove besede v svetih spisih
zadostujejo: »[Obmirujte] in spoznajte, da sem jaz Bog.«
(Ps 46:11) O tej resnici pric¢ujem.

OPOMBE
1. Master, the Tempest Is Raging, Hymns, st. 105.

2. Gl. Richard L. Evans, So Let Us Live to Live Forever, New Era, jul. 1971,
str. 18.

NAUK TEGA SPOROCILA

To sporoctilo lahko potolazi tiste, ki jim je smrt vzela
njihove ljubljene, oziroma tiste, ki se borijo s preiz-
kusnjami. Premislite, da bi kot dodatek k sporocilu
predsednika Monsona prebrali enega od naslednjih
odlomkov iz svetih spisov, odvisno od potreb tistih, ki jih
ucite: Job 19:25-26; 1 Kor 15:19-22; Moz 24:13-15; NaZ
122:7-9. Ce boste prejeli navdih, pri¢ujte o miru, ki vam
ga je v preizkudnjah dal Odresenik.

Prosim, ozdravi mi srce
Kelsey LeDoux

b obletnici bratove smrti sem razmisljala o tem,
Okakéno je moje Zivljenje od takrat, ko je umrl.
Spominjala se nisem samo izjemne bolecine, ki sem jo
obcutila, temvec tudi blagoslovoy, ki mi jih je dal Bog.

Nikoli nisem razumela, kako ljudje lahko recejo, da
nas smrt ljubljenih lahko blagoslovi. Nisem mogla razu-
meti, kako naj bom radostna ali hvaleZzna za nekaj, kar
me je tako globoko prizadelo. Vendar je prisla nog, ki je
popolnoma spremenila moj pogled.

Zbudila sem se sredi noci, ker me je v srcu tezilo kot
$e nikoli prej. Bole¢ina me je dusila. Padla sem na ko-
lena in ihtece molila k nebeskemu Ocetu. Vse zZivljenje
so me ucili o odkupni daritvi in ¢udeZzni zdravilni moci
Jezusa Kristusa. Zdaj je bila moja vera na preizkusnji.
Ali res verjamem? Oceta v nebesih sem prosila, naj mi
ozdravi srce. Bolecina je bila premoc¢na, da bi jo zmogla
sama.

Potem je moje celotno telo zajel obcutek miru, tolaz-
be in ljubezni. Dobila sem obcutek, da me je Bog objel
s svojimi rokami in me zascitil pred mocno bolecino, ki
sem jo cutila. Brata e vedno pogresam, vendar lahko
gledam z drugimi o¢mi. Iz te izkusnje sem se lahko nau-
cila tako veliko.

Vem, da sta Gospodova ljubezen in mir na voljo.
Samo vzeti si ju moramo.

Odloc¢imo se, da bomo mirni

redsednik Monson pravi, da ko smo mirni in spostlji-
Pvi, lahko ob¢utimo mir in prejmemo mocnejse
pri¢evanje o nebeskem Ocetu. In Sveti Duh nas lazje
spodbuja, da najdemo nacine, kako pomagati drugim.

Zapisite si en nacin ali se o njem pogovorite s starsi,
kako ste lahko mirni. Nato si ta teden vzemite ¢as, da to
poizkusite. Ko boste to storili, v dnevnik zapisite, kaj ste
obcutili in kako ste bili navdihnjeni.
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Ponovna dejavnost

Naslednje gradivo preucite v duhu molitve in se o njem ustrezno pogovorite s sestrami,

ki jih obiskujete. Vprasanja uporabite zato, da boste sestre okrepili in da bo Drustvo
za pomoc postalo dejavni del vasega Zivijenja. Vec o tem na reliefsociety.lds.org.

a$ prerok, predsednik Thomas S.

Monson, nas je spodbudil,

naj »pomagamo in reSujemo ljudi,
ki naso pomo¢ potrebujejo, in jih
povzdignemo na visje in boljSe poti.
[...] To je Gospodovo delo in takrat,
ko opravljamo Gospodove nalo-
ge, smo upravi¢eni do Gospodove
pomoci.<

Pred Stevilnimi leti sta LaVene
Call in njena druZabnica obisku-
joCega poucevanja obiskali manj
dejavno sestro. Potrkali sta na vrata
in odprla jima je mlada mamica v
domaci halji. Videti je bila bolna,
vendar sta kmalu ugotovili, da ima
teZave z alkoholom. Obiskujoci uci-
teljici sta sedli in se s to mamico, ki
se je borila s tezavami, pogovarjali.

Ko sta odsli, sta si rekli: >Ona
je Bozji otrok. Odgovorni sva, da
ji pomagava.« Tako sta jo pogosto
obiskovali. Vsakokrat sta videli in
zacutili, da se spreminja na bolje.
Sestro sta povabili, naj pride na
Drustvo za pomod. Ceprav ni bila
preveC navduSena, je slednji¢ zacela

prihajati redno. Po spodbudah so
z mozem in hcerko prisli v cerkev.
Moz je zacutil Svetega Duha. Rekel
je: »Storil bom, kar predlaga Skof.«
Zdaj so v Cerkvi dejavni in so se
pecatili v templju.?

Iz svetih spisov
3 Ne 18:32; NaZ 84:106; 138:56

Iz nase zgodovine

Sveti iz poslednjih dni in ¢lanice
Drustva za pomoc so vedno imeli
nalogo, da so pomagali tistim, ki so
zasli, da se vrnejo k evangeliju Jezu-
sa Kristusa. Predsednik Brigham Yo-
ung (1801 - 1877) je rekel: »Bodimo
socutni drug do drugega [...] in tisti,
ki vidijo, naj vodijo slepe, dokler
poti ne bodo zagledali sami.<?

Eliza R. Snow, druga generalna
predsednica Drustva za pomoc, se
je takole zahvalila sestram v Ogde-
nu v Utahu v ZDA za trud, da krepi-
jo druga drugo. »Dobro se zavedam,
da veliko darujete [s sluZenjem], ce-
sar v knjigah nikoli ni [zabeleZeno],«

vera, druzina, pomoc

je rekla. Vendar je z zavedanjem, da
se o delih sester, ki nudijo pomo¢
tistim, katerih srce se je ohladilo,
pise nebeski zapis, rekla: »Predsed-
nik Joseph Smith je rekel, da je bilo
to drustvo ustanovljeno za reSevanje
dus. [...] V tisti drugi knjigi se zapi-
suje vasa prijaznost, dobra dela in
besede. [...] Ni¢ se ne izgubi.<*

OPOMBE

1. Thomas S. Monson, The Sacred Call of Servi-
ce, Liahona, maj 2005, str. 55, 56.

2. Pismo hcere LaVene Call generalnemu pred-
sedstvu Drustva za pomoc.

3. Brigham Young Daughters in My Kingdom:
The History and Work of Relief Society, 2011,
str. 107.

4. Eliza R. Snow, Daughters in My Kingdom,
str. 83.

Kaj lahko storim?

1. Ali imam dovolj poguma, da
bi manj dejavno sestro vprasala,
naj se z menoj udelezi Drustva za
pomoc?

2. Ali me sestre, za katere
skrbim, upajo sprasevati o
evangeliju?
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