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UVOD

Zakon med moœem in œeno je osrednjega pomena v naçrtu
sreçe nebeøkega Oçeta. Telesna intimnost je sveti del zakonskega
odnosa. Omogoça, da se v druœini rodijo otroci in zakonca
zbliœuje vse œivljenje.

Nasprotnik poskuøa onemogoçiti Gospodov naçrt sreçe, ko
namiguje, da je telesna intimnost zgolj osebna zadovoljitev.
Takøno pogubno in sebiçno razmiøljanje spodbuja pornografija.
Pornografija çloveøko telo oziroma spolno vedénje prikazuje
oziroma opisuje tako, da prebudi moçne spolne obçutke.
Najdete jo lahko v knjigah (tudi v ljubezenskih romanih),
fotografijah, filmih, elektronskih slikah, video igrah, spletnih
klepetalnicah, erotiçnih telefonskih pogovorih, glasbi oziroma
v katerih koli drugih medijih. To je nasprotnikovo orodje,
vendar se mu boste lahko uprli, çe boste v œivljenju spoznavali
evangelij Jezusa Kristusa in ga udejanjali. Çe boste dopustili, da
vam vrlina nenehno krasi misli (gl. NaZ 121:45), boste razvili
znanje in moç. Vaø obraz bo odraœal njegovo obliçje in
duhovno se boste rodili v Bogu (gl. Al 5:14).
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VAØE ŒIVLJENJE NAJ NAVDA LUÇ

Odreøenik Jezus Kristus tistim, ki mu sledijo, obljublja,
da bodo v celoti navdani z luçjo in da v njih ne bo temè
(gl. NaZ 88:67; gl. tudi 3 Ne 13:22–23). Vaøe œivljenje naj
navdajo resnica, praviçnost, mir in vera. Çe bo vaøe œivljenje
navdajala dobrota, v njem ne bo mesta za pornografijo in
druge oblike duhovne temè.

Stareøina Robert D. Hales iz zbora dvanajstih apostolov je
dejal: »Luç in temá ne moreta biti na istem kraju istoçasno.
Luç preœene temò. Kjer je prisotna luç, je temà premagana in
mora stran. Pomembneje je, da temà ne more premagati luçi,
razen çe ta oslabi oziroma izgine.« (v Conference Report, apr.
2002, str. 80–81 ali Ensign, maj 2002, str. 70)

Vaøe œivljenje bo navdala luç, çe boste molili in preuçevali
svete spise z resniçnim namenom, v œelji da bi Gospoda razu-
meli in mu sledili. Spoznali boste, da ima Boœja beseda na

vas »moçnejøi uçinek«, »kakor […] kar
koli drugega« (Al 31:5). Razumevanje
pravega nauka vam bo pomagalo
spremeniti vaø odnos in obnaøanje.

Udeleœevanje cerkvenih sestankov
in zakramenta, posveçevanje sobotnega
dne, post in plaçevanje desetine vam
bodo pomagali, da boste ostali neoma-
deœevani od sveta (gl. NaZ 59:9).
Primerna glasba in povzdigujoçe podobe
bodo v vaøe œivljenje privabile Duha.

Redno çaøçenje in sluœenje v templju
vas bo prav tako okrepilo. Predsednik
Gordon B. Hinckley je govoril o
krepilnih vplivih templja: »Odhod
v Gospodovo hiøo naj postane vaøa
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navada. Ni boljøega zagotovila za
dobro œivljenje, kot je tempelj, ki bo
izrinil zlo pornografije.« (v Conference
Report, apr. 2005, str. 109 ali Ensign,
maj 2005, str. 102)

Çe se boste pribliœali Gospodu, boste
zaradi svojega obna?anja in svoje narave
postopoma postajali bolj podobni
Kristusu. Zaradi osebne spreobrnitve v
evangelij Jezusa Kristusa boste spoznali,
da niste »veç nagnjeni k temu, da bi
delali zlo, paç pa da bi nenehno delali
dobro« (Moz 5:2).

IZOGIBAJTE SE IN
UPIRAJTE TEMÌ

Prav kakor vam bodo nekateri vplivi
duøo navdali z luçjo, jo drugi navdajo
s temò. Çe niste pazljivi, ta temá naj-
pogosteje pride postopoma in skoraj
neopazno.

Pornografija je pogubna. Çe se ji
boste vdali, boste prikrajøani za to, da
bi vas spremljal Sveti Duh. Zameglila
vam bo misli. Oslabila bo in slednjiç
uniçila zakonsko zvezo ter druœinsko
œivljenje. Tisti, ki se ji vdajajo, se kmalu
poçutijo osamljene, nevredne in
nesprejemljive za Boga, sebe ter druge.
Postanejo samoljubni in niso sposobni
uœivati v zdravih in praviçnih odnosih



z drugimi. Zapravijo dragoceni ças in denar, ogrozijo svoj
poloœaj v Cerkvi in si zmanjøajo zmoœnost sluœenja.

Nekatero gradivo, ki ni izrecno pornografsko, vas lahko
v œivljenju øe vedno navda s temò in oropa duhovne moçi.
Televizijski programi, slike, filmi, pesmi in knjige pogosto
prikazujejo neçistost in nezvestobo kot nekaj vsakdanjega,
privlaçnega in zabavnega. Izogibajte se vsemu, kar lahko
odœene Svetega Duha.

Koristne dejavnosti bodo vam in vaøi druœini pomagale,
da se boste poçutili bolj povezane med seboj in z Gospodom.
Omejite ças za gledanje televizije, igranje video iger in upo-
rabe raçunalnika za zabavo. Ko se za to odloçate, postavite
merila, kot je omejitev uporabe spleta za doloçene namene.

Ko se odloçate, kaj bi vkljuçili v œivljenje, se vpraøajte
naslednje:

• Ali privablja Svetega Duha?

• Ali se bom ob tem kaj nauçil oziroma izboljøal?

• Ali je v skladu z evangelijskimi merili?
(Primerjajte s trinajstim çlenom vere.)

• Kako ljudje gledajo na neomadeœevanost, zvestobo in
druœino?

Tisti, ki spodbujajo pornografijo, vztrajno iøçejo nove uporab-
nike, zlasti preko spleta. Pogosto zavajajo. Vçasih lahko nehote
naletite na gradivo s pornografsko vsebino. Çe se vam to zgodi,
pojdite takoj stran. Uprite se tej temi! Ne dovolite, da postane
del vaøega œivljenja. O tem ne razmiøljajte. Odloçite se, da boste
svoje misli nadzorovali in jih preusmerili.
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POIØÇITE MOÇ,
DA BOSTE OPUSTILI GREH

Çe se kakor koli vdajate pornografiji,
lahko s tem prenehate. Svobodno se
lahko odloçate za svoje misli in dejanja.
Nasprotnik vas je morda v preteklosti
zavedel, vendar imate zadnjo besedo vi.
V œivljenju si lahko ponovno pridobite
moç Duha. Da to lahko storite, morate
predvsem vedeti, da vas ima Odkupitelj
rad. Ima moç, da vam pomaga. Umrl je
in tako plaçal za grehe vseh, ki se poke-
sajo in mu sledijo. Ko se pokesate, lahko
moç njegove odkupne daritve izkoristite
za upanje in moç. Spomnite se besed
apostola Pavla: »Vse zmorem v njem, ki mi daje moç.« (Flp 4:13)

Upanje
Morda ste potrti, ker ste pornografijo poskuøali opustiti, a ste

bili pri tem neuspeøni. Satan bo poskuøal izrabiti vaøo potrtost
tako, da vas bo poskuøal prepriçati, da s tem ne morete prene-
hati ali da odkupna daritev za vas ne velja. To so laœi. Zaradi
odkupne œrtve Jezusa Kristusa se lahko pokesate in spremenite.
Gospod je obljubil: »Çe so vaøi grehi rdeçi kakor økrlat, bodo
beli kakor sneg.« (Iz 1:18)

Sprejemanje odgovornosti in opraviçevanje dejanj
Ljudje opraviçujejo greh, tako da si reçejo: »Saj nikomur ne

økodi«, »To poçnem le obçasno« ali »Tokrat je zadnjiç«.

Çe ste zasvojeni s pornografijo, morate spoznati resnico o
sebi in svojih dejanjih. V molitvi se obrnite na Gospoda in
pomagal vam bo, da boste odkrito prepoznali svoje obnaøanje
in jasno videli sebe ter opraviçevanje svojih dejanj. Çe boste
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spoznali resnico, vas bo resnica osvobodila (gl. Jn 8:32).
Pomnite, da ste Boœji otrok. Zaradi odkupne daritve lahko
postanete kot on. Nikoli ne boste naøli sreçe v greønem obna-
øanju. Kakrøna koli vpletenost v pornografijo vas duhovno
slabi. Ne tvegajte pri posledicah greha.

Kesanje in odkupna daritev
Kljuç za opustitev pornografije najdete v kesanju in odkupni

daritvi Jezusa Kristusa. Kesanje prinaøa moç in nov odnos do
Boga, do sebe in do œivljenja nasploh. S to moçjo se lahko
odvrnete od zla. Srce in voljo lahko uskladite z Boœjim naçrtom
za vas.

Priçnite z iskreno molitvijo in poniœno prosite za pomoç.
Nebeøki Oçe vam lahko da veçjo œeljo in moç, ko prosite z res-
niçnim namenom, trdno odloçeni, da se boste spremenili. Sveti
spisi vam bodo v pomoç pri razumevanju Boœje moçi in lju-
bezni. Bolj boste verovali v njegovo sposobnost, da vas lahko
okrepi in osvobodi te odvisnosti. Çe boste opustili grehe in se
pokorili Boœjim zapovedim, boste v œivljenju ponovno çutili
vpliv Duha.

Odkupna daritev Jezusa Kristusa ima dva moçna uçinka:
oçisti vas greha in vas okrepi. Stareøina Dallin H. Oaks iz
zbora dvanajstih apostolov je pojasnil:

»Ko gre çlovek skozi postopek, ki povzroçi, kar sveti spisi
imenujejo, strto srce in skesanega duha, Odreøenik naredi
veç kot to, da takega çloveka oçisti greha. Da mu tudi novo
moç. Nova moç, ki jo prejmemo od Odreøenika, je
pomembna pri spoznavanju namena naøega oçiøçenja od
greha, kar je vrnitev k nebeøkemu Oçetu. Da bi priøli v nje-
govo navzoçnost, moramo biti veç kot çisti. Moramo se spre-
meniti in iz moralno øibkega çloveka, ki je greøil, postati
trden çlovek z duhovno veliçino, ki bo lahko bival v Boœji
navzoçnosti. Sveti spisi pravijo, da moramo postati ‘sveti
preko odkupne daritve Gospoda Kristusa’ (Moz 3:19).
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Odlomek iz svetih spisov, ki pojasnjuje, da bo çlovek, ki se je
pokesal grehov, le–te opustil, pomeni ravno to (gl. NaZ
58:43). Opustitev greha je veç kot le odloçitev, da ga ne bomo
veç ponavljali. Opustitev vkljuçuje korenito spremembo.«
(Sins, Crimes, and Atonement, nagovor verskim uçiteljem
cerkvenega izobraœevalnega programa, 7. feb. 1992, str. 12)

Priznanje greha
Kesanje vkljuçuje priznanje grehov Gospodu, ki bo milosten

do tistih, ki s poniœnostjo v srcu priznajo grehe (NaZ 61:2;
gl. tudi Moz 26:29). Resne prestopke je potrebno priznati
Gospodovim predstavnikom v Cerkvi (veçinoma je to økof).
Çe na pornografsko gradivo naletite nehote, vam tega ni pot-
rebno povedati økofu. Toda çe pornografijo iøçete hoté ozi-
roma se ji neprestano vdajate ali jo opraviçujete, se o tem
pogovorite s økofom.

Økofova pomoç
Økof skrbi za vaøe duhovno blagostanje. Œeli vam pomagati.

Morda imate pomisleke, da bi mu zau-
pali svoje teœave, povezane s pornogra-
fijo. Morda ste v zadregi ali ne veste,
kaj lahko priçakujete. Ne dovolite,
da bi bili zaradi strahu prikrajøani za
blagoslove kesanja. Økof bo lahko po
Duhu razumel vaøe skrbi in vam poma-
gal, da se boste pokesali. Postane lahko
vaø velik zaveznik.

S økofom bodite odkriti. Ne prikrivajte
oziroma ne podcenjujte resnosti greha.
Z odkritostjo mu boste pomagali razu-
meti obseœnost in resnost vaøe teœave.
Razgovor z vami bo ostal zaupen.
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Prekinite krog vdajanja grehu
Vdajanje pornografiji se pogosto vrti v zaçaranem krogu. Çe

ste se znaøli v tem krogu, se vam morda porajajo neprimerne
misli, prizori in podobe, ki so posledica dolgoçasja, osamlje-
nosti, radovednosti, stresov, potrtosti ali sporov. Nato se znaj-
dete v situaciji, ki vodi v pornografijo. Po tem postanete potrti
in krog se ponovi.

Ta krog lahko prekinete tako, da prepoznate in nadzirate
predhodne misli in dejanja, ki vodijo v pornografijo. Spoznajte
vzorec svojega obnaøanja, izgovore ter opraviçevanja. Prej ko
boste negativne misli pregnali, laœje se boste izognili dejanjem,
ki jim sledijo.

Najboljøe reøitve bodo tiste, do katerih pridete po posvetu z
Gospodom, v pomoç pa so vam lahko tudi naslednji predlogi:

• Postite se in molite za pomoç.

• Izberite pozitivne dejavnosti, ki vam bodo zapolnile ças,
kot so preuçevanje svetih spisov, telovadba ali pogovor z
druœinskim çlanom ali prijateljem.

• Spremenite okolje. Obdajte se s slikami, glasbo in literaturo,
ki bodo navdihovale dobre in povzdigujoçe misli. Izogibajte
se medijem, ljudem oziroma krajem, ki so vas v preteklosti
zavedli. Razmislite o tem, da bi prekinili naroçnino za spletne
strani ali kabelsko televizijo.

• Nauçite se, kako bi se lahko pozitivno odzvali na spore, dol-
gças ali druge negativne obçutke.

• Zaupajte se starøem, zakoncu ali drugemu zaupanja vrednemu
druœinskemu çlanu in ga prosite za podporo.

Vaøa œelja po spremembi mora biti moçna — moçnejøa od
œelje po pornografiji. Premiøljujte o svojih najiskrenejøih œeljah
za svoje œivljenje in œivljenje vaøe druœine ter se osredotoçite
na doseganje dobrega, namesto da razmiøljate o svojih teœa-
vah, povezanih s pornografijo. Jezus Kristus je uçence uçil:
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»Svetilka telesa je oko. Çe je torej tvoje oko çisto, bo svetlo vse
tvoje telo.« (Mt 6:22) Bolj ko boste œivljenje zapolnili z dobrimi
mislimi in dejavnostmi, manj pozornosti boste namenili zlu.

Zagotavljanje strokovne pomoçi
Nekateri ljudje potrebujejo dodatno pomoç, da opustijo por-

nografijo. Zasvojenost je vçasih zunanji pokazatelj drugih prob-
lemov. Økof vas bo morda napotil k strokovnemu svetovalcu, ki
vam lahko pomaga. Najbolje je, da poiøçete svetovalca, ki dobro
razume evangelijska naçela.

POMOÇ DRUGIM

Çe izveste, da ima druœinski çlan ali prijatelj teœave s pornog-
rafijo, se boste morda poçutili potrto, izdano ali nesreçno.
V teh V teh teœavah boste lahko naøli moç v pogovoru s
økofom. Vrednega nosilca duhovniøtva lahko tudi prosite za
duhovniøki blagoslov. Ne krivite se za dejanja drugih. Za svoje
obna?anje je vsak odgovoren sam.

Prijatelju ali druœinskemu çlanu lahko pomagate, çe vztrajno
poveçujete lastno duhovno moç. Luç evangelija vas bo v œivlje-
nju povzdignila in pomagala pregnati temò v œivljenju tistih, ki
jih imate radi. Ko si boste prizadevali za spremstvo Duha, vas bo
Gospod vodil. Iøçite njegovo pomoç v molitvi, s preuçevanjem
svetih spisov in odhodom v tempelj.

Ko se boste pogovarjali s prijateljem ali druœinskim çlanom,
vam bodo v pomoç tudi naslednja naçela:

• Pozorno posluøajte. Ne bodite pretreseni ali jezni.
Ne hitite z nasveti. Pogovor naj bo ljubeç in zaupen.

• Bodite prijazni in ljubeçi, vendar ne dopuøçajte niti ne
sodelujte v neprimernem obnaøanju.
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• Ne kritizirajte in ne ukazujte. Zelo
malo je verjetno, da se bo prijatelj
ali druœinski çlan œelel pogovarjati o
teœavah, çe boste kritiçni oziroma ga
boste kaznovali. Kritika lahko druge
pripravi do tega, da teœave prikrijejo,
namesto da bi poiskali pomoç.

• Podpirajte prizadevanja za kesanje.
Prijatelju ali druœinskemu çlanu
povejte, da vanj zaupate. Molite zanj.
Pomagajte mu, da bo naøel reøitev
teœave in vkljuçite doloçene naçrte,
kako naj se pornografiji izogne in
se pokesa. Spodbudite ga, naj se
pogovori s økofom.

• Pohvalite njegove dobre lastnosti in
pozitivna dejanja.

• Skupaj se pogovorita o tem, kako
snaj se skuønjavi izogne.

• Nauçite se odpuøçati.

Çe se prijatelj ali druœinski çlan
pogovori s økofom in økof ne izreçe
jasne oziroma oçitne kazni, boste
morda mislili, da teœave ni vzel resno.
Zavedajte se, da se mora økof zanaøati
na Duha, ko se odloça, kaj bo nekomu
najbolj pomagalo.
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V GOSPODOVI MOÇI

Apostol Pavel je Efeœane uçil, kako
naj se zaøçitijo pred zlom: »Nadenite
si celotno Boœjo bojno opremo, da se
boste mogli upirati hudiçevim zvija-
çam. Kajti naø boj se ne bije proti krvi
in mesu, ampak proti vladarstvom,
proti oblastem, proti svetovnim gospo-
dovalcem te mraçnosti.« (Ef 6:11–12)

Ko si boste nadeli Boœjo bojno
opremo, boste zaøçiteni in boste okre-
pili svoje ljubljene. Razmislite o zgledu
Nefijcev, ki so jih pogosto napadali
mogoçni sovraœniki. Nefijci so vsakiç,
ko so øli v boj »v Gospodovi moçi«,
zmagali (gl. MrmB 1:14; Moz 9:17;
10:10). Çe se zanaøate na Gospodovo
moç, ki nam je bila dana z njegovo
odkupno œrtvijo, ste tudi vi lahko
zmagovalci. Prejmete lahko mir, var-
nost in sreço, ker ste trdno zasidrani
v evangeliju Jezusa Kristusa.
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