





retoZe nas nasa fyzicka kondicia ovplyviiuje

duSevne, nas Nebesky Otec nam dal prikazania
zamerané na to, aby zlepsili nase fyzické a dusevné
zdravie. Ako stcast znovuzriadenia evanjelia JeZisa
Krista, zjavil Boh prorokovi Josephovi Smithovi ako sa
méme starat o nae telo, tak aby Duch Panov mohol
byt s nami. Toto zjavenie je zndme ako Slovo mudrosti.
Poslugnost tohto prik4zania je poZiadavkou pre krst do
Cirkvi Je%isa Krista Svitych neskorsich dni. Velké
pozehnania st prislabené tym, ktori preukaZu svoju

vieru tak, Ze dodrZiavaji toto prikazanie.

Co je Slovo mudrosti?

Pan zjavil Slovo madrosti pro-

rokovi Josephovi Smithovi. Db duchoonyj
V tomto zjaveni sme boli a fyzicky iiZitok vis
varovani, aby sme sa zdrZali B Sl s s
alkoholu, tabaku a horticich o alkoholu

napojov, tym sa rozumie kdva * tabaku

a ¢aj. Neskor nés proroci udili, * kdvy a caju

Ye nemame pouZivat ?iadnu * drog

latku, ktora obsahuje drogy * ostatnych skodlivych

alebo aktkolvek navykovi alebo navykovych litok



latku. Slovo mudrosti nas tieZ uci, Ze miso mame jest

striedmo a Ze mame jest obilniny, ovocie a zeleninu.

PozZehnania Slova mudrosti

DodrZiavanie Slova madrosti zlepsi vase fyzické a dusevné
zdravie. Napriek tomu, Ze stale budete prekonavat nor-
malne zdravotné problémy, poslu§nost tomuto prikazaniu

vam pomoOze mat zdravsie telo a mysel.

V Novom zdkone apostol Pavol hovori o tele ako o
chrame: ,,Ci neviete, Ze ste chram BoZi a Duch Bozi
prebyva vo vas? Kto kazi chram BoZi, toho skazi Boh,

lebo chram BoZi je svity, a tym ste vy!“ (1. Korintskym

3:16-17.)

Ked dodrZiavate Slovo mudrosti, jemna, citlivd, duchovna
sti¢ast vaej prirodzenosti bude pripravena obdrZat vedenie
od Boha. Naucdte sa nac¢avat tymto duchovnym nabida-
niam a pocitom. Budete varovany pred nebezpecenstvom
a budete vedeny Duchom Sviitym. Vasa madrost a znalost
narastie. Budete mat vicsi pokoj v mysli, zvysi sa vaSe
sebaovladanie a budete mat sebaistejsi pristup k Zivotu

a budtcnosti.









Slovo miidrosti

Toto zjavenie, ktoré obdrzal prorok Joseph Smith v roku 1833,
je vedenim od ndsho Nebeského Otca pre Jeho deti v dnesnej
dobe. Toto zjavenie, ktoré moZeme ndjst v Nduke a zmluvdich,
oddiel 89, hovori nasledovné:

Je to Slovo miidrosti pre 1iZitok Cirkvi a Svitych v Sione.

Je dané ako zdsada s prisliibenim, prisposobend schopnostiam
slabyjch a najslabsich zo vsetkych Svitych.

V Slove miidrosti Pian hovori Svitym, Ze v dosledku zla

a planov, ktoré existujii a budii existovat v srdciach sprisaha-
neckyjch ludi v neskorsich diioch, im ddva Slovo miidrosti
skrze zjavenie.

Nie je dobré pre nds pit vino alebo alkoholické ndpoje.

Tiez, tabak nie je dobryj pre telo a pre Zaliidok a nie je dobry
pre cloveka.

Horiice ndpoje [¢aj a kdva] nie sii dobré pre telo alebo Zaltidok.

Boh stvoril zdravé byliny pre telesné zdravie, podstatu cloveka
a pre 1iZitok cloveku.



Pan tiez usposobil miso zvierat a vtdctva vo vzduchu preto,
aby ho clovek pouZival s vdakyvzdanim; napriek tomu miso
ma byt pouZivané striedmo.

Vsetko obilie je dané pre dobro cloveka; a tieZ ovocie vinica;
to ¢o ddva plody, ¢i uzZ v zemi alebo nad zemou.

A vsetci Sviti, ktori si pamiitajii a dodrZiavajii tieto slovd,
obdrzZia zdravie vo svojom pupku a v spiku svojich kosti.

A ndjdu mudrost a velké poklady poznania, dokonca aj
skryté poklady;

a budu beZat a nebudii unaveni, a budi kracat a nebudii
omdlievat.

A Boh samotnyj im ddva tento prislub, Ze anjel skazy prejde
popri nich ako popri defoch Izraela, a nezabije ich. (Pozri
Nduka a zmluvy 89:1, 3-5, 8-10, 12, 16, 18-21.)









Vzdat sa skodlivych latok

Ak pouzivate tabak, alkohol, kdvu, ¢aj, drogy alebo iné
Skodlivé a navykové latky, prestatite ich pouZivat hned
teraz. Budete poZehnany zdrav§im telom a duchom.
Niektori Iudia si vybudujt zvyk
alebo navyk na ur¢ité latky, a je szi te sal Ked zaclenite
pre nich tazké prestat ich pouZi- o )
, , , , uzmierenie do visho
vat. Ak méate problémy vzdat sa
tychto navykovych latok, po- Zivota, Pin vim pomoZe,
*iadajte Boha v modlitbe, aby dokonca aj vtedy,
vam pomohol nahradit $kodlivé Ked s vdim o6 pokrok
myslienky, ¢innosti a pokuSenie ) ’
o o bude zdat pomaly.
povznasajicimi, zdravymi vplyv-
mi. Ak naplnite vas Zivot tym
o je pozitivne a pozdvihujtce, zostane menej miesta
pre to ¢o je $kodlivé a negativne. Nasledujace navrhy
vam pomdzu:
* Rozhodnite sa prestat. Modlite a postite sa s ddverou,
Ye Pan vdm pomdZe prekonat vasu zévislost.
* Studujte pisma. U&te sa naspamiit verSe a Casto si ich
opakujte. Prinestt vam duchovn silu.

* Poziadajte o kiiazské pozehnanie, aby vam pomohlo
odolavat pokuseniu.

* Vyhodte vietky Skodlivé latky a viac ich nekupujte.
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* SpiSte si ¢asy, miesta a situdcie, kedy ste boli v pokuseni
porusit Slovo midrosti. Rozpravajte sa s vasimi rodi¢mi,
manZelom ¢i manZelkou a ostatnymi priatelmi, ktorym
doverujete o tom ako by ste sa mohli vyhnat veciam
vo vaSom zozname. Napriklad, nijdite si nové zaujmy
a konicky, pri ktorych nebudete v pokuseni. Ked ste
v pokuSeni, pocavajte povznésajicu hudbu, sltZte inym,
Citajte prospesné knihy alebo chodte cvicit.

e Zalasttujte sa Cirkevnych aktivit. Primknete bliZsie

k Panovi a utuZite si tak silu na prekonanie vasej tzby
po skodlivych latkach.

* Navstevujte vhodnt podpornt skupinu alebo sa obratte
na profesionalnu pomoc.

* Nikdy nezabudnite na to, e Pan vam pomdZe, ak sa
na Neho spolahnete. Vzdat sa tychto latok moze byt
velmi tazké a niektori ludia moZu znova a znovu upad-
nuat do starych zvykov predtym ako s nimi navzdy
skoncujt. SnaZte sa a nikdy nestracajte nade;.

Tym, Ze budete pokorny a Cestny a budete volat k Bohu
a ostatnym o pomoc, mdZete prekonat vase zavislosti

prostrednictvom uzmierenia JeZiSa Krista.

Ked budete Zit podla Slova madrosti, poZehnania

prislabené Panom buda vase.



Ciele a plany







DODATOCNE STUDIUM

Nasledovné otazky a pisma vam pomdZu naudit sa viac o
zésadach v tejto brozare. Poznamky pod &iarou a odkazy v pis-
mach vas budu viest k dodato¢nym pasaZam a zdrojom tykaja-
cich sa tychto zésad.

Pre¢o musim davat pozor na to ¢o prijimam do
svojho tela?

Prislovia 20:1 (Biblia, Stary zakon)
1. Korintskym 3:16-17 (Biblia, Novy zikon)
1. Korintskym 6:19-20 (Biblia, Novy zakon)

Nauka a zmluvy 89 (Misionari alebo ¢lenovia Cirkvi vam pomozu
obdrzat kopiu knihy Nduka a zmluvy. Tie? ju mdZete n4jst online
na Www.mormon.org.)

~Word of Wisdom", True to the Faith (Verny vo viere) (Misionari
alebo ¢lenovia Cirkvi vdm pomd#u obdr¥at kopiu tejto knihy.
TieZ ju moZete najst online na www.mormon.org.)

Aké duchovné a ¢asné pozehnania mdzem ziskat pre
svoje zdravie dodrziavanim BozZich prikazani?
Daniel 1:3-20 (Biblia, Stary zakon)

Ako ma Pan posilni, ked budem v pokuseni?
Mosias 5:2 (Kniha Mormonova, strana 165)

Mosias 7:33 (Kniha Mormonova, strana 170)

Alma 13:27-29 (Kniha Mormonova, strana 256)

Eter 12:27 (Kniha Mormonova, strana 540)
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Pokracujte v ¢itani Knihy Mormonovej.
Odporucené citanie:

Zite podla Slova miidrosti. Modlite sa o pomoc pri dodrZiavani
tohto prikdzania. Stanovte si ciele ako zlepsit vase fyzické

a duSevné zdravie tym, Ze sa vyhnete Skodlivym litkam

a zameriate sa na vhodnii diétu alebo iné zdravé zoyky.

o Chodte na zhromaZdenie tiito nedelu.

® Pokracujte v priprave na krst.
Deri krstu:

* Navstivte www.mormon.org pre viac informdcii o Cirkvi JeZisa
Krista Sviitych neskorsich dni.

® Pokracujte v stretdvani sa s misiondrmi, aby ste sa dozvedeli
viac o tom ako BoZie prikizania mbéZu poZehnat vds Zivot.
Dalsie stretnutie:

Mend misiondrov a telefonne Cislo:

_  _CIRKEV

JEZISA KRISTA
SVAT?CH )
NESKORSICH DNI
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