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PretoÏe nás na‰a fyzická kondícia ovplyvÀuje
du‰evne, ná‰ Nebesk˘ Otec nám dal prikázania

zamerané na to, aby zlep‰ili na‰e fyzické a du‰evné
zdravie. Ako súãasÈ znovuzriadenia evanjelia JeÏi‰a
Krista, zjavil Boh prorokovi Josephovi Smithovi ako sa
máme staraÈ o na‰e telo, tak aby Duch Pánov mohol
byÈ s nami. Toto zjavenie je známe ako Slovo múdrosti.
Poslu‰nosÈ tohto prikázania je poÏiadavkou pre krst do
Cirkvi JeÏi‰a Krista Svät˘ch neskor‰ích dní. Veºké
poÏehnania sú prisºúbené t˘m, ktorí preukáÏu svoju
vieru tak, Ïe dodrÏiavajú toto prikázanie.

âo je Slovo múdrosti?
Pán zjavil Slovo múdrosti pro-
rokovi Josephovi Smithovi.
V tomto zjavení sme boli
varovaní, aby sme sa zdrÏali
alkoholu, tabaku a horúcich
nápojov, t˘m sa rozumie káva
a ãaj. Neskôr nás proroci uãili,
Ïe nemáme pouÏívaÈ Ïiadnu
látku, ktorá obsahuje drogy
alebo akúkoºvek návykovú

Pre vá‰ duchovn˘ 
a fyzick˘ úÏitok vás 
Pán Ïiada zdrÏaÈ sa:

• alkoholu
• tabaku
• kávy a ãaju
• drog
• ostatn˘ch ‰kodliv˘ch

alebo návykov˘ch látok
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látku. Slovo múdrosti nás tieÏ uãí, Ïe mäso máme jesÈ
striedmo a Ïe máme jesÈ obilniny, ovocie a zeleninu.

PoÏehnania Slova múdrosti
DodrÏiavanie Slova múdrosti zlep‰í va‰e fyzické a du‰evné
zdravie. Napriek tomu, Ïe stále budete prekonávaÈ nor-
málne zdravotné problémy, poslu‰nosÈ tomuto prikázaniu
vám pomôÏe maÈ zdrav‰ie telo a myseº.

V Novom zákone apo‰tol Pavol hovorí o tele ako o
chráme: „âi neviete, Ïe ste chrám BoÏí a Duch BoÏí
preb˘va vo vás? Kto kazí chrám BoÏí, toho skazí Boh,
lebo chrám BoÏí je svät˘, a t˘m ste vy!“ (1. Korintsk˘m
3:16–17.)

Keì dodrÏiavate Slovo múdrosti, jemná, citlivá, duchovná
súãasÈ va‰ej prirodzenosti bude pripravená obdrÏaÈ vedenie
od Boha. Nauãte sa naãúvaÈ t˘mto duchovn˘m nabáda-
niam a pocitom. Budete varovan˘ pred nebezpeãenstvom
a budete veden˘ Duchom Svät˘m. Va‰a múdrosÈ a znalosÈ
narastie. Budete maÈ väã‰í pokoj v mysli, zv˘‰i sa va‰e
sebaovládanie a budete maÈ sebaistej‰í prístup k Ïivotu
a budúcnosti.
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Slovo múdrosti
Toto zjavenie, ktoré obdrÏal prorok Joseph Smith v roku 1833,
je vedením od ná‰ho Nebeského Otca pre Jeho deti v dne‰nej
dobe. Toto zjavenie, ktoré môÏeme nájsÈ v Náuke a zmluvách,
oddiel 89, hovorí nasledovné:

Je to Slovo múdrosti pre úÏitok Cirkvi a Svät˘ch v Sione.

Je dané ako zásada s prisºúbením, prispôsobená schopnostiam
slab˘ch a najslab‰ích zo v‰etk˘ch Svät˘ch.

V Slove múdrosti Pán hovorí Svät˘m, Ïe v dôsledku zla
a plánov, ktoré existujú a budú existovaÈ v srdciach sprisaha-
neck˘ch ºudí v neskor‰ích dÀoch, im dáva Slovo múdrosti
skrze zjavenie.

Nie je dobré pre nás piÈ víno alebo alkoholické nápoje.

TieÏ, tabak nie je dobr˘ pre telo a pre Ïalúdok a nie je dobr˘
pre ãloveka.

Horúce nápoje [ãaj a káva] nie sú dobré pre telo alebo Ïalúdok.

Boh stvoril zdravé byliny pre telesné zdravie, podstatu ãloveka
a pre úÏitok ãloveku.
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Pán tieÏ uspôsobil mäso zvierat a vtáctva vo vzduchu preto,
aby ho ãlovek pouÏíval s vìakyvzdaním; napriek tomu mäso
ma byÈ pouÏívané striedmo.

V‰etko obilie je dané pre dobro ãloveka; a tieÏ ovocie viniãa;
to ão dáva plody, ãi uÏ v zemi alebo nad zemou.

A v‰etci Svätí, ktorí si pamätajú a dodrÏiavajú tieto slová,
obdrÏia zdravie vo svojom pupku a v ‰piku svojich kostí.

A nájdu múdrosÈ a veºké poklady poznania, dokonca aj
skryté poklady;

a budú beÏaÈ a nebudú unavení, a budú kráãaÈ a nebudú
omdlievaÈ.

A Boh samotn˘ im dáva tento prísºub, Ïe anjel skazy prejde
popri nich ako popri deÈoch Izraela, a nezabije ich. (Pozri
Náuka a zmluvy 89:1, 3–5, 8–10, 12, 16, 18–21.)
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VzdaÈ sa ‰kodliv˘ch látok
Ak pouÏívate tabak, alkohol, kávu, ãaj, drogy alebo iné
‰kodlivé a návykové látky, prestaÀte ich pouÏívaÈ hneì
teraz. Budete poÏehnan˘ zdrav‰ím telom a duchom.
Niektorí ºudia si vybudujú zvyk
alebo návyk na urãité látky, a je
pre nich ÈaÏké prestaÈ ich pouÏí-
vaÈ. Ak máte problémy vzdaÈ sa
t˘chto návykov˘ch látok, po-
Ïiadajte Boha v modlitbe, aby
vám pomohol nahradiÈ ‰kodlivé
my‰lienky, ãinnosti a poku‰enie
povzná‰ajúcimi, zdrav˘mi vplyv-
mi. Ak naplníte vá‰ Ïivot t˘m
ão je pozitívne a pozdvihujúce, zostane menej miesta
pre to ão je ‰kodlivé a negatívne. Nasledujúce návrhy
vám pomôÏu:

• Rozhodnite sa prestaÈ. Modlite a postite sa s dôverou,
Ïe Pán vám pomôÏe prekonaÈ va‰u závislosÈ.

• ·tudujte písma. Uãte sa naspamäÈ ver‰e a ãasto si ich
opakujte. Prinesú vám duchovnú silu.

• PoÏiadajte o kÀazské poÏehnanie, aby vám pomohlo
odolávaÈ poku‰eniu.

• Vyhoìte v‰etky ‰kodlivé látky a viac ich nekupujte.

SnaÏte sa! Keì zaãleníte

uzmierenie do vá‰ho 

Ïivota, Pán vám pomôÏe,

dokonca aj vtedy, 

keì sa vám vá‰ pokrok

bude zdaÈ pomal˘.
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• Spí‰te si ãasy, miesta a situácie, kedy ste boli v poku‰ení
poru‰iÈ Slovo múdrosti. Rozprávajte sa s va‰imi rodiãmi,
manÏelom ãi manÏelkou a ostatn˘mi priateºmi, ktor˘m
dôverujete o tom ako by ste sa mohli vyhnúÈ veciam
vo va‰om zozname. Napríklad, nájdite si nové záujmy
a koníãky, pri ktor˘ch nebudete v poku‰ení. Keì ste
v poku‰ení, poãúvajte povzná‰ajúcu hudbu, slúÏte in˘m,
ãítajte prospe‰né knihy alebo choìte cviãiÈ.

• ZúãastÀujte sa Cirkevn˘ch aktivít. Primknete bliÏ‰ie
k Pánovi a utuÏíte si tak silu na prekonanie va‰ej túÏby
po ‰kodliv˘ch látkach.

• Nav‰tevujte vhodnú podpornú skupinu alebo sa obráÈte
na profesionálnu pomoc.

• Nikdy nezabudnite na to, Ïe Pán vám pomôÏe, ak sa
na Neho spoºahnete. VzdaÈ sa t˘chto látok môÏe byÈ
veºmi ÈaÏké a niektorí ºudia môÏu znova a znovu upad-
núÈ do star˘ch zvykov predt˘m ako s nimi navÏdy
skoncujú. SnaÏte sa a nikdy nestrácajte nádej.

T˘m, Ïe budete pokorn˘ a ãestn˘ a budete volaÈ k Bohu
a ostatn˘m o pomoc, môÏete prekonaÈ va‰e závislosti
prostredníctvom uzmierenia JeÏi‰a Krista.

Keì budete ÏiÈ podºa Slova múdrosti, poÏehnania
prisºúbené Pánom budú va‰e.
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Ciele a plány
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DODATOâNÉ ·TÚDIUM
Nasledovné otázky a písma vám pomôÏu nauãiÈ sa viac o
zásadách v tejto broÏúre. Poznámky pod ãiarou a odkazy v pís-
mach vás budú viesÈ k dodatoãn˘m pasáÏam a zdrojom t˘kajú-
cich sa t˘chto zásad.

Preão musím dávaÈ pozor na to ão prijímam do
svojho tela?
Príslovia 20:1 (Biblia, Star˘ zákon)

1. Korintsk˘m 3:16–17 (Biblia, Nov˘ zákon)

1. Korintsk˘m 6:19–20 (Biblia, Nov˘ zákon)

Náuka a zmluvy 89 (Misionári alebo ãlenovia Cirkvi vám pomôÏu
obdrÏaÈ kópiu knihy Náuka a zmluvy. TieÏ ju môÏete nájsÈ online
na www.mormon.org.)

„Word of Wisdom“, True to the Faith (Vern˘ vo viere) (Misionári
alebo ãlenovia Cirkvi vám pomôÏu obdrÏaÈ kópiu tejto knihy.
TieÏ ju môÏete nájsÈ online na www.mormon.org.)

Aké duchovné a ãasné poÏehnania môÏem získaÈ pre
svoje zdravie dodrÏiavaním BoÏích prikázaní?
Daniel 1:3–20 (Biblia, Star˘ zákon)

Ako ma Pán posilní, keì budem v poku‰ení?
Mosiá‰ 5:2 (Kniha Mormonova, strana 165)

Mosiá‰ 7:33 (Kniha Mormonova, strana 170)

Alma 13:27–29 (Kniha Mormonova, strana 256)

Eter 12:27 (Kniha Mormonova, strana 540)
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âo mám robiÈ?
• Pokraãujte v ãítaní Knihy Mormonovej.

Odporuãené ãítanie:

• Îite podºa Slova múdrosti. Modlite sa o pomoc pri dodrÏiavaní
tohto prikázania. Stanovte si ciele ako zlep‰iÈ va‰e fyzické
a du‰evné zdravie t˘m, Ïe sa vyhnete ‰kodliv˘m látkam 
a zameriate sa na vhodnú diétu alebo iné zdravé zvyky.

• Choìte na zhromaÏdenie túto nedeºu.

• Pokraãujte v príprave na krst.
DeÀ krstu:

• Nav‰tívte www.mormon.org pre viac informácií o Cirkvi JeÏi‰a
Krista Svät˘ch neskor‰ích dní.

• Pokraãujte v stretávaní sa s misionármi, aby ste sa dozvedeli
viac o tom ako BoÏie prikázania môÏu poÏehnaÈ vá‰ Ïivot.

ëal‰ie stretnutie:

Mená misionárov a telefónne ãíslo:

www.mormon.org
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