





Véé Nebesky Otec vas miluje a chce, aby ste boli
Stastny dnes aj naveky. Prostrednictvom Svojich
prorokov vam déva rady a prik4zania, ktoré vam
pomoZu. Jednym zo Zivotne ddleZitych prikazani pre
vas pokoj a §tastie je Jeho prikdzanie ohladom sexual-
nej Cistoty, zname ako zakon cudnosti. Pan ustanovil
tento zakon od pociatku a prizvukoval jeho doleZitost
prorokovi Josephovi Smithovi ako st¢ast znovuzriade-
nia evanjelia JeZisa Krista. Poslu$nost tohto prikézania
je poziadavkou pre krst do Cirkvi JeZiSa Krista Svitych

neskorsich dni.



Co je zdkon cudnosti?
Telesn4 intimita medzi manZelom a manzelkou je kras-
nou a posvitnou stcastou BoZieho planu pre Jeho deti.
Je to vyjadrenie lasky v manZel-
./ dkon cudnosti skom Zivote a umoZiiuje manZelovi
oysadue, aby boli a manZelke podielat sa na tvoreni

; ¥ivota. Boh prikézal, aby bola tato
sexudlne vztahy

posvitna moc pouZivana iba medzi

vyhradené iba manZel- y v C ot Tacs
muZom a Zenou, ktori st legalne

skému zovizku medzi zosobaseni. Zakon cudnosti sa
muZom a Zenou. vztahuje na oboch, muZa aj
Yenu. Zahfiia prisne zdrZanie sa
pohlavného styku pred svadbou a Gplnt vernost a od-

danost manZelovi ¢i manzelke po svadbe.

Okrem toho, Ze si vyhradime sexuélnu intimitu pre
manZelstvo, zdkonom cudnosti sa riadime tie? tym, Ze
kontrolujeme naSe myslienky, slova a skutky. JeZi§ Kristus
ucil: ,Poculi ste, Ze bolo povedané: Nescudzolo#is! Ale ja
vam hovorim: KaZdy, kto Ziadostivo pozera na Zenu, uz
scudzolozil s tiou v srdci (Matas 5:27-28).









Preco mam dodrziavat zakon cudnosti?

Vas Nebesky Otec vam dal zdkon cudnosti, aby vas

ochranioval a Zehnal vam. Tak ako vSetky posvitné veci,

telesna intimita musi byt prejavovana v stlade s BoZim

vedenim. Ked budete dodrZiavat zdkon cudnosti,

budete sa radovat z radosti, pokoja
a sebaticty. Budete sa radovat

z dovery a spolahlivosti vo vasich
rodinnych vztahoch a budete
pozehnany sebaovlddanim. Budete
sa radovat z poZehnani evanjelia
JeZisa Krista prostrednictvom

vplyvu Ducha Svitého.

Satan vedie [udi k tomu, aby verili,

Ye sexualna intimita mimo manZel-

stva je pripustng, a dokonca Ziadtca.

Ale to je vazny hriech; Boh vidy udil
Svoje deti, aby boli cnostné a cudné
(pozri Exodus 20:14 a Alma 39:3-5).

Této zésada je vena.

Ak budete zit podia
zikona cudnosti:

e Pozvete Ducha
Swiitého do
vdsho Zivota.

e Rozviniete viicsiu
sebaiictu, ked
budete pouzivat
sebaovlddanie.

® Budete mat
ACSiu istotu vo
vasich vztahoch.

® Vasa ldska k ludom
okolo vds porastie.

Porusenie zakona cudnosti je zneuZitim BoZej moci,

ktora bola dan4 na tvorenia Zivota; poukazuje to na

lahostajnost vo¢i Nemu a voci Jeho detom. Otupuje

duchovnost a &asto vedie k zatrpknutosti, nenavisti,



rozvodu, chorobe a potratu. Ti, ktori porusuji tento
zakon st vystaveni vicSiemu vplyvu Satana. Tento

hriech tieZ vaZzne ovplyviiuje ¢lenov rodiny a inych Tudi.

Ako mdm dodrZiavat zdkon cudnosti?
Boh vyZaduje od Svojich deti vysoky moralny $tandard.
Aby ste zachovavali zakon cudnosti, musite nahradit
neprijate[né myslienky, slova a ¢iny tymi prospesnejsimi.

Nasledujtce zasady vam pomdzu:

N ech cnost zdobi Myslienky. Pozitivne a konstruktivne
neustle tvoje myslienky odsunt negativne alebo

myglienky; potom bude nemoralne myslienky z vasho Zivota.

sV e

. . L Ked naplnite v&s Zivot prospesne;jsi-
tvoja sebadovera rist

mi mySlienkami a aktivitami, budete
v pritomnosti BoZej. ) . »
P J rast vo vaSej schopnosti nahradit

O LR &i prekonat negativne myglienky.
Citanie pisiem, sluzba vasej rodine,
usilovna praca a angaZovanost v prospesnych rekrea¢nych

aktivitdch vam pomdzu kontrolovat vase myslienky.

Vyhnite sa pornografii v akejkolvek forme. Je navykova
a destruktivna. Pripravi vas o sebatictu a o radost

z kras Zivota. Nedovolte vasej mysli zaoberat sa









obscénnymi ¢i nemoralnymi myslienkami alebo pred-
stavami. Nepozerajte, necitajte alebo nepocivajte nic,
¢o by popisovalo Tudské telo alebo sexualne spravanie sa
nelctivym sposobom. Vyhnite sa pozorovaniu druhych
so Ziadostivymi mySlienkami a vyhnite sa dvojzmysel-
nym alebo neskryvane otvorenym filmom, televiznym
programom, internetovym strankam, hudbe, kniham,

Casopisom a aktivitam.

Slova. Nech vase slova povzbudzuja a posiliiuji ostatnych.
Odstrarite z vasej konverzacie degradujice, vulgarne

a sexudlne otvorené slov4, vtipy a témy.

Ciny. K ostatnym sa vidy spravajte s reSpektom. Slusne sa
obliekajte. Ak si budete pamitat, Ze kazdy ¢lovek je dieta
Bozie a ak urobite vSetko ¢o mdzete, aby ste pomohli
ostatnym nasledovat Jeho plan, potom budete posilneny

vo vasej tizbe dodriavat zdkon cudnosti.

Rozhodnite sa teraz, Ye nebudete robit mimo manZelstva
ni¢ ¢o by vzbudzovalo také mocné emocie, ktoré maja
byt vyjadrované iba v manZelstve. Nevzbudzujte takéto
emdcie u inych, a ani u seba. Neztcastiiujte sa na homo-

sexualnom alebo lesbickom spravani sa alebo inych
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nemorélnych ¢innostiach. Nahradte aktivity, pri ktorych
by ste boli v pokuseni porusit zakon cudnosti, konstruk-
tivnymi aktivitami a koni¢kami. V manZelstve zostarite
va$mu partnerovi/ke absolttne verny v myslienkach

i v skutkoch.

KedZe Zivot podla zakona cudnosti vés privedie blizsie k
Bohu, Satan vés bude lékat porusit toto prikazanie. Vie,
Ye ste osamely, zmiteny &i sklGceny, a bude vas pokusat,
ked budete slaby. Modlite sa k va$mu Nebeskému
Otcovi 0 pomoc a On vam da silu odolat pokuseniu
(pozri 1. Korintskym 10:13). Ak sa na Neho spolahnete
a budete nasledovat tieto principy, budete schopny

prekonat pokusenie.

PozZehnania Zivota podla zdkona
cudnosti

Ked Zijete podla zikona cudnosti, stanete sa otvorenej$im
vplyvu Ducha Sviitého. Pod vedenim Ducha Svitého
rozviniete vacsiu madrost, budete Celit skskam s vicsou
odvahou, budete citit BoZiu podporu a vedenie vo vaSom
#ivote a budete prikladom vasej rodine a ostatnym. Laska,
ktort mate k va$mu partnerovi/ke a k vagim milovanym
bude hlbsia, bohatsia a zmysluplnejsia. Zakusite vacsi

pokoj mysle.






14

Bez ohladu na to co ste
vykonali v minulosti,
velké pozehnania sii
dostupné aj vam, ak
zacnete dnes Zit podla

zdkona cudnosti.

Z pisiem sa dozvedame, Ze to pravé
Stastie prichddza dodrZiavanim
Bozich prikézani (pozri Mosias
2:41) a Ze zlo nikdy nebolo $tastim
(pozri Alma 41:10).

Ak ste porusili zakon cudnosti, Boh
vam umozni ¢init pokénie a stat sa
opit Cistym. Citite pokanie z mi-

nulych prehreskov teraz a zaviaZte

sa Zit podla tohto posvitného zikona. Prostrednictvom

uzmierenia JeZi$a Krista a pravého pokédnia vam mdZe byt

odpustené a pocitite pokoj.



DODATOCNE STUDIUM

Nasledovné otazky a pisma vam pomdZu naudit sa viac o
zésadach v tejto brozare. Poznamky pod &iarou a odkazy v pis-
mach vas budu viest k dodato¢nym pasaZam a zdrojom tykaja-
cich sa tychto zésad.

Co pre vas znamena dodrziavat zikon cudnosti?
Preco je tento zakon tak dolezity?

Exodus 20:14 (Biblia, Stary zakon)

Prislovia 6:27-32 (Biblia, Stary ziakon)

Titovi 2:11-12 (Biblia, Novy zakon)

Alma 39:3-5 (Kniha Mormonova, strana 323)

3. Nefi 12:27-30 (Kniha Mormonova, strana 458;
pozri tieZ Mata§ 5:27-30 v Novom zikone)

»Rodina: prehlasenie svetu“ (Misionari alebo ¢lenovia Cirkvi
vam pomodZu ziskat kopiu tohto dokumentu, a tie? kopie brozar
True to the Faith (Verny vo viere) a For the Strength of Youth (Pre
posilnenie mladeZe), ktoré st dole v zozname. Tieto materidly
tieZ mOZete najst online na www.mormon.org.)

,Cudnost”, True to the Faith (Verny vo viere)

Ako moézZem ziskat silu, ktort potrebujem, aby som
dokazal dodrziavat zakon cudnosti?

1. Korintskym 10:13 (Biblia, Novy zakon)

Mosias 4:29-30 (Kniha Mormonova, strana 164)

Alma 38:12 (Kniha Mormonova, strana 323)

Broztra For the Strength of Youth (Pre posilnenie mladeze)
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Pokracujte v ¢itani Knihy Mormonovej.
Odporucené citanie:

Zite podla zdkona cudnosti. Modlite sa o
pomoc pri dodrZiavani tohto prikdzania.

Chodte na zhromazdenie tiito nedelu.

Pokracujte v priprave na krst.
Deit krstu:

* Navstivte www.mormon.org pre viac informdcii o Cirkvi JeZisa
Krista Svitych neskorsich dni.

Pokracujte v stretdvani sa s misiondrmi, aby ste sa dozvedeli
viac o znovuzriadenom evanjeliu.

Dalsie stretnutie:

Mend misiondrov a telefonne Cislo:

CIRKEV

JEZISA KRISTA
SVA"I:}{CH )
NESKORSICH DNI

WWWwW.mormon.org
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