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Vá‰ Nebesk˘ Otec vás miluje a chce, aby ste boli
‰Èastn˘ dnes aj naveky. Prostredníctvom Svojich

prorokov vám dáva rady a prikázania, ktoré vám
pomôÏu. Jedn˘m zo Ïivotne dôleÏit˘ch prikázaní pre
vá‰ pokoj a ‰Èastie je Jeho prikázanie ohºadom sexuál-
nej ãistoty, známe ako zákon cudnosti. Pán ustanovil
tento zákon od poãiatku a prízvukoval jeho dôleÏitosÈ
prorokovi Josephovi Smithovi ako súãasÈ znovuzriade-
nia evanjelia JeÏi‰a Krista. Poslu‰nosÈ tohto prikázania
je poÏiadavkou pre krst do Cirkvi JeÏi‰a Krista Svät˘ch
neskor‰ích dní.
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âo je zákon cudnosti?
Telesná intimita medzi manÏelom a manÏelkou je krás-
nou a posvätnou súãasÈou BoÏieho plánu pre Jeho deti.

Je to vyjadrenie lásky v manÏel-
skom Ïivote a umoÏÀuje manÏelovi
a manÏelke podieºaÈ sa na tvorení
Ïivota. Boh prikázal, aby bola táto
posvätná moc pouÏívaná iba medzi
muÏom a Ïenou, ktorí sú legálne
zosobá‰ení. Zákon cudnosti sa
vzÈahuje na oboch, muÏa aj
Ïenu. Zah⁄Àa prísne zdrÏanie sa

pohlavného styku pred svadbou a úplnú vernosÈ a od-
danosÈ manÏelovi ãi manÏelke po svadbe.

Okrem toho, Ïe si vyhradíme sexuálnu intimitu pre
manÏelstvo, zákonom cudnosti sa riadime tieÏ t˘m, Ïe
kontrolujeme na‰e my‰lienky, slová a skutky. JeÏi‰ Kristus
uãil: „Poãuli ste, Ïe bolo povedané: NescudzoloÏí‰! Ale ja
vám hovorím: KaÏd˘, kto Ïiadostivo pozerá na Ïenu, uÏ
scudzoloÏil s Àou v srdci“ (Matú‰ 5:27–28).
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Zákon cudnosti

vyÏaduje, aby boli 

sexuálne vzÈahy

vyhradené iba manÏel-

skému zväzku medzi

muÏom a Ïenou.
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Preão mám dodrÏiavaÈ zákon cudnosti?
Vá‰ Nebesk˘ Otec vám dal zákon cudnosti, aby vás
ochraÀoval a Ïehnal vám. Tak ako v‰etky posvätné veci,
telesná intimita musí byÈ prejavovaná v súlade s BoÏím
vedením. Keì budete dodrÏiavaÈ zákon cudnosti,
budete sa radovaÈ z radosti, pokoja
a sebaúcty. Budete sa radovaÈ
z dôvery a spoºahlivosti vo va‰ich
rodinn˘ch vzÈahoch a budete
poÏehnan˘ sebaovládaním. Budete
sa radovaÈ z poÏehnaní evanjelia
JeÏi‰a Krista prostredníctvom
vplyvu Ducha Svätého.

Satan vedie ºudí k tomu, aby verili,
Ïe sexuálna intimita mimo manÏel-
stva je prípustná, a dokonca Ïiadúca.
Ale to je váÏny hriech; Boh vÏdy uãil
Svoje deti, aby boli cnostné a cudné
(pozri Exodus 20:14 a Alma 39:3–5).
Táto zásada je veãná.

Poru‰enie zákona cudnosti je zneuÏitím BoÏej moci,
ktorá bola daná na tvorenia Ïivota; poukazuje to na
ºahostajnosÈ voãi Nemu a voãi Jeho deÈom. Otupuje
duchovnosÈ a ãasto vedie k zatrpknutosti, nenávisti,
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Ak budete ÏiÈ podºa
zákona cudnosti:

• Pozvete Ducha
Svätého do 
vá‰ho Ïivota.

• Rozviniete väã‰iu
sebaúctu, keì 
budete pouÏívaÈ
sebaovládanie.

• Budete maÈ 
väã‰iu istotu vo
va‰ich vzÈahoch.

• Va‰a láska k ºuìom
okolo vás porastie.

01139_176_Chastity.qxd  08-09-2010  10:35 AM  Page 7



rozvodu, chorobe a potratu. Tí, ktorí poru‰ujú tento
zákon sú vystavení väã‰iemu vplyvu Satana. Tento
hriech tieÏ váÏne ovplyvÀuje ãlenov rodiny a in˘ch ºudí.

Ako mám dodrÏiavaÈ zákon cudnosti?
Boh vyÏaduje od Svojich detí vysok˘ morálny ‰tandard.
Aby ste zachovávali zákon cudnosti, musíte nahradiÈ
neprijateºné my‰lienky, slová a ãiny t˘mi prospe‰nej‰ími.

Nasledujúce zásady vám pomôÏu:

My‰lienky. Pozitívne a kon‰truktívne
my‰lienky odsunú negatívne alebo
nemorálne my‰lienky z vá‰ho Ïivota.
Keì naplníte vá‰ Ïivot prospe‰nej‰í-
mi my‰lienkami a aktivitami, budete
rásÈ vo va‰ej schopnosti nahradiÈ
ãi prekonaÈ negatívne my‰lienky.
âítanie písiem, sluÏba va‰ej rodine,

usilovná práca a angaÏovanosÈ v prospe‰n˘ch rekreaãn˘ch
aktivitách vám pomôÏu kontrolovaÈ va‰e my‰lienky.

Vyhnite sa pornografii v akejkoºvek forme. Je návyková
a de‰truktívna. Pripraví vás o sebaúctu a o radosÈ
z krás Ïivota. Nedovoºte va‰ej mysli zaoberaÈ sa
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Nech cnosÈ zdobí

neustále tvoje

my‰lienky; potom bude

tvoja sebadôvera rásÈ 

v prítomnosti BoÏej.

Pozri NaZ 121:45
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obscénnymi ãi nemorálnymi my‰lienkami alebo pred-
stavami. Nepozerajte, neãítajte alebo nepoãúvajte niã,
ão by popisovalo ºudské telo alebo sexuálne správanie sa
neúctiv˘m spôsobom. Vyhnite sa pozorovaniu druh˘ch
so Ïiadostiv˘mi my‰lienkami a vyhnite sa dvojzmysel-
n˘m alebo neskr˘vane otvoren˘m filmom, televíznym
programom, internetov˘m stránkam, hudbe, knihám,
ãasopisom a aktivitám.

Slová. Nech va‰e slová povzbudzujú a posilÀujú ostatn˘ch.
OdstráÀte z va‰ej konverzácie degradujúce, vulgárne
a sexuálne otvorené slová, vtipy a témy.

âiny. K ostatn˘m sa vÏdy správajte s re‰pektom. Slu‰ne sa
obliekajte. Ak si budete pamätaÈ, Ïe kaÏd˘ ãlovek je dieÈa
BoÏie a ak urobíte v‰etko ão môÏete, aby ste pomohli
ostatn˘m nasledovaÈ Jeho plán, potom budete posilnen˘
vo va‰ej túÏbe dodrÏiavaÈ zákon cudnosti.

Rozhodnite sa teraz, Ïe nebudete robiÈ mimo manÏelstva
niã ão by vzbudzovalo také mocné emócie, ktoré majú
byÈ vyjadrované iba v manÏelstve. Nevzbudzujte takéto
emócie u in˘ch, a ani u seba. NezúãastÀujte sa na homo-
sexuálnom alebo lesbickom správaní sa alebo in˘ch
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nemorálnych ãinnostiach. Nahraìte aktivity, pri ktor˘ch
by ste boli v poku‰ení poru‰iÈ zákon cudnosti, kon‰truk-
tívnymi aktivitami a koníãkami. V manÏelstve zostaÀte
vá‰mu partnerovi/ke absolútne vern˘ v my‰lienkach
i v skutkoch.

KeìÏe Ïivot podºa zákona cudnosti vás privedie bliÏ‰ie k
Bohu, Satan vás bude lákaÈ poru‰iÈ toto prikázanie. Vie,
Ïe ste osamel˘, zmäten˘ ãi skºúãen˘, a bude vás pokú‰aÈ,
keì budete slab˘. Modlite sa k vá‰mu Nebeskému
Otcovi o pomoc a On vám dá silu odolaÈ poku‰eniu
(pozri 1. Korintsk˘m 10:13). Ak sa na Neho spoºahnete
a budete nasledovaÈ tieto princípy, budete schopn˘
prekonaÈ poku‰enie.

PoÏehnania Ïivota podºa zákona
cudnosti
Keì Ïijete podºa zákona cudnosti, stanete sa otvorenej‰ím
vplyvu Ducha Svätého. Pod vedením Ducha Svätého
rozviniete väã‰iu múdrosÈ, budete ãeliÈ skú‰kam s väã‰ou
odvahou, budete cítiÈ BoÏiu podporu a vedenie vo va‰om
Ïivote a budete príkladom va‰ej rodine a ostatn˘m. Láska,
ktorú máte k vá‰mu partnerovi/ke a k va‰im milovan˘m
bude hlb‰ia, bohat‰ia a zmysluplnej‰ia. Zakúsite väã‰í
pokoj mysle.
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Z písiem sa dozvedáme, Ïe to pravé
‰Èastie prichádza dodrÏiavaním
BoÏích prikázaní (pozri Mosiá‰
2:41) a Ïe zlo nikdy nebolo ‰Èastím
(pozri Alma 41:10).

Ak ste poru‰ili zákon cudnosti, Boh
vám umoÏní ãiniÈ pokánie a staÈ sa
opäÈ ãist˘m. âiÀte pokánie z mi-
nul˘ch prehre‰kov teraz a zaviaÏte

sa ÏiÈ podºa tohto posvätného zákona. Prostredníctvom
uzmierenia JeÏi‰a Krista a pravého pokánia vám môÏe byÈ
odpustené a pocítite pokoj.
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Bez ohºadu na to ão ste

vykonali v minulosti,

veºké poÏehnania sú

dostupné aj vám, ak

zaãnete dnes ÏiÈ podºa

zákona cudnosti.
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DODATOâNÉ ·TÚDIUM
Nasledovné otázky a písma vám pomôÏu nauãiÈ sa viac o
zásadách v tejto broÏúre. Poznámky pod ãiarou a odkazy v pís-
mach vás budú viesÈ k dodatoãn˘m pasáÏam a zdrojom t˘kajú-
cich sa t˘chto zásad.

âo pre vás znamená dodrÏiavaÈ zákon cudnosti?
Preão je tento zákon tak dôleÏit˘?
Exodus 20:14 (Biblia, Star˘ zákon)

Príslovia 6:27–32 (Biblia, Star˘ zákon)

Títovi 2:11–12 (Biblia, Nov˘ zákon)

Alma 39:3–5 (Kniha Mormonova, strana 323)

3. Nefi 12:27–30 (Kniha Mormonova, strana 458; 
pozri tieÏ Matú‰ 5:27–30 v Novom zákone)

„Rodina: prehlásenie svetu“ (Misionári alebo ãlenovia Cirkvi
vám pomôÏu získaÈ kópiu tohto dokumentu, a tieÏ kópie broÏúr
True to the Faith (Vern˘ vo viere) a For the Strength of Youth (Pre
posilnenie mládeÏe), ktoré sú dole v zozname. Tieto materiály
tieÏ môÏete nájsÈ online na www.mormon.org.)

„CudnosÈ“, True to the Faith (Vern˘ vo viere)

Ako môÏem získaÈ silu, ktorú potrebujem, aby som
dokázal dodrÏiavaÈ zákon cudnosti?
1. Korintsk˘m 10:13 (Biblia, Nov˘ zákon)

Mosiá‰ 4:29–30 (Kniha Mormonova, strana 164)

Alma 38:12 (Kniha Mormonova, strana 323)

BroÏúra For the Strength of Youth (Pre posilnenie mládeÏe)
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âo mám robiÈ?
• Pokraãujte v ãítaní Knihy Mormonovej.

Odporuãené ãítanie:

• Îite podºa zákona cudnosti. Modlite sa o
pomoc pri dodrÏiavaní tohto prikázania.

• Choìte na zhromaÏdenie túto nedeºu.

• Pokraãujte v príprave na krst.
DeÀ krstu:

• Nav‰tívte www.mormon.org pre viac informácií o Cirkvi JeÏi‰a
Krista Svät˘ch neskor‰ích dní.

• Pokraãujte v stretávaní sa s misionármi, aby ste sa dozvedeli
viac o znovuzriadenom evanjeliu.

ëal‰ie stretnutie:

Mená misionárov a telefónne ãíslo:

www.mormon.org
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