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âO JE PLÁN SPÁSY?
Plán spásy* je BoÏí plán ‰Èastia pre Jeho deti. Je zameran˘ na
uzmierenie JeÏi‰a Krista. Ak budete nasledovaÈ uãenia JeÏi‰a
Krista, nájdete trval˘ vnútorn˘ pokoj v tomto Ïivote a veãnú
radosÈ po smrti.

Keì sa budete uãiÈ o pláne spásy, nájdete odpovede na tieto
otázky: „Odkiaº sme pri‰li?“ „Ak˘ je zmysel Ïivota?“ „Kam
pôjdeme po tomto Ïivote?“

ODKIAª SME PRI·LI?
Vá‰ Ïivot sa nezaãal pri narodení, a tieÏ neskonãí smrÈou. Ste
stvoren˘ z duchovného tela (obãas naz˘vaného du‰a) a fyzického
tela. Vá‰ Nebesk˘ Otec stvoril vá‰ho ducha a vy ste s Ním

Ïili ako duchovia predt˘m ako ste sa
narodili na zem. Poznali ste Ho a On
poznal a miloval vás. Toto obdobie sa
naz˘va predpozemsk˘ Ïivot.

Po cel˘ ãas vá‰ho predpozemského
Ïivota ste sa uãili zásady a prikázania,
ktoré vás privedú k ‰Èastiu. Rástli ste
v inteligencii a uãili ste sa milovaÈ
pravdu. Uãili ste sa o pláne spásy.

Poãas tohto predpozemského Ïivota bol JeÏi‰ Kristus vyvolen˘
ako Spasiteº; nauãili ste sa, Ïe prostredníctvom Neho budete
môcÈ prekonaÈ následky svojich chybn˘ch rozhodnutí.

2

*Definície slov oznaãen˘ch ãervenou sú na stranách 18 a 19

Rodina je stredom plánu Nebeského Otca

Plán [spásy]...bol

pripraven˘ od zaloÏenia

sveta prostredníctvom

Krista pre v‰etk˘ch

t˘ch, ktorí budú veriÈ

v Jeho meno.

Pozri Alma 22:13
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DôleÏitou ãasÈou BoÏieho plánu pre vás bolo to, Ïe prídete
na zem, aby ste získali fyzické telo a nauãili sa ãiniÈ správne
rozhodnutia. Nebudete si pamätaÈ Ïivot v prítomnosti Nebeského
Otca, ale On vám dá schopnosÈ rozli‰ovaÈ dobré od zlého. Budete
schopn˘ spoznaÈ Jeho lásku
a pravdu. Prostredníctvom va‰ich
skúseností a skú‰ok sa budete môcÈ
nauãiÈ ãiniÈ správne rozhodnutia
dôsledne. S pomocou JeÏi‰a Krista
sa budete môcÈ vrátiÈ späÈ ÏiÈ
s Nebesk˘m Otcom, keì sa vá‰
Ïivot na zemi skonãí.

Vo va‰om predpozenskom
Ïivote ste sa nauãili, Ïe iba ak si
vyberiete, Ïe budete nasledovaÈ
BoÏí plán, získate trval˘ pokoj a spokojnosÈ v tomto Ïivote a na
veãnosti. PretoÏe vás miluje, Nebesk˘ Otec vám dal slobodnú
vôºu alebo silu rozhodnúÈ sa. UmoÏní vám rozhodnúÈ sa, ãi
budete nasledovaÈ Jeho plán a Pána JeÏi‰a Krista .

Satan, jedno z BoÏích duchovn˘ch detí, sa vzbúril proti
ná‰mu Nebeskému Otcovi a neprijal Jeho plán. Chcel nás
v‰etk˘ch prinútiÈ, aby sme konali jeho vôºu. Nane‰Èastie,
mnoho detí ná‰ho Nebeského Otca sa rozhodlo, Ïe budú
nasledovaÈ Satana. Satan a jeho nasledovníci boli vyhnaní
z BoÏej prítomnosti a nebolo im dovolené, aby sa narodili na
zem. Pokraãujú vo svojom Ïivote ako duchovia. Cítia sa zle
a chcú, aby ste sa cítili zle aj vy. Pokú‰ajú vás a v‰etky deti
BoÏie, aby robili veci, ktoré priná‰ajú ne‰Èastie a ktoré sa
nepáãia Bohu.

5
Je toho veºa, ão sa máme nauãiÈ a zaÏiÈ poãas tohto Ïivota.

Napriek tomu, Ïe va‰a pamäÈ je

zastretá, pred va‰ím príchodom

na zem ste Ïili v prítomnosti

Boha, vá‰ho Veãného Otca a Jeho

Syna, JeÏi‰a Krista. Jasali ste

radosÈou, keì ste dostali

príleÏitosÈ prísÈ na túto zem

a získaÈ telo a nasledovaÈ BoÏí

plán pre va‰e ‰Èastie.

*Definície slov oznaãen˘ch ãervenou sú na stranách 18 a 19

01133_176_PlanSalvBroch.qxd  12-15-2011  9:07  Page 5



V predpozemskom Ïivote ste sa rozhodli, Ïe budete maÈ vieru
v JeÏi‰a Krista a budete nasledovaÈ BoÏí plán. PretoÏe ste sa tak
rozhodli, narodili ste sa na túto zem. Iba tak, Ïe budete ãiniÈ tie
isté rozhodnutia môÏete nájsÈ pokoj v tomto Ïivote a budete sa
môcÈ vrátiÈ a ÏiÈ s va‰ím Nebesk˘m Otcom po smrti.

AK¯ JE ZMYSEL ÎIVOTA?
Stvorenie a pád
Zem bola stvorená ako miesto pre deti ná‰ho Otca, kde budú
ÏiÈ a získavaÈ skúsenosti. Adam a Eva boli prvé z BoÏích detí,
ktoré pri‰li na zem. Îili na mieste zvanom záhrada Eden, kde
boli stále v BoÏej prítomnosti.

Ná‰ Nebesk˘ Otec dal Adamovi a Eve slobodnú vôºu alebo
slobodu rozhodnúÈ sa. Prikázal im, aby nejedli zo zakázaného
ovocia alebo zo stromu poznania dobra a zla. PoãúvnuÈ toto
prikázanie by znamenalo, Ïe budú môcÈ preb˘vaÈ v záhrade, ale
nebudú napredovaÈ t˘m, Ïe by sa uãili zo svojich vlastn˘ch
skúseností a v˘ziev. Satan pokú‰al Adama a Evu, aby jedli zo
zakázaného ovocia a oni sa rozhodli tak urobiÈ. Toto bolo
súãasÈou BoÏieho plánu. Kvôli tomuto rozhodnutiu boli
odlúãení z BoÏej prítomnosti fyzicky a aj duchovne. Sali sa
smrteºn˘mi, to znamená podliehajúci hriechu a smrti. Nemohli
sa vrátiÈ späÈ k Nemu bez Jeho pomoci. Táto ich fyzická a
duchovná odluka od Boha sa naz˘va pád.

Ná‰ Nebesk˘ Otec poslal anjelov a Ducha Svätého, aby uãili
Adama a Evu o pláne spásy. Stredom tohto plánu je uzmierenie
JeÏi‰a Krista, ktoré umoÏÀuje BoÏím deÈom prekonaÈ následky
pádu a maÈ radosÈ v tomto Ïivote a na veãnosti.
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*Definície slov oznaãen˘ch ãervenou sú na stranách 18 a 19
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Keby Adam neuãinil

priestupok, nepadol by, ale

zostal by v záhrade Eden...

A [Adam a Eva] by nemali

Ïiadne deti; takÏe by zostali v stave

nevinnosti, nemali by Ïiadnej radosti 

lebo nepoznali Ïiadneho utrpenia; 

neãinili by Ïiadneho dobra lebo 

nepoznali Ïiadneho hriechu.

Ale hºaìte, v‰etko toto sa 

stalo múdrosÈou toho, ktor˘ 

má znalosÈ v‰etkého.

Adam padol, aby mohli 

byÈ ºudia; a ºudia sú, aby 

mohli maÈ radosÈ.

Pozri 2. Nefi 2:22–25
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Vá‰ Ïivot na zemi
Kvôli pádu ste odlúãen˘ od Boha fyzicky a aj duchovne. Toto
odlúãenie je ãasÈou BoÏieho plánu pre Jeho deti. Zmyslom toho,
preão ste odi‰li z Jeho prítomnosti je príchod na zem, ktor˘
v sebe zah⁄Àa obdrÏanie tela, získanie
skúseností a to, Ïe sa nauãíte ãiniÈ tie
správne rozhodnutia.

Mnoho stránok Ïivota priná‰a radosÈ,
a niektoré prinesú súÏenie. Tieto
záÏitky nám pomáhajú nauãiÈ sa
rozli‰ovaÈ medzi dobrom a zlom
a ãiniÈ správne rozhodnutia. Boh
na vás vpl˘va, aby ste ãinili dobro
a nasledovali Ho, zatiaº ão Satan
vás pokú‰a, aby ste ignorovali Boha
a dopú‰Èali sa hriechu. (Hriech je,
keì si vedome zvolíte, Ïe budete
konaÈ zlo alebo nebudete konaÈ to, ão
je správne.) Keì sa rozhodnete nasledovaÈ Boha a dodrÏiavaÈ
Jeho prikázania, budete rásÈ v múdrosti a posliníte si svoj
charakter. MôÏete zaÏiÈ radosÈ aj v ãasoch skú‰ok a môÏete
ãeliÈ Ïivotn˘m skú‰kam s pokojn˘m duchom.

Urobili ste mnoho dobr˘ch rozhodnutí vo va‰om Ïivote, ale tieÏ
ste urobili nejaké zlé rozhodnutia. Keì robíte zlé rozhodnutia
a dopú‰Èate sa hriechu, oddeºujete sa v urãitej miere od Boha.
Písma naz˘vajú toto odlúãenie duchovná smrÈ. Okrem
odlúãenia sa od Boha hriech spôsobuje pocit viny a pocit
hanby. Sami nemôÏete prekonaÈ hriech a jeho následky.

*Definície slov oznaãen˘ch ãervenou sú na stranách 18 a 19

Mali by sme starostlivo zvaÏovaÈ na‰e rozhodnutia.
9

„Ja som dieÈa BoÏie.

Na svet ma On poslal.

Dal krásny domov na

zemi s rodiãmi mojimi.

Riaì ma! Veì ma!

Kráãaj so mnou!

Cestu ukazuj!

Uã ma Tvojej múdrosti,

by mohol som ÏiÈ s ním.“

Cirkevné piesne a

piesne pre deti, str.58
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Uzmierenie JeÏi‰a Krista
PretoÏe vás Nebesk˘ Otec miluje, poslal Svojho Syna, JeÏi‰a
Krista, aby zaplatil za va‰e hriechy. Táto platba je ãasÈou
uzmierenia JeÏi‰a Krista. JeÏi‰ Kristus dobrovoºne trpel za

va‰e hriechy, bolesti, choroby
a súÏenia. Prostredníctvom Jeho
milosti a milosrdenstva vám môÏe
pomôcÈ vo va‰ich skú‰kach a uºaviÈ
vám od pocitov viny a hanby, ktoré
vyúsÈujú z va‰ich hriechov.

Pri platení za va‰e hriechy JeÏi‰
neobmedzil va‰u slobodnú vôºu alebo
osobnú zodpovednosÈ—neoãistí vás

proti va‰ej vôli. Aby ste obdrÏali Jeho pomoc a silu, potrebujete
cviãiÈ va‰u vieru v Neho, ãiniÈ pokánie, byÈ pokrsten˘ a obdrÏaÈ
Ducha Svätého a rozhodnúÈ sa, Ïe budete nasledovaÈ Jeho
uãenie po zbytok svojho Ïivota. Keì sa budete spoliehaÈ na
uzmierenie, pocítite BoÏiu lásku a On vám pomôÏe vytrvaÈ
vo va‰ich skú‰kach. Potom budete pociÈovaÈ radosÈ, pokoj
a útechu. V‰etko to ão sa v Ïivote zdá nespravodlivé sa
môÏe napraviÈ prostredníctvom uzmierenia JeÏi‰a Krista a
milosrdenstva a lásky ná‰ho Nebeského Otca. Uzmierenie je
stredobodom plánu spásy.

KAM PÔJDEME PO TOMTO ÎIVOTE?
Z pozemského pohºadu sa fyzická smrÈ môÏe zdaÈ ako koniec,
ale v skutoãnosti je to zaãiatok, krok dopredu v pláne ná‰ho
Nebeského Otca. Pri smrti vá‰ duch opustí telo a ide do
duchovného sveta, ktor˘ je miestom uãenia sa a prípravy.
V duchovnom svete va‰e spomienky z tohto Ïivota zostanú
s vami.

10
Spasiteº trpel za na‰e hriechy v Getsemanskej záhrade.

„Lebo tak Boh 

miloval svet, Ïe svojho

jednorodeného Syna

dal, aby nezahynul, 

ale veãn˘ Ïivot mal

kaÏd˘, kto verí v Neho.“

Ján 3:16

*Definície slov oznaãen˘ch ãervenou sú na stranách 18 a 19
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SmrÈ nezmení va‰u osobnosÈ alebo va‰e túÏby po dobre alebo
zle. Ak ste sa rozhodli, Ïe budete nasledovaÈ Krista poãas vá‰ho
Ïivota na zemi, budete v pokoji v duchovnom svete a budete

oddychovaÈ od va‰ich starostí. Tí,
ktorí sa rozhodli, Ïe nebudú
nasledovaÈ JeÏi‰a Krista a neãinili
pokánie, budú ne‰Èastní.

Ná‰ Nebesk˘ Otec vie, Ïe mnohé
z Jeho detí nebudú nikdy maÈ
príleÏitosÈ uãiÈ sa o JeÏi‰ovi Kristovi

poãas svojich Ïivotov a Ïe mnohí sa rozhodnú, Ïe Ho nebudú
nasledovaÈ. PretoÏe miluje Svoje deti, Boh pripravil spôsob pre
t˘ch v duchovnom svete, aby sa uãili o Jeho pláne, mali vieru
v JeÏi‰a Krista a ãinili pokánie. Tí, ktorí prijmú JeÏi‰a Krista
a budú Ho nasledovaÈ, budú maÈ pokoj a odpoãinok.

Vzkriesenie a súd
Jedn˘m z veºk˘ch BoÏích darov pre v‰etk˘ch, ktorí prídu
na zem je vzkriesenie, ktoré je umoÏnené prostredníctvom
uzmierenia JeÏi‰a Krista. Keì JeÏi‰ zomrel na kríÏi, Jeho duch
odi‰iel do duchovného sveta. Po troch dÀoch Jeho duch
opätovne spojil s Jeho osláven˘m, dokonal˘m telom a uÏ viac
nemôÏe zomrieÈ. Toto opätovné spojenie tela a ducha sa
naz˘va vzkriesenie. KaÏd˘ ãlovek, ktor˘ sa narodil na zem
bude vzkriesen˘.

Po va‰om vzkriesení budete uveden˘ k Bohu, aby ste boli
súden˘ podºa va‰ich skutkov a túÏob vá‰ho srdca.

12
Vzkriesen˘ Spasiteº sa zjavil Márii.

Pri smrti vá‰ duch opustí

telo a ide do duchovného

sveta, miesta prípravy,

uãenia sa a odpoãinku od

starostí a trápenia.

*Definície slov oznaãen˘ch ãervenou sú na stranách 18 a 19
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Stupne slávy
Po va‰om súde budete ÏiÈ v danom stupni slávy. PretoÏe diela
a zámery kaÏdého z nás sú odli‰né, nebo zah⁄Àa rôzne kráºovstvá
alebo stupne slávy.

Celestiálne kráºovstvo. Ná‰ Nebesk˘ Otec a JeÏi‰ Kristus preb˘vajú
v celestiálnom kráºovstve. Ak Ïijete v súlade s evanjeliom JeÏi‰a
Krista a ste oãisten˘ od hriechu prostredníctvom uzmierenia,
získate miesto v tomto najvy‰‰om kráºovstve. Budete ÏiÈ v BoÏej
prítomnosti a poznáte dokonalé ‰Èastie.

Terestriálne kráºovstvo. ªudia, ktorí neprijmú evanjelium JeÏi‰a
Krista, ale ktorí Ïili úctyhodn˘m Ïivotom, obdrÏia miesto v
terestriálnom kráºovstve.

Telestiálne kráºovstvo. Tí, ktorí pokraãovali vo svojich hriechoch a
neãinili pokánie, obdrÏia svoje miesto v telestiálnom kráºovstve.

14

Uzmierenie JeÏi‰a Krista robí spasenie moÏn˘m.

Viera v JeÏi‰a Krista
Pokánie

Krst
Dar Ducha Svätého
VytrvaÈ do konca

Stvorenie 
a pád

Fyzická smrÈ

Pozemsk˘ ÏivotPredpozemsk˘ Ïivot
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âO TENTO PLÁN ZNAMENÁ PRE M≈A?
Keì rozumiete tomu, Ïe Boh je va‰ím Otcom, Ïe vás miluje a Ïe
vám umoÏnil získaÈ skúsenosti a poznanie v tomto Ïivote a Ïe sa
stanete tak˘mi ako je On v Ïivote po smrti, poznáte dôleÏitosÈ
svojich rozhodnutí poãas tohto Ïivota. Porozumiete tomu, Ïe
musíte nasledovaÈ JeÏi‰a Krista, aby ste obdrÏali plnosÈ poÏehnaní
plánu ná‰ho Nebeského otca.

15

Terestriálne kráºovstvo
Celestiálne kráºovstvo

Vzkriesenie 
a súd

rÈ

Telestiálne kráºovstvoDuchovn˘ svet

01133_176_PlanSalvBroch.qxd  12-15-2011  9:07  Page 15



AKO MÔÎEM VEDIEË?
Väã‰ie porozumenie plánu spásy pri‰lo vìaka znovuzriadeniu
evanjelia JeÏi‰a Krista prostredníctvom proroka Josepha Smitha.

MôÏete poznaÈ sami pre seba, ãi sú tieto veci pravdivé t˘m,
Ïe o to poÏiadate Nebeského Otca v modlitbe. Odpovie vám
prostredníctvom Ducha Svätého. Duch Svät˘ sa tieÏ naz˘va

Duch BoÏí a jednou z Jeho úloh je
byÈ svedkom alebo svedãiÈ o pravde.
Duch Svät˘ zjavuje a potvrdzuje
pravdu prostredníctvom citov,
my‰lienok a pocitov. Pocity, ktoré k
nám prichádzajú prostredníctvom
Ducha Svätého sú mocné, av‰ak
obvykle sú tieÏ jemné a tiché. Ako
nás uãí Biblia: „Ovocie Ducha je:
láska, radosÈ, pokoj, zhovievavosÈ,
neÏnosÈ, dobrotivosÈ, vernosÈ,
krotkosÈ [a] zdrÏanlivosÈ“ (Galatsk˘m
5:22–23).Tieto pocity sú potvrdením
od Ducha Svätého, Ïe toto posolstvo

je pravdivé. Potom sa budete musieÈ rozhodnúÈ, ãi budete ÏiÈ
v súlade s uãeniami JeÏi‰a Krista tak ako bolo znovuzriadené
prostredníctvom Josepha Smitha.

16

Ako sa mám modliÈ?

• Oslovte vá‰ho

Nebeského Otca.

• Vyjadrite pocity vá‰ho

srdca (vìaãnosÈ, otázky,

prosby o potvrdenie toho,

Ïe Kniha Mormonova

a uãenie misionárov sú

pravdivé).

• Ukonãite („V mene

JeÏi‰a Krista, amen“).

MôÏete poznaÈ pravdu prostredníctvom úprimnej modlitby.
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SLOVNÍK V¯RAZOV
Duch âasÈ ãloveka, ktorá Ïila s Nebesk˘m Otcom pred narodením.
Poãas Ïivota na zemi sa duch spojí s fyzick˘m telom. Duch pokraãuje
v Ïivote po smrti.

Duchovná smrÈ Oddelenie sa od Boha ako v˘sledok neposlúchnutia
Jeho prikázaní. Prostredníctvom uzmierenia JeÏi‰a Krista sme spasení od
duchovnej smrti, keì ãiníme pokánie a dodrÏiavame Jeho prikázania.

Duchovn˘ svet Miesto, kam idú na‰i duchovia medzi smrÈou
a vzkriesením. Pre t˘ch, ktorí boli spravodliví poãas svojich Ïivotov,
duchovn˘ svet bude miestom pokoja a radosti.

Fyzická smrÈ Oddelenie ducha od smrteºného tela. Keì fyzické telo
zomrie, duch pokraãuje v Ïivote v duchovnom svete. Fyzickú smrÈ
môÏeme prekonaÈ prostredníctvom vzkriesenia, ktoré nám umoÏnilo
uzmierenie JeÏi‰a Krista.

MilosÈ BoÏská pomoc a posilnenie dané prostredníctvom
milosrdenstva a lásky JeÏi‰a Krista. Prostredníctvom Jeho
milosrdenstva, ktoré je umoÏnené skrze Jeho uzmierenie, budú v‰etci
ºudia vzkriesení. Prostredníctvom Jeho milosrdenstva, tí, ktorí
pokraãujú v pokání a Ïijú v súlade s Jeho evanjeliom, budú cítiÈ trvalú
blízkosÈ k Nebeskému Otcovi v tomto Ïivote a budú ÏiÈ v Jeho
prítomnosti po smrti.

Obrad Posvätn˘, formálny akt vykonan˘ kÀazskou právomocou.
Napríklad krst, obdrÏanie Ducha Svätého a Veãera Pána. Obrady
ãasto znamenajú, Ïe vstupujeme do zmluvy s Bohom.

Pád UdalosÈ ktorá umoÏnila ºudstvu, aby sa stalo smrteºn˘m. Vyústil
do duchovného a fyzického odlúãenia sa od Boha. PretoÏe Adam
a Eva, prví ºudia, neposlúchli BoÏie prikázania, boli vylúãení z Jeho
prítomnosti (toto odlúãenie sa naz˘va duchovná smrÈ) a stali sa
smrteºn˘mi (podliehajúcimi fyzickej smrti). Ako potomkovia Adama
a Evy sme tieÏ odlúãení od Boha a podliehame fyzickej smrti.
Uzmierenie JeÏi‰a Krista prekonáva fyzickú aj duchovnú smrÈ.

18
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Plán spásy Plán ná‰ho Nebeského Otca nám umoÏÀuje staÈ sa tak˘mi
ako je On a obdrÏaÈ plnosÈ radosti. Tento plán je zameran˘ na
uzmierenie JeÏi‰a Krista a zah⁄Àa v‰etky prikázania, obrady a uãenia
evanjelia.

Predpozemsk˘ Ïivot Ná‰ Ïivot pred t˘m ako sme sa narodili na túto
zem. V na‰om predpozemskom Ïivote sme Ïili v prítomnosti ná‰ho
Nebeského Otca a Jeho duchovn˘ch detí. Nemali sme fyzické telá.

Slobodná vôºa BoÏí dar rozlí‰enia medzi dobrom a zlom, medzi
správnym a nesprávnym.

Spása, Spasenie Vykúpenie z hriechu a smrti. Spása je moÏná
prostredníctvom uzmierenia JeÏi‰a Krista. Prostredníctvom vzkriesenia
JeÏi‰a Krista kaÏd˘ prekoná následky smrti. TieÏ môÏeme byÈ spasení od
následkov hriechu prostredníctvom viery v JeÏi‰a Krista. Túto vieru v
Ïivote prejavujeme pokáním a poslu‰nosÈou zákonom a obradom
evanjelia a sluÏbou Kristovi.

Uzmierenie Táto udalosÈ nám umoÏní uzmieriÈ sa s Bohom. UzmieriÈ
znamená podstúpiÈ trest za nejak˘ hrie‰ny ãin a sÀaÈ tak úãinky hriechu z
kajúcich sa hrie‰nikov. JeÏi‰ Kristus bol jedin˘m, kto bol schopn˘
uskutoãniÈ dokonalé uzmierenie za celé ºudstvo. Jeho uzmierenie zah⁄Àa
Jeho utrpenie za na‰e hriechy, preliatie Jeho krvi a Jeho smrÈ a
vzkriesenie. Vìaka uzmiereniu bude kaÏd˘ kto kedy Ïil vzkriesen˘.
Uzmierenie nám tieÏ umoÏÀuje, aby nám boli odpustené na‰e hriechy
a aby sme mohli ÏiÈ naveky s Bohom.

Vzkriesenie Po fyzickej smrti, opätovné spojenie ducha s dokonal˘m
fyzick˘m telom z mäsa a kostí. JeÏi‰ Kristus bol prv˘m, kto bol vzkriesen˘.
Po vzkriesení nebude telo od ducha uÏ nikdy oddelené a ãlovek bude ÏiÈ
naveky. Vìaka uzmiereniu kaÏd˘ kto kedy Ïil bude vzkriesen˘.
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DODATOâNÉ ·TÚDIUM
Nasledovné otázky a písma vám pomôÏu nauãiÈ sa viac o zásadách
v tejto broÏúre a prem˘‰ºaÈ o nich. Zoznam nie je úpln˘; poznámky
pod ãiarou a odkazy v písmach vás budú viesÈ k dodatoãn˘m
pasáÏam a zdrojom.

Ak˘ bol vá‰ vzÈah s Bohom predt˘m ako ste sa narodili?
Jeremiá‰ 1:5 (Biblia, Star˘ Zákon)
Îidom 12:9 (Biblia, Nov˘ Zákon)

âo je pád (Adama a Evy)? Preão bol potrebn˘?
2. Nefi 2:14–26 (Kniha Mormonova, strany 60–62)
Alma 42:2–9 (Kniha Mormonova, strany 329–330)

Ak˘ je zmysel vá‰ho Ïivota tu na zemi? Ako toto poznanie
ovplyvÀuje rozhodnutia, ktoré robíte kaÏd˘ deÀ?
2. Nefi 2:25–27 (Kniha Mormonova, strana 62)
Alma 34:32 (Kniha Mormonova, strana 312)
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âo je uzmierenie? Ako vám uzmierenie môÏe pomôcÈ
vo va‰om kaÏdodennom Ïivote?
Ján 3:16–17 (Biblia, Nov˘ Zákon)
Rímskym 3:23–25 (Biblia, Nov˘ Zákon)
2. Nefi 2:6–8 (Kniha Mormonova, strany 59–60)
Alma 7:11–12 (Kniha Mormonova, strana 236)
Alma 42:22–23 (Kniha Mormonova, strana 331)

âo je duchovn˘ svet? âo sa tam deje?
1. Petrov 4:6 (Biblia, Nov˘ Zákon)
Alma 40:11–12 (Kniha Mormonova, strana 326)

âo to znamená byÈ vzkriesen˘? Kto bude vzkriesen˘?
Preão je vzkriesenie dôleÏité?
2. Nefi 9:13–15 (Kniha Mormonova, strany 76–77)
Alma 11:42–45 (Kniha Mormonova, strany 248–249)

âo je nebo? Preão máme rozdielne stupne slávy?
1. Korintsk˘m 15:40–43 (Biblia, Nov˘ Zákon)
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ZÚâASTNITE SA S NAMI BOHOSLUÎIEB

PRÍëTE A UVIDÍTE AKO ZNOVUZRIADENÉ
EVANJELIUM MÔÎE POÎEHNAË VÁ· ÎIVOT

ZhromaÏdenie Veãere Pána je hlavnou ãasÈou bohosluÏieb.
Obyãajne trvá o nieão viac ako hodinu a spravidla pozostáva
z nasledovného:

Piesne: Spievané kongregáciou. (Spevníky sú zabezpeãené.)

Modlitby: Prednesené miestnymi ãlenmi Cirkvi.

Veãera Pána: Chlieb a voda sú poÏehnané a roznesené kongregácii
na pamiatku uzmierenia JeÏi‰a Krista.

Reãníci: Obyãajne jeden alebo dvaja dopredu urãení ãlenovia
kongregácie hovoria na tému z evanjelia.

Vhodné obleãenie: MuÏi a chlapci nosia obleky alebo vhodné
nohavice s ko‰eºou a kravatu. Îeny a dievãatá nosia ‰aty alebo
sukne.

Finanãné dary nie sú poãas bohosluÏieb poÏadované.

�
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TieÏ vás poz˘vame, aby ste sa zúãastnili ìal‰ích zhromaÏdení
v súlade s va‰ím záujmom a vekovou skupinou. Podºa sledu
a dostupnosti t˘chto zhromaÏdení si môÏete vybraÈ.

Nedeºná ‰kola: Triedy ‰túdia písiem a náuk evanjelia.

KÀazské zhromaÏdenia: Triedy pre muÏov a chlapcov od 12 rokov.

ZdruÏenie pomoci: Triedy pre Ïeny od 18 rokov.

Mladé Ïeny: Triedy pre dievãatá od 12 do 18 rokov.

Primárky: Spoloãné skupiny a triedy pre deti vo veku od 3 do 11
rokov. âasto b˘vajú k dispozícii aj jasle pre deti vo veku od 18
mesiacov do 3 rokov.

ZhromaÏdenie Veãere Pána zaãína o:

Adresa Cirkevnej budovy:
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âo mám robiÈ?
• âítaÈ Knihu Mormonovu. 

Odporuãené ãítanie:

• Modlite sa, aby ste zistili, Ïe to ãomu vás uãia misionári 

je pravda.

• Nav‰tívte Cirkevné zhromaÏdenie.

• Pripravte sa byÈ pokrsten˘ dÀa

• Nav‰tívte stránku www.mormon.org, kde sa dozviete viac

o pláne Nebeského Otca pre Jeho deti.

• Pokraãujte v stretnutiach s misionármi, aby ste sa nauãili

viac o pravdách, ktoré Boh znovuzriadil prostredníctvom

dne‰n˘ch prorokov.

ëal‰ie stretnutie:

Mená misionárov a telefónne ãíslo:

www.mormon.org
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