Zasady inSpirovanej sluzby, april 2019
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Sldzenie s laskou prindsa radost tomu, kto sluzi a aj tomu, kto sluzbu prijima.

N ickedy sa nase hladanie $tastia v tomto Zivote moze
javit ako beh na beziacom pase. Bezime a bezime
a citime sa, akoby sme sa nikam nedostali. Pre niekto-
rych sa myslienka inspirovanej sluzby inym jednodu-
cho javi ako pridanie prace naviac.

Ale né$ Nebesky otec chce, aby sme zazivali radost
a hovori nam ,ludia st, aby mohli mat radost“ (2. Nefi
2:25). A Spasitel ucil, ze sluzba druhym je nevyhnut-
nou sucastou toho, akym spésobom prinasame radost
do svojho zivota a do zivota druhych.

Co je radost?

Radost bola definovana ako ,,pocit velkého potese-
nia a $tastia“.! Proroci neskorsich dni poskytli vysvetle-
nie toho, odkial radost pochadza a ako ju mozno najst.
Prezident Russell M. Nelson povedal: ,,Pocity radosti
maju s nasou zivotnou situaciou spolo¢ného len malo,
ale s tym, na Co sa v Zivote zameriavame, maju spoloc-
né tplne vietko.. . . Radost pochadza od a skrze [ JeZisa
Krista]. On je zdrojom vsetkej radosti.“?

InSpirovana sluzba prinasa radost

Ked Lechi ochutnal z ovocia stromu zivota, jeho
dusa bola naplnena ,,nesmierne velkou radostou®
(1. Nefi 8:12). Jeho prvou tazbou bolo podelit sa o
toto ovocie s tymi, ktorych miloval.

Nasa ochota in$pirovane slizit druhym moze nam
aj im priniest tak radost. Spasitel ucil Svojich uceni-
kov, Ze ovocie, ktoré prinasame, ked sme s Nim spo-
jeni, ndAm pomaha prinasat plnost radosti (pozri Jan
15:1 - 11). To, ze ¢inime Jeho dielo pomocou sluzby a
snazime sa priviest druhych k Nemu, moze byt radost-
nou skiisenostou (pozri Lukas 15:7; Alma 29:9; NaZ
18:16; 50:22). Takuto radost mbzeme prezivat, aj ked
celime protivenstvu a utrpeniu (pozri 2. Korintskym
7:4; Kolosenskym 1:11).

Spasitel nam ukazal dokonaly priklad toho, ze
jeden z najvacsich zdrojov skutocnej radosti v smrtel-
nom zivote nachadzame skrze sluzbu. Ked budeme
inspirovane slazit svojim bratom a sestram tak ako
Spasitel, v pravej laske a s laskou v nasich srdciach,



mozeme zazit radost, ktora presahuje jednoduché
Stastie.

Sestra Jean B. Binghamova, generalna prezidentka
Zdruzenia pomoci, ucila: ,,Ked prijmeme [in$pirova-
na sluzbu] s ochotnym srdcom, pribliZime sa k tomu,
aby sme sa stali ludom Sionu a budeme sa neoby-
¢ajne radovat s tymi, ktorym sme na ceste ucenictva
pomohli.“?

Ako mdZeme urobit inSpirovanu sluzbu radostnejSou?

Existuje mnoho spdsobov, ako vniest vacsiu radost
do nasej inSpirovanej sluzby. Tu je niekolko napadov:
1. Pochopte svoju tlohu v in§pirovanej sluzbe. Exis-

tuje vela dovodov na to, aby sme inpirovane slazili.

Koniec koncov ma byt nase usilie v silade s Bozimi

cielmi v pomoci priniest ¢loveku nesmrtelnost a vec-

ny zivot (pozri Mojzi$ 1:39). Ked prijmeme vyzvu
prezidenta Russella M. Nelsona, aby sme pomahali

druhym na ceste zmluvy, mézeme najst radost v

zapojeni sa do Bozieho diela.* (Pre viac informacii

o cieloch inSpirovanej sluzby, pozri ,,Ministering

Principles: The Purpose That Will Change Our

Ministering®, v Liahone januar 2018.)

2. Uc¢inte inSpirovani sluzbu o Iudoch, a nie o
ulohach. Prezident Thomas S. Monson nam casto
pripominal: ,,Nikdy nedovolte, aby problém, ktory
ma byt vyrieSeny, bol dolezitejsi nez ten, kto ma byt
milovany.“® In§pirovand sluzba je o laske k ludom,
nie o veciach, ktoré treba urobit. Ked sa postupne
naucime milovat tak ako Spasitel, budeme otvore-
nejsi pre radost, ktorti prinasa sluzba druhym.

3. Ucinte inSpirovani sluzbu jednoduchou. Prezi-
dent M. Russell Ballard, zastupujtci prezident
Kvoéra dvanastich apostolov, nam hovori: ,Velké
veci sa uskutocnuju skrze jednoduché a malé
veci. . .. Nase malé a jednoduché ¢iny milosrden-
stva a sluzby naplnia nas zivot laskou k Nebeské-
mu Otcovi, oddanostou dielu Pana Jezisa Krista
a pocitom pokoja a Stastia vzdy, ked pomahame
jeden druhému.“S

4. Odoberte stres z in§pirovanej sluzby. Nie je vasou
zodpovednostou zariadit niekoho spasenie. To je
medzi danym jednotlivcom a Panom. Nasou zodpo-
vednostou je milovat ich a pomahat im obratit sa k
JeziSovi Kristovi, ktory je ich Spasitelom.

Neodkladajte radost zo sluzby

Niekedy sa Iudia zdrahajt poziadat o potrebnt
pomoc, takze ponuknutie nasej sluzby moze byt pra-
ve to, ¢o potrebuju. Ale vnucovat sa ludom tiez nie je

odpovedou. Poziadat o dovolenie pred poskytnutim
sluzby je dobry napad.

Starsi Dieter F. Uchtdorf z Kvéra dvanastich aposto-
lov hovoril raz pribeh o jednej slobodnej matke, ktora
dostala kiahne — a potom ochoreli aj jej deti. Zvycaj-
ne vyupratovany dom bol zah4ddzany a neupratany.
Nahromadili sa riady aj bielizetl na pranie.

Vo chvili, ked sa citila iplne pohltend, zaklopali na
dvere sestry zo Zdruzenia pomoci. Nepovedali: ,,Dajte
nam vediet, ¢i mézeme pomoct.“ Ked videli situdciu,
vyrazili do akcie.

sUpratali chaos, priniesli svetlo a ¢istotu do doméac-
nosti a zavolali priatelke, aby priniesla tak potrebné
potraviny. Ked napokon skoncili a povedali si dovide-
nia, zanechali mladi matku v slzach - v slzach vdaky
a lasky.“?

Obe strany, darkyne aj prijemkyna, pocitili teplo
radosti.

Pestujte radost vo svojom Zivote

Cim viac radosti, pokoja a spokojnosti mézeme
vypestovat vo svojom Zzivote, tym viac toho budeme
moct zdielat s ostatnymi, ked im budeme inpirovane
slazit. Radost prichadza skrze posobenie Ducha Svi-
tého (pozri Galatskym 5:22 a NaZ 11:13). Je to nieco,
o ¢o sa mozeme modlit (pozri NaZ 136:29) a pozvat to
do nasich zivotov. Tu je niekolko napadov na pestova-
nie radosti v nasich zivotoch:

1. Sc¢itajte svoje pozehnania. Ked zrekapitulujete
svoj zivot, zapiste do svojho dennika veci, ktorymi
vam Boh pozehnal.? Vsimnite si dobro vSade okolo
vas.? Venujte pozornost tomu, ¢o vam moze branit
v pocite radosti a zapiSte si sposoby, ako to rieSit
alebo tomu lepsie porozumiet. Pocas tejto Velkej
noci si najdite ¢as na hladanie vacsieho spojenia so
Spasitelom (pozri NaZ 101:36).

2. Precvicujte si svoju vS§imavost Radost vas lahsie naj-
de vo chvilach pokojnej meditacie.’’ Pozorne naci-
vajte tomu, ¢o vam prinasa radost (pozri 1. Kronicka
16:15). Cas bez médii mdze byt niekedy potrebny na
to, aby ste si precvicili v§imavost.

3. Vyhnite sa porovnavaniu. Hovori sa, Ze porovna-
vanie je zlodejom radosti. Apostol Pavol varoval
Iudi vo svojej dobe, Ze ,,s11 aj nerozumni, ked sa
podla seba meraji a k sebe samym sa prirovnava-
ju“ (2. Korintskym 10:12).

4. Vyhladavajte osobné zjavenie. Spasitel ucil: Ak
budes prosit, obdrzi§ zjavenie za zjavenim, pozna-
nie za poznanim, aby si mohol poznat tajomstva a
pokojné veci — to, ¢o prinasa radost, to, ¢o prinasa
zivot vecny (pozri NaZ 42:61).



Vyzva k €inu
Ako moze rast radost, ktorti nachadzate vo svojom
zZivote, skrze in§pirovanu sluzbu?

Zasady z tohto ¢lanku sa m6Zu uplatriovat vo
vasich kazdodennych vzajomnych vztahoch, ale
maju aj pomoct sldziacim bratom a sestram v ich
usili pozehnat jednotlivcov a rodiny, ktoré im boli
pridelené.
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