Zasady inSpirovanej sluzby, februar 2019
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Inspirovana sluzba je pozdvihovanie. Mozeme pozavihnat druhych, ked'sa snazime porozumiet tomu,
o preZivaju a davame najavo, Ze sme ochotni prejst cez to s nimi.

edze nas Nebesky Otec chce, aby sme sa stali taky-

mi, aky je On, z vyziev, ktorym v tomto zivote Celi-
me, sa mozu stat prilezitosti nieco sa naucit, ak Mu
budeme doverovat a zostaneme na ceste. Nanestastie
zostat na ceste moze byt obzvlast tazké, ked sa citime
tak, akoby sme tym sktskam celili sami.

No nikdy nebolo v plane, aby sme kracali po
tejto ceste sami. Spasitel dosiahol dokonali empa-
tiu, zostupiac pod vetky veci, aby poznal, ako nam
pomoct v nasich tazkostiach a slabostiach (pozri
Alma 7:11 - 12; NaZ 122:8). Ocakava od kazdého z
nas, aby sme nasledovali Jeho priklad a tiez preja-
vovali empatiu. Kazdy clen Cirkvi sa zaviazal ,,zialit
s tymi, ktorfi zialia; 4no, a utesovat tych, ktori atechu
potrebuja® (Mosias 18:9). Z pisiem sa uc¢ime, aby
sme sa napriek svojim vlastnym vyzvam zamerali na
druhych a ,vzpruz[ili] ochabnuté ramend a [posilnili]

podlomené kolend“ a ,,urovnalli] si chodniky noham,
aby to, ¢o je chromé, sa nevytklo“ (Zidom 12:12 - 13;
pozri tiez Izaias 35:3 — 4; NaZ 81:5 - 6).

Ked berieme druhych za ruku, nechavame ich
sa nas pridrziavat a kracame s nimi, pomahame im
zostat na ceste dost dlho na to, aby ich Spasitel nielen
obratil - ¢o je jednym z klacovych cielov inspirovanej
sluzby — ale aby ich tiez uzdravil (pozri NaZ 112:13).

Co je to empatia?

Empatia je porozumenie pocitov, myslienok a
stavu druhého ¢loveka skor z jeho pohladu ako z toho
nasho.!

Byt empatickymi je ddlezité v nasej snahe in$piro-
vane slizit druhym a naplnit nas acel ako slaziacich
bratov a sestier. Umoznuje nam to kracat v stopach
niekoho iného.



Kracanie v stopach niekoho iného

Koluje pribeh o hanblivom muzovi Svatych neskor-
$ich dni, ktory casto sedel v zadnej rade kaplnky sam.
Ked clen kvora starsich necakane zomrel, biskup dal
knazské pozehnania, aby utesil ¢lenov rodiny tohto
starSieho. Sestry zo Zdruzenia pomoci priniesli jedlo.
Priatelia a susedia s dobrym timyslom navstivili tito
rodinu a povedali: ,Dajte nam vediet, ak mézeme nie-
¢o urobit, aby sme pomohli.”

Ale ked tento hanblivy muz navstivil spominant
rodinu neskor v ten den, zazvonil na zvoncéek a ked
mu vdova otvorila, jednoducho povedal: , Prisiel som,
aby som vam vy¢istil topanky.“ Za par hodin boli
topanky celej rodiny vycistené a nalestené a pripravené
na pohreb. Nasledujicu nedelu sedela rodina nebohé-
ho starsieho pri tom hanblivom muzovi v zadnej rade.

Bol to muz, ktory bol schopny naplnit nesplnenti
potrebu. Oni aj on boli pozehnani jeho inSpirovanou
sluzbou vedenou empatiou.

Ako moZem rozvinut empatiu?

Niektori sa zdaja byt pozehnani darom - schop-
nostou sucitit. Ale pre tych, ktori s tym maju tazkosti,
existuju dobré spravy. Poslednych 30 rokov studovalo
empatiu stipajici pocet vyskumnikov. Aj ked mnoho z
nich pristupuje k tejto téme s réznymi postojmi, vacsi-
na z nich suhlasi, ze empatia je nieco, ¢o sa da naucit.?

O dar empatie sa mézeme modlit. Aby sme sa zlep-
$ili, m6ze nam tiez pomdct mat lepsie porozumenie
toho, ako empatia funguje. Nasledujiice navrhy st vse-
obecne uznavané ako zakladné prvky empatie.* Aj ked
sa Casto deju bez toho, aby sme si to vobec uvedomili,
ked si ich budeme vedomi, budeme mat $ancu vidiet
prilezitosti na zlepsenie.

1. Pochopte

Empatia si vyzaduje isté porozumenie situdcie
niekoho druhého. Cim lepsie rozumieme ich okolnos-
tiam, tym sa stava lahsie porozumiet tomu, o si o tom
myslia a o m6zeme urobit, aby sme pomohli.

Aktivne poctvanie, kladenie otazok a radenie sa s
nimi a dal$imi s dolezité kroky na pochopenie ich
situdcie. Zistite viac o tychto myslienkach v predcha-
dzajucich ¢lankoch o zasadach inspirovanej sluzby:

o ,,Pit veci, ktoré robia dobri posluchaéi®, Liahona,

jun 2018, 6.
 ,Radte sa ohladom ich potrieb®, Liakona, september

2018, 6.

 ,Zapojte druhych do inspirovanej sluzby - ako je to
potrebné®, Liahona, oktéber 2018, 6.

Ked sa snazime porozumiet, musime venovat ¢as
tomu, aby sme porozumeli ich konkrétnej situacii
namiesto toho, aby sme nieco predpokladali na zakla-
de niekoho, kto mal podobnt skiisenost. Inak mbzeme
minut ciel a zanechat ich s pocitom nepochopenia.

2. Predstavte si

Vo svojej snahe dodrziavat slub zialit s tymi, ktori
zialia a utesovat tych, ktori utechu potrebuju sa moze-
me modlit o to, aby nam Duch Svity pomohol rozu-
miet, ¢o moze niekto citit a ako mézeme pomoct.*

Ked pochopime niekoho okolnosti, kazdy z nas — ¢i
uz sa to stane prirodzene alebo nie — si moze skasit
predstavit, ¢o by sme si mysleli alebo ¢o by sme citili v
takej situdcii my. Porozumenie tych myslienok a emo-
cii spolu s vedenim Ducha Svitého ndm moze pomoct
v tom, ako zareagujeme na ich situaciu.

Ked porozumieme okolnostiam niekoho iného a
predstavime si, ako sa asi citia, je dolezité, aby sme ich
nevhodne nestdili (pozri Matas 7:1). Byt kritickymi
ohladom toho, ako sa niekto dostal do istej situacie,
nas moze viest k tomu, ze nebudeme brat do iivahy
bolest, ktoru tato situacia sposobuje.

3. Reaguijte

To ako reagujeme je ddlezité, pretoze je to sposob,
akym sa prejavuje nasa empatia. Existuje nespocetné
mnozstvo spdsobov, ako prejavit nase porozumenie,
verbalne ¢i neverbalne. Je do6lezité pamatat si, ze nasim
cielom nevyhnutne nie je vyriesit problém. Casto je
cielom jednoducho pozdvihnit a posilnit tym, ze im
dame najavo, Ze nie st sami. M6ze to znamenat, ze
povieme: ,,Som velmi rad, Ze si mi to povedal® alebo
»Je mi to Iato. Musi to boliet®.

V kazdom pripade musi byt nasa reakcia Gprimna.
A ked je to vhodné, byt dostatocne zranitelnymi na to,
aby sme druhym dovolili vidiet nase vlastné slabosti a
neistoty, moze vytvorit hodnotny pocit spojenia.

Vyzva k €inu

Ked budete zvazovat okolnosti tych, ktorym sluzite,
predstavte si, Ze ste v ich situacii a ¢o by vam najviac
pomohlo, keby ste boli na ich mieste. Modlite sa o to,
aby ste porozumeli, ako sa citia a nasledujte to. Vasa
reakcia moze byt jednoducha, ale bude zmysluplna.



|
JEZIS KRISTUS SLUZIL S EMPATIOU

Ked sa Spasitel zjavil Nefitom, ucil ich az kym
vedel, Ze vo svojom sucasnom stave rozumeju
vSetkému, o ich mal naucit. No tiez vedel, ze
nechceli, aby odiSiel.

Zareagoval tak, Ze sa presunul od ucenia vysvetlo-
vanim evanjelia k tomu, Ze sluzil ich ¢asnym potre-
bam - vyzval ich, aby priviedli tych, ktori boli chorf,
nemohuci, slepi alebo zmrzaceni. Uzdravil ich.
Potom sa za nich modlil a sldzil ich detom - stravil
as s kazdym z nich jednotlivo, aby ich pozehnal.

Co sa mdZeme naucit zo Spasitelovho prikladu
empatie, ked sltzil Nefitom?

I

Clanky o zasadach indpirovanej sluzby nam maju
pomoct starat sa jeden o druhého - nie podelit sa
0 ne ako o posolstvo pocas navstevy. Ked spoz-
name tych, ktorym sltzime, Duch Svaty nam da
nabadanie, aby sme vedeli, aké posolstvo mbzu
potrebovat, okrem nasej starostlivosti a sucitu.
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