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Je velmi vela spdsobov, ktorymi mdzeme ukdzat nas zaujem, najmd pocas Vianoc.
Mobzeme to povedat, poslat sms, napisat, dat, podelit sa, modlit sa o to, upiect,
spievat, objat, hrat sa, zasadit alebo upratat. Jednoducho to vyskusajte.

Prejavovat’ lasku druhym je srdcom inspirovanej
sluzby. Prezidentka Zdruzenia pomoci Jean B.
Binghamova povedala: ,,Skuto¢na inSpirovana sluzba
sa uskutocnuje pre jednotlivcov s laskou, ktora je
motivaciou. . . . S laskou, ktora je motivaciou, sa
udejt zazraky a najdeme sposoby, ako priviest nase
,chybajtce’ sestry a bratov do objatia evanjelia Jezisa
Krista, ktoré obsahuje vSetko.“!

Dat druhym vediet, Ze sa o nich zaujimame je
nevyhnutnou sti¢astou rozvijania osobnych vztahov.
No ro6zni ludia pochopia toto posolstvo réznymi
sposobmi. Tak ako m6zeme vhodne druhym vyjadrit
nasu lasku sposobmi, ktorym porozumeju a ktoré
ocenia? Tu je zopar spdsobov, ako prejavit nas zau-
jem spolu s niekolkymi napadmi, aby ste aj vy nad
tym mohli zacat premyslat.

Povedzte to

Niekedy sa neda vyjadrit inak to, co k nieckomu
citite. Hoci to mo6ze znamenat, ze nieckomu poviete,
ze ich mate radi, zahfna to tiez, ze im poviete, ¢o na
nich obdivujete alebo im date iprimny kompliment.
Takéto uistenie pomaha posilnovat vztahy. (Pozri
Efezskym 4:29.)

 Najdite prilezitost na to, aby ste tomu cloveku
povedali, ako velmi obdivujete jednu z jeho alebo
jej silnych stranok.

» Navstivte, zavolajte alebo poslite email, spravu ale-
bo pozdrav a vyjadrite, ze na nich myslite.

Navstivte ich

Néjst si ¢as na to, aby ste sa s niekym porozpravali
a pocuvali ich je vyznamny sposob, akym mozete
ukazat, Ze si ju alebo jeho velmi cenite. Ci uz ich



navstivite doma, v cirkvi alebo niekde inde, je vela
Iudi, ktori potrebuj niekoho, s kym sa m6zu poroz-
pravat. (Pozri Mosias 4:26; NaZ 20:47.)

 Naplanujte si navstevu podla potrieb jednotlivca.
Najdite si cas, aby ste naozaj pocuvali a porozumeli
jeho alebo jej okolnostiam.

 V pripade, ze je tazké navstivit nickoho doma kvoli
vzdialenosti, kultdrnym norméam alebo inym okol-
nostiam, pouvazujte nad tym, Ze si najdete spolocny
Cas po zhromazdeni.

SliZte s cielom

Myslite na to, ¢o konkrétny jednotlivec alebo rodi-
na potrebuje. Poskytnutie zmysluplnej sluzby dava
najavo vas zaujem. Spajaju sa v nej cenné dary casu
a pozornej snahy. ,, Jednoduché skutky sluzby mo6zu
mat na druhych nesmierny vplyv,“ povedala sestra
Binghamova.?

« Pontknite sluzbu, ktora posiliiuje jednotlivcov
alebo ich rodiny, ako napriklad dozeranie na deti,
aby mohli rodicia ist do chramu.

 Hladajte sposoby, ako odlahc¢it bremena, ked je
zivot prili$ tazky, ako napriklad umytie okien, ven-
¢enie psa alebo pomoc na zéhrade.

Robte veci spolocne

St jednotlivci, ktori sa nezblizuji pomocou hlbo-
kych rozhovorov. Niektori Iudia sa zblizuji pomo-
cou nachadzania rovnakych zaujmov a spolo¢ného
travenia Casu, kedy sa tymto zaujmom venuji. Pan
naliehal, aby sme boli s nasimi bratmi a sestrami a
posilnovali ich (NaZ 20:53).

 Chodte na prechadzku, naplanujte si vecer hier ale-
bo sa dohodnite na pravidelnom case, kedy budete
spolu cvicit.

o Sluzte spolu na projekte komunity alebo Cirkvi.

Dajte dar

Niekedy st ¢as alebo prilezitosti na komunikaciu
limitované. V. mnohych kultarach je davanie darov
symbolom zaujmu a stcitu. Aj prilezitostny, jednodu-
chy dar moze dat najavo vas zaujem vybudovat lepsi
vztah. (Pozri Prislovia 21:14.)
o Zoberte ich na oblubent dobrotu.

 Podelte sa o citat, vers alebo iné posolstvo, z ktoré-
ho by mohli mat prospech.

Praca lasky

Ked spoznate tych, ktorym slazite a pre ktorych
hladate inspiraciu, naucite sa konkrétnejsie, ako im
jednotlivo vyjadrovat svoju lasku a zaujem.

Kimberly Seyboldtova z Oregonu v USA rozpra-
va pribeh o hladani inspiracie a davani darov ako
dokaz lasky:

»Ked citim, ze ma Zivot ubfija, vstanem a uro-
bim cuketovy chlieb, zvycajne asi osem bochnikov.
Moja $pecialna ingrediencia je ticha modlitba, ktort
poviem, ked peciem, aby som zistila, kto tie bochniky
chleba potrebuje. Mala som prilezitost lepsie spoznat
svojich blizkych susedov, ked sa ten teply cuketovy
chlieb stal mojou pozvankou do ich domovov a zivota.

Jedného teplého slne¢ného dna som pristavila
auto pri rodine, ktora predéavala cernice na kraji ces-
ty. Nepotrebovala som cernice, ale ten maly, chudy
chlapec pri stanku bol nadseny, ze ma vidi, v dom-
nienke, ze som jeho dalsia zakaznicka. Kupila som
Cernice, ale tiez som mala pre neho dar. Dala som
tomu chlapcovi dva bochniky chleba. Otocil sa k
otcovi, aby mu to schvalil, a potom povedal: ,Pozri,
oci, teraz mame nadnes nieco na jedenie.‘ Bola som
naplnena vdac¢nostou za tato prilezitost ukazat lasku
jednoduchym spésobom.

Starsi Jeffrey R. Holland z Kvéra dvanastich
apostolov upenlivo ziadal, ,,aby kazdy muz a Zena -
a na$i star$i mladi muzi a mladé Zeny — [boli] hlbsie
odovzdani vzajomnej iprimnej starostlivosti a aby
ju vykonavali motivovani len ¢istou laskou Kris-
tovou. . . . Kiez pracujeme bok po boku s Panom
vinice a davame Bohu a Otcovi nas vsetkych pomoc-
na ruku v Jeho ohromnej tlohe odpovedania na
modlitby, kiez poskytujeme ttechu, susime slzy a
posiliiujeme slabé kolend.“?

Jezis Kristus sa zaujima

Po tom, ¢o Jezi$ Kristus vzkriesil Lazara z
mftvych, ,,. . .Jezi§ zaplakal.

Vtedy povedali Zidia: Ajhla, ako ho miloval!*
(Jan 11:35 - 36).

»Mam s vami sucit,” povedal Kristus Nefitom.
Potom zavolal ich chorych a suzovanych, ich chro-
mych a slepych, a ,on ich uzdravil® (pozri3. Nefi
17:7-9).

Spasitel nam dal priklad, ked sa staral o druhych.
Ucil nas:

»Milovat bude$ Pana, svojho Boha, celym srdcom,
celou dusou a celou myslou.
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—— potrebovat, okrem nasej starostlivosti a sucitu.

Pocuvanie druhych nam poméZze objavit spésoby, )
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