Zasady in$pirovanej sluzby, jun 2018

DAT VEC|, KTORE ROBIA
DOBRI POSLUCHAC

Naozaj poduvat vam poméze zistit, ako poméct’ uspokojit’ duchovné

a ¢asné potreby druhych tak, ako by to urobil Spasitel

Staréi Jeffrey R. Holland z Kvora dvandstich apostolov
povedal: ,Pocivanie je asi este dolezZitejSie ako rozpra-
vanie. . . . Ak po¢ivame s liskou, nebudeme sa musiet
tripit tym, ¢o povieme. Bude nim to dané - Duchom.“!

Pocivanie je zruc¢nost, ktord sa mdZeme naudit. Pocu-
vanie ukazuje nasu lasku k druhym, pomaha budovat
silné vztahy a pozyva Ducha, aby nds pozehnal darom
rozliSovania, aby nam pomohol porozumiet potrebam
druhych.? Tu je pit sposobov, ktorymi mbZeme zlepsit
to, ako pocivame.

1. Dajte im cas

Vela Iudi potrebuje ¢as, aby si utriedili svoje myslienky
predtym neZ prehovoria. Dajte im ¢as premyslat pred-
tym aj potom, ako nieco povedia (pozri Jakub 1:19). Len
preto, Ze prestali rozpravat, neznamena to, Ze povedali
vsetko, ¢o chceli. Nebojte sa ticha (pozri J6b 2:11 — 3:1 a
Alma 18:14 - 16).

2. Davajte pozor

Premyslame rychlejsie ako ini hovoria. Odolajte poku-
Seniu robit unihlené zivery alebo dopredu premyslat
nad tym, ¢o poviete, ked skoncia (pozri Prislovia 18:13).
Namiesto toho pocivajte so zimerom porozumiet. Vasa

.....

porozumenim.

3. Objasnujte

Neboijte sa pytat otazky, ktoré objasnia nieco, comu
ste nerozumeli (pozri Marek 9:32). Objasfiovanie zmen-
Suje nedorozumenie a ukazuje vas ziujem o to, o com
sa hovori.

4. \lyjadrite sa

Parafrazujte, o ste poculi a ako rozumiete tomu, ¢o
citia ti druhi. Toto im pomdze vediet, ¢i boli pochopeni a
d4 im to prileZitost na objasnenie.



5. Najdite spolo¢nt re¢

Mozno nesuhlasite so vSetkym, ¢o bolo povedané, ale
sihlaste s tym, s ¢im moZete bez toho, aby ste skreslovali
svoje vlastné pocity. To Ze stihlasite moZze pomdct zmier-
nit dzkost a obranny postoj (pozri Matds 5:25).

Prezident Russell M. Nelson ucil, Ze by sme sa mali
,naudit poc¢ivat a poc¢ivat, aby sme sa udili jeden od dru-
hého“.? Ked pocavate so zimerom dozvediet sa nie¢o o
druhych, budete v lepSej pozicii porozumiet ich potrebam
a pocut nabddania ohladom toho, ako sa moZete starat o
tych okolo vis, ako by to urobil Spasitel.

Pocuvanie je vyjadrenie lasky

Pribeh starSieho Hollanda ilustruje moc poctvania:

,MO0j priatel Troy Russell pomaly vychddzal pickapom z
garaZe. . . . Ucitil, ako zadna pneumatika presla cez nejakd
nerovnost. . . . Vystipil a zistil, Ze jeho drahocenny devit-
ro¢ny syn Austen leZi tvirou dole na chodniku. . . . Austen
zomrel.

Troy nemohol spat, nemohol nijst pokoj a nemohli ho
utisit. . . . Ale do tohto tryznivého obdobia vstipil . . . John
Manning. . . .

Skutocne neviem, podla akého planu John a jeho mlad-
§ spolo¢nik navstevovali Russellovcov. . . . Co ale viem
je to, Ze tento rok na jar sa brat Manning zohol a zdvihol
Troya Russela z onej tragickej udalosti na chodniku tak,
akoby zdvihol samotného malého Austena. John sa ako
spravny . . . brat v evanjeliu jednoducho chopil kilazskej
starostlivosti o Troya Russella. Zacal tym, Ze mu povedal:
,Troy, Austen chce, aby si sa postavil na nohy - a tieZ na
basketbalové ihrisko - takZe tu budem kaZdé rino o 5:15.
Bud pripraveny. . . .

Nechcel som ist, rozpraval mi neskér Troy, ,pretoze
rano som so sebou vZdy braval Austena. . . . Ale John na

tom trval, a tak som isiel. Od toho prvého diia sme sa roz-
pravali — alebo to skor ja som hovoril a John pocaval. . . .
Najskor to bolo tazké, ale ¢asom som si uvedomil, Ze svoju
silu som nasiel v podobe [Johna Manninga], ktory ma mal
rad a pocival ma, dokial nad mojim Zivotom znova nevy-

$lo slnko‘.“4
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INSPIROVANA SLUZBA, TAK AKO JU ROBIL SPASITEL

Ked Jezis odisiel z Jericha, dvaja slepi muzi na Neho
zakricali, hovoriac: ,,Pane, Syn Davidov, zmiluj sa nad
namil . ..

| zastal Jezis, zavolal ich a riekol: Co chcete, aby som
vam urobil?

Povedali Mu: Pane, nech sa ndm otvoria oci.

| zIutoval sa Jezis, dotkol sa im o¢i a hned videli a
nasledovali Ho” (Matus 20:30, 32 — 34).

Co sa mdézeme nautit z toho, ako pocuval Spasitel?

VYZVA K CINU

Zvazte, ako uplatnite tieto zasady v tom, ako sluzite.
Spytajte sa tych, ktorym sluzite, ¢o potrebuju. Pocuvajte
ich odpoved a nabadania Ducha Svatého. Konajte podla
toho, ¢o pocujete.

Zasady inSpirovanej sluzby ndm maju pomoct starat
sa jeden o druhého - nie podelit sa o ne ako o posol-
stvo. Ked spozname tych, ktorym sltzime, Duch Svaty
nam da nabadanie, aby sme vedeli, aké posolstvo mozu
potrebovat, okrem nasej starostlivosti a sucitu.
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