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ZÍSKANIE POMOCI NA 
POMOC DRUHÝM
Ako zapojíme druhých, keď potrebujeme pomoc v našej snahe slúžiť? Zúčastňujte sa na 
pohovoroch o inšpirovanej službe a na stretnutiach rady v prvú nedeľu v mesiaci.

Keď skleróza multiplex pripútala Kathy na vozíček, zis-
tila, že potrebuje každý večer pomoc, aby sa dostala 

zo svojho vozíka do postele. Táto práca bola príliš nároč-
ná pre ktoréhokoľvek jedného člena. A tak sa kvórum 
starších radilo ohľadom jej situácie a rozhodli sa urobiť 
rozvrh, aby jej každý večer pomohli.1

Keď spoznáme potreby a silné stránky tých, ktorým 
slúžime, môžeme zistiť, že potrebujeme pomoc, aby sme 
ich potreby naplnili. Pohovory o inšpirovanej službe a 
stretnutia rady v prvú nedeľu v mesiaci sú dve príležitosti 
na prediskutovanie toho, ako vhodne zapojiť druhých.

Pohovory o inšpirovanej službe
Tieto štvrťročné pohovory medzi slúžiacimi sestrami a 

predsedníctvom Združenia pomoci alebo medzi slúžia-
cimi bratmi a predsedníctvom kvóra starších sú jedi-
ným formálnym hlásením, ktoré robíme o tých, ktorým 
slúžime. Pohovor je príležitosťou sa aspoň každý štvrť-
rok (1) radiť o silných stránkach, potrebách a výzvach 

priradených rodín a jednotlivcov; (2) určiť, s ktorými 
potrebami by mohlo pomôcť kvórum, Združenie pomoci 
alebo rada zboru; a (3) učiť sa od vedúcich a byť povzbu-
dení v snahe slúžiť.

Prezident kvóra starších a prezidentka Združenia 
pomoci oznamujú dôležité potreby priamo biskupovi a 
dostávajú od neho radu a vedenie.

Viac informácií o pohovoroch o inšpirovanej službe 
môžete nájsť na ministering​.lds​.org.

Ako urobiť pohovory o inšpirovanej službe zmysluplnými
Starší Gary E. Stevenson z Kvóra dvanástich apoštolov 

učil nasledovné, aby podporil výrok prezidenta Russella 
M. Nelsona o tom, že program inšpirovanej služby bude 
kľúčovým bodom, od ktorého sa odrazí smer Cirkvi: 
„Realizácia jeho vízie . . . môže byť založená na tom, 
ako dobre sú slúžiaci bratia a sestry učení o pohovore o 
inšpirovanej službe a ako sú doň zapojení.“ 2
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Päť tipov pre slúžiacich bratov a sestry:

•	 Choďte na pohovor so zámerom získať radu. Buďte 
pripravení učiť sa.

•	 Buďte pripravení porozprávať sa o potrebách, s ktorými 
môžete potrebovať pomoc, aby ste ich naplnili.

•	 Zamerajte sa na silné stránky a schopnosti jednotlivca, 
nie len potreby.

•	 Raďte sa o výsledkoch, ktoré by znamenali, že vaša 
služba bola úspešná.

•	 Kontaktujte predsedníctvo, aby ste sa radili aj mimo 
štvrťročných pohovorov, ak je to potrebné.

Päť tipov pre vedúcich:

•	 Pohovory nemusia byť dlhé, ale naplánujte si na ne 
dosť času a vhodné miesto, aby mohol byť rozhovor 
zmysluplný.

•	 Využite príležitosť slúžiť slúžiacemu bratovi alebo sestre.
•	 Nepýtajte sa otázky, ktoré vyvolávajú dojem, že len jed-

noducho počítate návštevy alebo kontrolujete kontakt 
(„Vykonali ste svoju službu?“). Pýtajte sa otázky, ktoré 
podnecujú žiaduce konanie („Aké nabádanie ste cítili, 
keď ste sa modlili za túto rodinu? Čo sa stalo, keď ste 
tieto nabádania nasledovali?“).

•	 Počúvajte úprimne a robte si poznámky.
•	 Raďte sa spolu. Slúžiaci spoločníci majú právo na zjave-

nie pre tých, ktorým sú určení slúžiť.

Otázky a odpovede o pohovoroch o inšpirovanej službe
Čo je pohovor o inšpirovanej službe?
Je to rozhovor medzi slúžiacimi bratmi a členom pred-

sedníctva kvóra starších alebo medzi slúžiacimi sestrami 
a členkou predsedníctva Združenia pomoci v prostredí, 
ktoré im umožňuje vyhľadávať a obdržať inšpiráciu od 
Ducha Svätého. Výsledkom je, že slúžiaci bratia a sestry 
môžu byť inšpirovaní, môžu dohliadať, milovať, učiť a 
utešovať Spasiteľovým spôsobom.

Musia byť tieto štvrťročné pohovory vykonané osobne?
Zvyčajne sú vedené osobne, ale môžu sa uskutočniť 

cez telefón alebo online, keď je stretnutie tvárou v tvár 
nepraktické. Vo všeobecnosti sa obaja spoločníci zúčast-
nia na pohovore, keď je to vhodné.

Aký je účel pohovoru o inšpirovanej službe?
Pohovory o inšpirovanej službe sú pre slúžiacich bratov 

a sestry príležitosťou prebrať súčasné situácie, urobiť plány 
do budúcnosti a získať potrebnú pomoc pre jednotlivcov 
alebo rodiny, ktorým slúžia. Je to šanca hovoriť o tom, aké 
zdroje môže kvórum a Združenie pomoci poskytnúť.

Ako mám zaobchádzať s dôvernými alebo citlivými 
záležitosťami?

Slúžiaci bratia a sestry sa delia o dôverné informácie 
len s prezidentom kvóra starších alebo prezidentkou 
Združenia pomoci – alebo priamo s biskupom. Dôverná 
alebo citlivá informácia sa nemá preberať na stretnutiach 
rady v prvú nedeľu v mesiaci.

Môžete si pozrieť školiace videá ukazujúce pohovory o 
inšpirovanej službe na ministering​.lds​.org.

Stretnutia rady v prvú nedeľu v mesiaci
Okrem pohovorov o inšpirovanej službe sú stretnutia 

rady v prvú nedeľu v mesiaci ďalším spôsobom, ako zapo-
jiť druhých do inšpirovanej služby. Na stretnutiach Zdru-
ženia pomoci a kvóra starších môžu tí, ktorí sú prítomní, 
získať inšpiráciu skrze Ducha a od ďalších v skupine.

Účel stretnutia rady je:

•	 „Radiť sa spolu o miestnych zodpovednostiach, príleži-
tostiach a výzvach;

•	 Učiť sa jeden od druhého ohľadom pochopenia a skú-
seností; a

•	 Plánovať spôsoby, ako konať podľa nabádaní získaných 
od Ducha.“ 3

Stretnutia rady sú viac ako rozhovory: tieto stretnutia 
nás vedú k tomu, aby sme konali ako jednotlivci alebo ako 
skupina podľa inšpirácie od Ducha. Členovia môžu ako 
výsledok týchto stretnutí cítiť túžbu konať Pánovu prácu.

Výzva k činu
„Dnes sa modlíme za to,“ povedal starší Jeffrey R. 

Holland z Kvóra dvanástich apoštolov, „aby každý muž a 
žena – a naši starší mladí muži a staršie mladé ženy – [boli] 
hlbšie odovzdaní vzájomnej úprimnej starostlivosti a aby ju 
vykonávali motivovaní len čistou láskou Kristovou.“ 4

JEŽIŠ ZAPÁJAL DRUHÝCH
Ježiš nakŕmil zástup 5 000 ľudí z piatich jačmen-
ných chlebov a z dvoch malých rýb. Prečítajte 
si Ján 6:5 – 14, aby ste zistili, koľkokrát Spasiteľ 
zapojil druhých do tohto skutku služby.

Články o zásadách inšpirovanej služby nám majú 
pomôcť starať sa jeden o druhého – nie podeliť sa 
o ne ako o posolstvo počas návštevy. Keď spoz-
náme tých, ktorým slúžime, Duch Svätý nám dá 
nabádanie, aby sme vedeli, aké posolstvo môžu 
potrebovať, okrem našej starostlivosti a súcitu.
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Radenie sa ohľadom potrieb druhých je jadrom 
pohovorov o inšpirovanej službe. Pozrite tiež člá-
nok o zásadách inšpirovanej služby „Raďte sa ohľa-
dom ich potrieb“ vo vydaní zo septembra 2018.
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