POSOLSTVO PRVEHO PREDSEDNICTVA, FEBRUAR 2018

Vzdy na

Prezident Henry B. Eyring
Prvy radca v Prvom predsednictve

Neho pamatajte

Ozete si so mnou predstavit proroka Moroniho,

ktory na zlaté dosky vyryva zivere¢né slova

Knihy Mormonovej? Ostal sim. Videl pad svojho
niaroda, [udu aj rodiny. Krajina bola ,jednym neustilym
kolobehom*® vojny (Mormon 8:8). Napriek tomu mal nidej,
lebo videl nasu dobu! A zo vSetkych veci, ktoré mohol
napisat, nis vyzval, aby sme pamditali (pozti Moroni 10:3).

Prezident Spencer W. Kimball (1895 — 1985) mal rid
ucenie, Ze tym najdolezitejSim slovom v slovniku by malo
byt pamditat. Povedal, Ze pretoZe sme s Bohom uzatvorili
zmluvy, ,nasou najvic¢sou potrebou je pamitat‘ na ne.!

V celych pismach mézZete najst slovo pamdtat. Ked Nefi
nabadal svojich bratov, ¢asto ich vyzyval, aby pamitali na
Panove slova a aby pamitali na to, ako Boh zachranil ich
otcov (pozri 1. Nefi 15:11, 25; 17:40).

Vo svojom tGzasnom prihovore na rozlicku pouzil kral
Benjamin slovo pamdtat sedemkrat. Dufal, Ze jeho Iud
bude pamitat na ,velkost BoZiu . . . a dobrotivost jeho,

a zhovievavost jeho“ k nim (Mosids$ 4:11; pozri tieZ 2:41;
4:28, 30; 5:11 — 12).

Ked Spasitel zaviedol sviatost, vyzval Svojich ucenikov,
aby prijimali symboly ,na pamiatku“ Jeho obete (Lukas
22:19). V kazdej modlitbe sviatosti vy i ja pocujeme slovo
vZdy, ktoré je pred slovom pamdtali (pozri NaZ 20:77, 79).

Mojim posolstvom je vyzva, dokonca prosba, aby ste
pamitali. Tu s tri navrhy toho, na ¢o by ste mali kazdy
tyzden pamitat, ked prijimate posvitné symboly sviatosti.

Dufam, Ze vam pomoZu tak, ako pomohli mne.

Pamaitajte na Jezisa Krista

Po prvé, pamitajte na Spasitela. Pamitajte kym bol
na zemi, ako sa rozpraval s ostatnymi a ako preuka-
zoval vo Svojich skutkoch laskavost. Pamitajte, s kym
travil ¢as a ¢o ucil. Spasitel ,chodil, dobre ¢inil“ (Skutky
10:38). Navstevoval chorych. Bol oddany tomu, aby ¢inil
Otcovu volu.

Najviac zo vietkého moZeme pamitat na velkd cenu,
ktort zaplatil z lasky k ndm, aby odstranil Skvrny naSich
hriechov. Ked na Neho pamitime, bude rast nasa tizba
nasledovat Ho. Budeme chciet byt trosku laskave;jsi, viac
odpustajici a ochotnejsi vyhladavat volu Boziu a Cinit ju.

Pamatajte na to, ¢o musite Cinit lepsie

Je tazké mysliet na Spasitela — na Jeho cistotu a doko-
nalost — bez toho, aby sme nemysleli na to, aki sme my na
porovnanie chybni a nedokonali. Uzatvorili sme zmluvy,
Ze budeme poslichat Jeho prikidzania, napriek tomu nedo-
sahujeme tento vysoky Standard. Ale Spasitel vedel, Ze sa
to stane, a preto nim dal obrad sviatosti.

Sviatost ma svoje korene v starozdkonnej praktike
obetovania obeti, ¢o zahffialo vyznanie hriechu (pozri
Leviticus 5:5). UZ viac neobetujeme zvierata, ale stile sa
moZeme vzdat svojich hriechov. Pisma to nazyvaji obetou
zlomeného srdca a skriseného ducha (pozri 3. Nefi 9:20).
Pridte ku sviatosti s kajicnym srdcom (pozri NaZ 59:12;
Moroni 6:2). Ked tak ¢inite, obdrZite odpustenie hriechov

a neodklonite sa od cesty, ktord vedie spit k Bohu.



Pamatajte na pokrok, ktory cinite

Ked pocas obradu sviatosti skimate svoj zivot, difam,
Ze sa vase myslienky nesustredia iba na veci, ktoré ste
urobili nespravne, ale tieZ na veci, ktoré ste urobili sprav-
ne — okamihy, kedy ste citili, Ze si s vami Nebesky Otec
a Spasitel spokojni. Dokonca by ste pocas sviatosti mohli
Boha poziadat, aby vim pomohol, aby ste tieto veci vide-
li. Ak tak ucinite, tak vim slubujem, Ze nieco pocitite.
Pocitite nade;.

Ked som toto urobil, Duch ma opitovne uistil, Ze hoci
mam stile daleko od dokonalosti, som dnes lepsi neZ som
bol v¢era. A to mi poskytuje istotu, Ze vdaka Spasitelovi
mobZem byt zajtra este lepsi.

VZdy je dlhy ¢as a znamend to velké usilie. Zo skuse-
nosti viete, aké tazké je vedome mysliet cely ¢as na jednu
vec. Ale nezileziac na tom, ako dobre dodrZiavate svoj
slub vZdy na Neho pamitat, On vZdy pamita na vas.

Spasitel pozna vaSe vyzvy. Vie, aké to je, ked na vis
doliehaju tazkosti Zivota. On vie, ako velmi potrebujete
pozehnanie, ktoré prichddza, ked na Neho vzdy pamitite
a poslichate Ho - aby ste mohli vZdy mat Jeho Ducha,
aby bol s vami (pozri NaZ 20:77; zvyraznenie pridané).

A tak vas kazdy tyZden opit vita pri stole so sviatos-
tou, opit vim poskytuje Sancu pred Nim dosvedcit, Ze
na Neho budete vzdy pamitat.

POZNAMKA:

1. Spencer W. Kimball, ,Circles of Exaltation“ (prihovor k ucitelom
Cirkevného vzdeldvacieho systému, 28. jiina 1968), 5.

UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

Zivot moze byt hekticky a méze byt pre nas tazké
vzdy pamatat na nasho Spasitela JeziSa Krista. Aviak
sviatost nam kazdy tyzden poskytuje zvlastny cas, kedy
mozeme uvazovat nad Jeho Zivotom a uceniami. Spolu
s tymi, ktorych ucite, zvazte, ako teraz vyuzivate tieto
tiché okamihy a diskutujte o tom, ako sa mozete lepsie
zamerat na Spasitela. Ako mozete vyuzit tieto okamihy,
aby ste premyslali nad vecami, ktoré mozete osobne
zlepsit? Akt ma cenu to, Ze si mbézete pamatat pokrok,
ktory kazdy tyzden ucinite?

Tri veci, ktoré si mézete pamatat
lovo pamétat sa v Knihe Mormonovej objavuje vela-
krat. Nefi povzbudzoval svojich bratov, aby pamatali
na to, ako Boh zachranil ich otcov. Kral Benjamim poziadal
svoj lud, aby pamatali na velkost Boziu. A Moroni poucil
svojich citatelov, aby pamatali, aky milosrdny je Pan.
Pamatame na to, Zze zadkladom je Spasitel — dokonca
uzatvarame zmluvu, ze na Neho budeme pamatat vzdy,
ked prijimame sviatost. Prezident Eyring nas vyzyva, aby
sme pocas sviatosti pamatali na tieto tri veci:

1. Pamétajte na Jezisa Krista: Citajte pisma o tom, ako
Spasitel sluzil a ako ostatnym preukazoval lasku. Ako
citite Jeho lasku? Ako mézete slUzit a preukazovat ostat-
nym lasku tak, ako to Cinil Spasitel?

2. Pamatajte na to, ¢o musite urobit lepsie: Premyslajte o
predchadzajucom tyzdni s kajicnym srdcom. Viyberte si jed-
nu vec, ktorl mézete zmenit, a zapiste si, ako urobite toto
zlepsenie. Pripevnite si svoj ciel tam, kde ho casto uvidite.

3. Pamatajte na pokrok, ktory cinite: PoZiadajte Boha, aby
vam pomohol, aby ste videli dobry pokrok, ktory cinite.
Zapiste si, ako sa citite.

Nie sme dokonali, ale Spasitel to vie. Preto nas Ziada,
aby sme na Neho pamatali. Ked na Neho pamatame, dava
nam to nadej a pomaha nam to, aby sme sa chceli zlepsit.
Dokonca i vtedy, ked zlyhdme v tom, Ze na Neho nepama-
tame, prezident Eyring hovori: ,,On vzdy paméata na vas.”

~Pamataljte], aky milosrdny bol Pan” (Moroni 10:3).

Pamatat na Jezisa
ieto verse z pisiem ucia, Ze by sme mali vZdy pama-

Ttat’ na Jezisa Krista. To znamena, Zze by sme mali o
Nom vela premyslat a nasledovat Jeho priklad.

Umiestnite obrazok Jezisa na takom mieste, kde ho
Casto uvidite.

»A ak budete na mna vzdy pamatat, budete mat
Ducha mdjho, aby bol s vami” (3. Nefi 18:11).
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ZASADY NAVSTEVUJUCEHO UCENIA, FEBRUAR 2018

Spoznajte ju a jej rodinu

Navstevujtice ucenie je o tom, aby sme tiprimne spoznali a milovali kazZdii sestru,
aby sme tak mohli posilnit jej vieru a poskytovat sluzbu.

Rita Jeppesonova a jej navstevu-
jaca uditelka sa stali dobrymi
priatelkami, kedZe sa navstevuji a
delia sa vzajomne o zdsady evanje-
lia. Ale pocas svojich navstev spolu
tiez hraji slovné hry. To mi Rita na
svojej navstevujucej ucitelke naj-
radSej, pretoZe vie, Ze su priatelky
a navstevy nie su len na to, aby si
ju ,odskrtla“ zo zoznamu. Je tolko
veci, ktoré moZu sestry robit pocas
navstevy, ako prechadzat sa spolu
alebo vytrhavat spolu burinu, zatial
¢o sa deti hrajd.

Starsi Jeffrey R. Holland z Kvo-
ra dvanastich apostolov povedal:
,2Hladte na seba ako na vyslancov
Pana pre Jeho deti. . . . Difame, Ze
zaloZite éru Uprimného a z evanje-
lia vychadzajiceho zaujmu o Cle-
nov, Ze nad sebou budete navzijom
bdiet a budete sa navzijom o seba
starat a Ze budete riesit duchovné aj

¢asné potreby akymkolvek spdso-
bom, ktory pomdze.“!

Pan skrze Mojzisa prikazal
detom Izraela, Ze ,cudzin[ka],
ktorl4] sa zdrZuje u vas, nech vim
je ako domorod[kynial, milujte
[jul ako seba sam[é]“ (Leviticus
19:34). Sestry, ktoré navstevujeme,
moZu byt na zaciatku nasej sluzby
,cudzinkami“, ale ked zadiname
spoznavat ju aj jej rodinu, nasa t4z-
ba vzrastie, aby sme boli ,ochotn[€]
niest si navzdjom bremena svoje,
aby boli lahké“ a mat ,srdcia svoje
spojené v jednote a vo vzajomnej
laske” (Mosias 18:8, 21).

Reyna I. Aburtova, druha rad-
kyna v generidlnom predsednictve
ZdruZenia pomoci spomina na to,
ked bola ¢erstvo rozvedend nova
Clenka Cirkvi. ,Moje navstevujice
ucitelky prisli ku mne domov,*
povedala, ,a priniesli do mojho

Viera, rodina, pomoc

srdca srde¢né pocity toho, Ze nie-
kde patrim a niekto ma miluje.“?

Zvazte toto

Ktoré udalosti v rodinach sestier,
ktoré navstevujete, by ste mali mat
na pamiti?

POZNAMKY:

1. Jeffrey R. Holland, ,Vyslanci pre Cirkev*,
Generdlna konferencia oktober 2016.

2. Reyna L. Aburtova, ,What Has Relief Society
Been for Me?“ Brigham Young University
Women’s Conference, 5. maja 2017, LDS.org.

Sluzba

Ked spoznavame a milujeme
kazdu sestru, ktort navstevujeme,
a jej rodinu, ziskame osobnu
indpiraciu, aby sme vedeli, ako
reagovat na duchovné a ¢asné
potreby kazdej z nich.
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