POSOLSTVO PRVEHO PREDSEDNICTVA, JANUAR 2018

Prezident Thomas S. Monson

Dar pokania

asou zodpovednostou je povstat od priemer-
nosti ku spdsobilosti, od zlyhania k dspechu,”
99 udil prezident Thomas S. Monson. ,Nasou
dlohou je stat sa tymi najlepsimi ako moZeme. Jednym
z najvacsich Bozich darov, ktoré nim dal, je radost z toho,
ked to skidsame znova, pretoZe Ziadne zlyhanie nemusi
byt konec¢né.“!
Casto si spajame prichod nového roka s predsavzatiami
a cielmi. Cinime predsavzatia, Ze sa zlep$ime, zmenime,
skusime to znova. Snad tym najdodlezitejsim spdsobom,
ako sa mdZeme pokusit znova, je prijat to, o prezident
Monson nazyva ,dar pokania“Z
V nasledujicich vynatkoch z jeho uceni odkedy sa stal
prezidentom Cirkvi nim prezident Monson radi, aby sme
,[K sebe obratili] zmiernu krv Kristovu, aby sme mohli
obdrzat odpustenie hriechov svojich, a srdcia nase mohli
byt ocistené“?.

Zazrak odpustenia

,Vsetci ¢inime nesprivne rozhodnutia. Ak ste uz takéto
rozhodnutia nenapravili, uistujem vis, Ze existuje cesta,
ako to ucinit. Ony proces sa vold pokanie. Upenlivo vis
prosim, aby ste napravili svoje chyby. Nas Spasitel' zomrel,
aby poskytol vim a aj mne ony pozehnany dar. Napriek
tomu, Ze cesta je naro¢na, prisfub je skutoény: ,Ak si vase
hriechy ako $arldt, m6zu zbeliet na sneh [Izaids 1:18]. A ja,

Pin, na ne viac nepamitim [pozri NaZ 58:42]. Nedavajte

veény Zivot do stavky. Ak ste zhresili, ¢im skor za¢nete
svoju cestu naspit, tym skor nijdete sladky pokoj a radost,

ktoré prichddzaji skrze z4zrak odpustenia.“4

Navrat na cestu

»Aj ked je naliehavo dodlezité, aby sme sa rozhodova-
li mddro, obcas u¢inime nerozumné rozhodnutia. Dar
pokania, ktory ndim poskytol nas Spasitel, nim umoziiuje
opravit nastavenie svojho smeru tak, aby sme sa mohli
vratit na cestu, ktord nis vedie k onej celestidlnej slave,
ktord hladdme.“

Cesta spat

»2Ak niekto z vas zakopol na svojej ceste, uistujem vis,
Ze vzdy je tu cesta spit. Ony proces sa vola pokanie.
Hoci je tito cesta tazka, zavisi od nej vasa vecna spisa.
Co by mohlo byt hodnejsie vasho tsilia? Upenlivo vis
prosim, aby ste sa rozhodli tu a teraz a ucinili kroky, ktoré
sd potrebné k tiplnému pokaniu. Cim skér tak udinite,
tym skor budete schopni zakusit pokoj a ticho a uistenie,
o ktorom hovoril 1zai4$ [pozri Izaia§ 1:18].

Ludia sa mé6zu zmenit
,2Musime mat na pamiti, Ze [udia sa mézu zmenit. M6Zu
zanechat svoje nespravne navyky. MoZu Cinit pokanie
z priestupkov. M6zu byt hodnymi drzitelmi kilazstva.
A mdZu usilovne slazit Panovi.“’



Stat sa opat cistymi

LAk je nie¢o vo vasom Zivote v neporiadku, existuje
spdsob, ako z toho von. Upustite od vietkej nespravodlivosti.
Pohovorte si so svojim biskupom. Akykolvek problém méze

byt vyrieSeny skrze sprivne pokanie. MdZete byt opit Cisti.“®

Zakladna uloha Spasitela

,Uplne zisadnym prvkom plinu je nis Spasitel, JeZis
Kristus. Bez Jeho zmiernej obeti by bolo vSetko stratené.
Nestadi ale len verit v Neho a v Jeho poslanie. Je potreb-
né pracovat a ucit sa, badat a modlit sa, ¢init pokanie a
zlepsovat sa. Je potrebné poznivat Bozie zakony a Zit
podla nich. Je potrebné prijat Jeho spasne obrady. Iba tak
dosiahneme skuto¢né a veéné Stastie.*’
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UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

Vsetci sme nedokonali — iba skrze dar pokania, ktory
umoznila obet JeZisa Krista, m6zeme byt ocisteny od
hriechu a zlepsit nas zivot. Zvazte, ze s tymi, ktorych udi-
te prediskutujete, ako mézeme skrze pokanie , opravit
nastavenie svojho smeru”. Ako sa citili blizSie k Nebe-
skému Otcovi a JeziSovi Kristovi prostrednictvom pozi-
tivnych zmien, ktoré urobili vo svojom zivote? Mohli by
ste vyzvat tych, ktorych ucite, aby si zapisali duchovné
predsavzatia na novy rok a aby sa za svoj pokrok zodpo-
vedali priatelovi, partnerovi alebo inému ¢lenovi rodiny.

Odhodlanie ¢init pokanie

rezident Monson vysvetluje, ze ,,naSou zodpoved-
Pnost’ou je povstat od priemernosti ku sposobilosti,
od zlyhania k Uspechu Nasou ulohou je stat sa tymi

najlepsimi ako mozeme.” Vela ludi si v januari dava
ciele a predsavzatia zlepsit sa: viac sa smiat, zdravsie jest
alebo sa naucit nie¢o nové. Hoci vam tieto ciele mézu
poméct zmenit sa k lepSiemu, najlepsim spésobom ako
sa zmenit je Cinit pokanie.

Hoci moéze byt pokanie tazké, je to dar! Ked'sa pri
¢ineni pokania zo svojich hriechov spoliehame na Jezisa
Krista, sme schopni rast a ¢init pokrok. Prezident Monson
povedal: ,Uplne zasadnym prvkom planu [spasy] je na3
Spasitel, Jezis Kristus. Bez Jeho zmiernej obeti by bolo
vietko stratené.” Skrze pokanie mézu byt vase hriechy
zmyté a vy sa moZzete postupne stat podobnejsimi Jemu.

Premyslajte nad nie¢im, ¢o vdm mozno brani v tom,
aby ste sa stali podobnymi Spasitelovi. Je to vasa re¢? To
ako sa spravate k priatelom alebo k rodine? Potom, ¢o si
premyslite, ¢o by ste mohli zlepsit, modlite sa k Nebeské-
mu Otcovi a prejavte svoje prianie zmenit sa. Pamatajte,
ze Jezi$ Kristus vam moze skrze moc Svojho uzmierenia
pomoct prekonat vasu slabost. Ako ucil prezident Mon-
son: ,Dar pokania, ktory nam poskytol nas Spasitel, nam
umoznuje opravit nastavenie svojho smeru.”

Hoci nam ciele, ktoré si dame na novy rok mézu
pomact rast, najlepsi spésob ako sa zmenit je pokanie.

Pozri tiez ,,Eight Myths about Repentance”
na lds.org/go/1186.

Pokanie je dar
ar pokania nie je dar, ktory mézZete vidiet alebo sa
ho mézete dotknut. Miesto toho je to dar, ktory
mozete citit. To znamen4, ze ked ucinime zlé rozhodnu-
tie, m6zeme cinit pokanie a opat citit pokoj a stastie.

Nebesky Otec a Jezis Kristus nam vzdy pomozu cinit
pokanie. Nakreslite obrazok s kazdym krokom pokania.

Citime [Gtost.

Modlime sa k Nebeskému Otcovi, povieme Mu, ¢o sa
stalo a poprosime Ho o pomoc, aby sme sa nabuduce
rozhodli lepsie.

OspravedInime sa a pokusime sa napravit chybu.

Citime pokoj a vieme, Ze nam bolo odpustené.

© 2018 Intellectual Reserve, Inc. Vietky prava vyhradené. Printed in Germany. Schvilené v anglickom jazyku: 6/17. Preklad schvileny: 6/17.

Preklad First Presidency Message, January 2018. Slovak. 15045 176



ZASADY NAVSTEVUJUCEHO UCENIA, JANUAR 2018

Budte s nou vzdy, vSade a
akymkolvek spdsobom v kontakte

Navstevugjtice ucenie je o sluzbe. Jezis sltiZil kedykolvek a kdekolvek.

My mobzeme robit to isté.

l4zit“ znamena starat sa alebo
n w4 pomahat tak, aby to ostatnym
poskytlo ttechu alebo Stastie.
Navstevujice ucenie je o tom, ako
objavit spdsoby ako slizit tym,
ktoré navstevujeme. JeZis Kristus
slizil vsetkym — kedykolvek a
kdekolvek. Nasytil 5 000 Iudi, utesil
Miriu a Martu po smrti ich brata
a ucil Svoje evanjelium Zenu pri
studni. Cinil tak kvoli Svojej Gprim-
nej laske.

Nasledujic Jeho priklad, ako nav-
stevujice ucitelky moZeme spoz-
nat a milovat kazdua sestru, ktord
navstevujeme, pamitajic na to, Ze
laska je zdkladom vsetkého, ¢o robi-
me. Ked sa modlime o in$pirdciu,
aby sme vedeli, ako jej slizit a ako
jej pomoct posilnit jej vieru, ,anjeli
nemdzu odolat, a stani sa [nasimi]
spolo¢nikmi“?.

Od zaloZenia ZdruZenia pomoci
v roku 1842 az podnes pozehnava
sluzba zien Zivoty. Napriklad, Joan
Johnsonovi, 82 ro¢na vdova, a jej
spoloc¢nicka v navstevujicom uceni
navstevujd a ucia svoju susedku,
ktord ma 89 rokov a ma zapal plic.
Videli, Ze ich susedka potrebuje
pomoc CastejSie ako raz za mesiac,
a tak ju zacali navstevovat kazdy
tyZde, alebo jej zavolali.

Pre iné navstevujice ucitelky
moZe byt tym najlepsim ¢o v dany
mesiac urobia poslanie povzbudzu-
jucej spravy alebo emailu. Vytvara-
nie osobnych spojeni a po¢ivanie
s laskou je podstatou navstevujice-
ho ucenia. Moderné technolégie a
starodavne osobné navstevy nam
pomahaju tak ¢init kedykolvek,
kdekolvek a mnohymi sp6sobmi.?
To je sluzba, ktord ¢inil JeZis.

Viera, rodina, pomoc
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Zvazte toto

Ako sa mbZeme prestat bat o
to, ,Co sa pocita“ ako navstevujice
ucenie a namiesto toho sa mbze-
me zamerat na to, ¢o kazda sestra
potrebuje od svojich navstevujicich
uciteliek?

Sluzba

Kazdy mesiac bude namiesto
konkrétneho posolstva na tejto
stranke odli$na zasada, ktora nam
pomozZe navzajom si sluzit. Ked sa
zistite, ktoré duchovné posolstvo
a sluzbu potrebuje kazda sestra.
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