POSOLSTVO PRVEHO PREDSEDNICTVA, OKTOBER 2014

Prezident Henry B. Eyring
Prvy radca v Prvom predsednictve

Modlitba viery

odlitba je viac ako len slova, ktoré hovorime
Bohu. Je to obojstranni komunikicia medzi
Bohom a Jeho detmi.

Ked modlitba funguje tak ako ma, vyjadrujeme fiou
pocity svojho srdca jednoduchymi slovami. Nebesky Otec
odpoveda zvycajne tak, Ze vklada myslienky do nasej
mysle, ktoré sprevadzaji pocity. Vzdy si vypocuje Uprimnd
modlitbu, ked sa modlime so zadvizkom poslichnut Ho,
nech uz je Jeho odpoved akikolvek a kedykolvek ju
obdrzime.

Pin dal prislub vSetkym, ktori ¢itaji Knihu Mormonovu
a modlia sa ohladom nej:

»A ked veci tieto obdrZite, chcel by som vis nabadat,
aby ste sa pytali Boha, Ve¢ného Otca, v mene Kirista, ¢i
tieto veci nie si pravdivé; a ak sa budete pytat s Gprimnym
srdcom, so skutoénym zdmerom, majic vieru v Krista, on
vam prejavi ich pravdivost, mocou Ducha Svitého.

A mocou Ducha Svitého moZete poznat pravdu ohla-
dom vsetkych veci“ (Moroni 10:4 - 5).

Tento prislub je spolahlivy. Miliény Iudi vyskudsali a
potvrdili ony GzZasny prislub ohladom modlitby, ked boli
ich Zivoty naplnené poZehnaniami, radostou a trvalym
Stastim. Tento prislub sa vztahuje na vSetky nase modlitby,
aby sme poznali BoZiu vOlu ohladom nasej osoby. M6-
Zeme ho uplatnit vZdy, ked obdrzime radu od sluZobnika
Bozieho, ktory je povereny dat nim takd radu. Napriklad,
mdZeme sa nai spoliehat pri pocivani kdzania na general-

nej konferencii. M6Zeme ho uplatnit, ked sme vyucovani

pokornymi misiondrmi povolanymi Bohom skrze Zijiceho
proroka. Vztahuje sa tieZ na rady, ktoré obdrZzime od
svojho biskupa ¢i prezidenta kolu.

Aby modlitba v nasich Zivotoch fungovala st na to
jednoduché pravidld. Musime sa opytat, aby sme vedeli ¢o
je pravda tak, Ze sa budeme modlit k Otcovi v mene JeZisa
Krista. Musime sa pytat s Uprimnym srdcom, ¢o znameni,
Ze musime byt Gprimni v naSom odhodlani urobit ¢okol-
vek ¢o od nis bude vyZadovat Bozia odpoved. A naSe
skuto¢né odhodlanie musi pramenit z nasej viery v JeZisa
Krista.

Zaujemca, ktory ¢ita Knihu Mormonovu pred krstom
a konfirmaciou moze obdrzat uistenie o tom, Ze kniha je
pravdiva aj svedectvo o tom, Ze Joseph Smith ju prelozil
mocou od Boha. Po konfirmicii za ¢lena Cirkvi méZeme
mat Ducha Svitého ako svojho spolo¢nika, ktory potvrdi
dalsie pravdy. Potom, kedykolvek sa modlime s vierou,
mdZeme ocakavat, Ze Duch Svity nim dosveddi, Ze JeZi$
je Kristus, Ze Boh Otec Zije a Ze Oni miluji nielen nis, ale
i vSetky deti Nebeského Otca.

To je jeden z dévodov takéhoto prislubu v Knihe Mor-
monovej, Ze budeme mat pravu lasku v nasom srdci, ked
bude Duch Svity vydavat svedectvo o JeZiSovi Kristovi:
»2Ak je ¢lovek mierny a pokorného srdca a ak vyzni mo-
cou Ducha Svitého, Ze JeZis je Kristus, musi nevyhnutne
mat pravi lasku“ (Moroni 7:44).

Kazdu pdstnu nedelu je tu velka prilezitost na du-

chovny rast. Postna nedela nim moéze tieZ pomoct zakusit



podobnt skisenost akd mali Alma a synovia MosidSovi,
ktori sa modlili a postili, aby poznali ve¢nd pravdu, aby
mohli uc¢it Limanitov s mocou, pravomocou a laskou (po-
zri Alma 17:3, 9).

V pdstnu nedelu spijame modlitbu a pdst. Pre poZeh-
nanie nidznych didvame Stedré pdstne obete biskupovi
alebo prezidentovi pobocky, ktoré sa rovnaji cene najme-
nej dvoch jedil, ktorych sa vzdivame. Nase myslienky a
modlitby st obritené k Spasitelovi a tym, ktorym by On
sam chcel, aby sme shizili tym, Ze im pomdZeme s ich
duchovnymi aj ¢asnymi potrebami.

Nase modlitby a myslienky sa takto stivaji podobnej-
$imi modlitbam a tiZbam Spasitela, ked sa modlime za to,
aby sme sa stali pokornej$imi, ucenlivejsimi a aby sme viac
milovali. A tak ako ¢inil On, modlime sa za to, aby sme

poznali Otcovu volu a ¢inili ju.

UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

Prezident Eyring nas uci, Zze modlitba a pdst nam
mozu pomoct ,poznat vecnu pravdu”. Porozmyslajte
nad tym, kde potrebuju byt svedectva tych, ktorych
navstevujete posilnené a pripravte si lekciu na tuto
tému. Napriklad, ak ¢lovek, ktorého navstevujete stratil
blizkeho priatela ¢i ¢lena rodiny, zvazte, Ze budete
hovorit o ve¢nych rodinach a zivote po smrti. Mozete
sa ponuknut, Ze sa budete postit spolu s tymi, ktorych
navstevujete, aby ste im tak pomohli ziskat svedectvo o
tejto zasade.

Pripravte sa predtym ako sa
pomodlite

rezident Eyring nam pripomina, ze modlitba je
P,,obojstranné komunikacia medzi Bohom a Jeho

detmi”. To, Ze si urobime ¢as na pripravu modlitby
ucini tato obojstrannt komunikaciu moznou. Mézete
pouzit svoj dennik a stravit niekolko minat pri priprave
modlitby kazdy den. MozZete si vytvorit zoznam pozeh-
nani, za ktoré chcete Nebeskému Otcovi podakovat,
[udi, ktori potrebuju vase modlitby a otazky, na ktoré
potrebujete odpoved. Pozvite Ducha tym, Ze si zaspie-
vate nabozensku pieseri alebo si precitate par versov

z pisiem. Ked sa modlite, vnimajte ako vas Duch Svaty
vedie pri tom ¢o povedat a vnimajte svoje pocity a mys-
lienky (pozri NaZ 8:2 — 3). Pouvazujte nad moznostou
poznamenat si svoje skusenosti do dennika a skontro-
lovat si odpovede, ktoré obdrzite. TieZ mozete pouzit
aktivity na stranach 95 - 97 v Kazte Moje evanjelium:
Sprievodca misionarskou sluzbou, ktoré vam pomozu
zhodnotit vase modlitby a naucit sa rozpoznavat Ducha
Svatého.

Modlitba je ako ,,oblozena zemla”
ko viete, ¢o mate povedat, ked sa modlite? Svoju

Amodlitbu mozete zacat tym, ze poviete ,,Drahy Ne-
besky Otce” a na konci mézete povedat ,v mene Jezisa
Krista, amen”. To ¢o poviete v strede je na vas, presne
tak, ako ked'si vyberate, o si date do oblozenej Zemle.

Nakreslite obrazok obloZzenej zemle a vyberte si
vela réznych veci, ktoré by ste vo svojej zemli chceli. Na
kazdy kusok mésa alebo inej naplne medzi platkami
chleba napiste jednu vec, za ktoru by ste sa chceli mod-
lit. MoZete povedat ,dakujem” za pozehnania, rozpra-
vat o tom, ¢o vam robi starosti alebo sa modlit ohladom
otazok.

Moézete si obrazok Zemle vystrihnut. Mozete si ho
zavesit vo svojej izbe, aby ste si pamatali, ¢o mate v
modlitbe povedat.
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POSOLSTVO NAVSTEVUJUCICH UCITELIEK, OKTOBER 2014

Bozské poslanie Jezisa Krista:

Chlieb zivota

S modlitbou prestudujte tento materidl a snazte sa zistit, o co sa mdte podelit. Ako
zvysi porozumenie Zivota a posiania Spasitela vasu vieru v Neho a poZehnd tie, na
ktoré dohliadate pomocou navstevujiiceho ucenia? Viac informdcii ndjdete na

reliefSociety.lds.org.

Toto je sticast série posolstiev
navstevujiiceho ucenia, ktoré obsahujii
proky Spasitelovho poslania.

ezi§ povedal: ,Ja som ten Zivy
J chlieb, ktory zostipil z neba;
ak niekto je z toho chleba, bude
Zit naveky“ (Jan 6:51). ,JeZi§ udi
nds, Jeho nasledovnikov, Ze mame
kazdy den prosit Boha o chlieb
— pomoc a potravu — ktord na
ten konkrétny den potrebujeme,”
povedal Starsi D. Todd Christof-
ferson z Kvora dvanistich aposto-
lov. ,Panovo pozvanie . . . hovori
o milujicom Bohu, ktory vnima
dokonca malé, denné potreby
Svojich deti a je cely nedockavy,
aby im pomohol, jednému po
druhom. Hovori, Ze sa mb6Zeme s
vierou opytat onej Bytosti, ktora
,prosto a ochotne dava vSetkym a
dostane sa [im]° (Jakuba 1:5).“! Ked
rozumieme tomu, Ze Jezi§ Kristus
zabezpedi vSetko, ¢o potrebujeme,

obratime sa k Nemu, aby sme zis-
kali nasu duchovnd potravu.

Starsi Jeffrey R. Holland z Kvéra
dvanastich apostolov nds pozyva:
,Pridajte sa k dobrodruzstvu prvych
ucenikov Krista, ktori tieZ prahli
po chlebe Zivota — tych, ktori sa
neotocili spit, ale prisli k Nemu,
zostali s Nim a ktori si uvedomili, Ze
niet nikoho iného, ku ktorému by
mohli prist, kde by nasli bezpecie a

spasu.“?

Doplriujuce pisma

Jan 6:32 — 35; Alma 5:34;
3. Nefi 20:3 - 8

Z pisiem

Jezis Kristus vyucoval zastup viac
ako 4 000 ludi. Po troch diioch pove-
dal Svojim ucenikom: ,Lito mi toho
zastupu, lebo . . . nemaju co jest.

Ak ich hladnych prepustim
domov, poomdlievaji po ceste. . . .

Viera, rodina, pomoc

Odpvetili Mu ucenici: Ako a kto
ich bude moct nasytit chlebom v
tomto pustom kraji?

Nato sa ich [JeZis] opytal:
Kolko mate chlebov? Odpovedali:
Sedem.”

Potom JeZi$ ,vzal tych sedem
chlebov, dobroredil, lamal a daval
ucenikom, aby ich podavali . . .

Mali aj niekolko rybiciek. Aj tie
poZzehnal a kazal rozdavat.

I jedli a nasytili sa. Este aj
sedem kosov zvyskov nazbierali.”
(Pozri Marek 8:1 —9).
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Zvazte toto

Ked prideme ku Kiristovi, akym
spOsobom nis vyzivuje?
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