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Jeden

Prezident
Dieter F. Uchtdorf

Druhy radca v Prvom
predsednictve

uck

Stastne) rodine

elky rusky autor Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

zacal svoj roman Anna Kareninovd tymito

slovami: ,VSetky stastné rodiny s si
podobné, kazda nestastni rodina je nestastnid po
svojom.“! Aj ked nemam az taku istotu ako Tolstoj,
Ze Stastné rodiny su si také podobné, zistil som, Ze
jednu vec maji vo velkej miere spolo¢nd: maji spo-
sob ako odpustit a zabudnit nedokonalosti druhych
a vyhladavaji dobro.

Tie nestastné rodiny na druhej strane ¢asto nacha-
dzaji chyby, pestuji v sebe nenavist a zda sa, Ze nechcu
zanechat minulé bolesti.

,Ano, ale . . . “ za¢inajd vetu ti, ktori si nestastni.
,Ano, ale vy neviete, ako velmi mi ubliZila,“ povie
jeden. ,Ano, ale vy neviete, aky otrasny je on, povie
druhi strana.

MoZno maji pravdu obaja; moZno Ziaden.

Existuje mnoho stupnov urazok. Existuje mnoho
stupniov ubliZenia. Ale vSimol som si, Ze ¢asto osprave-
dliujeme nas hnev a uspokojujeme svoje svedomie tym,
Ze si nahovarame nie¢o ohladom motivov druhych,
ktoré odsudzuja ich ¢iny ako neodpustitelné a egois-
tické, zatial ¢o vyzdvihujeme naSe vlastné motivy ako
Cisté a nevinné.

Princov pes

V jednej starej welSskej legende z 13-teho storocia
sa hovori o princovi, ktory sa vratil domov a zbadal
ako jeho psovi tecie krv po pysku. Muz vbehol dnu a
na svoje zdesenie videl, Ze jeho maly chlapcek nie je v
koliske a Ze koliska je prevrhnuti. V zlosti princ vytasil
mec a psa zabil. Kratko na to pocul pla¢ svojho syna —
dietatko bolo Zivé! Po boku dietata lezal mitvy vlk. Pes
v skutocnosti branil princovo dieta pred vraZzednym
vlkom.

Napriek tomu, Ze pribeh je dramaticky, poukazuje na
jeden bod. Otvira mozZnost, Ze to ¢o sami sebe nahova-
rame, preco druhi robia to ¢o robia, v skuto¢nosti vobec
nema ni¢ spolo¢né s tym, Co je pravda — obcas dokonca
ani nechceme poznat ond pravdu. Radsej si budeme
volkat vo svojom hneve a pridiZat sa svojej zatrpknu-
tosti a nenavisti. Ob¢as moéZe takato nevrazivost trvat
mesiace ¢i roky. A obcas mdze trvat aj po cely Zivot.

Rozdelena rodina

Jeden otec nemohol odpustit svojmu synovi to, Ze
sa vzdialil z cesty, ktorej bol ucovany. Tento chlapec
mal priatela, ktorého otec neschvaloval a robil mnoho
veci v rozpore s tym, ¢o si otec predstavoval, Ze by jeho



syn mal robit. Toto spdsobilo roztrzku medzi otcom
a synom a hned ako chlapec mohol, odisiel z domu
a nikdy sa nevratil. UZ spolu hovorili len zriedkavo.

Citil sa otec v prave? Mozno.

Citil sa syn v prave? MoZno.

Vsetko, ¢o viem je to, Ze tato rodina bola rozdelena a
nestastna, pretoZe ani otec ani syn si nemohli navzajom
odpustit. Nemuseli hladiet do minulosti v zahorknutych
spomienkach, ktoré na seba mali. Svoje srdcia naplnili
hnevom namiesto toho, aby ich naplnili laskou a odpus-
tenim. Vzijomne sa okradli o prileZitost ovplyvnit svoje
Zivoty dobrom. Rozkol medzi nimi sa ukazal tak hlboky
a tak Siroky, Ze sa kazdy z nich sa stal viziiom na svo-
jom vlastnom emocionilnom ostrove.

Nastastie nas milujici 2 midry Vecny Otec v nebi
pre nis pripravil prostriedky ako prekonat tato priepast
pychy. Velké a nekonecné uzmierenie je vrcholnym
¢inom odpustenia a zmierenia. Jeho velkost presahuje
moje chiapanie, ale sved¢im z celého srdca a duse o
jeho skutoc¢nosti a nekone¢nej moci. Sim Spasitel sa
obetoval ako vykupné za naSe hriechy. Skrze Neho
ziskavame odpustenie.

Ziadna rodina nie je dokonala

Nikto z nas nie je bez hriechu. Vsetci robime chyby,
vratane mia a vas tieZ. VSetci sme boli zraneni. My
vsetci sme zranili druhych.

Skrze Spasitelovu obet mbZeme ziskat povysenie
a vecny zivot. Ked prijmeme Jeho cesty a prekonime
nasu pychu tym, Ze obmik¢ime svoje srdcia, méZeme
priniest zmierenie a odpustenie do svojich rodin a do
svojho osobného Zivota. Boh nim pomoze, aby sme
viac odpustali, aby sme boli ochotnejsi prejst aj td druht
milu, aby sme to boli my, ktori sa ospravedlnia dokonca
aj ked to nebola nasa chyba, aby sme odlozZili bokom
stard nenavist a aby sme ju uZ viac nevyzivovali. Vdaka
patri Bohu, ktory dal Svojho Jednorodeného Syna
a vdaka patri Synovi, ktory za nis polozil Svoj Zivot.

Boziu lasku k nim méZeme citit kazdy den. Nemali
by sme byt schopni dat o trochu viac zo seba pre nasich
bliznych ako sme tomu uceni v obltibenej piesni ,PretoZe
mi mnoho dané bolo“?? Pan otvoril dvere, aby nim mohlo
byt odpustené. Nebude spravne to, aby sme odlozili
nabok svoj vlastny egoizmus a pychu a zacali otvarat oné
pozehnané dvere odpustenia pre tych, s ktorymi mame

problémy — hlavne pre vSetkych z nasej rodiny?

A nakoniec, Stastie netryska z dokonalosti, ale z pou-
Zivanie bozskych zisad, dokonca aj v malych krokoch.
Prvé predsednictvo a Kvérum dvanastich apostolov
vyhlasili: ,Stastie v rodinnom Zivote sa d4 najlepsie
dosiahnut vtedy, ked je zaloZené na uceniach Pina
JeZida Krista. Uspe$né manZelstvi a rodiny sd zaloZené
a udrZiavané na ziasadich viery, modlitby, pokania,
odpustenia, Gcty, lasky, sucitu, price a prospesnych
oddychovych ¢innosti.“?

Odpustenie je umiestnené prave uprostred tychto
jednoduchych prav, zaloZenych na pline Stastia nasho
Nebeského Otca. PretoZe odpustenie spija zasady, spija
aj Iudi. Je klicom, otvira zamknuté dvere, je zaciatkom
cesty Cestnosti a je nasou najlepSou nadejou pre Stastnu
rodinu.

KieZ nim Boh poméZe o trochu viac odpustat v rodi-
nich, viac si odpustat navzajom a dokonca viac odpus-
tat sebe samym. Modlim sa, aby sme mohli zakusit
odpustenie ako jeden z GZasnych spdsobov, ktorym si
si Stastné rodiny podobné.

POZNAMKY
1. Lev Nikolajevi¢ Tolstoj, Anna Kareninovd, trans. Constance Garnett
(2008), 2.

2. ,Because I Have Been Given Much®, Hymus, ¢. 219.
3. ,Rodina: Prehldsenie svetu, Slovak 35602_176; zvyraznenie pridané.

UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

»Ked'sa pripravujete na kazdu lekciu, poloZzte si
otazku, akym spésobom je zasada spojena s tym, ¢o ¢leno-
via rodiny zazili vo svojich zivotoch” (pozri Teaching, No
Greater Call [1999], 171). ZvaZte, Ze vyzvete clenov rodiny,
aby sa podelili o pozitivne sktsenosti s odpustenim, ktoré
mali alebo s ktorymi sa stretli. Pohovorte si o skusenos-
tiach, zdoraznujuc pozehnania odpustenia. Nakoniec
vydajte svedectvo o dolezitosti vzajomného odpustania si.

Modlitba a pokoj

Lauren W.

Raz vecer som sa pohadala so svojou mamou a

citila som sa dost zle. Preto som sa rozhodla, ze

sa pomodlim. Napriek tomu, Ze som mala zlt naladu a
nechcela som byt ,,duchovna”, vedela som, ze modlitba



mi pomoéze, aby som sa citila lepsie a uz sa nebudem
chciet hadat. Potom ¢o mama odisla z izby, zacala

som sa modlit. ,,Drahy Nebesky Otce, prisla som dnes
vecer za Tebou pretoze. . .” Nie. Otvorila som o¢i a
zlozila ruky; to znelo dost trapne. Skusila som to znova.
«~Nebesky Otec, potrebujem. . .” To tiez znelo divne.
Citila som, Zze ma Satan povzbudzuje, aby som modlitbu
vzdala a neziadala Nebeského Otca o pomoc.

Nahle som mala pocit, Ze mam povedat dakujem!

A tak som to urobila a myslienky o tom, za ¢o vsetko
mozem byt méjmu Otcovi v nebesiach vdacna, sa
vylievali z mojej mysle. Ked som skoncila s dakovanim,
rozpravala som o probléme, ktory som mala.

Potom som citila vo svojom vnutri Gzasny pokoj, hre-
jivy duchovny pocit Ze viem, Ze na$ Nebesky Otec a moji
rodic¢ia ma miluju a Ze som dieta Bozie. Bola som schopna
ospravedInit sa mame a prijat jej ospravedinenie.

Odpustenie prinasa stastie

rezident Uchtdorf uci, Ze mame odpustat ¢lenom
Pnaéej rodiny. Pozrite sa na to ako rozhodnutia Jozefa
a Anny ovplyvnili ich rodinu.

Jozef a jeho mala sestra Anna sa spolu hrali. Anna
uchnapla Jozefovu hra¢ku. Co by mal Jozef urobit?

Jozef sa na Annu nahneval. Anna place. Mama
Jozefa karha za to, ze sa bije so sestrou. Jozefovi je [Uto,
ze urobil také zlé rozhodnutie.

Jozef odpusti Anne a néjde si druhu hracku na hra-
nie. Stastne sa spolu hraju. Ich mama je rada, ze je Jozef
na sestru dobry a udrziava pokoj v rodine. Jozef citi
stastie, lebo sa rozhodol odpustit.

Neskor, Jozef a Anna maju pomahat mame pripra-
vovat veceru. Jozef poméahat nechce. Co by mala Anna
urobit?

Anna sa staZzuje mame. Anna sa hada, Ze musi pracu
robit sama. Pri veceri su vietci nestastni kvoli hadke.

Anna odpusti Jozefovi a poméze s vecerou. Ich mama
je vda¢na za Anninu pomoc. Rodina sa tesi z toho, ze
su spolu pri veceri. Anna sa citi dobre, Ze sa rozhodla
odpustit.

Ako vase rozhodnutia odpustit ovplyvriuju radost
vo vasej rodine?
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Ctit nase zmluvy

S modlitbou prestudujte tento materidl a, ak je to vhodné, preberte ho so sestrami, ktoré
nauvstevujete. PouZite otdzky, aby vam pomohli posilnit vase sestry a urobit zo Zdruzenia

pomoci aktivnu siicast vasho vlastného Zivota.

N avstevujice ucenie je
vyjadrenim nasho nasle-
dovnictva a sp6sobom ako si ctit
nase zmluvy pritom ako slizime a
posiltiujeme jedna druhd. Zmluva
je posvatny a trvaly slub medzi
Bohom a Jeho detmi. ,Ked si
uvedomime, Ze sme detmi zmluvy,
zistime, kto sme a ¢o od nds Boh
ocakava,“ povedal Starsi Russel M.
Nelson z Kvéra dvandstich apos-
tolov.,Jeho zakon je vpisany do
nasho srdca. On je nasim Bohom
a my sme Jeho fTudom.“!
Navstevujice ulitelky mdzu
posilnit tych, ktorych navstevuja
v ich snahe dodrZiavat svoje
posvitné zmluvy. Tym, Ze tak
¢inime pomahame im pripravit
sa na poZehnania ve¢ného Zivota.
Star$i M. Russell Ballard z Kvora
dvanistich apostolov povedal:
,Kazdi sestra v Cirkvi, ktord uzat-
vorila zmluvy s Painom, ma bozské
poverenie pomahat zachrafiovat
duse, viest Zeny sveta, posiliiovat
domovy v Sione a budovat
kralovstvo Bozie.“?

Ked ¢inime a dodrZiavame pos-
vitné zmluvy, stivame sa nastrojmi
v BoZich rukich. Budeme schopné
vyjadrovat nasu vieru a posiliiovat
sa navzijom vo viere v Nebeského
Otca a JeziSa Krista.

Z pisiem
1. Nefi 14:14; Mosias 5:5 - 7;
18:8 — 13; NaZ 42:78; 84:106

Z nasej historie

Chram je ,miestom vdakyvzdania
pre vetkych svitych*, zjavil Pan
prorokovi Josephovi Smithovi v roku
1833. Je ,miestom poucenia pre vSet-
kych tych, ktori st povolani sliZit vo
vsetkych svojich povolaniach a tra-
doch; aby mohli byt zdokonalovani
v porozumeni svojej sluzbe, v teorii,
v zasadach vo vSetkych veciach
tykajuicich sa kralovstva BoZieho na
zemi“ (pozri NaZ 97:13 — 14).

Sestry zo ZdruZenia pomoci
v Nauvoo, Illinois si od roku 1840
navzijom pomihali v pripravach
na chraimové obrady. V obradoch
vyssieho knazstva, ktoré Sviti

Viera, rodina, utecha

neskorsich dni obdrzali v chrime

v Nauvoo, bola preukizani moc a
boZskost (pozri NaZ 84:20). ,Ked
Sviti dodrZiavaja svoje zmluvy, je
tato moc posiliiovani a podporuje
ich v diloch a rokoch skuisok, ktoré
sd pred nimj.“?

V Cirkvi dnes verné Zeny a muZi
po celom svete sldzia v chrime a
pokracuji v nachadzani sily v poZeh-
naniach, ktoré mozu obdrzat iba
skrze chrimové zmluvy.

POZNAMKY
1. Russell M. Nelson, ,Zmluvy“, Generdlna
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2. M. Russell Ballard, ,Women of

Righteousness“, Liahona, december
2002, 39.
3. Daughters in My Kingdom: The History

and Work of Relief Society (2011), 133.

Co méZem robit?

1. Ako ma moje zmluvy
posiliiuju?

2. Ako poméaham sestram,
aby dodrziavali svoje zmluvy?

Viac informacii najdete na
reliefsociety.lds.org.
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