POSOLSTVO PRVEHO PREDSEDNICTVA, APRIL 2012

Prezident
Thomas S. Monson

Vzkrieseny je

SVEDECTVO PROROKA

rezident Thomas S. Monson prehlasil: ,To, Ze

Jezi$ Nazaretsky vstal z mitvych je pre krestan-

sky svet jasnym hlasom polnice. Skuto¢nost
vzkriesenia poskytuje jednotlivcovi i vetkym pokoj,
ktory prevysSuje porozumenie (pozri Filipskym 4:7).!

V nasledovnych vyhlaseniach sa prezident Monsom

deli o svoje svedectvo vdacnosti za Spasitelovo vzkriese-
nie a prehlasuje, Ze vdaka tomu, Ze Syn premohol smrt
mozu vsetky Otcove deti, ktoré prisli na zem, znova Zit.

Zivot po smrtelnosti

,Som presvedceny o tom, Ze nikto z nis nedokaze
pochopit plny vyznam toho, ¢o pre nas Kristus v Ge-
tsemanskej zahrade vykonal, ale som kazdy deii svojho
Zivota vdacny za Jeho zmiernu obet za nis.

V onej poslednej chvili mohol uhnit. On to vsak ne-
urobil. Zostapil pod vsetky veci, aby vSetky veci mohol
spasit. Tym nam dal Zivot presahujici tito smrtelnd
existenciu. Vykipil nas z pidu Adama.

Som Mu z hibky duse vda¢ny. U¢il nis ako mame Zit.

Udil nas ako mame zomriet. Zaistil nAm spasu.“?

Rozptylenie temnoty smrti

,V urcitych situdciach, ako su velké utrpenie a tazka
choroba, prichiddza smrt ako anjel milosrdenstva. VACSi-
nou hladime na smrt ako na nepriatela ludského stastia.

Temnotu smrti je mozné vzdy rozohnat svetlom
zjavenej pravdy. ,Ja som vzkriesenie a Zivot," hovori
Majster. ,Kto veri vo miia, bude Zit, aj ked umrie. A nik
neumrie naveky, kto Zije a veri vo mna.’

Tato dtecha — 4no, dokonca posvitné uistenie —

o Zivote po smrti moZe poskytnit pokoj, ktory
prisltbil Spasitel, ked uistil Svojich ué¢enikov: ,Pokoj
vam zanechivam, svoj pokoj vim divam, nie ako svet
dava, vim ja davam. Nech sa vim nermti srdce

a nestrachuje!*?

Niet Ho tu

,N4§ Spasitel znova oZil. Stala sa td najslavnejsia uda-
lost, ktora zo vsetkych udalosti ludskej histérie potesi
a upokoji najviac — vitazstvo nad smrtou. Bolest a agé-
nia prezitid v Getsemane a na Kalvirii bola zmazana.
Spasa Iudstva bola zaistena. PAd Adama bol napraveny.

Prazdny hrob v to prvé velkono¢né rino priniesol
odpoved na Jébovu otazku: Ked ¢lovek umrie, ¢i mdze
ozit?* Vsetkym, ktori si v dosahu méjho hlasu, prehla-
sujem, Ze ked Clovek umrie, bude zase Zit. My to vieme,
lebo mame svetlo zjavenej pravdy. . . .

Milovani bratia a sestry, vo chvili svojho najhlb-
Sieho Zialu mbZeme nijst nesmierny pokoj v slovich
anjela z oného prvého velkonoc¢ného rina: ,Niet Ho

tu, lebo vstal."“*



My vsetci budeme zit znova

,omejeme sa, placeme, pracujeme, hrime sa, milu-
jeme, Zijeme. A potom zomrieme. . . .

A mitvymi by sme aj zostali, ak by nebolo Muza
a Jeho poslania, 4no Jezisa z Nazaretu. . . .

Z celého svojho srdca a hibky mojej duse pozdvi-
hujem hlas v svedectve ako jeho zvlastny svedok
a vyhlasujem, Ze Boh Zije. JeZis je Jeho Syn, Jednoro-
deny Otcov v tele. On je nasim Vykupitelom, je nasim
Prostrednikom u Otca. To On zomrel na kriZi a vykipil
nis z hriechov. On sa stal prvym ovocim vzkriesenia.
PretoZe On zomrel, my vSetci budeme Zit znova.“®

Osobné svedectvo

LPrehlasujem svoje osobné svedectvo, Ze smrt bola
podrobend, vitazstvo nad hrobom bolo ziskané. KieZ
su tieto slova posvitené Tym, ktory ich vyplnil, a tak sa
stali skuto¢nym poznanim pre vSetkych. Pamitajte na ne.
Uchovavaijte si ich v srdci. VaZte si ich. Vzkrieseny je.“®

POZNAMKY:

1. ,He Is Risen“, Liahona, april 2003, 7.

2. ,Na rozlu¢ku®, Generdlna konferencia april 2011, 134 - 135.

3. ,Now Is the Time*, Liahona, januar 2002, 68; pozri tieZ Jan 11:25 - 26;
14:27.

4. Vzkrieseny je“, Generdlna konferencia april 2010, 107, 109; pozri tiez
J6b 14:14; Matas 28:6.

5. Ja viem, Ze Zije Spasitel“, Generdlna konferencia april 2007, 29 - 30.

6. Liahona, april 2003, 7.

UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

Potom, ako sa podelite o citaty z posolstva prezidenta
Monsona, poukazte na svedectvo, ktoré vydal o pravom
zmysle Velkej noci. MézZete ¢lenom rodiny polozit nasle-
dovné otazky: ,Co pre vas znamena, Ze Zijuci prorok
v dnesnej dobe sveddi o tychto pravdach? Ako ich mé-
Zete uplatfiovat vo svojom zivote?” UvaZujte o tom, ze
vydate svedectvo.

Znova ho uvidim
Morgan Webeckeova

cko zaistil, ze sme vietky deti citili, Ze sme jedi-
Oneéné. Miloval nas a nebolo pre neho tazké odpus-
tit ndm. Robil ¢o mohol, aby sa uistil, Ze kazdy z nas je
stastny, a daval nam jasne najavo, ze pre nas chce len to
najlepsie. Velmi som ho [ubila.

Ked som bola v Siestej triede, ocko zomrel pri auto-
nehode. Moju rodinu i mna to velmi zlomilo. V nasej
rodine zostalo velké prazdne miesto. Ocko bol tym,

o koho som sa opierala, tym jedinym, za ktorym som
iSla, ked som mala problémy. Namiesto toho, aby som
vyhladala pomoc, zostala som nahnevana a ubolena.
Nakoniec som sa rozhodla, Ze to bola Bozia chyba.
Prestala som ¢itat pisma a modlit sa. Chodila som na
zhromazdenie len preto, lebo to chcela mama. Chcela
som byt ¢o najdalej od Nebeského Otca.

Potom som po prvykrat isla na tabor Mladych zien.
Bola som rada, Ze som stretla nové priatelky, ale stale
som necitala pisma. Posledny vecer sme mali svedecké
zhromazdenie. Pocitila som nie¢o, ¢o som uz velmi dlhy
¢as necitila: Ducha. Obdivovala som diev¢ata, ktoré
vstali a vydali svedectvo, ale ja som zostala sediet, pre-
toze som si myslela, Ze ziadne nemam. Nahle som vsak
pocitila, Ze mam vstat. Otvorila som Usta, nevediac, ¢o
poviem. A tak som povedala, Ze som vdac¢na za tabor
Mladych Zien. Zrazu som si uvedomila, Ze hovorim, ze
viem, ze Jezi$ Kristus pre mna zomrel a ze moj Nebesky
Otec ma miluje, a Ze Cirkev je pravdiva.

Naplnil ma Gzasny pokoj. Kvoli tomuto zazitku
mozem teraz povedat, Ze viem, Ze uvidim znova
méjho ocka, vdaka Spasitelovmu uzmiereniu
a vzkrieseniu.
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POSOLSTVO NAVSTEVUJUCICH UCITELIEK, APRIL 2012

Milovat, dohliadat a posilihovat

Prestudugte si tento materidl, a ak je to vhodné, porozpravajte sa o riom so sestrami, ktoré
naustevujete. PouZite otdzky, aby ste pomohli posilnit vase sestry a ucinili zo ZdruZenia
pomoci aktivnu siicast vasho vlastného Zivota.

N avstevujuice ucitelky, rovnako
ako Spasitel, slizia jedna druhej
(pozri 3. Nefi 11:15). Vieme, Ze
sme vo svojej sluzbe navstevujicej
ucitelky Gspesné, ked nase sestry
mobZu povedat: (1) moja navstevu-
jaca ucitelka mi pomaha duchovne
rast; (2) viem, Ze moja navstevujica
ucitelka sa GZasne stard o mna
a o moju rodinu; a (3) ak mam
problémy, viem, Ze moja navstevu-
jaca uditelka mi s nimi pomdZe,
bez toho, aby som ju o to prosila.!
Ako mo6Zeme ako navstevujice
ucitelky milovat sestry, dohliadat
na ne a posililovat ich? Tu je devit
navrhov, ktoré sa nachadzaji
v 7. kapitole v prirucke Dcéry
v Mojom krdloustve: Histéria a dielo
ZdruZenia pomoci, ktoré pomozu
navstevujicim ucitelkam sluzit ich
sestram:

* Denne sa modlite za fiu a za jej
rodinu.

* Vyhladavajte in$piraciu, aby ste
s fou i s jej rodinou zoznamili.

* Pravidelne ju navstevujte, aby
ste zistili, ako sa md a aby ste ju
mohli utesit a posilnit.

« Casto sa s fiou kontaktujte tym,
Ze ju budete navstevovat, zate-
lefonujete jej, napisete jej list,
e-mail, SMS spravu a prejavite jej
jednoduché skutky laskavosti.

* Privitajte ju na cirkevnych
zhromazdeniach.

* Pomdte jej, ked je v nidzi, ked

je chori alebo v inych nalieha-
vych pripadoch.

* Ucte ju evanjelium z pisiem
a z Posolstva Navstevujicich
uciteliek.

* InSpirujte ju tym, Ze jej davate
dobry priklad.

* Podavajte vedicej ZdruZenia
pomoci spravu o svojej sluzbe
a o duchovnom a ¢asnom blahu
sestry, ktord navstevujete.

Z nasej historie

»2Navstevujice ucenie sa stalo
pre Zzeny Svitych neskorsich dni po
celom svete prostriedkom na to, aby
milovali, starali sa a slaZili — ,konali
na zédklade tych sympatii, ktoré Boh
zasadil do [n4asho] vnutra®, ako udil
Joseph Smith.“?

Sestra, ktoré prednedidvnom ov-
dovela, povedala o svojich navste-
vujicich ucitelkach: ,Pocivali ma.
Utesovali ma. Plakali so mnou.

A potom ma objali. . . . Pomohli

mi dostat sa z hlbokého zifalstva

a depresie pocas tych prvych mesia-
cov osamelosti.“?

Pomoc s ¢asnymi Glohami je tiez
forma sluzby. Prezident Brigham
Young na generalnej konferencii
v oktébri 1856 ozndmil, Ze pionieri
s ruénymi vozikmi sd uvizneni
v hlbokom snehu vo vzdialenosti asi
435 — 595 km. Poziadal Svitych ne-
skorSich dni v Salt Lake City, aby ich
zachranili a ,zamerali sa vyhradne
na tie veci, ktoré volime ¢asné“4.

Viera, Rodina, Utecha

Lucy Meserve Smithova zazna-
menala, Ze Zeny si priamo
v tabernakli vyzliekli svoje teplé
spodnicky a pancuchy a navisili
ich na vozy, a poslali ich mrznad-
cim pionierom. Potom zhromazdili
postele a oblec¢enie pre tych, ktori
neskoér pridu iba s niekolkymi
pouZzitelnymi vecami. Ked skupiny
s ru¢nymi vozikmi dorazili, budova
v meste bola ,naplneni zasobami
pre nich®’.
POZNAMKY:
1. Pozri Julie B. Beckovd, ,Duifam, Ze toto
budd moje vnucky (a vnukovia) vediet
o ZdruZeni pomoci‘, Generdlna konferencia
oktober 2011.
2. Daughters in My Kingdom: The History
and Work of Relief Society (2011), 112.
3. Daughters in My Kingdom, 119 - 120.
4. Brigham Young, ,Remarks*, Deseret News,

15. oktobra 1856, 252.
5. Pozri Daughters in My Kingdom, 36 — 37.

Z pisiem
Lukas 10:38 — 39; 3. Nefi
11:23 — 26; 27:21

Co mézem urobit?
1. Ako mézem zistit, ¢o potre-
buju moje sestry?

2. Ako moje sestry zistia, ze
mam o ne hlboky zaujem?

Pre viac informacii chodte na
reliefsociety.lds.org.
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