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Prezident

Henry B. Eyring
Prvy radca

v Prvom predsednictve

Nabadajte
ich k modhtbe

ed som bol maly chlapec, moji rodi¢ia ma ucili
modlit sa svojim prikladom. Zacal som v mysli
obrazom Nebeského Otca, ktory bol kdesi
daleko. Ked som dospel, moja skisenost s modlitbou
sa zmenila. Obraz v mojej mysli sa stal obrazom Nebe-
ského Otca, ktory je velmi blizky, ktory je zaliaty jasnym
svetlom a ktory ma dokonalo pozna.

Oni zmena nastala, ked som ziskal jasné svedec-
tvo, Ze to, o povedal Joseph Smith o svojej skisenosti
z roku 1820 v Manchestri v stite New York, je pravda:

videl som stlp svetla presne nad mojou hlavou,
jasnejsi ako slnko, ktory sa pomaly priblizoval az
spocinul na mne.

Akonihle sa zjavil, zistil som, Ze som oslobodeny
od nepriatela, ktory ma sputal. Ked svetlo spocivalo na
mne, uvidel som dve postavy, ktorych Ziara a nidhera
sa vymyka akémukolvek popisu, stit nad sebou vo
vzduchu. Jeden z nich ku mne prehovoril, volajic ma
menom a povedal, ukazujic na druhého: —Toto je Moj
Milovany Syn. Vypocuj Ho!“ (Pozri Joseph Smith —
History 1:16 — 17).

Nebesky Otec bol oného prekrasneho jarného rina
v tom lesiku. Volal na Josepha menom. A predstavil
vzkrieseného Spasitela svetu ako Svojho ,Milova-
ného Syna“. Kedykolvek a kdekolvek sa modlite, vase

svedectvo o skutoc¢nosti tejto iZasnej skisenosti vas
moZe poZehnat.

Otec, ku ktorému sa modlime je GZasny Boh, ktory
stvoril svety skrze Svojho Milovaného Syna. On pocuje
nase modlitby tak ako pocul ti Josephovu - tak jasne,
ako keby boli vyrieknuté v Jeho pritomnosti. Miluje nis
prave tak, Ze poskytol Svojho Syna ako nisho Spasitela.
Tymto darom nim umoznil, aby sme ziskali nesmr-
telnost a ve¢ny Zivot. A ponika nim, skrze modlitbu
v mene Svojho Syna, prileZitost komunikovat s Nim
v tomto Zivote tak ¢asto ako budeme chciet.

Drzitelom knazstva v Cirkvi JeZisa Krista Svitych
neskorsich dni bola zverena posvitna dévera, aby
navstevovali pribytok kazdého ¢lena a nabddali ich,
aby sa modlili nahlas a aj v skrytosti (pozti NaZ 20:47;
zvyraznenie pridané).

Je vela spésobov ako nabadat niekoho k modlitbe.
Napriklad, mdZeme svedcit, Ze nAm Boh prikazal, aby
sme sa modlili vzdy, alebo m6Zeme opisat priklady
z pisiem a z naSich vlastnych skdsenosti o poZehna-
niach, ktoré prichiadzaji z modlitieb vdacnosti, modlitieb
prosieb a modlitieb otizok. Napriklad, sved¢im vam, Ze
viem, Ze Nebesky Otec odpoveda na modlitby. Ziskal
som vedenie a ttechu zo slov, ktoré prisli do mojej mysle
a viem, Ze skrze Ducha boli tieto slova od Boha.



Prorok Joseph Smith mal také skisenosti a vy ich
moZete mat tiez. Obdrzal tito odpoved po Gprimne;j
modlitbe:

Syn mdj, pokoj bud dusi tvojej; protivenstva tvoje
a strasti tvoje potrvaji len mald chvilku;

a potom, ak v tom obstoji§ dobre, Boh ta povysi na
vysosti (Pozri NazZ 121:7 - 8).

To bolo zjavenie od milujiceho Otca vernému
synovi v jeho velkom tripeni. Kazdé dieta Bozie
s Nim mdze komunikovat v modlitbe. Ziadne nab4da-
nia k modlitbe nemali na mna tak velky ucinok ako
pocity lasky a svetla, ktoré prichddzaji s odpovedami
na pokorné modlitby.

Svedectvo o akomkolvek prikdzani BoZom
ziskame tym, Ze to prikizanie dodrziavame (pozri
Jan 7:17). Pravym prikdzanim je, aby sme sa vzdy
modlili nahlas a aj v skrytosti. Ako vas ucitel a pria-
tel, slubujem vim, Ze Boh odpovie na vase modlitby
a mocou Ducha Svitého mdzZete vediet sami pre
seba, Ze oné odpovede sd od Neho.

UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

e ,Obrazky st velmi hodnotnym nastrojom na podciarknu-
tie hlavnej myslienky lekcie” (Teaching, No Greater Call
[1999], 176). Ukazte obrazok Josepha Smitha alebo Prvého
videnia. Diskutujte o skisenostiach, ktoré mal Joseph
Smith s modlitbou. Ako mézu byt vase modlitby zmyslupl-
nejsie, ak si predstavite Nebeského Otca vo svojej blizkosti,
ako to urobil prezident Eyring?

e Ako navrhol prezident Eyring, zvazte, Ze sa podelite
o svoje svedectvo ohladom modlitby opisanim poZehnani,
ktoré ste vdaka modlitbe obdrzali, ¢i tym, Ze sa podelite
o verse o modlitbe.

Moja modlitba viery
Priscilla Farias de Limova

ed som mala 18 rokoyv, pracovala som ako preda-
Kvaéka v obchode s ndbytkom. Moja pracovna doba
bola velmi dlha. Pracovala som od 8:00 rano do 22:00 ve-
Cer od pondelka do soboty. Bola som smutn4, lebo som
sa nemohla zucastnovat institutu a cirkevnych aktivit.

Zacala som sa modlit k Nebeskému Otcovi a s velkou
vierou som Ho poziadala, aby mi pomohol najst pracu,
kde by som nemusela pracovat v sobotu, aby som mohla
chodit na institat a iné aktivity.

Jedného dria v praci som pomahala muzovi. Zacali
sme sa rozpravat a on povedal, Ze pracuje vo velkej
banke. Opytala som sa, ¢i sa mézem uchadzat o za-
mestnanie v jeho firme. Dal mi svoje meno a tele-
fénne cislo a povedal mi, Ze mézem zavolat na osobné
oddelenie a povedat, Zze ho poznam. I§la som do
banky a vykonala pozadované testy. Presla som a za-
Cala som pracovat 3est hodin denne od pondelka do
piatku a zarabala som trikrat viac ako predtym.

Vedela som, Ze Pan nas vedie, ak dame Jeho na prvé
miesto. Vedie ma dodnes. Viem, ze zasady modlitby su
pravdivé.
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Strazkyne srdca

Prestudugte tento materidl a , ak je to vhodné, prediskutujte ho so sestrami, ktoré nauvstevujete.

Pouzivajte otdzky, aby ste posilnili vase sestry a aby sa ZdruZenie pomoci stalo aktivnou

sucastou vdasho viastného Zivota.

Vy ste strizkyne srdca,” povedal
1 V¥ prezident Gordon B. Hinckley

(1910 - 2008) predtym ako na gene-
ralnej konferencii ZdruZenia pomoci
v roku 1995 predstavil dokument
,2Rodina: Prehldsenie svetu®. ,Vy
prividzate na svet deti. Vy ste tie,
ktoré ich vyZzivuja a kladd zaklady
navykov v ich Zivotoch. Ziadna ind
praca nesiaha tak blizko k boZskosti
ako vychovavanie synov a dcér
Bozich.“!

Uz takmer 17 rokov nas toto
prehlasenie posiliiuje, aby nase
najdolezitejsie zodpovednosti boli
zamerané na posiliiovanie rodin
a domdacnosti — nezaleZiac na tom,
aké s nase momentilne okolnosti.
Barbara Thompsonovi, dnes
druhi radkyna v generalnom pred-
sednictve ZdruZenia pomoci, bola
v tabernakli v Salt Lake, ked prezi-
dent Hinckley po prvykrat (ital toto
prehlasenie. ,Bola to iZasna uda-
lost,“ spomina. ,Citila som doleZitost
tohto posolstva. Hovorila som si
v duchu: ,Toto si Gzasné rady
pre rodicov. Je to tieZ aj velka zod-
povednost pre rodicov.: Na chvilu
som si myslela, Ze sa ma to velmi
netyka, pretoZe nie som vydata a
nemam Ziadne deti. Ale skoro hned
na to som premyslala: ,Ale ono sa

ma to tyka. Ja som ¢lenka rodiny.
Som dcéra, sestra, teta, sesternica,
neter a voucka. Mim zodpovednosti
a poZehnania za to, Ze som Clenka
rodiny. Aj keby som bola jedinou
Zijicou ¢lenkou mojej rodiny, som
stale ¢lenkou BoZej rodiny a mam
zodpovednost pomahat posilnit
ostatné rodiny.*

Nastastie nie sme ponechané
v nasej snahe osamotené. Sestra
Thompsonova povedala: ,Najvicsou
pomocou, ktori budeme mat pri
posiliiovani rodin je poznanie
a nasledovanie Kristovych nauk
a spoliehanie sa na Jeho pomoc.“?

Z nasej historie

,Ked sestra Bathsheba W.
Smithova sliZila ako Stvrtd gene-
ralna prezidentka ZdruZenia po-
moci [od roku 1901 do roku 1910],
vedela, Ze potrebuje posilnit rodiny,
a tak zaviedla materské vzdelavacie
lekcie pre sestry zo ZdruZenia po-
moci. Lekcie zahffiali poradenstvo
ohladom manzelstva, starostlivosti
pred narodenim a pri vychove deti.
Tieto lekcie podporil aj prezident
Joseph F. Smith ucenim o pomoci
ZdruZenia pomoci Zendm pri ich
ulohich v domicnosti:

Tam, kde je nevzdelanost ¢i iba

Viera, Rodina, Utecha

nedostatok porozumenia toho, ¢o

sa tyka rodiny, povinnosti rodiny,

v stvislosti k povinnostiam, ktoré

v nej maju byt a pravam existuji-

cim medzi manZelom a manZelkou

a medzi rodi¢mi a detmi, existuje

organizacia, da sa povedat, Ze je

na dosah ruky, a jej prirodzené

vlohy a in$piricia, ktoré tejto

organizacii prinaleZia, s pripravené

a nachystané, aby poskytli pokyny,

ktoré suvisia s tymito dolezitymi

povinnostami.“3
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Z pisiem
Prislovia 22:6; 1. Nefi 1:1; 2. Nefi
25:26; Alma 56:46 — 48; NaZ 93:40

Co mézem urobit?
1. Ako mézem pomact sestram
dohliadat na posilnenie rodin?

2. Ako mézem byt tym spravnym
prikladom v mojej rodine?

Viac informicii ndjdete na
reliefsociety.lds.org.
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