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Prezident
Thomas S. Monson

Zit 7ivot v hojnosti

a pociatku nového roka vyzyvam Svitych ne-
skorsich dni na celom svete, aby osobne dbali
na usilovnost, ktora je vjznamna pre to, comu
hovorim Zivot v hojnosti — Zivot naplneny hojnostou
Uspechov, dobra a poZehnani. Prave tak ako sme sa
ucili abecedu v $kole, ja vim pontkam svoju vlastnd
abecedu, aby som vam vSetkym pomohol mat Zivot
v hojnosti.

Majte pozitivny postoj

1. Moja abeceda odkazuje na postoj. William James,
priekopnik americkej psycholégie a filozof, napisal:
,Najviac¢Sou revoliciou nasej genericie je objav toho,
Ze ludské bytosti, tfym Ze zmenia vnitorné postoje
svojej mysle, méZu zmenit vonkajsie strinky svojich
zZivotov.“!

TakZe velmi vela v nasom Zivote zileZi na naSom
postoji. Sposob, akym sa rozhodneme vidiet veci
a reagovat na druhych c¢ini vSetok ten rozdiel.
Robit to najlepsie, o mdZeme, a potom si zvolit
byt Stastni vo svojich pomeroch, akékolvek uz len
moéZu byt, mbzZe priniest pokoj a spokojnost.

Krestansky pastor, autor a ucitel Charles Swindoll
povedal: ,Postoj, pre mnia, je ovela dblezitejsi nez . . .
minulost, . . . neZ peniaze, okolnosti, prehry, ispechy
¢i ¢okolvek si druhi myslia, hovoria ¢i robia. Je
ovela dolezitejsi nez vzhlad, nadanie ¢i zruc-
nost. MOZe vytvarat ¢i rozbijat spoloc¢nost, cirkev,
domov. Pozoruhodné je, Ze Co sa tyka postoja,

mdzeme si dennodenne vybrat pre ¢o sa v ony den
rozhodneme.“?

NemoZeme usmernit vietor, ale moéZeme upravit
plachty. KieZ si pre maximum $tastia, pokoja a naplne-
nia zvolime pozitivny postoj.

Déverujte si

2. Doverujte sebe samym, tym ktori si okolo vis
a veCnym z4sadam.

Budte cestni voci sebe, druhym a voci svojmu
Nebeskému Otcovi. Jeden z tych, ktory nebol
¢estnym voci Bohu, az kym nebolo neskoro, bol
kardinal Wolsey, ktory, podla Shakespeara, stravil
dlhy Zivot v sluzbe trom panovnikom a tesil sa z bo-
hatstva a moci. Nakoniec bol zbaveny svojej moci
a majetku netrpezlivym kralom. Kardinal Wolsey
nariekal:

Keby som len Bohu svojmu z polovice tak sliZil
ako slizZil som svojmu krdlovi, v mojom veku by ma
nenechal nahého nepriatelom mojim.?

Anglicky duchovny a historik Thomas Fuller, ktory Zil
v 17. storodt, vyslovil tito pravdu: ,Ten, ktory neveri, Ze
neZije podla toho, ¢omu veri.“*

Neobmedzujte seba samych a nenechajte druhych,
aby vas presvedcili, Ze ste obmedzeni v tom, ¢o m6-
Zete urobit. Verte si a Zite tak, aby ste dosiahli svoje

moznosti.



Mobzete dosiahnut to, v ¢o verite, Ze dokazZete. Dove-
rujte, budte presvedceni a majte vieru.

Cel'te vyzvam s odvahou

3. Odvaha. Odvaha sa stava uZitocnou a zmyslupl-
nou cnostou, ak nemame prili§ na mysli ochotu hrdin-
sky zomriet, ale skor rozhodnutie Zit slusne.

Americky esejista a basnik Ralph Waldo Emerson
povedal: ,Cokolvek robite, potrebujete odvahu.
Pre akykolvek smer sa rozhodnete, vZdy tu bude
niekto, kto vim povie, Ze ste zly. Vidy je tazké
sa proti tomu postavit, ak budete verit, Ze vasi
kritici maja pravdu. Zmapovat smer ¢inov a nasle-
dovat ho do konca vyZzaduje rovnakd odvahu, akd
potrebuje vojak. Pokoj ma svoje vitazstva, ale
Ziada si to odvaznych muZov a Zeny, aby ich
vybojovali.“>

Budu ¢asy, kedy budete vystraseni a odradeni.
Mobzete sa citit porazeni. Sance ziskat vitazstvo sa
mozu zdat nezdolatelné. Obcas sa mozete citit ako
David snaZiaci sa porazit Golidsa. Ale pamitajte —
David vyhral!

Odvaha si vyzaduje doveru v prvy krok k Ziadanému
cielu, ale dokonca vicsou odvahou je ked zakopneme
a musime urobit druhy pokus k jeho dosiahnutiu.

Majte odhodlanie vyvintt Usilie, jednomyselne pra-
covat postupne k hodnému cielu a odvahu nie iba celit
vyzvam, ktoré nevyhnutne pridu, ale tieZ ucinit druhy
pokus, to je to, ¢o je pozadované. ,Obcas je odvaha
onym tichym hlasom, ktory na konci dila povie:

,Zajtra to skdsim znova.“®

KieZ si pamitime tieto body, ked vykrocime
do nového roka, pestujic pozitivny postoj, vieru
v to, Ze méZeme dosiahnut svoje ciele a nase
predsavzatia a odvahu celit akymkolvek vyzvam,
ktoré nim pridu do cesty. Potom budeme mat
zivot v hojnosti.
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UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

Zvazte, ze vyzvete ¢lenov rodiny, aby sa podelili
o osobnu skusenost, kedy im pozitivny postoj a viera
v seba samych ¢i odvaha pomohli. Alebo ich vyzvite,
aby nasli priklad tychto troch zasad v pismach. Mo6-
zete sa pripravit na vyucbu tym, ze budete
s modlitbou premyslat o pismach ¢i svojich vlastnych
skusenostiach.

Odvaha pred nepriaznivou
burkou
Maddison Morleyova

ned v druht noc méjho kolového tabora Mladych
H Zien sme mali obrovsku burku a tornado. Mgj
zbor mal asi 24 mladych Zien, ktoré sa zucastnili
tabora spolu s dvoma veducimi a vietci sme sa museli
vtesnat do malej chatky, aby sme boli v bezpeci.
Dazd bol velmi silny a vietor bol stale horsi a horsi.
eustale som si pripominala modlitbu za bezpec¢nost,
ktoru predtym predniesol nas kolovy prezident. Nas
zbor tiez predniesol svoju modlitbu v nasej chatke,
a my samé sme sa tiez pomodlili.

Vela dievcat sa balo a bolo lahké vidiet preco.
Nasa chatka nebola velmi pevna a bola hned vedla
rieky. Asi o 20 minut bola burka taka silna, ze cely
kol musel bezat zo svojich zborovych chatiek do cha-
tiek poradcov, ktoré boli vyssie na kopci. Mdj kolovy
prezident predniesol dalSiu modlitbu a spievali
sme nabozenské piesne, Primarkové piesne, a tiez
taborové piesne, aby sme sa utesili. Ano, boli sme
vystrasené, ale citili sme, Ze vietko bude dobré.

O pol hodinu neskdr sme mohli ist do nasich zboro-
vych chatiek.

Neskér sme zistili, ¢o sa stalo s onym tornadom
v tU noc. Rozdelilo sa do dvoch burok. Obe presli
kolo nas, jedna po pravej strane, druha po lavej.

A nas vbbec nezasiali tym najhorsim!

Viem, ze Boh vypocul nase modlitby v ont noc
a Ze nas ochranil od tej najhorsej burky. Preco by
sa tornado rozdelilo, ak by to Boh nepotreboval?
Viem, Ze pri burkach v Zivote sa vzdy m6zeme
modlit k Nebeskému Otcovi a On nas vypocuje



a odpovie ndm, doda nam odvahu a ochranu, pomohol Nefitom zachovat ich slobodu. MézZete byt

ktoru potrebujeme, aby sme cez ne presli ako kapitan Moroni, ked budete celit vyzvam s odva-

bezpectne. hou. Mézete si dokonca vytvorit svoju vlastnu zastavu
slobody tym, Ze si zapiSete veci, ktoré su dolezité pre

vas a vasu rodinu.
DETI

Kapitan Moroni Kde najst viac informacii
Kapita’n Moroni mal odvahu, ked ¢elil vyzvam. Milo- Alma 46:11 - 27: Zastava slobody
val pravdu, slobodu a vieru. Zasvatil svoj zivot, aby Alma 48:11 - 13, 16 - 17: Moroniho vlastnosti
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POSOLSTVO NAVSTEVUJUCICH UCITELIEK, JANUAR

Starostlivost a sluzba skrze
Navstevujuce ucenie

Prestudugte tento materidal a vhodne ho prediskutujte so sestrami, ktoré navstevujete.
Pouzivajte otdzky, aby ste posilnili vase sestry a aby sa ZdruzZenie pomoci stalo aktivnou

sucastou vdasho viastného Zivota.

PraVé laska . . . [znamen3i] ovela
1 viac ako pocit zhovievavosti,*
ucil prezident Henry B. Eyring,
Prvy radca v Prvom predsednic-
tve. ,Prava laska je zrodena z viery
v Pana JeziSa Krista a je nasledkom
Jeho uzmierenia.“! Pre sestry zo
ZdruZenia pomoci moZe byt navste-
vujice ucenie pravou laskou
v praxi, dolezitou cestou ako
pouZivat nasu vieru v Spasitela.
Skrze navstevujice ucenie zabez-
pecujeme starostlivost cez kontakt
s kazdou sestrou, zdielanie posolstva
evanjelia a snahu poznat jej potreby
a potreby jej rodiny. ,Navstevujice
ucenie sa stiva na viere zaloZzenou
pracou, ked sa zameriame skor na
ludi, neZ na percenta,” vysvetluje
Julie B. Beckovi, prezidentka
ZdruZenia pomoci. ,Vskutku, nav-
Stevujice ucenie nikdy nekondi. Je
to viac zivotny $tyl neZ Gloha. Verne
slazit ako navstevujica ucitelka je
znamkou nasho nasledovnictva.“?
Ked zabezpecime s modlitbou
dosledn starostlivost, nauc¢ime
sa ako najlepsie slazit a dosiahnut
potreby kazdej sestry a jej rodiny.
Sluzba méZe mat rozne formy — ¢&i uz
vidsie alebo nie aZ také velké. ,Casto
st malé skutky sluzby vSetkym,
¢o je vyzadované na pozdvihnu-
tie a poZehnanie druhého: otizka
ohladom rodiny daného cloveka,
rychle slova povzbudenia; Gprimna

pochvala; mala karticka s podakova-
nim; struény telefonat,“ udil prezident
Thomas S. Monson. ,Ak sme v§imavi
a pozorni, a ak kondme na ziklade
nabadani, ktoré k nam prichadzajq,
mébZeme dosiahnut mnoho dobrého.
Nespocitatelné su Ciny sluzby po-
skytnuté velkou armadou navstevu-
jucich uditeliek ZdruZenia pomoci.“?

Z nasej historie

V roku 1843 boli ¢lenovia Cirkvi
v Nauvoo v Illinois rozdeleni do
Styroch zborov. V jili toho roku
vedice ZdruZenia pomoci vytvorili
navstevujicu komisiu Styroch sestier
pre kazdy zbor. Zodpovednosti nav-
Stevujicich komisii zahfialo odha-
dovat potreby a zhromazdovat dary.
ZdruZenie pomoci pouZilo tieto
dary, aby zabezpedilo nidznych.*

Napriek tomu, Ze navstevujice
ucitelky uZ nezbieraja dary, este
stile tu zostidva zodpovednost
posudit potreby, ako duchovné, tak
aj Casné, a pracovat na dosiahnuti
onych potrieb. Eliza R. Snowova
(1804 — 87), druha generalna pre-
zidentka ZdruZenia pomoci, ucila:
,Ucitelka . . . ma urcite mat viac
Ducha Panovho, ked vstipi do
domu, aby vedela akého ducha tam
bude citit. . . . Ziadajte Pina a Ducha
Svitého ako obdrzat [Ducha], aby
ste boli schopné zistit, aky duch pre-
vazuje v onom dome . . . a2 mOZete
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Viera, rodina, pomoc

citit, Ze mate hovorit slova pokoja a
utechy a ak nijdete sestru, ktora citi
chlad, vezmite ju do svojho srdca,
ako by ste vzali do svojho narucia
dieta, a zahrejte [ju].“>
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Z pisiem
Jan 13:15, 34 - 35; 21:15;
Mosia$ 2:17; NaZz 81:5; Mojzi$ 1:39

Co méZem urobit?

1. Co robim, aby som pomohla
svojim sestram citit, Ze som ich
priatelka, ktord ich ma rada

a zalezi jej na nich?

2. Ako sa mdzem stat lep3ou

pri dohliadani a starostlivosti
o druhych?

Viac informacii najdete na
reliefsociety.lds.org.
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