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Prezident
Henry B. Eyring
Prvy radca v Prvom

predsednictve

Zvohit st vdacnost

a8 Otec v Nebi nam prikizal, aby sme boli

vdacni za vSetky veci (pozri 1. Tesalonickym

5:18) a vyZaduje, aby sme vzdavali vdaky za
poZehnania, ktoré obdrZime (pozri NaZ 46:32). Vieme,
Ze vSetky Jeho prikazania st zamyslané tak, aby nas
¢inili Stastnymi, a vieme aj to, Ze porusenie prikazani
vedie k utrpeniu.

TakZe aby sme boli $tastni a vyhli sa utrpeniu, mu-
sime mat vdacné srdce. V nasom Zivote sme videli spoji-
tost medzi vdacnostou a Stastim. VSetci by sme radi citili
vdacnost, aj ked nie vzdy je lahké neustile byt vdacny
za vSetky veci pri Zivotnych skiskach. V nasom Zivote
sa z ¢asu na Cas objavi choroba, sklamanie a strata [udi,
ktorych milujeme. NaSe tripenia moZu spdsobit to,

Ze pre nas nie je lahké vidiet svoje poZehnania a byt
vdadéni za poZehnania, ktoré ma Boh pre nas pripravené
v budidcnosti.

Je vyzvou spoditat si svoje poZehnania, pretoZe
mame tendenciu brat dobré veci ako samozrejmost.
Ked stratime strechu nad hlavou, jedlo, ¢i laskavych
priatelov a rodinu, uvedomime si, aki vda¢ni sme mali
byt, ked sme to vSetko mali.

A navyse, niekedy je pre nas tazké, aby sme boli
dostato¢ne vdacni za najlepsie dary, ktoré obdrZzime:
narodenie JeZi$a Krista, Jeho uzmierenie, prislibenie

vzkriesenia, prileZitost tesit sa z ve¢ného Zivota so svo-
jimi rodinami, znovuzriadenie evanjelia spolu s kilaz-
stvom a jeho kli¢mi. Iba s pomocou Ducha Svitého
mobZeme zacat pocifovat, o oné poZzehnania znamenaji
pre nas a nasich milovanych. A iba potom mbZeme
dufat, Ze budeme vdacni za vSetky veci a vyhneme sa
nevdacnosti voc¢i Bohu.

Musime v modlitbe poziadat Boha, aby nim, mocou
Ducha Svitého, pomohol vidiet nase poZehnania jasne,
dokonca aj uprostred nasich skisok. On nim moze
pomoct mocou Ducha rozpoznavat poZzehnania, ktoré
sme povazovali za samozrejmé, a byt za ne vdacni.

Co mi najviac pomohlo bolo Ziadat Boha v modlitbe:
,2Budes ma, prosim, viest k niekomu, komu moZem
pomoct v Tvojom zastipeni?” Svoje vlastné poZehnania
som najblizsie videl vtedy, ked som pomahal Bohu pri
pozehnavani druhych.

Moja modlitba bola raz zodpovedana, ked ma jeden
par, ktory som predtym nepoznal, pozval, aby som s
nimi iSiel do nemocnice. Tam som nasSiel malé dietatko,
tak malé, Ze sa mohlo zmestit na moju ruku. Pocas tych
par tyzdiov svojho Zivota presla uz niekolkymi opera-
ciami. Lekari povedali rodi¢om, Ze najtazsiu operaciu
budd potrebovat srdiecko a plica, aby udrzali pri Zivote
toto malé dieta BozZie.



Na ziadost rodi¢ov som babitku dal kiiazské pozeh-
nanie. PoZehnanie zahfiialo aj prislub dlhsieho Zivota.
Viac ako to, Ze som toto poZehnanie dal, obdrzal som
svoje vlastné pozZehnanie, vdac¢nejsie srdce.

S pomocou nasho Otca si vSetci moZeme zvolit, Ze
budeme citit viac vdac¢nosti. MOZeme Ho poziadat, aby
nim pomohol vidiet nase poZehnania ovela jasnejsie,
za akychkolvek podmienok. Onen deni som bol vda¢ny
ako nikdy predtym za zizrak toho, Ze moje vlastné
srdce a plica pracujd. Na ceste domov som vzdaval
vdaky za poZehnania mojim detom, Ze som mohol jas-
nejsie vidiet zazraky laskavosti od Boha a od Iudi, ktori
ich obklopovali.

Najviac zo vSetkého som citil vdaku za znimky uz-
mierenia pracujice v Zivotoch onych horlivych rodi¢ov
a vo mne. Videl som nadej a Cistd lasku Kristovu Ziarit
na ich tvarach dokonca pocas ich obrovskej skisky.

A citil som dokaz, ktory moZete citit, ak poziadate
Boha, aby vim zjavil, Ze uzmierenie vim umozni citit
nadej a lasku.

Vsetci si méZeme vybrat, Ze budeme vzdavat vdaky
v modlitbe a poZiadame Boha o vedenie pri sluzbe
druhym v Jeho mene—obzvlast v tomto rocnom
obdobi, kedy oslavujeme Spasitelovo narodenie. Boh
Otec dal Svojho Syna, a JeZi$ Kristus nim dal uzmiere-
nie, najvicsi zo vSetkych darov a celého davania (pozri
NaZ 14:7).

Vzdavat vdaky v modlitbe nim umozni vidiet velkost
tychto poZehnani a vSetky nase dalsie poZehnania, a tak
ziskat dar vdacnejSieho srdca.

UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

To, Ze si zapiSeme svoje skusenosti a poZzehnania
nam poméze pamatat si ich a da nam nieco, na ¢o sa

mozeme odvolat. Zvazte, Ze poZiadate tych, ¢o udite,
aby si zapisali, za ¢o su vda¢ni—aby ste im tak pomohli
pamatat si na pozehnania, ktoré obdrzali, rozpozna-
vat sucasné pozehnania a vzhliadat k pozehnaniam v
buducnosti.

Tiez mozete povzbudit tych, ktorych ucite, aby nasle-
dovali priklad prezidenta Eyringa a Ziadali Nebeského
Otca, aby ich viedol k niekomu, komu mézu pomoct ¢i
slazit.

Prijmite vyzvu vdacnosti
John Hilton lll. a Anthony Sweat

N ehovorme iba o tom, Ze mame scitat nase pozehna-
nia—ale s¢itajme ich! Napiste si zoznam 100 veci, za
ktoré ste vdacni. Zda sa, ze je toho vela, ale skuste toto:

. Napiste 10 fyzickych schopnosti, za ktoré ste vdacni.
. Napiste 10 materialnych veci, za ktoré ste vdacni.

. Napiste 10 Zijucich ludi, za ktorych ste vdacni.

. Napiste 10 zosnulych, za ktorych ste vdacni.

. Napiste 10 veci z prirody, za ktoré ste vdacni.
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. Napiste 10 veci z dneSného dria, za ktoré ste
vdacdni.

~

. Napiste 10 veci na zemi, za ktoré ste vdacni.
8. Napiste 10 modernych vymozenosti, za ktoré
ste vdacni.
9. Napiste 10 jedal, za ktoré ste vdacni.
10. Napiste 10 veci ohladom evanjelia, za ktoré
ste vdacni.

Ked' si napiseme zoznam ako tento, zistime, Ze onych
100 veci je iba ako kvapka v mori vietkych tych veci,
ktoré nam Boh dal.
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Rozsiahla sféra posobnosti

Prestudugte si tento materidl a, ak je to vhodné, prediskutujte ho so sestrami, ktoré
nauvstevujete. PouZivajte otdzky, aby ste posilnili vase sestry a aby sa ZdruzZenie pomoci
stalo aktivnou siicastou vasho viastného Zivota.

Pén, Jeho Cirkeyv, rodiny a spoloc¢-
nost potrebuji vplyv spravodli-
vych Zien. Star$i M. Russell Ballard

z Kvora dvanastich apostolov ucil
toto: ,Kazda sestra v Cirkvi, ktora
uzatvorila zmluvy s PAnom ma boz-
ské poverenie pomahat zachranovat
duse, viest Zeny sveta, posiliiovat
domovy v Sione a budovat kralov-
stvo Bozie“.!

Niektoré sestry mozu premyslat
nad tym, ¢i sd schopné dosiahnut
takéto vznesené ciele. Ale ako
vysvetlila Eliza R. Snowova (1804
-1887), druhi generilna prezi-
dentka ZdruZenia pomoci: ,Ziadna
sestra nie je tak izolovana a jej sféra
pOsobnosti tak obmedzena, aby
nemohla byt velkym prinosom pri
budovani krilovstva Bozieho na
zemi.“? Sestra Snowovi tieZ udila,
Ze Zdruzenie pomoci bolo zorgani-
zované ,aby vyplnilo kazdé dobré
a uslachtilé dielo“.?

Zapojenie sa do ZdruZenia
pomoci rozsiruje nasu sféru po-
sobnosti tym, Ze diva kaZdej sestre
prilezitosti budovat vieru, posilnit
rodiny a domovy a poskytovat
sluzbu ako doma, tak po celom
svete. A nastastie, nasa snaha ako
jednotlivkyn a ako ZdruZeni po-
moci nemusi byt obrovska a ne-
zdolatelna, ale ma byt rozvazna
a neustala. Spravodlivé ¢iny ako
st kaZzdodenni osobni a rodinna

modlitba, kaZdodenné $tidium
pisiem a neustile zveladovanie cir-
kevnych povolani poméZu pri pre-
hlbovani viery a budovani Panovho
kralovstva.

Sestry, ktoré premyslaju, ¢i tieto
zdanlivo malé prispevky budud zna-
menat rozdiel, Star$i Ballard uistuje:
,Kazda sestra, ktora stoji za pravdou
a spravodlivostou zniZuje vplyv
zla. Kazda sestra, ktora posiliuje
a chrani svoju rodinu pracuje na
diele Bozom. Kazda sestra, ktora Zije
ako Zena Bozia sa stiva majakom
pre ostatné, ktoré budd nasledovat
a zasieva semienka spravodlivého
vplyvu, ktory bude zozaty za de-
siatky rokov.“

Z nasej historie

Eliza R. Snowova, ktora sliZzila
ako tajomnicka v dobe, kedy bolo
ZdruZenie pomoci zorganizované v
Nauvoo, bola prezidentom Brigha-
mom Youngom (1801-1877) povo-
lan4 cestovat po Cirkvi a pomahat
biskupom organizovat ZdruZenie
pomoci v ich zboroch.

Sestra Snowovi udila: ,Ak sa
ktorakolvek z dcér a matiek v Izraeli
citi, Ze je dnes akoby obmedzena
v svojich sférach pdsobnosti, teraz
nijde dostatok mozZnosti pre kazdd
moc a schopnost, aby mohla ¢init
dobro so vSetkymi moZnostami,
ktorymi je hojne obdarovani. . . .

Viera » Rodina » Utecha

Prezident Young niam dal klice
sirokej a rozsiahlej sféry posobnosti
a uzito¢nosti.“’
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Z pisiem

1. Korintskym 12:4-18; 1. Timo-
teovi 6:18-19; Mosia$ 4:27; Clanky
viery 1:13

Co mézem urobit?

1. Ako mézem pomact sestram,
ktoré navstevujem, rozpoznat ich
schopnosti a konat podla nich,
aby boli spravodlivym vplyvom?
2. Ako mdzem pouzit svoje
jedinecné dary a talenty, aby som
pozehnala druhych?

Viac informacii na
reliefsociety.lds.org.
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