POSOLSTVO PRVEHO PREDSEDNICTVA

Prezident
Thomas S. Monson

l.aska vdomove —

RADA OD NASHO PROROKA

Pozehnany rodinny Zivot

,Ked uz mame dost skdsenosti a dost sme toho pre-
cestovali, a videli sme aky chvilkovy a obcas povrchny
je vicsinou svet, rastie nasa vdacnost za vysadu byt si-
¢astou niecoho, na ¢o sa moZeme spolahnit — domova,
rodiny a lojality milovanych. Prichidzame k poznaniu,
¢o to znamena byt zviazany spolu povinnostou, reSpek-
tom a spolupatri¢nostou. U¢ime sa, Ze ni¢ nemoZe plne

zastat miesto poZzehnanych vztahov rodinného Zivota.“!

Zdielanie nasej lasky

,Dietatu Castejsie vyslovte kompliment, objimte ho
a povedzte: Mam ta rad’; vzdy vyjadrite svoju vdaku.
Nikdy nedovolte, aby problém, ktory ma byt vyrieSeny
bol dolezitejsi nez ten, kto ma byt milovany. Priatelia
sa odstahuj, deti vyrasti a milovani nds opustia. Je tak
jednoduché povazovat pritomnost druhych za samozrej-
most, pokial nepride den, ked z nasho Zivota odidu a
my tu zostaneme s pocitom ,keby len a ,iba keby".

Vychutnavajme Zivot pokial ho Zijeme, nachadzajme
radost na ceste a prejavujme lasku priatelom a rodine.
Jedného dna kazdy z nas vycerpa svoje zajtrajsky. Ne-
odkladajme to, o je najdoleZitejsie.“?

Prejavovanie nasej lasky
,Bratia, spravajme sa k svojim manZelkam s Gctou
a dostojnostou. Su to nase veéné spolo¢nicky. Sestry,

majte v Ucte svojich manZelov. Potrebuji pocut laskavé
slovo. Potrebuju priatel'sky ismev. Potrebuja vrelé vy-
jadrenie skutoc¢nej lasky.

Vam, ktori ste rodi¢mi hovorim, prejavujte svojim
detom lasku. Vy viete, Ze ich mate radi, ale presvedcte
sa, Ze aj oni to vedia. Su tak drahocenné. UkaZte im to.
Volajte k nasmu Nebeskému Otcovi o pomoc, ked sa
kazdy de starate o ich potreby a ked cCelite tazkostiam,
ktoré rodi¢ovstvo nevyhnutne prinasa. Pri ich vychove
potrebujete viac neZ len vlastni mudrost.“?

Vyjadrovanie nasej lasky

,Vy, ktori ste rodi¢mi, vyjadrujte lasku svojim detom.
Modlite sa za nich, aby boli schopné odolavat zlu sveta.
Modlite sa, aby rastli vo viere a v svedectve. Modlite sa,
aby si naplnali Zivot dobrotou a sluZbou druhym.

Deti, davajte svojim rodiCom poznat, Ze ich mate radi.
Davajte im poznat, ako velmi si vazite vsetko, ¢o pre
vas urobili a neustile robia.“4

Co je najdélezitejsie

,To, ¢o je najdodlezitejSie skoro vzdy zahfnia ludi
okolo nis. Casto predpokladime, Ze oni musia vediet,
ako vela ich milujeme. Ale to nemidme nikdy predpo-
kladat; mame im to dat najavo. William Shakespeare na-
pisal: ,Nemiluju ti, ktori 1asku svoju neprejavuji.” Nikdy
nebudeme [utovat laskavé slova ani prejavend lasku.



Naopak, budeme Iutovat toho, ak sme na to vo vztahu
k tym, na ktorych ndm zéleZi najviac zabudali.>

Prinasanie neba blizsie

,KieZ si nase rodiny a domovy naplnené laskou: vza-
jomnou laskou, laskou k evanjeliu, laskou k bliznemu
a laskou k nasmu Spasitelovi. A vysledok, nebo bude o
Cosi blizsie k tejto zemi.

Kiez vytvorime z naSich domovov utocisko, do kto-
rého sa ¢lenovia nasej rodiny budu chciet vzdy vratit.“¢

Modlitba za rodiny

,2Napriek tomu, Ze rodina je v dnesnej dobe napa-
dani a mnohé veci, ktoré boli po dlhd dobu posvitné
su zosmiedniované, prosime Ta, Otée nas, uditi nds rov-
nocennymi vyzvam, ktorym Celime, aby sme tak mohli
stat pevne v pravde a v spravodlivosti. KieZ si nase
domovy odzami pokoja, lasky a duchovnosti.*”
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UCENIE Z TOHTO POSOLSTVA

. Pri vyhladavani novych napadov ucitel prezentuje
otazku ¢i situaciu a necha vyuc¢ovanému kratky cas, aby
bez obmedzeni navrhol riesenia ¢i napady” (Teaching,
No Greater Call [1999], 160). Ked budete ¢itat tento
¢lanok s rodinou, poziadajte ich, aby pocuvali rady ¢i
napady, ktoré by ich oslovili. Clenovia rodiny mézu
potom premyslat, ako zvysit lasku v ich domove. Zvazte,
Ze vyzvete rodinu, aby znova presla tieto napady na
dalsom rodinnom domacom vecere.

MLADEZ

Mama nas zachranila
Patricia Auxierova

ed som mala Sest, moja mala sestra a ja sme poze-
Krali basketbalovy zapas nasej starsej sestry. Moj otec
odisiel a potom sme sa rozhodli, Ze chceme ist domov
s nim, a tak sme bezali za nim v dazdi. Nemohli sme ho
najst, a tak sme isli spat do telocvi¢ne, aby sme sa mohli
vratit domov s naSou mamou, ale ked sme tam prisli,
zistili sme, Ze vsetci su prec.

Paméatam sa, ako sme sa kr¢ili pri dverach, aby sme sa
skryli pred dazdom, modliac sa, aby niekto prisiel. Po-
tom si spominam, ako som pocula, ako sa zaklapli dvere
na nasom cervenom aute a niecie pribliZzujuce sa kroky.
Potom prisla ta najzivsia spomienka z detstva, ktoru
mam: nasa mama nas objala tak, ako by si schovavala
sliepka svoje kuriatka pod kridla (3. Nefi 10:4). Mama
nas zachranila a ja som sa nikdy necitila tak bezpecne
ako v tu chvilu.

Ked' premyslam nad vplyvom, ktory na mna mala
vidim, Ze Zivot mojej mamy ma nasmeroval k Spasite-
[ovi a Ze mi ukazala, ¢o to znamena pozdvihovat ruky
ochabnuté a posiliiovat slabé kolena (pozri D&C 81:5).
Spoliehala sa na Jezisa Krista, ktory jej daval posilnenie
»nad jej vlastné moznosti” (pozri ,Lord, | Would Follow
Thee”, Hymns, ¢. 220).

DETI

Budovanie stastného domova

rezident Monson nam navrhol sp6soby, akymi
Pméieme budovat stastny domov. Prejdite si ¢lanok
a najdite tie veci, ktoré vy a vasa rodina mézete urobit,
aby ste vytvorili stastny domov.

Vzdy, ked najdete nieco, co mdzete urobit, zapiste
si to. Najdite aspon pat sposobov, ako mozete budovat
stastny domov a nakreslite dom a v nom vasu rodinu.
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POSOLSTVO NAVSTEVUJUCICH UCITELIEK

Zdruzenie Svatych zien

Prestudugite si tento material a , ak je to vhodné, prediskutujte ho so sestrami, ktoré
navstevujete. Pouzivajte otazky, aby ste posilnili vase sestry a aby sa ZdruZenie

pomoci stalo aktivnou stic¢astou vasho vlastného Zivota.

liza R. Snowova, druhd prezi-

dentka ZdruZenia pomoci, udila:
,2Apostol Pavol za stara hovoril
o svitych Zenach. Je povinnostou
kazdej jednej z nds byt svitou Ze-
nou. Mame mat vzneSené ciele, ak
sme svitymi Zenami. Mame citit to,
Ze sme povolané vykonavat dolezité
povinnosti. Ziadna od nich nie je
oslobodend. Ziadna sestra nie je tak
izolovani a jej sféra posobnosti tak
obmedzeni, aby nemohla byt vel-
kym prinosom pri budovani kralov-
stva Bozieho na zemi.!

Sestry, my nie sme izolované
a ani naSa sféra nie je obmedzena.
Tym, Ze prijmeme dar aktivnosti
v ZdruZeni pomoci sa stivame
sicastou toho, ¢o prorok Joseph
opisuje ako zdruZenie ,oddelené od
vSetkého zla sveta — volbou, cnos-
tami a svitostou“.

Toto zdruZenie nim pomaha
posilnit nasu vieru a rast duchovne
tym, Ze nam dava vedenie, sluzbu
a prilezitosti k vyu¢ovaniu. Nasa
sluzba je novou dimenziou, ktord
je pridana do nasich Zivotov. Du-
chovne napredujeme a nas$ pocit
spolupatri¢nosti, identity a seba-
hodnoty narasti. Uvedomujeme si,
Ze cely zmysel planu evanjelia je
zabezpecit pre nis prileZitost, aby
sme plne dosiahli svoj potencial.

ZdruZenie pomoci nim po-
miha pripravit sa na poZehnania
chramu, aby sme ctili zmluvy, ktoré

uzatvarame a zapojili sa do zile-
Zitosti Sionu. ZdruZenie pomoci
nam pomiha prehlbovat nasu vieru
a osobnu spravodlivost, posiliiovat
rodiny a vyhladavat tych, ktori si

v nudzi.

Prica v ZdruZeni pomoci je
posvitna a to, Ze ¢inime tito pricu
nas robi svitymi.

Silvia H. Allredova, prva radkyra

v generalnom predsednictve Zdruzenia
pomoci.

Z pisiem

Exodus 19:5; Zalmy 24:3 — 4;
1. Tesalonickym 4:7; Titovi 2:3 — 4;
NaZ 38:24; 46:33; 82:14; 87:8;
Mojis 7:18

Z nasej historie

Hovoriac o Zenskom zdruZeni
pomoci v Nauvoo prorok Joseph
zdobraznoval svitost vysvetlujic,
Ze ak sa sestry stand cistymi a
svitymi, budd mat vo svete nezma-
zatelny vplyv. Vysvetlil: ,Miernost,
laska, rydzost — to su tie vlastnosti,
ktoré vas povysia. . .Toto ZdruZe-
nie. . .m4 mat moc prikazovat kra-
lovnam vo svojom strede. . .Krali
a kralovné pridu do Sionu a budd
prejavovat svoju Uctu.“ Sestry zo
ZdruZenia pomoci zijice podla
svojich zmldv vzbudzuji reSpekt
nie iba v uslachtilych Tudoch, ale
ak ,Zijete podla svojich vysad®,
Joseph prislabil sestrim ,Ze anjeli

Viera » Rodina « Utecha

nebudi moct odolat a budud vasimi
sprievodcami.“?

Ked sa sestry zapoja do sluzby
a spasy druhych, stand sa osobne
posvitenymi. Lucy Mack Smithova,
prorokova matka, sa podelila
o dobro, ktoré Zdruzenie pomoci
mdZe dosiahnut: ,Musime opatrovat
jedna druht, dohliadat na seba, ute-
Sovat sa navzdjom a obdrzat nauku,
aby sme vsetky mohli spolu zasad-
nat v nebi.“4
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Co mézem urobit?
1. Ako pomaham sestram doze-

rat nad rozvojom a dosahovanim
.vznesenych cielov”?

2. Co robim, aby som u¢inila

svoj zivot ,,vybranym, cnostnym
a svatym”?

Pre dalsie informacie, chodte na
www.reliefsociety.lds.org.
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