POSOLSTVO PRVEHO PREDSEDNICTVA, NOVEMBER 2010

Prezident Thomas S. Monson

BozZsky dar vd'aénosti

Srdce sa stava vdacnym tym, Ze vyjadrujeme vdacnost
svojmu Nebeskému Otcovi za Jeho poZehnania a tym, ktori
sti okolo ndas za vsetko, co prinasaju do nasho Zivota.

oto bolo pozoruhodné zasada-
Tnie. Ked som bol ustanoveny

za prezidenta Cirkvi, povedal
som: ,Davam si jednu dlohu. Budem
poradcom spevickeho zboru
Tabernacle Choir.“ Som velmi pys$ny
na moj spevacky zbor!

Moja mama mi raz povedala:
,Tommy, som velmi py$na na vsetko,
¢o robis. Ale chcem ti nie¢o povedat.
Mal si zostat pri klaviri.“

Tak som Siel ku klaviru a zahral
som jej jednu skladbu: ,A sme tu,

[a sme tu] na oslave narodenin. !
Potom som ju pobozkal na ¢elo a ona
ma objala.

Myslim na fiu. Myslim na svojho
otca. Myslim na vsetky tie generilne
autority, ktoré ma ovplyvnili, aj na
ostatnych, vritane vdov, ktoré som
navstevoval — bolo ich 85 — niekedy
som im doniesol kura, aby si mali
¢o dat do rury, niekedy zopar
drobnych.

Jednu z nich som raz navstivil
neskoro v noci. Bola polnoc a ja som
iSiel do domova doéchodcov a recepény
mi povedal: ,Som si isty, Ze spi, ale
povedala mi, aby som ju urcite zobudil,
lebo vravela: Ja viem, Ze pride.

Drzal som ju za ruku, oslovila ma
menom. Este nespala. Pritiahla si
moju ruku k svojim perdm a poved-
ala: ,Vedela som, Ze prides.“ Ako by
som mohol neprist?

Nadherna hudba sa ma dotyka
rovnakym sposobom.

Moji milovani bratia a sestry,
vypoculi sme si in$pirované posol-
stva pravdy, nideje a lasky. Nase
myslienky sa zamerali na Toho,
kto uzmieril nase hriechy, kto ndm
ukdzal spésob, ako zit a ako sa
modlit a kto ndm ukazal Svojimi
vlastnymi skutkami pozehnania zo
sluzby — dokonca nasho Pana
a Spasitela, JeZzisa Krista.

Citame o Nom v evanjeliu podla
Lukasa, v 17. kapitole:

,Ked sa (JeziS) uberal do
Jeruzalema, Siel cez Samariu a Galileu.

Ako vchadzal do ktorejsi dediny,
stretlo sa s Nim desat malomocnych
muzov, ktori zastali zdaleka

a pozdvihli svoj hlas, volajic:
JeZisi, Majstre, zmiluj sa nad nami!

Ked ich videl, povedal im:
Chodte, ukazte sa knazom! A ked
sli, boli odisten.

Tu jeden z nich, vidiac, Ze je

uzdraveny, vratil sa a silnym hlasom
oslavoval Boha;

padol na tvar JeZiSovi k noham
a dakoval Mu; a bol to Samaritan.

Jezi§ odpovedal: Ci neboli o¢isteni
desiati? A kde st deviati?

Nevritili sa, aby vzdali Bohu
chvalu, iba tento cudzinec!

I povedal mu: Vstal a chod; tvoja
viera ta zachrinila.“?

Skrze boZzsky zasah boli oni muZo-
via postihnuti malomocenstvom zach-
raneni pred krutou, pomalou smrtou
a bol im dany novy zmysel Zivota.
Vdacnost vyjadrena jednym malo-
mocnym si zaslizila Majstrovo pozeh-
nanie; nevdacénost, ktord preukazali
oni deviati, Jeho sklamanie.

Moji bratia a sestry, pamitime
na to, aby sme vzdavali vdaky
za pozZehnania, ktoré obdrzime?
Uprimn4 vda¢nost nim nielen Ze
pomaha rozpoznat svoje pozehna-
nia, ale tieZ odomyka dvere nebies
a pomaha nam citit Boziu lasku.

Moj drahy priatel, prezident Gordon
B. Hinckley povedal: ,Ked kricate
s vda¢nostou, nekracate s aroganciou,
namyslenostou a sebectvom, kracate
s duchom vdakyvzdania, ktory sa
k vam prida a poZehna vas Zivot.“?

V Biblii, v evanjeliu podla Matisa,
je iny opis vdacnosti, tentoraz
vyjadreny Spasitelom. Pocas troch
dni, ktoré stravil na pusti, Ho nasle-
dovalo viac ako 4.000 ludi, ktori
putovali s Nim. Sucitil s nimi, lebo po
celé tie tri dni nemali o jest. Avsak,
Jeho ucenici sa pytali: ,Kde vezmeme
v tomto pustom kraji tolko chleba,
aby sme nasytili tolky zastup?*
Rovnako ako mnohi z nas, ucenici
videli iba to, ¢oho sa im nedostavalo.



JeZis sa ich opytal: Kolko
mate chlebov? Odpovedali: Sedem
a niekolko rybiciek.

Nato kézal zastupu posadit sa
na zem,

vzal tych sedem chlebov a tie ryby,
dobrorecil fvzddval vdaky], 1amal
a daval ucenikom a ucenici zastupu.”

Povsimnite si, Ze Spasitel vzdaval
vdaky za to, ¢o mali — a stal sa zazrak:
,I jedli vSetci, nasytili sa a nazbierali
zvySkov plnych sedem ko$ov.“4

VSetci zaZivame Casy, ked sa viac
zameriavame na to, ¢oho sa nim
nedostiva, neZ na svoje poZehnania.
Epiktetos, grécky filozof, povedal:
,Mudry je muz, ktory nesmuti za
vecami, ktoré nemd, ale raduje sa
z tych, ktoré ma.“>

Vdacnost je bozska zdsada. Pan
prehlasil v zjaveni danom prorokovi
Josephovi Smithovi, Ze

mame dakovat Panovi, naSmu
Bohu, za vsetky veci.

Clovek ni¢im tak neurazi Boha, &i
proti nikomu nevzplanie Jeho hnev,
okrem tych, ktori neuznaji Jeho
ruku vo vSetkych veciach.®

V Knihe Mormonovej sa hovori,
Ze mame zit denne vo vdakyvzdani
za mnohé milosrdenstvd a pozehna-
nia, ktoré nim Pan udeluje.’

Bez ohladu na nase okolnosti,
kazdy z nas ma toho dost, za ¢o
mame byt vdacni, ak by sme sa
zastavili a premyslali nad nasimi
poZehnaniami.

Toto je Gzasna doba, kedy méZeme
Zit na zemi. Hoci je v dne$nom svete
toho vela zlého, je tu i mnoho vedi,
ktoré su spravne a dobré. Su tu
Uspesné manzelstva, rodicia, ktori
miluji svoje deti a obetujd sa za ne, pri-
atelia, ktori sa o nds staraji a pomahaji
nam, ucitelia, ktori ucia. Nase Zivoty sa
pozehnané mnohymi spésobmi.

MoézZeme pozdvihnit seba i tiez
ostatnych, ked odmietneme zostat
v sfére negativneho myslenia
a budeme si vo svojich srdciach
pestovat postoj vdac¢nosti. Ak je
nevdacnost pocitand medzi zavazné
hriechy, potom vdac¢nost ma svoje
miesto medzi tymi najuslachtilej$imi

cnostami. Niekto raz povedal:
,Vdacnost nie je len najvicsia cnost,
ale je matkou vsetkych ostatnych.“®

Ako mozZeme vo svojich srdciach
pestovat postoj vdacnosti? Prezident
Joseph F. Smith, Siesty prezident
Cirkvi, poskytol odpoved. Povedal:
,Vdacny Clovek vidi vo svete tak vela,
za ¢o byt vdacny, a pre neho je vo
svete viac dobra ako zla. Laska zdolad
Ziarlivost a svetlo vyhana temnotu
z jeho Zivota.“ Dalej pokracoval:
,Pycha ni¢i nasu vdacnost a dava
na jej miesto sebeckost. O kolko
sme Stastnejsi v pritomnosti vdacnej
a milujidcej duse a ako pozorne by
sme mali pestovat, skrze Zivot napl-
neny modlitbou, postoj naplneny
vdaénostou voci Bohu a ludom!*?

Prezident Smith ndm hovori, Ze
kld¢om k ziskaniu vdacénosti je Zivot
naplneny modlitbou.

Mobzu nas fyzické statky udinit
stastnymi a vda¢nymi? MoZno na
chvilu. Avsak, tie veci, ktoré nam
poskytni hlboké a dlhotrvajice
Stastie a vdacnost su tie, ktoré si
za peniaze kipit nemdZeme: nasa
rodina, evanjelium, dobri priatelia,
nase zdravie, nase schopnosti, liska,
ktord dostavame od ludi okolo nis.
Nanestastie, su to veci, u ktorych sa
dopustame toho, Ze ich povazujeme
za samozrejmost.

Anglicky spisovatel Aldous Haxley
napisal: ,Vic¢sina udskych bytosti
ma takmer nekone¢nu schopnost
povazovat vsetko za samozrejmost.“*

Casto povaZujeme za samozre-
jmost prave tych, ktori si najviac
zaslizia nasu vdacnost. Necakajme
dovtedy, az bude prili§ neskoro,
aby sme im vyjadrili vdac¢nost.
Jeden muz, ked hovoril o blizkych,
ktorych stratil, vyjadril svoju Idtost
tymto spésobom: ,Spominam si na
tie Stastné dni a Casto si Zelim, aby
som mohol svojim zosnulym blizkym
vyjadrit vdacnost, ktord im nalezala
v zivote a ktord im bola tak malo
prejavovana.“!!

Strata milovanej osoby takmer
nevyhnutne prindsa do nasho srdca

)

nejakd ldtost. Snazme sa tieto pocity

obmedzit do takej miery, ktora je

v nasich Tudskych silich tym, Ze
budeme c¢asto vyjadrovat svoju lasku
a vdacénost. Nikdy nevieme, kedy uz
bude prili§ neskoro.

Srdce sa potom stdva vdacnym
tym, Ze vyjadrujeme vdacnost
svojmu Nebeskému Otcovi za Jeho
pozehnania a tym, ktori si okolo
nis za vSetko, ¢o prinasaji do nasho
Zivota. Toto si vyZzaduje vedomé
usilie — az dovtedy kym si skuto¢ne
neosvojime a nevypestujeme postoj
vdacnosti. Casto citime vdac¢nost
a mdme v zdujme vyjadrit svoju
vdaku, ale zabudneme to ucinit
alebo sa k tomu jednoducho nedos-
taneme. Niekto povedal, Ze ,ked
citime vdacnost a nevyjadrime ju,
je to ako ked zabalime daréek
a nedarujeme ho“."?

Ked vo svojom Zivote nardZame
na vyzvy a problémy, je pre nas
Casto tazké zamerat sa na svoje
poZehnania. AvSak, ak sa dostato¢ne
usilujeme a hladiame, budeme scho-
pni pocitit a rozpoznat to, ako vela
nam bolo dané.

Podelim sa s vami o pribeh jedne;
rodiny, ktord bola schopni najst
poZehnania uprostred vaznych
vyziev. Je to pribeh, ktory som ¢ital
pred mnohymi rokmi a uschoval
som si ho kvoli posolstvu, ktoré
vyjadruje. Napisal ho Gordon Green
a objavil sa v jednom americkom
Casopise pred viac ako 50 rokmi.

Gordon rozpriva o tom, ako
vyrastal na farme v Kanade, kde sa
on a jeho sirodenci museli vzdy
ponahlat domov zo skoly, kym sa
ostatné deti hrali s loptou alebo
sa i8li kipat. Avsak, ich otec mal
schopnost pomdct im porozumiet,
Ze ich prica za nieco stoji. Toto bolo
obzvlast pravdivé po Zatve, ked
rodina oslavovala Vdakyvzdanie,
lebo toho dfia im ich otec dal velky
darcek. Poskytol im zoznam vset-
kého, ¢o mali.

Rino na den Vdakyvzdania
ich vzal do pivnice, kde boli sudy
s jablkami, kose s repou, mrkvy
uloZené v piesku a hory vriec so



zemiakmi, a tieZ hrasok, kuku-

rica, fazule, dzemy, jahody a iné
zaviraniny, ktoré zaplfali police.
Poziadal deti, aby vSetko pozorne
spocitali. Potom isli do stodoly

a spocitali kolko ton sena tam bolo
a kolko bolo v sypke buslov zrna.
Spocitali kravy, prasati, kurcata,
morky a husi. Otec povedal, Ze chce
vediet, ako na tom su, ale oni vedeli,
Ze v skutocnosti chce, aby v tento
den hostiny pochopili, ako bohato
ich Boh pozehnal a ako svojou
priaziiou poctil vSetky tie hodiny
ich prace. Nakoniec, ked zasadli

k hostine, ktord pripravila ich matka,
boli schopni skuto¢ne pocitovat oné
poZehnania.

Gordon ale uviedol, Ze den
Vdakyvzdania, na ktory spomina
s najvic¢sou vdac¢nostou bol v tom
roku, kedy sa zdalo, Ze neexistuje
ni¢, za ¢o mdézu byt vdacéni.

Ten rok zacal dobre: mali nad-
bytok sena, vela semien, Styri vrhy
prasiat a ich otec si odlozil stranou
nejaké peniaze, aby si niekedy
mohol dovolit kipit naklada¢ sena
— GZasny stroj, ktory si vicsina
farmarov priala vlastnit. Bol to tieZ
ten rok, kedy bola do ich mesta
zavedena elektrina — hoci nie ku
nim, lebo si to nemohli dovolit.

Jeden vecer, ked Gordonova
matka prala velkud varku bielizne,
otec ju vystriedal, chytil val-
chu a poziadal manZzelku, aby si
odpocinula a isla si nieco upliest.
Povedal: ,Ved praniu venujes viac
Casu ako spanku. Myslis si, Ze by
sme to mali vzdat a dat si zaviest
elektrinu?” Hoci sa nad touto vyh-
liadkou potesila, trochu si poplakala,
ked si uvedomila, Ze si nebudd moct
kupit nakladac sena.

A tak bolo v onom roku natiah-
nuté elektrické vedenie aj ku nim.
Zaobstarali si automatick( pracku, hoci
nie nejaku luxusnd, ktord pracovala
sama cely den a Ziarivé Ziarovky, ktoré
zavesili na strop v kazdej miestnosti. UZ
Ziadne lampy, do ktorych bolo treba
dopliiat olej, Ziadne knéty, ktoré bolo
treba zastrihavat, Ziadne zaémudené

kominy, ktoré bolo treba Cistit. Lampy
boli odloZené na manzardu.

Pripojenie elektriny na ich farmu
bola t4 posledna dobra vec, ktora
sa im v onom roku prihodila. Prave
ked obilie zacalo klicit, zacalo pr3at.
Ked voda konec¢ne opadla, nikde
nezostala ani rastlinka. Zasiali znova,
ale dalsie dazde zatlacili rastlinky do
zeme. Zemiaky zhnili v blate. Predali
niekolko krav, vSetky prasata a vSe-
tok dobytok, ktori si chceli ponechat
a utizili len malo penazi, lebo predavat
museli vSetci. VSetko, ¢o v ten
rok zoZzali bol zdhon kvaky, ktora
nejakym sposobom preckala burky.

Potom opit nastal deni
Vdakyvzdania. Matka povedala:
,MoZno by sme na to radsej mali
tento rok zabudnit. Nezostala nim
ani jedna hus.”

V to rano na den Vdakyvzdania
ale Gordonov otec priniesol zajaca
a poziadal svoju manzelku, aby
ho upiekla. Neochotne sa do toho
pustila, naznacujuc, Ze to bude
trvat velmi dlho, neZ to tuhé, staré
miso zmikne. Ked ho nakoniec
priniesla na stél s nejakou kvakou,
ktora prezila, deti to nechceli jest.
Gordonova matka sa rozplakala,
ale potom jeho otec urobil nie¢o
zvlastne. ISiel hore na manzardu,
vzal olejovi lampu, postavil ju na
stol a zapalil ju. Povedal detom,
aby zhasli elektrické svetld. Ked im
znovu svietila iba lampa, len tazko
uverili tomu, Ze predtym tam byvala
taka tma. Divili sa, ako mohli vObec
nieco vidiet, ked nemali Ziarivé
svetlo, ktoré im priniesla elektrina.

Pozehnali jedlo a zacali jest. Ked
bolo po veceri, vsetci ticho sedeli.
Gordon napisal:

,V skromnom 3ere starej lampy
sme zacali znova jasne vidiet. . . .

Jedlo bolo skvelé. Zajac chutil ako
morka a kvaka bola ta najjemnejsia,
akd sme kedy jedli. . . .

... [Nas] domov . . ., navzdory
vSetkému, ¢oho sa nim nedostavalo,
k ndm bol velmi Stedry.“1?

Bratia a sestry, vyjadrovat
vdacnost je laskavé a dctyhodné,

konat s vda¢nostou je Stedré

a uslachtilé, ale ak Zijeme tak,

Ze mame vzdy vo svojom srdci
vdadénost, dotykame sa nebies.

Ako som hovoril dnes rino, je
mojou modlitbou, aby sme ako
dodatok ku vsetkému, za o sme
vdacni, mohli vzdy vyjadrovat svoju
vdacnost za nasho Pina a Spasitela,
Jezisa Krista. Jeho sldvne evanjelium
poskytuje odpovede na najvicsie
otazky zivota: Odkial sme prisli?
Preco sme tu? Kam pdjdu nasi duch-
ovia, ked zomrieme? Toto evanjelium
prinasa tym, ktori Ziji v temnote
svetlo bozskej pravdy.

U¢il nas ako sa mame modlit.
U¢il nas ako mame zit. U¢il nas ako
mame zomriet. Jeho Zivot je odka-
zom lasky. Chorych uzdravoval;
utlicanych pozdvihoval; hriesnikov
zachranoval.

Nakoniec zostal sim. Niektori
apostoli pochybovali; jeden Ho
zradil. Rimski vojaci Mu prebodli bok.
Rozvasneny dav Ho pripravil o Zivot.
Napriek tomu sa z pahorku Golgota
niesli Jeho Gprimné slova: ,Otce,
odpust im, lebo nevedia, ¢o ¢inia.“!

Kto bol tento ,muz bolesti, ktory
poznal nemoci“?® Kto je tento
,Kral slavy“!, tento Pan panov? On
je nas Majster. On je nas Spasitel.
On je Syn BozZi. On je povodca
naSej spasy. Ddva nim znamenie:
,Nasleduj ma.“*” U¢{ nas: ,Chod
a rob podobne.“'® Ziada nis:
,<Zachovavajte moje prikizania.“"

Nasledujme Ho. Napodobiiujme
Jeho priklad. Poslichajme Jeho
slova. Tym, Ze to budeme robit,

Mu dime bozsky dar vdac¢nosti.
Mojou tdprimnou modlitbou je,
aby sme mohli vo svojich osobnych

Zivotoch vyjadrovat ont podi-
vuhodni cnost vdacnosti. KieZ to
prenikne az do nasej duse, teraz
i naveky. V posvitnom mene JeZzisa
Krista, nasho Spasitela, amen.
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Ucenie pre nasu dobu

ekcie Melchisedekovho kfiazstva

a ZdruZenia pomoci maja byt

kazdu Stvrti nedelu venované
,2UCeniu pre nasu dobu*. Kazda
lekcia méze byt pripravena z jed-
ného alebo z viacerych prihovorov
z poslednej generalnej konferencie.
Prezidenti kolov a okrskov mézu
urcit, ktoré prihovory sa mézu
pouZit alebo mozu pridelit tdto
zodpovednost biskupom a predse-
dom pobodiek. Vedici maji vyzd-
vihnit hodnotu toho, Ze bratia
v Melchisedekovom ktiazstve a ses-
try zo ZdruZenia pomoci Studuju tie
isté prihovory v td istd nedelu.

Ti, ktori navstevuju lekcie vo
Stvrtd nedelu si povzbudzovani
k stddiu a k tomu, aby si prin-
iesli do triedy posledné vydanie
¢asopisu z generalnej konferencie.

Navrhy na pripravu lekcie z
prihovorov

Modlite sa, aby bol Duch Svity
s vami, ked $tudujete prihovory
a vyucujete z nich. MoZno budete

pokusani pripravit si lekciu

s pouzitim inych materidlov,

ale konferenc¢né prihovory sa
schvalenym ucebnym planom.
Vasim povolanim je pomahat ostat-
nym udit sa evanjelium a zit podla
neho, ked vyucujete z poslednej
generalnej konferencie Cirkvi.

Prejdite si prihovory, vyhlada-
vajuic zasady a nauky, ktoré
uspokojuji potreby ¢lenov triedy.
TaktieZ vyhladavajte v prihovo-
roch pribehy, odkazy na pisma
a vyhlasenia, ktoré vim pomozu
vyucovat tieto pravdy.

Vytvorte si osnovu, podla ktorej
budete vyucovat zisady a nauky.
Vasa osnova by mala obsahovat
otazky, ktoré pomézu clenom triedy:

* Vyhladavat v prihovoroch
zasady a nauky.

* Rozmyslat o ich vyzname.

* Podelit sa o porozumenie,
nipady, skisenosti
a svedectva.

* PouZivat tieto zdsady a nauky
vo svojich Zivotoch.

MESIACE MATERIALY PRE LEKCIU VO STVRTU NEDEIU
november 2010 — | Prihovory publikované v Liahone”

april 2011 v novembri 2010.

mdj 2011 - Prihovory publikované v Liahone”
oktéber 2011 v mdji 2011.

* Tieto prihovory su dostupné (v mnohych jazykoch) na conference.lds.org.
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POSOLSTVO NAVSTEVUJUCICH UCITELIEK, NOVEMBER 2010

Prezident Dieter F. Uchtdorf

Druhy radca v Prvom predsednicive

Veci, na ktorych

najviac za

ezl

Ak vam rychle Zivotné tempo a kopa stresu sposobujii
tazkosti s tym, aby ste citili radost, teraz je mozno
ten pravy cas, aby ste sa opditovne zamerali na to,

na com najviac zalezi.

e pozoruhodné, ako vela sa

moZeme naudit o Zivote tym, Ze

Studujeme prirodu. Napriklad,
vedci sa mdzu pozriet na letokruhy
stromu a vyslovit u¢ené domnienky
o klime a podmienkach na rast
pred stovkami a dokonca tisickami
rokov. Jedna z veci, ktoré sa u¢ime
zo $tddia rastu stromov je ta, Ze
v obdobi, ked si podmienky na
rast idedlne, stromy rastd normal-
nou rychlostou. Avsak v obdobi,
ked podmienky na rast nie sd
idedlne, stromy spomaluja svoj rast
a svoju energiu venuju zdkladnym
prvkom, ktoré si potrebné na
preZitie.

V tomto bode sa mozno niektori
z vas zastavite a rozmyslate: ,To
je sice velmi pekné, ale ¢o to ma
spolo¢né s pilotovanim lietadla?*
Nuz dobre, poviem vam to.
Zazili ste niekedy v lietadle tur-

bulenciu? Najbeznejsim dévodom
turbulencie je nahla zmena v prideni

vzduchu, ktord spdsobi, Ze lietadlo
sa za¢ne hybat hore a dole, zboka
nabok a kymacat sa. Hoci st lietadla
stavané tak, aby odolali omnoho
vicSej turbulencii, nez ste ktokolvek
z vas mohli zazit pri beznom lete, aj
tak to moZe pasazierov znepokojovat.

Co si myslite, Ze piloti urobia, ked
narazia na turbulenciu? Pilot, ktory
este len Studuje si mozno pomysli,
Ze dobrou taktikou je zvysenie
rychlosti, lebo sa cez turbulenciu
dostand rychlejsie. Ale to nemusi byt
ta najlepsia vec. Profesionalni piloti
rozumeji tomu, Ze existuje optimilna
rychlost, ktorou sa da preletiet cez
turbulenciu, aby sa minimalizovali
negativne dopady turbulencie. A
vid8inou sa rozhodni zniZit rychlost.
Tie isté zdsady sa pouZivajui prijazde
cez nerovnosti na ceste.

Takze, ked sa dostaneme do nepri-
aznivych okolnosti, dobrou radou
je trochu spomalit, drzat sa kurzu
a sustredit sa na zdkladné veci.

Tempo sicasného Zivota

Toto je jednoducha, ale rozho-
dujica lekcia, ktord sa musime
naudit. MoZno to znie logicky,
ked pouZivame tieto terminy pri
stromoch ¢i turbulencii, ale je
prekvapujice aké lahké je ignorovat
tato lekciu, ked mame aplikovat
tieto zdsady na nis kazdodenny
zivot. Ked hladina stresu stipa,
ked sa dostavi utrpenie, ked
zautodi tragédia, prili§ ¢asto sa
pokusame udrzat si to isté Sialené
tempo ¢i dokonca zvysit rychlost
a myslime si, Ze ¢im viac zvysime
svoje tempo, tym budeme na tom
lepsie.

Zda sa, Ze jednou z charakteristik
sic¢asného Zivota je, Ze sa pohybu-
jeme stile vic¢sou rychlostou, bez
ohladu na turbulencie ¢i prekazky.

Budme dprimni, je omnoho
lahsie byt zaneprazdneni. VSetci
mozZeme rozmyslat nad zoznamom
dloh, ktoré zahlcujd na$§ denny
program. Niektori si dokonca
myslia, Ze ich osobni hodnota sa
odvija od dlzky zoznamu dloh,
ktoré maji vykonat. Zapliajd
svoj volny ¢as stretnutiami a
mali¢kostami — dokonca i pocas
obdobia stresu a dnavy. Kvoli tomu,
Ze si zbyto¢ne komplikuji svoj
Zivot, Casto citia narastajici pocit
marnosti, zniZujaci sa pocit radosti
a ¢oraz menej sa zamyslajd nad
zmyslom svojho Zivota.

Hovori sa, Ze kazda cnost, ked
sa preZenie, sa stava hriechom.
Enormné plinovanie uréite splia
tito podmienku. Nastane moment,
ked sa Uspechy stani kamenmi
Urazu a ambicie oslim Zarnovom
na naSom krku.



Aké je rieenie?

Mudri chdpu a vyuzivaja lekcie
o letokruhoch a vzdusnej turbu-
lencii. Odolavaji pokuseniu, aby sa
vyrovnali Sialenému tempu kazdo-
denného Zivota. Nasleduju tato radu:
,Na Zivote je toho viac, nezZ zvysovat
jeho rychlost.“! Skratka, sustredia sa
na veci, na ktorych najviac zalezi.

Star$i Dallin H. Oaks na jednej
z predchadzajicich generdlnych
konferencii udil: ,Musime sa vzdat
niektorych dobrych veci, aby sme
si vybrali iné, ktoré st lepsie alebo
najlepsie, pretoZe rozvijajd vieru
v Pana JeZi$a Krista a posiliiuji nase
rodiny.“?

Hladanie najlepsich veci nevyh-
nutne vedie k zdkladnym zasadam
evanjelia JeziSa Krista — k jed-
noduchym a nidhernym pravdam,
ktoré ndm zjavil starostlivy, veény
a vievediaci Otec v Nebi. Tieto
ustredné nauky a zasady su dost jed-
noduché na to, aby im porozumelo
i dieta, i tak vSak poskytuji odpovede
na najzlozitejsie Zivotné otazky.

Je v nich krasa a jasnost, ktora
pochiadza z jednoduchosti, ktord
niekedy neocetiujeme, ked dychtime
po zlozitych rieSeniach.

Napriklad, ked sa astronauti
a kozmonauti dostali na obeznu drihu
zeme zistili, Ze vo vesmire nefunguje
guldckové pero. A tak ti najmuidrejsi
ludia zacali pracovat na vyrieSeni
tohto problému. Venovali tomu tisicky
hodin a minuli miliény dolarov, ale
nakoniec vynasli pero, s ktorym sa da
pisat viade, pri akejkolvek teplote
a takmer na kazdom povrchu. Ale ¢o
zatial robili ti astronauti a kozmonauti,
kym bol dany problém vyrieseny?
Jednoducho pouzili ceruzku.

Leonardo da Vinci povedal:
Jednoduchost je vrchol zlozitosti.“?
Ked sa pozerime na zikladné zisady
planu $tastia, planu spasy, mdZeme
v ich jasnosti a jednoduchosti
rozpoznat a ocenit vycibrenost a nad-
heru mudrosti ndsho Nebeského Otca.
Pociatkom nasej mudrosti je potom
to, ked obratime svoje cesty k Jeho
cestam.

Moc zékladov

Koluje pribeh o tom, Ze slavny
futbalovy tréner Vince Lombardi
mal ritual, ktory vykonaval prvy den
na tréningu. Chytil futbalovu loptu,
ukdzal ju futbalistom, ktori uz hrali
futbal mnoho rokov, a povedal: ,Pani,
toto je futbalova lopta!” Hovoril o jej
velkosti a tvare, ako sa do nej kope,
ako sa drzi ¢i ako sa prihrava. Zaviedol
cely tim na prazdne futbalové ihrisko
a povedal: ,Toto je futbalové ihrisko.*
Obchadzal s nimi okolo ihriska, vys-
vetlil jeho rozmery, tvar a pravidld hry.

Tento tréner vedel, Ze i dokonca
tito skdseni hradi, a vskutku cely tim,
sa mohli stat velkymi len tym, Ze
boli majstrami v zdkladnych veciach.
Mohli stravit svoj ¢as tym, Ze sa by
ucili zlozité triky, ale kym sa nestali
majstrami v zdkladoch hry, nikdy sa
nestali Sampiénmi.

Myslim si, Ze vicsina z nas intu-
itivne chape, aké dolezité su zaklady.
Jednoducho sme len niekedy rozruseni
mnohymi vecami, ktoré sa ndm zdaji
lakavejsie.

Tlacené materidly, roznorodé
zdroje z médii, elektronické nastroje
a pristroje — to vSetko je nipomocné,
ak je to spravne pouzivané — sa mdzu
stat bolestivym rozptylenim ¢i neld-
tostnou kobkou izolacie.

A predsa uprostred zistupu hlasov
a rozhodnuti stoji pokorny muz
z Galiley s natiahnutymi rukami. Caka.
Jeho posolstvo je jednoduché: ,Pod,
nasleduj ma.“> A nehovori to cez silny
megafon, ale tichym, jemnym hlasom.®
PretoZe je zakladné posolstvo evanjelia
také jednoduché, je velmi fahké stratit
sa uprostred zaplavy informacii, ktoré
sa na nds valia zo vsetkych stran.

Svité pisma a hovorené slovo
Zijacich prorokov dévaji doraz na
zakladné zdsady a nauky evanjelia.
Dévod, preco sa vraciame k tymto
zakladnym zasadam, k Cistym naukam
je ten, Ze su vstupnou branou
k pravdam hlbokého vyznamu. SG
dverami k zazitkom povznasajicej
doleZitosti, ktoré by inak presahovali
nasu schopnost chipania. Tieto jed-
noduché, zdkladné zdsady sud kld¢om

k tomu, ako Zit v harmonii s Bohom
a s ¢lovekom. Su kld¢mi otvorenia
okien nebies. Vedi nis k pokoju,
radosti a k porozumeniu toho, ¢o
Nebesky Otec prisltbil Svojim detom,
ktoré Ho poctvaju a poslichaji.

Moji drahi bratia a sestry, mali
by sme trochu spomalit, prejst na
optimalnu rychlost v zavislosti na
nasich okolnostiach, zamerat sa
na podstatu, pozdvihnut svoje oci
a naozaj sa pozerat na veci, na
ktorych najviac zalezi. Majme na
pamiti zdkladné predpisy nasho
Nebeského Otca, ktoré dal Svojim
detom, ktoré vybuduju ziklad
bohatého a ispesného smrtelného
Zivota s prislubmi ve¢ného Stastia.
Dohliadnite na to, aby vSetky tieto
veci boli konané v mudrosti a po
poriadku; lebo nie je nutnostou, aby
¢lovek bezal rychlejSie nez ma sil. Ale
je nevyhnutné, aby sme boli usilovni,
aby sme tak mohli ziskat cenu.’

Bratia a sestry, usilovné vykonavanie
veci, na ktorych najviac zileZi nas
vedie k Spasitelovi sveta. To je to,
preco hovorime o Kristovi, radujeme sa
v Kiristovi, kdZeme o Kristovi, proroku-
jeme o Kristovi, aby sme mohli poznat
k akému prameriu mézeme hladiet pre
odpustenie svojich hriechov.® V zlozi-
tosti, zmitku a zhone sicasného Zivota
je toto ta lepsia cesta“.’

Tak ¢o so zaklady?

Ked sa obratime k nasmu
Nebeskému Otcovi a usilujeme sa
o Jeho mudrost tykajicu sa veci,
na ktorych najviac zalezi, opit a
opat sa ucime o dodlezitosti Sty-
roch kldc¢ovych vztahov: so svojim
Bohom, so svojou rodinou, so svojim
bliznym a sami so sebou. Ked zhod-
nocujeme svoj vlastny Zivot ochot-
nou myslou, uvidime, kam sme
sa nechali zahnat od lepSej cesty.
OC¢i porozumenia budi otvorené
a my zistime, ¢o musime urobit, aby
sme odistili svoje srdce a opitovne
zamerali svoj Zivot.

Po prvé, nas vztah s Bohom je
najposvitnejsi a zivotne dodlezity.
Sme Jeho duchovné deti. On je



nas Otec. Zeld si nase $tastie. Ked
Ho vyhladavame, ked sa u¢ime

o Jeho Synovi, ked otvirame svoje
srdce vplyvu Ducha Svitého, nas
Zivot sa stdva stabilnej$im a bez-
pecnejsim. Ked ¢inime to najlepsie,
aby sme Zili v silade s Bozim
veénym plinom a zachovavali Jeho
prikdzania, zazivame vicsi pokoj,
radost a naplnenie.

ZlepSujeme svoj vztah so svojim
Nebeskym Otcom tym, %e sa o Nom
ucéime, Ze sa s Nim rozpravame,
¢inime pokanie zo svojich hriechov
a aktivne nasledujeme JeZisa Krista,
lebo ,nik neprichddza k Otcovi,
ak len nie skrze [Krista]“.'"” Aby
sme posilnili svoj vztah s Bohom,
musime s Nim osamote stravit
nejaky zmysluplny ¢as. V tichosti
sa zamerat na dennu osobnu
modlitbu a stidium pisiem, vzdy
sa usilovat o to, aby sme boli hodni
mat platné chrimové odporucenie —
toto sd niektoré z mddrych investicii
nasho ¢asu a snahy, aby sme sa
pritiahli blizsie k ni$mu Nebeskému
Otcovi. Venujme pozornost vyzve
v Zalmoch: ,Utichnite a poznaijte,
Ze ja som Boh.“!

Nas druhy klacovy vztah je
s nasou rodinou. Nasa rodina musi
mat najvyssiu prioritu, lebo ,ziadny
iny Uspech nemodzZe vyrovnat zly-
hanie“'? ktorého sa tu dopustime.
Hlboké a milujice rodinné vztahy
budujeme tym, Ze spolu robime
jednoduché veci, ako napriklad
rodinny obed a rodinny domaci
vecler, a tym, Ze sa proste len spolu
zabavame. V rodinnych vztahoch sa
ldska naozaj vyjadruje casom, ktory
spolu stravime. Nijst si ¢as pre toho
druhého je klic¢om k harmonii
v domove. Skor ako rozpravame
o inych, rozpriavajme sa radsej
s nimi. U¢ime sa jeden od druhého

a sme vdacni za svoju odliSnost

a rovnako aj za svoju rovnakost.
Ked sa priblizujeme k Bohu skrze
rodinnd modlitbu, stidium evanjelia
a nedelné bohosluzby, nadvizujeme
spolu bozské puto.

Tretim klG¢ovym vztahom, ktory
mame, je vztah k nasmu bliznemu.
Budujeme tento vztah s v danom
¢ase — tym, Ze sme citlivi k potrebim
druhych, slizime im a poskytujeme
im nas Cas a talenty. Bol som hlboko
ohromeny jednou sestrou, ktora bola
obtazkana svojim vekom a chorobou,
ale rozhodla sa, Ze sice nemodZe toho
vela urobit, ale mdZe pocivat. A tak
kazdy tyzden vyhladavala Iudi, ktori
vyzerali stripeni alebo odradeni a
stravila ¢as ich pocivanim. Akym
poZehnanim bola v Zivotoch tak
mnohych Tudi.

Stvrtym klG¢ovym vztahom je
vztah, ktory mame sami k sebe.
Mozno sa to zda zvlastne, aby sme
rozmys$lali nad tym, Ze mame vztah
k sebe samym, ale mdme. Niektor{
ludia nemdézu vydrzat sami so sebou.
Cely den sa kritizuji a podcenujy,
az sa za¢nud nenavidiet. Rid by som
vam navrhol, aby ste obmedzili ten
zhon a nasli si trochu ¢asu na to,
aby ste lepSie spoznali samych seba.
Prechadzajte sa v prirode, pozorujte
vychod slnka, teste sa z BoZieho
stvorenia, premyslajte o pravdach
znovuzriadeného evanjelia a zistite,
¢o pre vas osobne znamenajd. Naucte
sa divat sa na seba tak, ako sa na vas
diva vas Nebesky Otec — ako na Svoju
vzacnu dcéru alebo syna s boZskym
potencidlom.

Radost’ z istého evanijelia

Bratia a sestry, budme mudri.
Obratme sa k cistej vode nauk
znovuzriadeného evanjelia Jezisa
Krista. Radostne ich pozivajme v ich

jednoduchosti a jasnosti. Nebesia
su opit otvorené. Evanjelium Jezisa
Krista je opit raz na zemi a jeho
jednoduché pravdy sd hojnym
zdrojom radosti!

Bratia a sestry, vskutku mame
velky dovod na radost. Ak vam rychle
Zivotné tempo a kopa stresu spo-
sobuju tazkosti s tym, aby ste citili
radost, teraz je mozno ten pravy cas,
aby ste sa opitovne zamerali na to,
na ¢om najviac zaleZi.

Sila neprichddza hortckovitou
aktivitou, ale tym, Ze budete usadeni
na pevnom ziklade pravdy a svetla.
Prichdadza vtedy, ked zameriame
svoju pozornost a snahu na zaklady
znovuzriadeného evanjelia JeZisa
Krista. Prichddza vtedy, ked venu-
jeme pozornost bozskym veciam, na
ktorych najviac zaleZi.

Zjednodusme trochu svoj Zivot.
Ucinme zmeny, ktoré su potrebné, aby
sme opitovne zamerali svoj Zivot na
bozsku krisu jednoduchosti, pokorni
cestu krestanského ucenictva — cestu,
ktora vzdy vedie k zmysluplnému,
pokojnému a radostnému Zivotu. Za
toto sa modlim a zanechdvam vim
svoje poZehnanie, v posvitnom mene
Jezisa Krista, amen.
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