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Kanáriky so  
šedými krídlami

Pred takmer 60 rokmi, keď som slúžil ako mladý 
biskup, zomrela jedna vdova z môjho zboru, 
Kathleen McKeeová. Medzi jej vecami boli tri 

kanáriky. Dvoch s krásnym žltým sfarbením dostali jej 
priatelia. Tretí, Billie, bol žltý so šedými krídlami. Setra 
McKeeová mi napísala odkaz: „Mohli by ste si ho vziať? 
Nie je najkrajší, ale najlepšie spieva.“

Sestra McKeeová bola ako jej žltý kanárik so šedými 
krídlami. Nebola požehnaná krásou, nebola obdarovaná 
sebaistotou ani nebola poctená potomstvom. Ale aj tak 
jej pieseň pomáhala ostatným ochotnejšie niesť svoje 
bremená a pohotovejšie si plniť svoje úlohy.

Svet je plný žltých kanárikov so šedými krídlami. Je 
však žalostné, že len veľmi málo z nich sa naučilo spie-
vať. Niektorí z nich sú mladí ľudia, ktorí nevedia, kým 
sú, kým sa môžu stať či dokonca chcú byť; všetko čo 
chcú je len byť niekým. Iní sú zohnutí vekom, zavalení 
starosťami alebo plní pochybností—žijú svoje životy 
hlboko pod úrovňou svojich schopností.

Na to, aby sme žili skvele si musíme vyvinúť schop-
nosť čeliť problému s odvahou, sklamaniu s radosťou 
a úspechu s pokorou. Pýtate sa: „Ako môžeme dosiah-
nuť tieto ciele?“ Odpoviem vám: „Získaním pravdivej 
perspektívy toho, kým v skutočnosti ste!“ Sme synmi 
a dcérami žijúceho Boha, na obraz ktorého sme boli 

stvorení. Premýšľajte nad tým: stvorení na obraz Boží. 
Nemôžeme tomu úprimne uveriť bez toho, aby sme 
zakúsili intenzívny nový pocit sily a moci. 

V našom svete je morálka často na druhom mieste  
za krásou alebo šarmom. Ale z dávnej minulosti sa ozý-
va Pánova rada prorokovi Samuelovi: „. . . lebo nepo-
zerám na to, na čo pozerá človek. Človek totiž hľadí  
na to, čo je pred očami, Hospodin však hľadí na srdce“ 
(1. Samuelova 16:7).

Ked Spasiteľ hľadal muža viery, nevyberal si ho spo-
medzi davu pokryteckých ľudí, ktorých mohol bežne 
nájsť v synagóge. Radšej ho povolal spomedzi rybárov 
v Kafarnaume. Pochybujúci, nevzdelaný, impulzívny 
Šimon sa stal Petrom, apoštolom viery. Žltý kanárik 
so šedými krídlami získal oprávnenie Majstrovej plnej 
dôvery a trvalej lásky.

Keď si Spasiteľ vyberal zapáleného a silného mi-
sionára, nehľadal ho medzi Svojimi stúpencami, ale 
uprostred Svojich odporcov. Saul prenasledovateľ sa 
stal Pavlom kazateľom.

Vykupiteľ si vyberal nedokonalých ľudí, aby ich učil 
dokonalosti. A potom tak učinil. A činí tak i teraz—aj  
so žltými kanárikmi so šedými krídlami. Povoláva vás  
i mňa, aby sme Mu slúžili tu na zemi. Náš záväzok musí 
byť bezhraničný. A keď sa namáhame, ak sa potkneme, 
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úpenlivo žiadajme: „Veď nás, ach, veď nás, veľký Stvori-
teľ ľudstva, z temnoty, aby sme sa ešte pousilovali.“ 1 

Mojou modlitbou je, aby sme nasledovali príklad 
muža z Galiley, ktorý sa často rozprával s chudobnými, 
utláčanými, týranými a trpiacimi. Kiež by z našich sŕdc 
vychádzala pravdivá pieseň, keď tak činíme.

Poznámka
	 1. 	„Fight Song“, Stredná škola Yonkers.

Učenie z tohto posolstva

Keď učíte, často pomáha to, keď študenti vyhľadá-
vajú niečo konkrétne (pozri Teaching, No Greater 

Call [1999], 55). Aby ste pomohli členom rodiny po-
rozumieť posolstvu prezidenta Monsona, zvážte, že 
ich požiadate, aby sa podelili o to, čo sa naučili, keď si 
spoločne prečítali toto posolstvo. Vyzvite každého, aby 
sa podelil o to, čo cíti, že je dôležitým bodom v tomto 
článku. Zakončite tým, že vydáte svedectvo o posolstve 
prezidenta Monsona.

Učenie slova Božieho, ako je dané skrze Jeho pro-
rokov, môže mať mocný vplyv na životy tých, ktorých 
učíme (pozri Teaching, No Greater Call, 50). Prezident 
Monson prehlasuje, že v poznaní toho, že sme deti 
Božie je sila a moc. Potom, čo prečítate tento článok, 
požiadajte členov rodiny, aby sa podelili o to, čo im 
pomáha pamätať si na to, kým sú. 

mládež
Čo je pravá krása?

Prezident Monson v tomto posolstve hovorí: „V našom 
svete je morálka často na druhom mieste za krásou 

alebo šarmom.“ Mladé ženy možno zápasia so svojou 
predstavou o tom, kým sú a kým sa môžu stať. Uvažujte 
nad týmito úvahami o pravej kráse od Staršieho Lynna G. 
Robbinsa zo Sedemdesiatnikov.

• 	 Mladá žena, ktorej tvár žiari šťastím i cnosťou vyžaru-
je vnútornú krásu.

• 	 Cnostný úsmev je skutočne krásny, keď je prirodzený. 
Táto skutočná krása sa nedá namaľovať, lebo je to dar 
Ducha. 

• 	 Cudnosť je vonkajším znakom a podmienkou vnútor-
nej krásy.

• 	 Ak ste znechutení svojím zovňajškom, pomôže vám, 
ak sa budete na seba dívať očami tých, ktorí vás ľúbia. 
Skrytá krása, ktorú vidia tí, ktorí vás ľúbia, sa môže stať 
zrkadlom pre sebazdokonalenie.

• 	 Muž, za ktorého sa chce vydať cnostná žena, tiež nevyze-
rá tak, ako vyzerá prirodzený človek (pozri 1. Samuelova 
16:7). Bude priťahovaný skutočnou krásou, ktorú žena 
vyžaruje z čistého a radostného srdca. To isté platí pre 
mladú ženu, ktorá hľadá cnostného mladého muža.

• 	 Náš Otec na Nebesiach očakáva od všetkých Svojich 
detí, že sa rozhodnú správne, lebo to je jediná cesta 
k trvalému šťastiu a vnútornej kráse.

• 	 S Pánom neexistuje žiadna súťaž. Všetci majú rovnakú 
výsadu mať Jeho obraz vyrytý na svojich tvárach (pozri 
Alma 5:19). Neexistuje skutočnejšia krása.

Ak si chcete prečítať celé posolstvo, pozrite Lynn G. 
Robbins, „True Beuty“, New Era, november 2008, 30. 
Mladí muži môžu nájsť podobnú radu v Errol S. Phippen, 
„Ugly Duckling or Majestic Swan? It’s Up to You“, Liahona,  
október 2009, 36.

deti
Spievaj svoju najmilšiu pieseň

Prezident Monson rozprával o troch kanárikoch 
sestry McKeeovej. Dva boli celé žlté. Vyzerali do-

konale! Tretí nevyzeral dokonale, lebo mal na svojich 
krídlach šedé škvrny. Ale sestra McKeeová ho milovala, 
pretože spieval tak milo.

Niektorí ľudia si myslia, že nie sú takí pekní alebo 
múdri ako ostatní. Ale Pán si cení každú osobu. Môže-
me byť verní a odvážni a používať naše talenty, aby sme 
slúžili ostatným. Potom sme ako žltý kanárik so šedými 
krídlami. Nie sme dokonalí, ale spievame svoju najmilšiu 
pieseň!

Zapíšte si tri spôsoby, ako môžete spievať svoju naj-
milšiu pieseň pre Pána.

Môžem spievať svoju najmilšiu pieseň pre Pána tým, že:
1. _______________________________________________
2. _______________________________________________
3. _______________________________________________
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Obnovenie zmlúv skrze Večeru Pána

Vyučujte tieto písma 
a citáty alebo, ak je to 
potrebné, inú zásadu, 
ktorá požehná sestry, 

ktoré navštevujete. Vydajte svedectvo 
o tejto náuke. Vyzvite tie, ktoré 
navštevujete, aby sa podelili o svoje 
pocity a o to, čo sa naučili.

Ježiš Kristus ustanovil Večeru 
Pána

„. . . vzal Ježiš chlieb, dobrorečil, 
lámal a dával učeníkom hovoriac: 
Vezmite, jedzte.“ (Matúš 26:26) „Toto 
je moje telo, ktoré sa vydáva za  
vás; to čiňte na moju pamiatku.“  
(Lukáš 22:19) Rovnakým spôsobom 
vzal kalich vína, podľa tradície zrie-
deného s vodou, vzdal vďaky a podal 
ho tým, ktorí sa s ním zhromaždili, 
hovoriac: „Tento kalich je nová  
zmluva v mojej krvi,. . .“ „ktorá sa 
vylieva . . . na odpustenie hriechov“.  
„. . . to čiňte na moju pamiatku.“ . . .

„Od skúsenosti v hornej miest-
nosti v predvečer Getsemane a 
Golgoty sú deti zasľúbenia pod 
zmluvou pamätať na Kristovu obeť 
týmto novším, vyšším, svätejším a 
osobným spôsobom.“ 1

Starší Jeffrey R. Holland z Kvóra 
dvanástich apoštolov.

Obnovujeme si svoje krstné 
zmluvy skrze Večeru Pána

„Keď sme pokrstení, berieme na 
seba posvätné meno Ježiša Krista. 

To, že na seba berieme Jeho meno 
je jednou z najvýznamnejších 
skúseností, ktoré máme vo svojom 
živote. . . .

Každý týždeň na zhromaždení 
Večere Pána, keď si obnovujeme 
svoje krstné zmluvy, sľubujeme, 
že budeme pamätať na zmiernu 
obeť nášho Spasiteľa. Sľubuje-
me, že budeme činiť to, čo činil 
Spasiteľ—budeme poslušní Otcovi 
a budeme vždy zachovávať Jeho 
prikázania. Za to obdržíme požeh-
nanie, že Jeho Duch bude neustá-
le s nami.“ 2

Starší Robert D. Hales z Kvóra dvanástich 
apoštolov.

„Bola som na krste osemročné-
ho dievčatka. Na konci toho dňa 
povedala so všetkou sebadôverou: 
,Bola som pokrstená a celý deň 
som ani raz nezhrešila!‘ Ale jej 
dokonalý deň nebude trvať naveky, 
a som si istá, že už sa to naučila aj 
ona, tak ako sa to učíme my všetci, 
akokoľvek sa snažíme, nie vždy sa 
vyhneme zlým situáciám, zlému 
rozhodnutiu. . . .

. . . Nie je možné aby sme uro-
bili naozajstnú zmenu osamotene. 
Sila našej vlastnej vôle a dobrý 
úmysel nestačí. Keď robíme chyby 
alebo sa zle rozhodneme, potre-
bujeme pomoc nášho Spasiteľa, 
aby sme sa dostali späť na cestu. 
Prijímame Večeru Pána týždeň po 
týždni, aby sme preukázali našu 

vieru v Jeho moc zmeniť nás. Vy-
známe naše hriechy a sľúbime, že 
ich zanecháme.“ 3

Julie B. Becková, generálna prezidentka 
Združenia pomoci.

Poznámky
	 1. 	Jeffrey R. Holland, „This Do in Remem-

brance of Me“, Ensign, november 1995, 67.
	 2. 	Robert D. Hales, „The Covenant of 

Baptism: To Be in the Kingdom and of the 
Kingdom“, Liahona, január 2001, 8.

	 3. 	Julie B. Becková, „Pamätať, činiť 
pokánie a zmeniť sa“, Generálna konfe-
rencia 02368 176, apríl 2007, 139–140.
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Pomôcky pre 
navštevujúce učenie
Keď sa lepšie zoznámite so 
sestrou a s jej rodinou, hľa-
dajte spôsoby, ako by ste jej 
mohli pomôcť obnoviť si svoje 
zmluvy skrze Večeru Pána. 
Ak nechodí na zhromaždenie 
Večere Pána, pozvite ju alebo 
jej ponúknite pomoc, aby sa 
tam mohla dostať (doprava, 
pomoc s deťmi, priateľka, kto-
rá si k nej sadne, atď.).

Osobný pokrok
Lukáš 22:19–20
1. Korintským 11:23–28
Pozri 3. Nefi 18:1–12
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