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Morálna odvaha
Jedným z cieľov smrteľného života je dokázať  

Bohu, že budeme dodržiavať Jeho prikázania, 
aj keď si to bude vyžadovať odvahu. V du-

chovnom svete sme prešli testom. Tretina obyvate-
ľov neba sa vzbúrila proti návrhu, že budú testovaní 
v smrteľnom živote, kde bude existovať riziko, že 
zlyhajú.

Pred tým ako sme sa narodili, osobne sme poznali 
Boha Otca a Jeho Syna, Ježiša Krista. Mohli sme Ich 
vidieť a počúvať Ich, keď nás učili a povzbudzovali. Na 
naše mysle a spomienky bol potom položený závoj. 
Satan, otec lží, má výhodu, pretože my musíme uvidieť 
skutočnosť toho kým sme skrze zrak viery, zatiaľ čo 
naše telá nás činia objektom telesného pokušenia  
a fyzických slabostí.

V tomto živote nám bola daná veľká pomoc, ktorá 
nám dodáva odvahu. Je ňou úžasné uzmierenie Ježiša 
Krista. Hriechy môžu byť zmyté vodami krstu pre to 
čo On učinil. Môžeme si obnoviť oné požehnanie 
požívaním Večere Pána vo viere a so srdcom činiacim 
pokánie.

Druhou pomocou sú duchovné dary. Pri narodení 
získavame Ducha Kristovho. To nám dáva moc poznať, 
kedy pred nami leží rozhodnutie, ktoré nás povedie 
k večnému životu. Písma sú skutočným vodidlom, keď 
ich čítame v spoločnosti Ducha Svätého. 

Duch Svätý nám dovolí vyjadriť vďaku a požiadať 
o pomoc v modlitbe s jasnosťou a dôverou, ktorú  
sme zažívali, keď sme boli s naším Nebeským Otcom 

a ktorú budeme zažívať, keď sa k Nemu vrátime. Táto 
komunikácia s Bohom pomáha vyhnať strach von 
z našich sŕdc, a tiež buduje vieru a lásku k Nebeskému 
Otcovi a Ježišovi Kristovi.

Sväté kňazstvo nám dodáva odvahu v našej služ-
be. V jeho obradoch obdržíme silu, aby sme mohli 
slúžiť deťom Božím a odolať vplyvu zla. Keď nás On 
povoláva k službe, máme tento prísľub: A ktokoľvek 
vás prijme, budem tam tiež, lebo pôjdem pred tvárou 
vašou. Budem po vašej pravici a po vašej ľavici a Duch 
Môj bude v srdci vašom a anjeli Moji okolo vás, aby 
vás podopierali (pozri NaZ 84:88).

Prorok Joseph Smith vo svojej službe mal dôvod,  
aby sa bál. Ale Boh mu dodal odvahu týmto uistením  
o Majstrovom príklade:

A ak by si bol uvrhnutý do jamy či do rúk vrahov a bol 
by nad tebou vynesený rozsudok smrti; ak budeš uvrhnu-
tý do hlbiny; ak sa vzdúvajúce vlny sprisahajú proti tebe; 
ak sa prudké vetry stanú nepriateľom tvojim; ak nebesia 
zhromaždia temnotu a všetky prvky sa spolčia, aby zatara-
sili cestu; a nad to všetko, ak by sa samotný pažerák pekla 
dokorán otvoril proti tebe, vedz, syn môj, že všetky tieto 
veci ti dajú skúsenosti a budú pre dobro tvoje.

Syn Človeka zostúpil pod toto všetko. Si ty väčší ako 
on? (Pozri NaZ 122:7 – 8.)

Boh nám dáva oveľa viac ako pomoc prekonať strach 
a dodáva nám odvahu v čomkoľvek čomu môžeme v ži-
vote čeliť. Keď sa napriahame k Jeho pomoci, môže nás 
pozdvihnúť smerom k večnému životu, ktorý hľadáme.
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Učenie z tohto posolstva

Ježiš Kristus, Majster Učiteľ, často kládol otázky, aby 
povzbudil ľudí, aby premýšľali a používali zásady, 

ktoré učil. . . . Jeho otázky podnecovali rozmýšľanie, 
pátranie v duši a záväzky (pozri Teaching, No Greater 
Call  [1999], 68). Zvážte, že si vymyslíte a položíte niekoľ-
ko otázok, aby pomohli jednotlivcom porozumieť  
a využívať pravdy učené v tomto posolstve. Napríklad 
sa môžete opýtať: „Akú pomoc vám Boh dal, aby ste 
vyhnali strach a dodal vám tým odvahu?“ alebo „Ako 
vám Boh pomohol prekonať váš strach?“ Povzbuďte 
jednotlivcov, aby premýšľali nad svojimi odpoveďami 
skôr ako odpovedia. 

Mládež
Nikto nie je dokonalý
Shauna Skoubyeová

Vždy som chcela byť ako Nefi: nekompromisne 
poslušná, enormne verná a hlboko duchovná. 

V mojich očiach bol Nefi najvyšším príkladom dobroty. 
Keď vyrastiem, chcela som byť ako on, alebo aspoň sa 
priblížiť k tomu, aby som mala čo i len kúsok z jeho 
dokonalosti.

Jedného dňa som mala takú mini krízu, spôsobenú 
pocitmi nedostatočnosti. Mala som také ambície a tak 
veľa cieľov. Ale zdalo sa mi, že to nevedie nikam. Skrze 
slzy beznádeje som vyjavila tieto pocity svojmu otcovi. 
Rázne sa postavil, podišiel k knižnici a vytiahol jeden 
zo svojich výtlačkov Knihy Mormonovej. Bez slova ho 
otvoril na 2. Nefi 4 a začal čítať verš 17.

Zimomriavky mi prebehli po celom tele ako elektrina, 
keď som počúvala tieto mocné slová: Ó, aký biedny člo-
vek som! Myšlienky sa mi hnali hlavou. Ako by Nefi, môj 
hrdina a príklad, mohol povedať, že je „biedny“? Ak bol 
on biedny, čo potom ja?

Znova mnou prebehli zimomriavky po celom tele, keď 
môj otec čítal verš 28: Prebuď sa duša moja! Neklesaj 
už v hriechu. Mala som pocit ako keby sa čierne mraky 
v mojej mysli rozostúpili a rozjasnilo sa, aby sa odhalilo 
teplo a nádhera otvoreného modrého neba a žiarivého 

slnka. Nie je možné opísať spôsob akým tento verš osvie-
til moju dušu. Len pár veršov z písiem ma naplnilo takou 
nádejou, inšpiráciou a radosťou tak ako tento.

Vo verši 30 Nefi hovorí presne to, čo som si myslela, 
ibaže oveľa výrečnejšie: Duša moja sa bude radovať v te-
be, Bože môj a skala spásy mojej. Tento verš priniesol 
pocity pokoja vďaky za Pánovu nežnú milosť a lásku.

Môj otec zatvoril knihu a vysvetlil mi, že tieto verše 
sa občas nazývajú aj Nefiho žalmom. Potom ma nežne 
učil tomu, že aj tí najúžasnejší ľudia na zemi sú nedo-
konalí a títo ľudia si musia uvedomiť svoje nedostatky, 
lebo inak budú pyšnými, a tým pádom už nebudú 
úžasnými.

Porozumela som. To, že mám nedostatky nezname-
ná, že je pre mňa nemožné stať sa podobnou Nefimu. 
Uvedomenie si svojich nedostatkov ma priviedlo bližšie 
k Nefiho formátu. Nefi bol úžasný, pretože bol tiež 
poslušný a verný, bol pokorný a bol schopný priznať si 
svoje chyby.

Od onej skúsenosti som si uchovávala oné Nefiho 
slová. Vždy, keď ich čítam, prežívam rovnakú radosť  
a inšpiráciu ako keď som ich čítala prvýkrát. Tieto verše 
mi spievajú o tom, že som dcéra Božia a že som schop-
ná činiť oveľa viac ako si len viem predstaviť. Viem, že 
keď som verná a tlačím sa vpred, sú pre mňa odložené 
nevýslovné požehnania.

deti
Dary, ktoré nám dodávajú odvahu

Prezident Eyring nám hovorí o niekoľkých daroch, 
ktoré nám dodávajú odvahu. Prečítajte si každý 

nižšie uvedený verš a na papier zapíšte každý dar. Poho-
vorte si s vašou rodinou o tom ako vám onen dar môže 
dodať odvahu.

	1. 	Skutky 22:16 __________________________________

	2. 	Pozri 2. Nefi 4:15 ______________________________

	3. 	Pozri NaZ 59:8 – 9 _____________________________

	4. 	Pozri 2. Nefi 32:5; Ján 14:26 – 27 ________________

	5. 	1. Tesalonickým 5:17 ___________________________
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Posilňovanie viery v Boha Otca 
a Ježiša Krista skrze osobné  
štúdium písiem

Vyučujte tieto písma 
a citáty, alebo, ak je 
to potrebné, ďalšiu 
zásadu, ktorá požehná 

sestry, ktoré navštívite. Vydajte 
svedectvo o tejto náuke. Vyzvite tie, 
ktoré učíte, aby sa podelili o svoje 
pocity a o to, čo sa naučili.

„Krátko po svadbe . . . som bola 
pozvaná na obed pre všetky sestry 
Združenia pomoci v našom zbore, 
ktoré prečítali celú Knihu Mormo-
novu alebo útlu knižku o Cirkevnej 
histórii. Písma som čítala náhodne, 
a tak som sa mohla zúčastniť obeda 
vďaka tomu, že som prečítala onú 
útlu knižku, pretože to bolo ľahšie 
a zabralo to menej času. Keď som 
obedovala, mala som silný pocit, že 
som mala prečítať Knihu Mormo-
novu, napriek tomu, že tá knižka 
o histórii bola pekná. Duch Svätý 
ma nabádal, aby som zmenila svoj 
spôsob čítania písiem. V ten týždeň 
som začala čítať Knihu Mormonovu 
a už som s tým nikdy neprestala. 
. . . Pretože som začala čítať písma 
denne, učila som sa o Nebeskom 
Otcovi, o Jeho Synovi Ježišovi Kris-
tovi a o tom, čo musím robiť, aby 
som bola ako Oni. . . .

. . . Každá žena môže byť učiteľkou 

náuky evanjelia vo svojom domove 
a každá sestra v Cirkvi potrebuje 
znalosť evanjelia ako vedúca  
a učiteľka. Ak ste si ešte nevytvorili 
zvyk denného čítania písiem,  
začnite teraz a študujte i naďalej, 
aby ste boli pripravené na svoje 
zodpovednosti v tomto živote i vo 
večnosti.“ 1

Julie B. Becková, generálna prezidentka 
Združenia pomoci.

„Štúdium písiem pomôže vašim 
svedectvám a svedectvám členov 
vašich rodín. Naše deti vyrastajú 
dnes obklopené hlasmi, ktoré ich 
nabádajú zanechať to čo je správ-
ne a namiesto toho im podsúvajú 
potešenia sveta. Pokiaľ nemajú 
pevný základ v evanjeliu Ježiša 
Krista, svedectvo o pravde a od-
hodlanie žiť spravodlivo, môžu 
týmto vplyvom podľahnúť. Našou 
zodpovednosťou je posilniť ich 
a ochraňovať ich.“ 2

Prezident Thomas S. Monson.

„Chceme, aby sa z našich 
sestier stali znalkyne písiem. . . . 
Potrebujete byť stotožnené s več-
nými pravdami v nich, pre vaše 
vlastné osobné blaho a za cieľom 
vyučovania vašich vlastných detí 
a všetkých ostatných, ktorí sa 

budú vo vašej sfére vplyvu.“ 3

„Chceme, aby boli naše domo-
vy požehnané sestrami znalkyňa-
mi písiem – či už ste slobodné či 
vydaté, mladé či staršie, ovdovelé či 
žijúce v rodine. . . . Staňte sa znal-
kyňami písiem nie preto, aby ste 
iných zrážali na zem, ale aby ste ich 
pozdvihovali!“ 4

Prezident Spencer W. Kimball  
(1895 – 1985).
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Pomoc pre navštevujúce 
učiteľky
Počas vašej návštevy zodpo-
vedajte otázky a podeľte sa 
o porozumenie používania pí-
siem. Vydajte svedectvo o tom 
ako môže štúdium písiem 
posilniť vašu vieru. Požiadate 
sestru, ktorú ste navštívili, aby 
sa s vami podelila o to ako 
štúdium písiem posilnilo jej 
domácnosť a rodinu. 

Osobná pripravenosť
Ján 5:39
2. Timoteovi 3:14 – 17
Pozri 2. Nefi 9:50 – 51; 31:20;  
    32:3 – 5
Pozri NaZ 138:1 – 11
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