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POSOLSTVO OD PRVÉHO PREDSEDNÍCTVA

Drahí bratia a sestry,

ná‰ Nebesk˘ Otec stvoril túto prekrásnu zem vo v‰etkej jej hojnosti pre
ná‰ úÏitok a vyuÏitie. Jeho cieºom je poskytnúÈ nám to, ão potrebujeme,
keì kráãame vo viere a poslu‰nosti. S láskou nám prikázal, aby sme
pripravili v‰etko potrebné (pozri NaZ 109:8) tak, aby sme sa, keì príde
nepriazeÀ, mohli postaraÈ sami o seba a na‰ich blíÏnych a podporiÈ
biskupov pri ich starostlivosti o druh˘ch.

Povzbudzujeme ãlenov Cirkvi na celom svete, aby sa pripravili na
nepriazeÀ vo svojich Ïivotoch t˘m, Ïe budú maÈ zásoby základn˘ch
potravín a vody a usporenú nejakú ãiastku peÀazí.

Îiadame vás, aby ste boli rozumní pri skladovaní jedla, vody a pri
vytváraní finanãnej rezervy. Nezachádzajte do extrémov, nie je múdre
sa napríklad zadlÏiÈ pri okamÏitom vytvorení va‰ich domácich zásob. Za
pomoci starostlivého plánovania si zaãas môÏete vytvoriÈ domáce zásoby
a aj finanãnú rezervu.

Uvedomujeme si, Ïe niektorí z vás nemáte finanãné zdroje alebo miesto
pre takéto zásoby. Niektorí môÏete byÈ zákonom obmedzení v skladovaní
veºk˘ch objemov jedla. Povzbudzujeme vás, aby ste uskladnili toºko,
koºko vám okolnosti dovoºujú.

KieÏ vás Pán poÏehná v tejto snahe o vytvorenie va‰ich domácich
zásob.

Prvé predsedníctvo



ZÁKLAD RODINN¯CH DOMÁCICH ZÁSOB

ZÁSOBY NA TRI MESIACE
Vybudujte si malú zásobu jedla pozostávajúcu

z va‰ej obvyklej dennej spotreby. Jedn˘m spôsobom
ako to urobiÈ je, Ïe si kaÏd˘ t˘ÏdeÀ kúpite zopár vecí
navy‰e a vybudujete si tak t˘ÏdÀovú zásobu jedla.
Potom postupne zvy‰ujte svoje zásoby dokiaº nemáte
dostatoãnú zásobu na tri mesiace. V‰etky tieto potra-
viny obmieÀajte, aby ste zabránili ich skazeniu.

PITNÁ VODA
Pitnú vodu skladujte pre prípad, ak by boli zásobárne

vody zneãistené alebo po‰kodené.

Ak voda prichádza priamo z dobrého, ãistého zdroja,
nie je nutné ìal‰ie ãistenie; inak vodu pred pouÏitím
prevarte ãi preãistite. Vodu skladujte v pevn˘ch, nete-
ãúcich a nerozbitn˘ch nádobách. ZváÏte pouÏite
plastov˘ch flia‰ z dÏúsov a malinoviek.

Vodu uskladÀujte v tmav˘ch a studen˘ch priestoroch.

FINANâNÁ REZERVA
Vytvorte si finanãnú rezervu, tak Ïe si budete kaÏd˘

t˘ÏdeÀ odkladaÈ malú ãiastku a postupne ju zvy‰ujte na
rozumnú v˘‰ku (pozri broÏúru Pripravte v‰etko potrebné:
Rodinné financie).

ZÁSOBY NA DLH·IE OBDOBIE
Pre potreby na dlh‰ie obdobie, a tam kde je to

dovolené, postupne vybudujte zásoby jedla, ktoré
vydrÏia na dlh‰ie obdobie a ktoré by ste mohli vyuÏiÈ
na to, aby ste zostali naÏive, ako sú obilniny, biela
ryÏa a strukoviny.

Tieto zásoby môÏu vydrÏaÈ aj 30 rokov ãi viac, ak sú
vhodne zabalené a skladované na chladnom a suchom
mieste. âasÈ t˘chto potravín sa môÏe obmieÀaÈ vo
va‰ej trojmesaãnej zásobe.



Nav‰tívte webovú stránku
www.providentliving.org 

pre viac informácii o domácich zásobách.

Zorganizujte sa; pripravte v‰etko potrebné; 

a vybudujte dom, a to dom modlitby, 

dom pôstu, dom viery, dom uãenia sa, 

dom slávy, dom poriadku, dom BoÏí 

(pozri NaZ 109:8).
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