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Uvob

ManZelstvo medzi manZelom a manZelkou je stredobodom
planu Stastia naSho Nebeského Otca. Fyzicka intimita je
posvétnou sacastou manZelského stZitia. UmoZniuje detom,
aby sa narodili do rodin, a to zbliZuje oboch rodicov.

Protivnik sktiSa marit Panov plan Stastia tvrdenim, Ze fyzicka
intimita je dand iba pre osobné uspokojenie. Pornografia
povzbudzuje takéto deStruktivne a sebecké myslenie. Pornografia
znazornuje alebo opisuje Iudské telo alebo sexualne spravanie
spdsobom, ktory podnecuje sexualne pohnutky. MéZeme ju
néjst v pisanych materidloch (vratane romantickych noviel),
na fotografiach, vo filmoch, v elektronickych médiach, vo
videohréch, v internetovych chatovacich miestnostiach, na
erotickych telefénnych link4ch, v hudbe alebo inych médiach.
St to nastroje protivnika.

Ked sa naucite evanjelium JeZiSa Krista a budete ho pouZzivat
vo vasich zivotoch, méZete protivnikovi odolat. Ak nechéte,
aby cnost neustéle napiniala vase myslienky (pozri NaZ 121:45),
budete rast v poznani, sile a moci. [Kristova] podoba bude
vpisana do vasej tvare a vy sa v Nom duchovne znovuzrodite
(pozri Alma 5:14).
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NAPLNTE SVOJ ZIVOT SVETLOM

Spasitel JeZi§ Kristus prislabil tym, ¢o Ho budi nasledovat,
Ze ich teld buda naplnené svetlom a nebude v nich Ziadnej
temnoty (pozri NaZ 88:67; pozri tieZ 3. Nefi 13:22-23).
Naplrite svoj Zivot pravdou, spravodlivostou, pokojom
a vierou. Ked naplnite svoj Zivot dobrom, nezostane v iom
miesto pre pornografiu a iné zdroje duchovnej temnoty.

Star$i Robert D. Hales z Kvora dvanéstich apostolov povedal:
»Svetlo a tma nemdZu byt v jednom okamihu na rovnakom
mieste. Svetlo zahania tmu. Ak je pritomné svetlo, tma je
porazené a musi ustapit. ESte dolezitejsie je, Ze tma nemoze
premoct svetlo, pokial sa svetlo neoslabi alebo neodide”

(v Conference Report, april 2002, 80-81; alebo Ensign,
maj 2002, 70).

Svoj Zivot naplnite svetlom, ked sa budete modlit a Studovat
pisma so skuto¢nym odhodlanim, vyhladavat poznanie, porozu-
menie a ked budete nasledovat Péna.
Spoznate, Ze slovo BoZie ma na vas
31:5). Porozumenie pravej nauky vam
pomodZe zmenit vasSe postoje a spravanie.

Navstevovanie Cirkevnych zhromaz-
deni a prijimanie Vecere Pana, dodrZia-

e
b vanie sabatného dra, post a platenie
desiatku vdm pomoZe zostat oslobo-

denymi od temnoty sveta (pozri NazZ

59:9). Vhodna hudba a povznasajace
zrakové podnety pozva do vasho Zivota
Ducha.

Pravidelné uctievanie a sluzba
v chrame vas taktieZ posilnia.
Prezident Gordon B. Hinckley hovoril
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0 obohacujacom Gcinku navstevy chramu:
»Nech sa navstevy domu Panovho stant
vaSim zvykom. Ni¢ nemoZe zaistit spravny
spdsob Zivota lepSie neZ navstevovanie
chramu. Vytladi to z (vasho Zivota) zlo
pornografie” (v Conference Report, april
2005, 109; alebo Ensign, maj 2005, 102).

Ked prilnete bliZsie k Pdnovi, vase spra-
vanie a vasa povaha sa postupne stana
viac a viac podobné tym Kristovym.
Skrze osobné obrétenie sa k evanjeliu
JeZisa Krista sa naucite nemat viac sklon
¢init zlo, ale budete neprestajne Cinit
dobro (pozri Mosias 5:2).

VYHNITE SA
A ODOLAJTE TEMNOTE

Presne tak ako niektoré vplyvy
prinasaja do vasej duse svetlo, iné
prindsaja temnotu. Tato temnota casto
prichadza postupne, skoro nebadane,
ak nie ste ostrazity.

Pornografia moZe byt znicCujaca. Jej
vplyv vés pripravi o spolo¢enstvo Ducha
Svitého. Zatemni vaSu mysel. Oslabi
a nakoniec zni¢i manZelstvo a rodinny
Zivot. Ti, ktori sa jej oddavaja, sa ¢oskoro
zanu citit odcudzene, nehodne a nepri-
jatelne pred Bohom, sami pred sebou
a pred ostatnymi. Stavaji sa zameranymi
iba na seba a s menej schopni zdravej
a Cestnej interakcie s ostatnymi. Plytvaja




drahocennym ¢asom a peniazmi, hazarduja so svojou povestou
v Cirkvi a zniZuja svoje moZnosti slaZit ostatnym.

Niektoré materidly, ktoré nie sa vyloZene pornografické,
moZu tieZ naplnit vas Zivot temnotou a zbavit vas duchovnej
sily. Televizne programy, obrazky, filmy, piesne a knihy c¢asto
hovoria o necudnosti a ukazuja ju ako beznq, pritazliva
a humornt. Vyhnite sa vSetkému ¢o vyclenuje Ducha Svatého
z vasho Zivota.

UZito¢né ¢innosti pomdZzu vam a vasej rodine v tom,
aby ste sa viac pribliZili k sebe navzajom, a tieZ k Panovi.
Obmedzte ¢as, ktory travite pozeranim televizie, hranim
videohier a vyuZivanim pocitaca pre zabavu. Stanovte si
normy svojej Gcasti na tychto aktivitach, ako napriklad
obmedzenie vyuZivania internetu iba na konkrétne tcely.

Ked sa budete rozhodovat ¢o zahrnat do vasho Zivota,
poloZte si takéto otazky:

® Pozyva to Ducha Svidtého?
e Je to povznasajuce alebo pozdvihujtce?

e Je to v salade so zasadami evanjelia?
(Porovnaijte to s trinastym c¢lankom viery.)

e Ako st cenené cudnost, vernost a rodiny?

Ti, ktori podporuja pornografiu st agresivni vo vyhladavani
novych konzumentov, hlavne na internete. Casto do toho
zapoja klamlivé praktiky. Niekedy nahodne narazite na
pornografické materialy. Ak sa tak stane, okamZite sa ich zbavte.
Odolajte tejto temnote. Nedovolte, aby sa stala sticastou vasho
Zivota. Nezotrvavajte v nej. MdZete sa rozhodnuat, Ze budete
kontrolovat svoje myslienky a presmerujete ich.



NAJDITE SILU NA
ZANECHANIE HRIECHU

AK sa uZ aj oddéavate pornografii na
akomkolvek stupni, moZete prestat.
Mate slobodna volu zvolit si vase
myslienky a ¢iny. Protivnik vds moZno
v minulosti oklamal, ale konec¢né
rozhodnutie je na vas. MoZete znovu
ziskat posilnenie od Ducha vo vaSom
vlastnom Zivote. Aby ste tak urobili,
musite najskor zo vietkého vediet, Ze
vas Vykupitel vas miluje. On ma moc
vam pomoOct. Zomrel, aby zaplatil za
hriechy vSetkych, ktori budu ¢init
pokanie a nasledovat Ho. Ked budete
¢init pokanie, mozete z moci Jeho uzmierenia Cerpat nadej
a posilnenie. Pamdtajte na slova apostola Pavla: , VSetko
moZem v Kristovi, ktory ma posiltiuje” (Filipskym 4:13).

Nadej

Ak ste skaiSali skoncovat s pornografiou, ale neboli ste Gspesny,
moZete sa citit znechutene. Satan sa bude snaZit zneuZit vase
znechutenie tym, Ze sa vas pokasi presvedcit, Ze nemoZete
prestat alebo Ze sa uzmierenie na vas nevztahuje. Toto sa 1Zi.
Vdaka zmiernej obeti JeZiSa Krista mdZete ¢init pokanie a zmenit
sa. Pan nam prislabil, Ze ,ak st vase hriechy ako Sarlat, mézu
zbeliet na sneh” (Izaias 1:18).

Ako prijat zodpovednost a spoznat,
Ze sa sami ospravedlnujeme

Jednotlivci si ospravedlniuji hriech sami pred sebou tym,
Ze si hovoria: ,Nikoho to nezranuje”, ,,Robim to iba obcas”
alebo , Toto je naposledy”.






Ak sa oddavate pornografii, musite si pripustit pravdu o sebe
a o svojich ¢inoch. Hladajte Pana skrze modlitbu, a On vam
pomdZe otvorene zhodnotit vase chovanie a jasne vidiet
seba a svoje oddévodnenia. Ked poznate pravdu, , pravda
vas vyslobodi” (Jan 8:32). Pamatajte na to, Ze ste dieta BoZie.
Prostrednictvom uzmierenia mate moc stat sa takym ako je On.
Nikdy nendjdete Stastie v hrieSnom spravani. Akdkolvek ticast na
pornografii vas duchovne poskodi. Neriskujte nasledky hriechu.

Pokanie a uzmierenie

KIt¢ k zanechaniu pornografie sa nachadza v pokani
a v uzmiereni JeZiSa Krista. Pokanie prinasa posilnenie a novy
postoj k Bohu, k sebe samému a Zivotu vo vSeobecnosti. Skrze
toto posilnenie sa mdzZete odvratit od zla. MbZete spojit svoje
srdce a vOlu s Panovym planom pre vas.

Zacnite s Gprimnou modlitbou a pokorne poziadajte o pomoc.
Vas Nebesky Otec modZe zvysit vasu tazbu a silu, ked poziadate
so skuto¢nym zamerom, s pevnym zaviazkom k zmene. Pisma
vam pomoZzu porozumiet moci a laske Bozej. Vasa viera bude
rast v Jeho schopnosti posilnit vas a vyslobodit vas z tohto
zajatia. Ak zanechate svoje hriechy a budete poslachat BoZie
prikazania, vplyv Ducha sa vrati do vasho Zivota.

Uzmierenie JeZiSa Krista ma dva mocné efekty: ocisti vas od
hriechu a posilni vas. Starsi Dallin H. Oaks z Kvora dvanastich
apostolov vysvetluje:

»Ked jedinec prejde procesom, ktory vyustil do toho ¢o pisma
nazyvaju zlomenym srdcom a kajicnym duchom, Spasitel urobi
viac ako len to, Ze ocisti tohto jedinca od hriechu. D4 mu tieZ
novu silu. Tato nova sila, ktortt obdrZzime od Spasitela, je pre
nas nevyhnutnd, aby sme si uvedomili zmysel nasho ocistenia
od hriechu, ktorym je nas navrat k naSmu Nebeskému Otcovi.
Aby sme mohli vstapit do Jeho pritomnosti, musime byt viac
ako Ccisti. Musime sa tieZ zmenit z moralne slabého c¢loveka,
ktory sa previnil, na silného ¢loveka s duchovnym postavenim



umoZnujacim zotrvavat v pritomnosti BoZej. Musime sa, ako
pisma hovoria, stat svatymi prostrednictvom uzmierenia Krista
Pana (pozri Mosias 3:19). Toto je vysvetlenie toho, ¢o hovoria
pisma o ¢loveku, ktory ¢inil pokénie z hriechov a ktory ich
zanechd (pozri NaZ 58:43). Zanechanie hriechov je viac ako
rozhodnutie ich neopakovat. Zanechanie vyZaduje zasadn
zmenu” (,,Sins, Crimes, and Atonement”, prihovor pre ucitelov
CVS, 7. februara 1992, 12).

Vyznanie (hriechu)

Pokanie zahfria vyznanie vasich hriechov pred Pdnom. On
bude milosrdny k tym, ¢o vyznaja svoje hriechy s pokornym
stdcom (pozri NaZ 61:2; pozri tieZ Mosias 26:29). Zavazny pries-
tupok vyZaduje vyznanie (hriechov) pred Pdnovym zéstupcom
s pornografiou si nevyzaduje vyznanie vaSmu biskupovi. Avsak,
ak vyhladavate pornografiu dmyselne alebo sa jej opakovanie
oddévate alebo si ospravedlnujete jej pouZivanie, mali by ste

to prediskutovat s vasim biskupom.

Pomoc od vasho biskupa

Vas biskup sa stara o vase duchovné
blaho. Chce vam pomoct. MozZno sa
pred nim zdrahate odhalit vas problém
s pornografiou. MozZno ste v rozpakoch
alebo neviete ¢o ocCakavat. Nedovolte
vaSim obavam, aby vas pripravili
0 poZehnania z pokania. Skrze Ducha
moZe vas biskup porozumiet vasim
obavam a pomdZe vam cinit pokanie.
MoZe sa stat velkym spojencom.

Budte k nemu Gprimny. Neskryvajte
alebo neminimalizujte svoj hriech. Vasa
aprimnost mu pomoZe porozumiet
rozsahu a zavaznosti vaSho problému.
Vase rozhovory buda pre neho déverné.




Prelomenie kolobehu slabosti

Oddévanie sa pornografii ¢asto prichadza v cykloch. Ak ste
zapojeny do tohto cyklu, moZete sa zaoberat nevhodnymi
myslienkami, vyjavmi a obrdzkami ako odpoved na nudu,
osamelost, zvedavost, stres, znechutenie alebo konflikt. Potom
sa ocitnete v situaciach, ktoré vas veda k pornografii. Nakoniec
sa moZete citit znechutene a budete cyklus opakovat.

Tento kolobeh prelomite uvedomenim si a kontrolovanim
skorSich myslienok a ¢inov, ktoré vas veda k pornografii.
SnaZte sa porozumiet schémam vasho spravania a vaSim
ospravedlneniam a odévodneniam. Cim vcassie nahradite
negativne myslienky, tym lahsie sa vyhnete ¢inom, ktoré po
nich nasledujt.

Najlepsie rieSenia objavite, ked sa budete radit s Panom,
ale tieto ndvrhy moZzu tieZ pomoct:

e Postite sa a modlite o pomoc.

e Urcite si pozitivne aktivity, ktoré vyplnia vas cas, ako je
$tadium pisiem, cvicCenie alebo rozhovor s ¢lenom rodiny
¢i priatelom.

e Zmerite svoje prostredie. Obklopte sa obrdazkami, hudbou
a literatGrou, ktoré podnecuja dobro a povznasajace myslienky.
Vyhnite sa médiam, ludom alebo prostrediu, ktoré vas v minu-
losti pokasali. ZvazZte odpojenie od internetu alebo kablovej
televizie.

¢ Naucte sa konstruktivne sposoby ako odpovedat na konflikt,
nudu alebo iné negativne pocity.

e Zverte sa a vyhladavajte podporu u rodicov, partnera alebo
iného doveryhodného clena rodiny.

Vasa tGZba zmenit sa musi byt mocndé—mocnejsia neZ vasa
tazba po pornografii. Premyslajte o vasich najaprimnejSich
tazbach vo vaSom Zivote a v Zivote vasej rodiny a zamerajte
sa na dosiahnutie dobra namiesto zaoberania sa vaSimi problé-
mami s pornografiou. JeZi§ Kristus ucil Svojich ucenikov:



»Sviecou tela je oko. Preto ak je tvoje oko (isté, celé tvoje telo
bude plné svetla“ (Mat(3 6:22). Cim viac naplnite svoj Zivot
dobrymi myslienkami a ¢innostami, tym menej pozornosti
venujete zlu.

Dostupnost profesionalnej pomoci

Niektori Iudia m6Zu potrebovat dalSiu pomoc, aby zanechali
pornografiu. Zavislosti sa obcas priznakmi inych problémov.
Va3 biskup vas moZe odkazat na profesionalneho poradcu, ktory
vam pomoZze. Najlepsie je, ak néjdete poradcu, ktory ma dobré
porozumenie zasad evanjelia.

POMOZTE OSTATNYM

Ak sa dozviete, Ze Clen rodiny alebo priatel ma problémy
s pornografiou, modZete sa citit znechutene, zradeni alebo sa
budete trapit. V tychto taZzkostiach modZete ndjst posilnenie, ak
sa poradite s vas$im biskupom. TieZ moZete poZiadat o kriazské
poZehnanie od hodného drZitela knlazstva. Nemali by ste sa
obviniovat za ¢iny druhych. Kazdy jednotlivec je zodpovedny
za svoje spravanie.

Svojmu priatelovi alebo ¢lenovi rodiny moZete pomoct ak
budete pokracovat v posiliiovani vasho ducha. Svetlo evanjelia
vo vaSom Zivote vas pozdvihne a urobi vela pre rozptylenie
temnoty v Zivotoch vaSich milovanych. Ak budete vyhladavat
spolocenstvo Ducha, Pan vas povedie. Vyhladavajte Ho skrze
modlitbu, $tadium pisiem a navstevy chramu.

Nasledovné zdsady vam pomoZu pri jednani so svojim
priatelom ¢i ¢lenom rodiny:
¢ Pozorne pocavajte. Neodpovedajte v Soku alebo v hneve.
Neponahlajte sa s radami. Hovorte s tymto ¢lovekom
milujacim a dévernym sposobom.
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¢ Budte mily a laskavy, avSak netolerujte
nevhodné spravanie a nezapajajte sa
do neho.

¢ Vyhnite sa kritizovaniu ¢i kontrolovaniu.
Vas priatel ¢i ¢len rodiny bude menej
ochotny diskutovat s vami o svojich
problémoch v ovzdusi kritiky ¢i trestania.
Kritika mo6Ze druhych viest skor k utajo-
vaniu problému ako k vyhladavaniu
pomoci.

¢ Podporujte snahu o pokanie. Vyjadrite
doveru vo vasho priatela i ¢lena rodiny.
Modlite sa za nich. PomdZte im prist
s rieSenim problému, vratane konkrét-
nych planov ako sa vyhnat pornografii
a Cinit pokanie. Povzbudte ich k tomu,
aby si pohovorili s biskupom.

e Pochvalte konkrétne posilnenie

a pozitivne ciny.
¢ Rozprévajte sa spolu o spdsoboch ako

odstranit pokusenie.
e Naucte sa odpustat.

Ak sa vas priatel ¢i ¢len rodiny
porozprava s biskupom a biskup neuloZi
viditelny alebo zrejmy trest, moZete mat
pocit, Ze problém moZno nebol brany
prili§ vaZne. Uvedomte si, Ze biskup sa
spolieha na Ducha pri urceni toho, ¢o
najlepSie pomdZe kazdému jednotlivcovi.




V SILE PANOVE]J

Apostol Pavol ucil Efezskych ako
sa maja chranit pred zlom. Napfisal:
»Oblecte sa do celej vyzbroje BoZej,
aby ste mohli obstat proti akladom
diabla. Ved nas boj nie je proti
krvi a telu, ale proti knieZatstvam
a mocnostiam, proti pAnom sveta
tejto temnosti, proti zlym duchom
v nebesiach” (Efezskym 6:11-12).

Ak déte na seba vyzbroj Boziu,
ochrénite seba a posilnite svojich milo-
vanych. UvaZujte o priklade Nefitov,
ktori boli ¢asto napadani mocnymi
nepriatelmi. VZdy, ked sa Nefiti vydali
do vojny posilneni Panom, zvitazili
(pozri Slova Mormonove 1:14; Mosias
9:17; 10:10). Ak sa budete spoliehat
na posilnenie od Pana, dané skrze
Jeho zmiernu obet, aj vy mdZete
zvitazit. MoZete obdrzat pokoj,
bezpecie a radost z toho, Ze ste pevne
ukotveny v evanjeliu JeZiSa Krista.
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