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Á$ç$<æ ´ÕÙÚæ <`ò&∞{ù {úÔùß<$÷ÀÛ´
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“ûÜ$æßõ´ &∏$< {$ &´$ù &˝Ñø$ù-

fiæß àû∞ à`õ`fiÚ àûÚ ÑÁß<$& æØ´¸”

(à`÷À{ÚÙßˇÙß æØ`ó¸ 1:6).

&Úfi ´`ˇØù &¸_ ˘Ñõˇfiß ˇ&ß<$

æ$Ùfi õμ}÷ÀÛ, &ß<$Çùß<Õ ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ß-

õμ&ß<{ùßˇ&ß ãùß<{ùßˇ&ßˇèß &∏$<

à`÷À{ÚÙÚ´õμùß àõØ &ØÙ àùß÷ÀÆùß

ûÚ{Ú∞¸<Õˇ&ßæ. ãùß<{ùßˇ&ß õ´ ˇûÜßÍ-

õ<Ø`ùß ´èÚùß &$´$¬æfiùß æμò$

æóßò$fiÈ <Áˇfiùß &˝Ñø$ùfi ˇæ$∞

å<¸ùß∞ ˇ&ß<fi æÚÎ´ &úÀ{$ ´¸Ù&¸ù

÷À`Î´∞ ûÕæ<Øˇfiß ù$fiæfiÚùß ûõß

æ}ˇ&ßæ.

´¸Ùßæ$ÙÛù &∏$ &$´$¬æfiùß∞ &Õ∏$-

Ø˝¥fi õμÙ <ÌøùfiÒ &´#π´õßÒ´∞

{`æÚ<Õˇfiß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß &{ ãùß<-

{ùßˇ&ßˇèß ˇûÜßÍõ<Ø`ùß ùÚ&$fi:

1. &¸∏$Ø˝¥ˇfiß ´ÕÙøÌ´ &{ ÷À{´

áè`ùßÒ´ è`ù à<ø$ùfi ˇfi$´¸

æ}{.

2. ùÚˇfi$ßè Ù∂$ˇèù â∞ &È∂ùßπõ

èÚÑ&¸È õ∂$ äß<$ àØæßÂ$æÚÎ´∞

&$´¬æfiùß ÷ÀÚÍ´õß æ}{.

3. äæÚˇùæ$ˇèß à$õßÆæ &{

ˇÙ[æÚæ à<Á]õ$<fiùß ˇ<ù¸ˇ<ùß

ˇ&ß<fi æÚÎ´∞ &$´$¬æfiùß∞

áè`ùß<Õ{.

4. &˝Ñø$ùfi &ØÙ àùß÷À´∞ û<õß-

<$ˇèù èÚfi{.

ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$ˇõß äù &∏$

ù$fiæˇfi$ß Ñ&Úùß÷À ä´ ´ÕÙøÌ´

&{ ˇ´ˇ{æÚÎÈ æÜÚfi$õß´ææØù Ù÷ÀÛ.

“õ<÷À ˇ´ˇ&ß à`Ùß´$ &{ à`´¸ˇÙæß

&{ ˇ&ß<fi æÚÎ´∞ ˇõ$ßØ$èù¸ Ù`∂Õ

õ< ˇ∂$ˇ{$ß àfi÷À,<ëùfi ˇ÷ÀßÁù$æÚ-

Î´∞ ˇ÷ÀßÁfi ´¸_ÙßˇÙß´ á÷ÀÚÍfi∞

èÚfi{. õ<÷À &∏$< ûÚ{Ú∞¸Ò´ ˇ÷ÀßÁfi

´¸_ÙßˇÙß´ &$´$ù] ˇ÷Àfiæß ∂<∞

ûõßÑfi” (à`Ùß´$ 16:15).

&∏$< ù`<õ ûÚ{Ú∞̧<Õ ´̧Ùß æ$Ùˇfiß÷ÀÛ÷À

ä´ ṌÙøÌ´´ æÜÚfi$õß́ æ æØù Ù÷ÀÛ.

&˝Ñø$ùfi &{ ˇ&ß<fi æÚÎˇÈ÷ÀÛ ˇ´´

ṌÙøÌ´ àù̧è´ùfiæÚÎ´ ´èÚùß à÷À

&Ú®ù &$´$¬æfiùß∞ áõ$ ˇ{$úÀ

ˇ&ß<fiæß Ù`ˇ∂ùß̌ ùßfi.

ûÜ$ˇ÷ÀßÁÛfi &∏$ûõÚõß<ˇfiß ∂Ùfi û`<Î´

àù¸<, ˇÙ$ßæˇfiß û{õ &úÀ{ùß ûÜˇ÷Àß-

Á<Ù &∏$< ûÚ{Ú∞¸<$ &˝Ñø$ùfi

æÚÎˇÈ÷ÀÛ Á$ç$<æ ´ÕÙÚæ <`ò&∞{ù

∏$Ñõ$ æ} {`æÚfi:

1. &∏$< ä{Ú à$ØÈ∏æ à<πˇfiß

û`<õÛ´. 

2. &$´$¬æfiùß Ñ&ÚÎ &Ú¯´.

3. &$´$¬æfiùß àò¸ èóùæÚùß

&´ùßÑõÒ´ &{ ù$fiæõß<fi

<ÌøùfiÒ´∞ û∞ùßè`ùÛ´.

4. ˇæ$>ñ$Á &{ &ßˇ>æfi õ<´õß

&˝Ñø$ùfi ˇù$<ÕÑˇ∞æ.

5. &´$¬æfiùß∞ ÑˇÁßÂ ∏$Â$

à<Á]õ$<fiùß &{ ˇ<ùõß

ÑˇÁßÂ à<Á]õ$<fiùß õÚÄ´.

ûÜ$ˇ÷ÀßÁÛfi &∏$ûõÚõß<ˇfiß àù¸´`õÚfi

à`õÚ<, ä<`ùÚ õõß<fiùß û<õÚù

&ßˇ>æß<Ù Á$ç$<æ ´ÕÙÚæ <`ò&∞{ù

∏$Ñõ$æ} {`æÚfi.



ˇ´<`ùÚ õõß<fiùß fi∞ˇõß &∏$< ûÚ{Ú-

∞¸<ÕÑ∞, &$´$¬æfiùß æμò$ æóßò$fiÈ-

<Ù∞ &˝Ñø$ùfi<Õ Ñ∞ äß<$ Á$ç$

ˇÙ& {`úÀÚùßˇÓ.

Á$ç$<æ ṌÙÚæ <`ò&∞{ù &úÀ{$

´èˇûùßÒÈ, ˇ´´ ûÜæ$Áùˇfi{Ú

&{ û<¸̌ Ùß ùÚfi ¸́ ˇû$õ (äßææ à˝æ

31180), Á$ç$ ùÚfi ¸́ ˇû$õ (31179),

ûÕíæ<Øˇfiß &{ ãû Á$ç$ ù$fiæ-

fiùß̌ èß ùÚfi ¸́ ˇû$õ (31178), &{

áè`ùßÒˇÈ ùÚfi ¸́ ˇû$õ (34595) ´èÚùß

Ù∂$÷ÀÛ à`õ. Á$ç$<ùß &ÈûÕÌóˇfiùß́

&ß̌ >æß &{ ˇæ$>ñ$Á<Ù∞ &˝Ñø$ù-

fi<Õ Ñ∞, å<¸ùß &∏$ ãûˇ÷À&ß àõß

ˇû$õ (35205 &{ 35209) ∏$Ñõ$æ}

fi¸õμfi
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&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ´ÕÙß

æ$ÙÛù &∏$ ù$fiæfiùß∞, ˇè$&ß ãùß-

<{ùßˇ&ßˇèß &¸∏$Ø˝¥fi ˇ÷ÀßÁù$æÚÎ´∞

àó æ}ˇ&ßæ; õ<÷À å<¸ùß ãùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß áè`ùßÒÈ Ù∂$èùßù$ ûÜ´$ó-

fi∞´, ù$fiæfiùß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß

&∏$< íùõ$< àõØ ûÚ{Ú∞¸Ò´∞

æ∞fiõμ æ} fi¸õμfi (∂Ùùßù ÷À{´ &{

èÚÑ&¸´ 28:8; õ<÷À ∂Ùùßù 33:5–6).

1. &˝Ñø$ùfi

û<¸Ù

û<̧Ù &∏$ˇÓ ṌÙÚæ äßææfi <ùß̌ ùßfi.

û<̧Ù &È∂ùßø< &{ ùÚ<ˇ&ß÷ÀÛ &̧∏$-

Ø˝¥fi àù̧< ˘<õßÒˇÈ ãûˇ÷À&ß û<̧ˇÙß

ùÚfi´̧ ˇû$ˇõùß Ù∂$è`ùÛ́ ∞ å∂∞

{`æÚfi.

Á$ç$<

fiÈ ûÜˇ÷ÀßÁfiæ û<¸Ùß ˇ÷Àææß ˇ{$ß

â∞ <`±ˇfiùß &Ú®ù Ñ∞ &{ àò¸

<Áˇfiùß äæß &$´$¬æˇfiæμ à$ˇØ$ß-

ùÚæ ûÕíæ<Øˇfiß &¸÷Ô&¸ ûÕíæ<Øˇfiæμ

ˇ{$ß &¸÷Ô&¸ ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi

ã&¸Ùùßˇùæß &Ú®ù Ñ∞ Á$ç$<æß

&˝Ñø$ùfi æ} {`æÚfi. Á$ç$ &∏$û-

õÚ<Øˇfiæß û´óæß &{Úõ<, Á$ç$<æß

&ØÙ àùß÷ÀÆùß à$ØÈ∏æÚÎ´∞ {`æÚfi,

å{¸ &$´$¬æfiùßˇèß ùÚˇ<&ß<Ù∞

ˇè$&ß å<¸ùßˇèß Ø$íæ$Îùß è`ù

å<¸ùß< ÷ÀÚÍ´õßæØù¸ à`õ. ˇ´´

õõß<fiùß õμ} Á$ç$ˇÓ &æÜˇÈùßõμ

˛&ßÒ´ &{ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ &{ &Õ∏$-

Ø˝¥ ´ÕÙøÌ´ àõßˇû$õ (31110) ˇ{$ß

ÁμμÑˇÁßÂæ ´ÕÙøÌ´ àõßˇû$õ (31129)

∏$Ñõ$æØÆùß &¸∏$Ø˝¥ ãûˇ÷À&ß ˛&ß-

Ò´æß û´óæß Á$ç$< û<õß<ù¸ Ù∂fiÚ.

008 <ùÚ ûÚ∞¸ˇÓ æ$Ù&∞{ù ∂Ùùßù.

&∏$< &$´$¬æfiùßˇèùß <`±Ò

ù$fiæfiùß &Ú®ù Ñ∞, <`±{Ú®

èóûÕØófiæß &˝Ñø$ùfiæ} fi¸õμfi.

Á$ç$ &∏$ûõÚ<Øfi$ áùßû&¸< ûÕíæ-

<Øfi ã&¸Ùùßùùß ˇfi$÷À$ˇèù ùÚ<$&

áè`ùßÒÈ õμ}Úùß &$´$¬æfiùß ˛æ∂-

Ù$èù¸ à`õ. áØ`÷ÀÚù &¸∏$Ø˝¥ ãûˇ-

÷À&ß û˝õÚ æ$Ùfi õμ}÷ÀÛ, ûÕíæ<Øˇfiß

˛&ßÒ´æß, ˇ´ùß´ æ$ùßõ$<ùß &úÀ{$

äßæ$∂÷Àßø ˛&ßÒ´æß, õØ`ó æ$ùßõ$,

&{ Ù´¸ùß &úÀ{$÷À äßæ$∂÷Àßø ˛&ßÒ´æß

û`<`õßÑfi fi¸õμfi. 008ˇ<ùÚ ûÚ∞¸ˇÓ

æ$Ù&∞{ù ∂Ùùßù.

Á$ç$<æ ṌÙÚæ <`ò&∞{ˇùß ûÜø$ù æØ`ó̧ û{
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&$´$¬æõß<fi &{ ù$fiæõß<fi <`±-

ˇ<Æùß û<õÚù Ñ∞, &{ ˛&ßÒÈ

û{&¸æÈ õÚˇ∂ù Ñ∞, à$ˇØ$ßùÚæ

ûÕíæ<Øˇfiß èóûÕÌó, &{ &{ù

&ÆõÚfi, ûÜ$öÆæfi, õØ`ó æ$ùßõ$,

&{ áØ`÷ÀÚù û$&Ùß ãû Á$ç$ &˝Ñø$-

ùfiæ} {`æÚfi. áØ` ÷ÀÚù &Õ∏$Ø˝¥

û˝õÚ 8 ˇ<ùÚ ûÚ∞¸ˇÓ à$ &{ à`

æ$Ù&∞{ùß<Ù ˇûùß<$÷ÀÛ à`õÚ ûÍ÷ÀÚ

û`<`õßÑfi fi¸õμfi.

&$Ø$˝Áfiæß ˇÙ&, <`ò&∞{ù à$ØÈ-

∏<ùßˇùß û¸÷ÀßèÙˇfiæß ˇ{$ß û<¸Ùæß

&´èÚùßfi. û&¸< Á$ç$<æß à$ØÈ∏ˇÓ.

áùßû&¸< ûÕíæ<Øˇfiß &$´$¬æfiùß

<`±ˇ<Æùß, &$´$¬æõß<fi <`±<ù

Ñ∞, ûÕíæ<Øˇfiß èóûÕÌó &{ û&¸<

ãû Á$ç$ &˝Ñø$ùfiæ} {`æÚfi.

Á$ç$<æß ûÚ{Ú∞¸Ò´, &˝Ñø$ùfiæÚÎ´,

&{ ˇ´ˇ{fiÒ´ &úÀ{$ <`± Ñ&ßõØ

&{Úõ ãûˇ÷À&ß, Á$ç$ ùÚfi´¸ ˇû$õ

&{ ûÕíæ<Øfi &{ ãû Á$ç$ ù$fiæ-

fiùßˇèß ùÚfi´¸ ˇû$õß <ÙÚùß å∂∞

Ù∂$èõ è`æÚfi.

2. ˛&ßÒÈ &ßö$ù

û<¸ˇÙß ùÚfi´¸ ˇû$ˇõß û`{`÷ÀÚ}Ú

ˇæˇØù û<¸Ùß ùÚ<$& &`ùß÷À|<ùß,

û<õß<ù¸ Ù∂ùßˇùß &$´$¬æfiùßˇèß

ùÚ<$& õμ}fi.

Á$ç$ Ø&ßÒÈ, ùÚ<$& õμ}, æμÙÛ ˇè$ò-

ù`èÚÙßÙæ, ˇ{$ß &∏$<∞ àfiõß ˇè$ò-

ù`èÚÙßÙæ û<õß<ù¸ Ù`ˇÅ. Á$ç$

ùÚfi´¸ ˇû$ˇõß û`{`÷ÀÚ}Ú ˇæˇØù ûÍ÷ÀÚ,

Á$ç$< &úÀ{$ ˛&ßÒÈ &ßö$ù Ù∂$-

ˇèù û<õß<$è`ùÛ´ &úÀ{$ ˇõ$ØõμØ`

Ù∂$÷ÀÛ´∞ ÷∫õˇ´ˇ{ˇfiß &∏$ûõÚõß<fi∞

{`æÚfi.
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Á$ç$ ˛&ßÒÈ ùÚ<&æ, æμÙÛ ˇè$òù`èÚÙßÙæ, 

ˇ{$ß &∏$<∞ àfiõß ˇè$òù`èÚÙßÙæ û<õß<ù¸ Ù`ˇÅ.



3. áè`ùßÒˇÈ ãûæØó

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß &¸∏$Ø˝¥fi

ùÚ<ˇ&ß÷ÀÛ &{ &∏$ Á$ç$<Ù áè`ùßÒ´

&úÀ{$ ùÚfiÆõ àø]fiù æÜ´ &∏$<

Ñ&Úùß ûÜ&Ú÷ÀßøæØù¸ Ù`ˇÅ. ˇ´´

ãûæØó, Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ &{ û&¸-

÷À<&ß<Ù àù$èõ<æßõ#<Ø`ùßˇèß

áè`ùßÒÈ û÷ÀùÈæØˇèù à`õ. &¸∏$-

Ø˝¥fi áˇèùˇèù äß àù¸< ˘<õß-

Ò´∞ &$´$¬æfiùß∞ ä´èÚùß ãûæ$Ø

Ù`ˇÅ. Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ &{ û&¸-÷À<&ß<Ù

ˇûÜßÍõ<Ø`ùßˇèß &{ àù$èõ<æßõ#<-

Ø`ùßˇèß <ëù àø]fiùfi∞÷À &$´$¬æ-

fiùß∞ ä´èÚùß ´èˇûùßÒÈ Ù`ˇÅ.

ûÜö´ <Ø∞ ∏$Â$<æÚùß Ù∂$ ÷Ôùß

ãûæØó ùÈ, &Õ∏$Ø˝¥ ´ÕÙøÌ´ àõß

ˇû$õ (ˇ{$ß ÁμÑˇÁßÂæ ´ÕÙøÌ´ àõß

ˇû$õ) &{ û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß

ûóÚ<¸ò &{ ∂`{`÷À`æÛˇÈ ûóÚ<¸ò

´èÚùÚ. &∏$< ÷ÀÚè∞´ <Ìøùfi<ù

Ñ∞, Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ, ˇ<ùõß áè`ùßÒˇÈ

ãûæØó &{ &∏$ &êØ$ Ù∂$ ˇ÷Àù¸

Ù`ˇÅ.

Á$ç$<æß ûÕíæ<Øˇfiß &{ ãû Á$ç$<Ù

û˝õÚ û<`õßÒ´ ÷Àæß<$ <Ìøùfi<ù Ñ∞,

û{õ &úÀ{ùß áè`ùßÒˇÈ æǗ , äß<$

õÚ̌ ∂ù ûÍ÷ÀÚ, ∏$Ñõ$æÚÎ´∞ {`æÚfi.
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ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi &{
à$ˇØ$ßùÚæ ûÕíæ<Øfi

ûÕíæ<Øˇfiß Ø$íæ$Í &{ à$ÁÚÌ<$÷À, à ˇæ$∞&

ûÕíæ<Øˇfiß Ø$íæ$Í &{ à$ÁÚÌ<$÷À, à$ ˇæ$∞&

&{ù &ÆõÚfi &{
õØ`ó æ$ùßõ$

û&¸-÷À<&ß<Ù Áμ÷Àßø<ùßõ æ$ùßõ$<, à ˇæ$∞&

û&¸-÷À<&ß<Ù Áμ÷Àßø<ùßõ æ$ùßõ$<, à$ ˇæ$∞&

ûÜ$öÆæfi ûÜ$öÆæfi 3: {Í ˇ÷Àß ˇõ$ßØùßù à$

ûÜ$öÆæfi 4: ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$õ

áØ`÷ÀÚù û$&Ù &¸∏$Ø˝¥ ´ÕÙøÌ´ (ˇ{$ß ÁμÑˇÁßÂæ ´ÕÙøÌ´)

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ, û<¸ˇÙß ùÚfi´¸ ˇû$õ, ûÕíæ<Øˇfiß &{ ãû Á$ç$ ù$fiæfiùßˇèß ùÚfi´¸

ˇû$õ, áè`ùßÒˇÈ ùÚfi´¸ ˇû$õ, û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ûóÚ<¸ò, ∂`{`÷À`æ áè`ùß-

ÒˇÈ ûóÚ<¸ò, &{ èÛõÚæ$ &{ Ù´$ èÛ fiù á{õ Ù`fiÚ&ßõμèõ æ} áè`ùßÒˇÈ
ãûæØó à<Á] ûÍ÷ÀÚ àõÚˇÌæ <Áˇfiùß û$Ñ§¥æ} {`æÚfi.

áè`ùßÒˇÈ æÜ´ˇfiß <&Ø ˇÙ$< û¸Ø$´

à$ØÈ∏<ùßˇùß íù<$Í 1 ˇ<ùÚ÷À$fi.

à÷À$} áè`ùßÒˇÈ ãûæØó ãûˇ÷À&ß÷À

&´è, Á$ç$<æß &˝Ñø$ùfi<Õ Ñ∞ &{

áùßû&¸< <$ÌÂÚæ< Ù∂$ˇ÷Àù¸ Ù`ˇÅ.



4. áè`ùßÒÈ

à$õßÆæ <Ìøùfi &úÀ{$ &{ ˇû[÷Àßè-

ÙÚæ &$æßÂÚ ÁæßõÚ́ õßæÚÎ´ &úÀ{$ ùÚ<-

ˇ&ß÷ÀÛ &{ &∏$ ˛&ßÒÈ<Ù÷ÀÛ &¸∏$Ø˝¥

ãûˇ÷À&ß àõ]$<Á]ˇÓ. &∏$ˇÓ &ÚfiÏ´

&$´$¬æfiùß, ˇ÷À́ $ûÚfiùß, ù$fiæfiùß,

û˝õÚ<Ù èμØ`<Ø`ùß, ˇ{$ß ùÚ<$& èμØ`-

<Ø`ùß ˇ{$ß ∂`{`÷À̀ æ áè`ùßÒˇÈ

èμØ`<Ø`ùß÷À,À èμØ`<Ø`ùß÷À ˇ<õÚ.

&¸∏$Ø˝¥fi áè`ùßˇ<ù ûÜø$ù &ßö$ùfi

Ñfi fi¸õßˇõß ùÚ<&fi. ùÚ<&∞ à$ø$Ø

&`ûˇfiùßˇùß &∏$ ˛&ßÒÈ<Ù÷ÀÛ áˇè-

ùèùßù$ áè`ùßÒÈ &{ ÷À`ùèùßù$

ˇ÷Àß<Ùß ´èÚùßfi.

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß àû∞ àóæØ

õÚˇ∂ùßˇùß Ø$í]ˇfiß ÷À{´ äæÚˇùæ$∞

áè`ùßÒ´∞fi. ãùß<{ùßˇ&ßˇèß àù¸-

èÜ{fi àû ˇ<õ Ù`Ä´∞ àû ãùùß÷Ô-

ˇ<ùß áè`ùßÑfi fi¸õμfi. äÑ∞ <ò$õß

&ÈûÕÌó ˇÙ&, ù]$fi, ´ÕÙøÌ´, ÷À{´

&{ &¸∏$Ø˝¥ˇfiß ùÛõÚfi, &{ àû∞

ˇõßØ`Èè`ùÛ´ ˇfi$ßè] ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß Ø$í]fi∞ &È∂ùß÷À &ÚfiÏ´

ˇ÷Àß<Ùß è`ù àû∞ ãûˇ÷À&ß Ù`ˇ∂ùß-

ˇùßfi (∂Ùùßù Δ&{&Û 88:77–78).

&¸∏$Ø˝¥fi &Ø}<, àÙ˝æ$Ø< &{

&$Ìöæ< áè`ùßÒ´∞ å∂∞ ãûæ$Ø-

<õß<ù ´ÕÙøÌ´ áè`ùßÒˇÈ ùÚfi´¸

ˇû$ˇõß à`õ.

5. <$Ìõ$ &{ ˇõ$ØõμØ`

<$Ìõ$ õ∂$èùßù$ ˇÙ& &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß &∏$<∞ àóæØ à`õÚˇ&ßæ.

&∏$< õ∂$èùßù$ <$Ìõ$ <Ìè {õØ:

´ÕÙ]´fi <$Ìõ$, &$´$¬æõß< <$Ìõ$,

ˇäõÚ{$&Úæ <$Ìõ$, &{ &$´$¬æ

<Ìøù ˇõ$ØõμØ`fi.

<$Ìõ$ õ∂$èùßù$ ãûæØó Á$ç$<æß

&˝Ñø$ùfi<Õ Ñ∞ Ù∂$ˇ÷Àù¸ Ù`ˇÅ.

<$Ìõ$ õ∂$è`ùÛ´ è`ù &{ <$Ìõ$

&ÈûÕÌóæØ á÷ÀÚÍûõßæÚÎ´ è`ù ãûˇ-

÷À&ß ÷∫õˇ´ˇ{ˇfiß ´èˇûùßÒ´ fi∞ˇõß

Ù∂$ˇ÷Àù¸ à`õ. ˇ´´ ûÕíùÛfi ˇÙßçù

ûÍ{ØófiæØù àfi &∏$ <$Ìõ$<Ù

ˇ´´ Ø{&Úèõ ˇõ$ØõμØ` ûÜˇÓÁˇ´ùß

à$ØæßÂ$æ} fi¸õμfi.

&∏$ <$Ìõ$ &{ ˇõ$ØõμØ` ûÚ}Ú∂úÀ

<`±÷ÔØ ˇõ$ØõμØ` Á$ç$ ùÚfi´¸

ˇû$ˇõùß Ù∂$è`ùÛ´∞ å∂∞ {`æÚfi.
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“õ<÷À ˇÈ &ÚfiÏ ˇ÷Àß ïÀ$ù<ùßõ<

&{ ûÚ}Úˇ<Ùæ∞ æÚÎ´∞ <è∂Ù$èùßù;

´ùß÷Àfiõß, ÆùÚˇ&æμ õ´ ÁæßõÚfi áæß-

´<$ ÷ÀÚÒ´ <¸<´ù$ ˇù$ˇæˇÌ”

(ˇ´$&$fi$ 4:27).

û{õ &úÀ{ùß ´ÕÙøÌ´ &{ à<ø$ù-

fiùß Á$ç$<æ ´ÕÙÚæ <`ò&∞{ù

&$Ìö$æÒ´∞ <|÷ÀèõßˇÓ.

1. å∂ æØù &ÚfiÏ ˇ÷Àß<Ù÷ÀÛ Áμ÷Àßø$õß-

´fi$óùß <{ùßˇ&ßˇèß à$ù¸∏$<fi

ˇ&$fiùßù. æ} fi¸õμ ˇ÷Àfi &{ äfi

æØù àùß÷À´ ÷À`ùè`ùÛ´∞ Áμ÷Àßø$õß´-

fi$óùß<{ùßˇ&ß ˇ÷À´$ûÚfiùß∞, Á$ç$

ù$fiæfiùß∞ &{ èμØ`<Ø`ùß∞

´èˇûùß<ùˇ&ßæ. ãùß<{ùßˇ&ßˇèß

´èˇûùßÒÈ &úÀ{$ fi∞{õß< &{

à<˝æ< fi$§îÀ$ æØùßù. fi´æß è`ù

ûÜˇÓÁˇ´ùß &Úõùßù, æ} fi¸õμ ˇ÷Àß

è`ù ãùùß÷Ôˇ<ùß fi$§îÀ$ æØùßù,

èùßù$ æÜÚfi$´$Ìè ˇ´$ù<$÷À`fiÚ

õÛØófi æØùßù, {Í ˇ÷Àß è`ù Áμ÷Àß-

ø$õß´fi$óùßˇèß &ßöÚØæÚÎ´ ˇ&$fiùßù.

å∂ æ} fi¸õμ ˇ÷Àß æμ´æß÷À`fiÚ ˇõßØ`È-

è`ùÛ´∞ ä}Ú÷ÀØÓ<æß ãùß<{ùßˇ&ß

å∂ˇèß ´ù&∞ &{ {÷À<õ∞ ˇ÷Àù-

ˇ&ßæ.

àû fi∞{õß Ñfi fi¸õμfi; õ<÷À &ß<$-

Çùß<ù àûˇèß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß õ´

{&ßõˇfiùß àû∞ ´è ˇûùß<$, àûˇèß

fi$§îÀ$<Ù∞ ûÚ}ÚõμØ` ˇ÷Àùˇ&ßæ

(∂Ùùßù Δ&{&Û 112:10).

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß Áμ÷Àßø$õß´fi$óùß

õμ}Úùß àûˇèß ´ù&∞ &{ àûˇèß

{÷À<õ∞ æÚfiù ˇ&ßæ, äfi àû ˇ<õ

û`Æó àûˇèß {÷À<õß õμ} <$&fiæØfiÚ,

ä}Ú÷ÀØÓˇÓ à$õß´fi ˇ´fi <ùßˇùßfi

(∂Ùùßù Δ&{&Û 8:2–3).

2. &¸∏$Ø˝¥ˇfiß ´ÕÙÚæ ´ÕÙøÌ´ &{

÷À{´ ãèùß<ùßù. ˇ´$&$fi$ 18:18–30

æÚfi<ùßù. à`Ùß´$ˇèß æ$Ùˇfiß ´ÕÙÚæ

´ÕÙøÌ´ &{ ÷À{´ áè`ùß<Õ àùß÷À´

è`ù ∂Ùùßù.

3. ùÚ̌ fi$ßè &{ èÚÑ&̧È ˇæˇØ{Ú

ˇfi$´̧<ùßù. (1) ûÕíæ<Øˇfiß àõ]$<Á]

ùÚ̌ fi$ßè ˇõßØ`Èˇèù Ù∂$è`ùÛ́ ∞ &{

(2) ùÚ̌ fi$ßè &È∂ùßø èÚÑ&̧È õ∂$

à$ØæßÂ$ æÚÎ´∞ &$´$¬æfiùß∞ ãûæ$Ø

æØùßù.

4. û}´¸ˇ<ùß ûÕíæ<Øfi &{ ûÕíæ<-

Øˇfiß æÜÚfi$æ$Îõß<fi &ßöÚØ< ˇè$òù-

èùßù. &{ù &ÆõÚfi, ûÜ$öÆæfi,

õØ`ó æ$ùßõ$, ˇ{$ß áØ`÷ÀÚù û$&Ùß

ãû Á$ç$ <`ò &∞{ùß &˝Ñø$ùfi

æÚÎ´∞ ˇûØ ˇ´fi æØùßù. áõ$

ˇÓè<õß<, áõ$ áæß´óÚùß ˇù$fiùßù.

ûÕíæ<Øˇfiß ù$fiæõß<fi áõ$ ˇ{$úÀÚùß

<ÌøùfiæØèõ {`æßˇæß, &∏$

ãûæ$Øæ &$´$¬æfiùßˇèß à<Á]õ$

ûÍ÷ÀÚ ˇ{$úÀÚùß &´∂Ø<Õ Ñ∞÷ÀÛfi. Á$ç$

õ´ &˝Ñø$ù, ˛&ßÒÈ, &{ <`ò

&∞{ùß áõ$ áæß´óÚùß û¸_ÙßæØù

Ñ∞, ù$fiæõß<fi ÷ÔÌ<Ù ∂<∞ ûõßˇÓ.

´ÕÙøÌ´ &{ à<ø$ùfi
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8

áØ`÷ÀÚù ˛&ßÒÈ æ$Ù&∞{ùß

˛&ßÒÈ æ$Ù&∞{ù ∏$Ñõ$æÚÎ´∞ ÷∫õˇ´ˇ{ˇfiß &∏$ûõÚ<Øfi$ ûÜˇ÷ÀßÁÛfi

&∏$ûõÚõß<fi &´è &È∂ùßπõ< àù¸´`õÚfi ÷ÀÚfi fi¸õμfi.

áØ`÷ÀÚù ˛&ßÒÈ æ$Ù&∞{ù à

Á$ç$ &∏$ûõÚ<Øfi$ û´óæß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&̧Ùù ˇ{$ß å{̧ à$ˇØ$ß-

ùÚæ ûÕíæ<Øˇfiß ûÕíæ<Øˇfiæμ< &Ú®ù Á$ç$ &úÀ{$fi. (<`±{Ú® èóûÕÌóˇfiß

&∏$ûõÚ<Øˇfiæß æ`úÀ<Õ Ñˇ∞æ, &̧∏$Ø˝¥ ãûˇ÷À&ß æ$Ùˇfiß &`æ&̧´ û{õ &úÀ{ùß

ûÍ÷ÀÚ ˇ<ù&ß̌ Ó: ûÕíæ<Øfi ã&̧Ùù &ÚfiÙß̌ Ù$ß äæ∞ ˛&ß̌ <õÚ, õ<÷À æ$ùßõ$ˇ<$ß,

õØ`ó æ$ùßõ$ˇ<$ß, &{ Ù´̧ùß &ÚfiÙß̌ Ù$ß÷À äæ∞ ˛&ß̌ <õÚ.)

áØ`÷ÀÚù ˛&ßÒˇÈ æ$Ù&∞{ù à$

ûÕíæ èóûÕÌó &{ ãû Á$ç$ ˛&ßÒÈ æÚ{Úûfiæß &˝Ñø$ùæÚÎ´ à$ØÈ∏æÚÎ´∞

ûÜ´$ó<õß &$´$¬æfiù &˝ç]$<æß &Ú®ù Á$ç$ &úÀ{$fi.

à$ØÈ∏æ æ∞fi¸õμ

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß

ûÕíæ<Øfi

à$ˇØ$ßùÚæ

ûÕíæ<Øfi

à$ØÈ∏æ æ∞fi¸õμà$ØÈ∏æ æ∞fi¸õμ
ûÜ$öÆæfi 
(<fi& 3–11
÷Àæß<$ Ù´¸ùß)

&{ù &ÆõÚfi õØ`ó æ$ùßõ$

áØ`÷ÀÚù û$&Ù (<fi& 12 &{ â∞ <`± õØ`ó àfi &{ <`±{Ú®fiùß)

&æÜˇÈùßõμ ˛&ßÒ´

áØ`÷ÀÚù ˛&ßÒ´ æ$Ù&∞{ù à|

ûÕíæ èó ûÕÌó &{ ãû Á$ç$ &˝Ñø$ù <`±ˇfiùß ˇ{$ß &ÚfiÙßÙ´ à`õÚ

æÚÎ´∞ ûÜ´$ó<õß &´$¬æfiùß &˝ç]$<æß &Ú®ù &{ ù$fiæfiùß &{ ˛&ßÒÈ

&ßö$ù õÚˇ∂ù Á$ç$ &úÀ{$fi.

<`±{Ú®fiùß, õØ`ó ûæßÂfi &{ Ù´¸ùß &úÀ{$ &¸∏$Ø˝¥ ãûˇ÷À&ß ˛&ßÒ´.

&æÜˇÈùßõμ ˛&ßÒ´

ûÕíæ<Øˇfiß ˛&ßÒ´
æ$ùßõ$<ùß &{ õØ`ó
æ$ùßõ$<ùß &úÀ{$ ˛&ßÒ´

áØ`÷ÀÚù û$&Ù (<fi& 12 &{ â∞ <`± õØ`ó àfi &{ <`±{Ú®fiùß)

&æÜˇÈùßõμ Ø&ßÒ´

ûÜ$öÆæfi 
(<fi& 3–11
÷Àæß<$ Ù´¸ùß)







4 02367 17408 8

SINHALA

36717 408


	36717_408_COVER
	36717_408_BODY

