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<ÌÂ 1995÷ÀÛ û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<fi &{ ˇûÜßÍõ<Ø`ùß ˇ÷À$ˇ}$&ß̌ ÷Àù$ˇèß èóûÕÌófi

“û<̧Ù: ˇÙ$ßæfi∞ ûÜæ$ÁùfiæÚ” ùÚæμõß æ}{. ˇ´´ ûÜæ$Áùfi <ù${Ú &∏$ áõÚ{$&fi

´̧_Ùß̌ Ùß́  àù$èõ<æßõ#<Ø`ùß ù`<õ ù`<õ &úÀ{ùßæ} ÷À{´ &{ ûÜõÚûõßõÚ è`ù

ûÜæ$Áfiæß &{ &ßöÚØæÚÎ´æÚ. ä{Ú à`õμ}õß ṌÙøÌ´ &|´ û<̧Ùæ∞´ &õμ∞ &{ &´#πfi

&úÀ{$ àõ]$<ÁˇÓ. û<̧Ùß &$´$¬æfiùß ˇ´´ ûÜæ$Áùfi àø]fiùfiæ} fi̧õμ àõØ, ä{Ú

ÁÚæßÂ$<ùß àù̧< ˘<õßÑfi fi̧õμfi.

“û<¸Ù ˇÙ$ßæfi∞ ûÜæ$ÁùfiæÚ”

&∏$ûõÚõß<fi &{ ˇûÜßÍõfiùß ˇ÷À$ˇ}$&ß̌ -

÷Àù$ˇèß &∏$< <Áˇfiùß àûÚ èØ`

èÈ∏ÛØ< ûÜæ$ÁæØùß̌ ùß, ûÚÍÆˇfiæμ &{

æ$ùßõ$<æ àõØ Ñ<${fi ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß-

ˇ&ß̌ èß ùÚfi´fiæß ∂<õß, ãùß<{ùß̌ &ß̌ èß

÷ÀØ`<ùß̌ èß &÷À$æ$ÙÚæ è´ù$ùßõfi &úÀ{$

´`<¸ÈæØ`<$óùß̌ èß &`Ù`&ß̌ È ˇæßùß÷º&ß-

ö$ùfi <ùß̌ ùß û<¸Ù ∂<õßfi.

“&ÚfiÏ´ ´ù̧Â]fiùß—ûÚÍÆ &{ è`{`ó̧—

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß̌ &ß̌ èß ûÜõÚØ|ûˇfiùß ´<$

à`õ. {`´ ˇæˇùæß́  &ß<ÌèÚæ ˇ÷À́ $ûÚ-

fiùß̌ èß à$÷ÀØóÛfi à$õßÆæ û̧õǙ fiæμ &{

÷ÀÚfióÚfiæ <ù àõØ, äùÚ&$ {`´ ˇæˇù-

æμ∞´ ÷ÀÚ<]´fi &ß<∏$<fiæß &{ è´ù$ùß-

õfiæß à`õ. û̧÷ÀßèÙfiùß̌ èß ˇ´ˇÙ$<∞

ˇûØ ˘Ñõfi, ˇ´ˇÙ$< ˘Ñõfi &{

&÷À$æ$ÙÚæ àùù]õ$<fiæ àØ´̧óæß

ˇ<ù̧ˇ<ùß &ßõÜÛ û̧Ø`Â ∏$<fi àõ]$<Á]

èμó$˝èfiæÚ.

“ˇ´ˇÙ$<∞ ˇûØ ˘Ñõˇfiß Ø$í]fi õμÙ,

à$õßÆæ û¸õμùß &{ ÷ÀÚfióÛˇfi$ß ˇ÷ÀÑfiùß-

<{ùßˇ&ß å<¸ùßˇèß &÷À$æ$ÙÚæ ûÚfi$óùß

∂< ÷À`ùˇèù ù´&ßæ$Ø æ}{. õ<÷À

ãùß<{ùßˇ&ßˇèß &`Ù&¸´ ûÚ}Úˇèù

ä´èÚùß ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ÷ÀØ`<ùß {∞

ˇ∏[õÚæ ÁÎØfiæß Ù∂$ˇèù &ÈûÕÌ-

óõß<fi æØ$ ÷ÀÚfi¸óÕÒ´ &úÀ{$ ˇ´ˇÙ$<

àõß÷À`æÛÈ Ù∂$è`ùÛ´∞ {`æÚ ∂<÷À,

iv

à<&$ùˇfiß÷ÀÛ å{¸ˇèß ˇ{$ß à`fiˇèß

÷ÀÚ<]´fi è´ù$ùßõfi &÷À$æ$ÙÚæ ˘Ñõˇfiß

ãØ`´fiæß ∂<÷À, à<ˇ∂$ßøæØ èùÚfiÚ.

&õμ∞ Ù`ÄˇÈ ÷ÀÚ<]´fi &`Ù&¸´, û<¸Ùß

&È∂ùßøõ$<fiùß ˇ&$ˇ{$ˇùùß äûÚ∞

÷Àæß<$ û<õß<$è`ùÛ´∞ {`æÚfi$< Ù∂$ˇ-

÷ÀfiÚ. Áμ÷Àßø<Õ ˇ÷Àß<´$}Úè$ õμ}÷ÀÛ Ù∂$èõ

{`æÚ ûÕíùÛfi ùÚˇfi$ßè &{ èÚÑ&¸È ´èÚùß

û¸÷ÀßèÙfiùß {∞ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ∞

ù`<õ fi$´∞÷À, û<¸Ùß<Ù∞ &÷À$æ$ÙÚæ<´

äæßÒ´∞÷À {`æÚfi$< Ù∂$ˇ÷ÀfiÚ.

“ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß̌ &ß Ñ&Úùß à$÷ÀÈ &{

äß<∞ Ù∂$÷Ôùß ûÜö´ ùÚ̌ fi$ßèfi∞, &ß<$Æ

û¸Ø`Âfi$ &{ ÃÍúÀ <Áˇfiùß ˇ÷À́ $ûÚfi

õõß<fi ÷Àæß<$ å<¸ùß̌ èß ÷ÀÚfi¸ó¸<∞ à÷À$}

Ñfi. ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß̌ &ß Ñ&Úùß ãùß<{ùß-

ˇ&ß̌ èß ÷ÀØ`<ùß∞ ˇû$ˇ}$< ÷ÀØ`<ùß̌ èùß

û¸Ø<$ÙÛ́ ∞ ÷Ôùß ùÚ̌ fi$ßèfi <}˝èμ<

û<õÚù ∂<∞ àûÚ ûÜæ$Á æØùß̌ ù ¸́.

àûÚ õ<÷ÔØ∞õß ûÜæ$Á æØùß̌ ùß, ÷ÀØ`<ùß

Ù`ÄˇÈ Áμ÷Àßø<Õ ∂Ùfi, ùÛõ]$ù¸æÕÙ<

Ñ<${<Õ &ß<$Æ û¸Ø`Âfi$ &{ ÃÍúÀ

<Áˇfiùß, û¸Ø`Âfi$ &{ è`{`óÚfi àõØ

û´óæß æÚÜfi$õß́ æ Ñfi fi¸õμ ∂< ˇ÷ÀÑ-

fiùß<{ùß̌ &ß ùÚ̌ fi$ßèæØ õÚ̌ ∂ù ∂<fi.

“´ù¸Â] ˘Ñõfi ´`ÒˇÈ àØ´¸ó <ùßˇùß,

÷ÀÚ<]´fi <Áˇfiùß ûõßæÚÎ´∞ ∂< àûÚ

ûÜæ$Á æØùßˇù´¸. ˘Ñõˇfiß ûÑõÜõß<fi



v

&{ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß &÷À$æ$ÙÚæ

&`Ù&¸´ õμÙ ä{Ú à`õÚ <`÷Àèõßæ´

è`ù÷À àûÚ õ{<¸Ø` æØ´¸.

“&ß<$Æ û̧Ø`Âfi$ &{ ∏$Ì]$< Ñ&Úùß äæÚ-

ˇùæ$∞ &{ å<̧ùß̌ èß ÷ÀØ`<ùß∞÷À à$÷ÀØfi

æØÆùß &`ÙæÚÙÚ́ õß ˇ<Æùß æ∞fi̧õμ

æÚÎˇÈ ã÷À$Ø <èæÛ́ æß õÚ̌ Å. ‘÷ÀØ`ˇ<$ß

&ß<$Çùß<{ùß̌ &ß ˇ÷Àù ãØ`´fiæßfi’

(èÛõ$. 127:3). &Úfi ÷ÀØ`<ùß à$÷ÀØˇfiùß &{

ø$ÌÆæ< à`õÚ ÷À̀ ± æÚÎ´∞õß, å<̧ùß̌ èß

à$õßÆæ &{ Á$ÎÍæ à<Á]õ$<fiùß

Ù∂$÷ÀÛ́ ∞÷À, äæÚ̌ ùæ$∞ à$÷ÀØfi æØÆùß

ˇ&ß<fi æÚÎ´∞ å<̧ùß∞ áè`ùßÒ´∞÷À,

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß̌ &ß̌ èß ùÚ̌ fi$ßè ûÚ}Úû`÷ÀÛ́ ∞

&{ å<̧ùß ˇæ$õ`ùæ û÷ÀÚ̋ ¥Ò &Ú®fiõß

ùÛõÚèØ`æ û̧Ø<`&Úfiùß æÚÎ´õß ˇ÷À́ $ûÚfiùß

&õμ ûÕíùÛfi <èæÛ́ æÚ. &ß<$Æ û̧Ø`Âfi$

&{ ∏$Ì]$<÷À—´<̧<Ø`ùß &{ ûÚfi<-

Ø`ùß÷À— ˇ´´ <èæÛÈ á∞̧æÚÎ´ &úÀ{$

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß̌ &ß á÷ÀÚÍˇfiß <èæÛ̌ ´ùß

∂`úÀÛ &Ú®õÚ.

“û<̧Ù ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß̌ &ß Ñ&Úùß ùÚfi´-

æØù Ù÷Àß÷ÀæÚ. ÆùÚ̌ &æμ &{ è`{`óÚfiæ

àõØ Ñ<${fi ãùß<{ùß̌ &ß̌ èß &÷À$æ$ÙÚæ

&`Ù&̧ˇÈ àõ]$<Á] à˝èfiæÚ. }´̧ùß

Ñ<${ ∂ùßøùˇfiß ˇû$ˇØ$ùß÷Ô ûÜæ$Á

áû÷ÀÛ́ ∞ &̧÷Ô&̧æÈ Ù∂ù àõØ, &ÈûÕÌó

ÑÁß<$&fiæÚùß fi̧õμ< Ñ<${ èÚÑ&̧È<Ù∞

èØ`æØù ûÚfi$ &{ ´< Ñ&Úùß à`õÚ ÷À̀ ±

æ} fi̧õμfi. Ñ<${ ˘Ñõˇfiß &õμ∞ ã÷À$æØ

è`ùÛ́ ∞ <ò$õß́  {`æÚfi$< Ù`ˇ∂ùß̌ ùß,

ˇfiß&̧&ß æÚÜ&ßõμ&ß &ß<$Çùß<{ùß̌ &ß̌ èß

áè`ùßÒÈ ´õ ˇè$òùè$ èõß Ñ∞fi.

&$Ìöæ Ñ<${ &{ û<̧Ùß &ßö$ûùfi

æØ û<õß<$èõ {`æß̌ æß, ÑÁß<$&fi,

fi$§îÀ$<, û&̧õ`ÑÙßÙ, &´$<÷ÀÛ́ , èØ`-

æÚÎ´, à$÷ÀØfi, ÷Àfi$<, <`òæ∞fi̧õμ &{

fi{ûõß Ñˇù$ß÷À$õß́ æ æÚÜfi$æ$ØæÈ fiù

ṌÙøÌ´fiùß ´õfi. ÷ÀÚ<]´fi &`Ù&̧´

àù̧<, ûÚfi<Ø` à$÷ÀØˇfiùß &{ ø$ÌÆæ

ˇÙ& å<̧ùß̌ èß û<̧Ùß<Ù ṌÙÚæõß<fi ÷ÀØ-

Æùß, ˘Ñõˇfiß à<Á]õ$<fiùß Ù∂$÷ÀÛ̌ È

&{ å<̧ùß̌ èß û<̧Ùß<Ù∞ à$ØæßÂ$< Ù∂$-

÷ÀÛ̌ È <èæÛ́  ÷ÀØù̧ Ù∂õÚ. ˇ´´ ûÕíùÛfi

<èæÛÈ<Ù÷ÀÛ, ûÚfi<Ø` &{ ´<̧<Ø` &´

&{æØ`<ùß ˇÙ& äæÚ̌ ùæ$∞ ã÷ÀÓæÚ-

Î´∞ ∂`úÀÛ &Ú®õÚ. à$∂$πõÒ´, ´Øófi∞

ûõßÒ´ ˇ{$ß ä<ùß ˇ<ùõß à<&ßö$<Ù÷ÀÛ

ˇû[÷ÀßèÙÚæ &æ&ßÒ´ à<Á]Ñfi {`æÚfi.

à<Á]Ñ∞÷ÀÛ ïÀ$õÚ û<̧Ùß à$ø$Ø Ù∂$÷ÀÚfi

fi̧õμfi.

“ûõÚ<#õßõ$ˇÓ èÚÑ&¸È æòæØù, ÃÍúÀ∞

ˇ{$ß ÷ÀØ`<ùß∞ {ÚÍ{`ØæØù ˇ{$ß û<¸Ùß

<èæÛ´ û`{`Ø{Íù û¸÷ÀßèÙfiùß fiÈ ÷ÀÚ-

ˇùæ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß á÷ÀÚÍˇfiß <èæÚ<

fi¸õμ ∂<∞ àûÚ àùõμØ` àê<´¸. õ<÷ÔØ-

∞õß û<¸Ùæß æ`Δ ÃúÀÛ fi$´ ´èÚùß û¸÷Àßè-

Ùfiùß∞÷À, &´$ífi∞ &{ í$õÛùß {∞÷À

û¸Ø$õù &{ ùÕõù àù$èõ <æßõ#<-

Ø`ùßˇèß àù$<`æÚ ûÍ÷ÀÚ ´{õß ÑûõßõÚ

ˇèù äù ∂<∞÷À àûÚ õ<÷ÔØ∞õß

àùõμØ` àê<´¸.

“<èæÚ< fi¸õμ û¸Ø<`&Úfiùß &{ &|´

Øíˇfiß ùÚÙø$Îùß {∞´ àû ûÜæ$ÁæØ

&Ú®ùß̌ ùß, &´$íˇfiß ṌÙÚæ äßææfiæß

<ù û<¸Ù û<õß<$ˇèù ÁæßõÚ́ õß æÚÎ´∞

&`Ù&¸ÈæØ à`õÚ æÚÜfi$÷À$´fiùß ÷ÀÚfi¸ó¸æÚÎ-

´∞fi” (Ensign, ˇù$<`. 1995, 102).





&˝Ñø$ùfi

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß û&¸-÷À<&ß<Ù

Áμ÷Àßø<ùßõfiùßˇèùß fi¸õß &∏$< õμ}

û<¸Ù ûÕíùÛfi<ù àõØ, äfi ˇ´ˇÙ$<

&{ &÷À$æ$Ùfi õμ} <ò$õß <`÷Àèõß

&´$í äßææfi÷À ˇÓ. ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß

û<¸Ùß &ßö$ûùfiæØ õÚˇ∂ùßˇùß äõμ´$ˇèß

&˝Ñø$ùfi &{ û<¸ˇÙß àØ´¸ó

1

÷ÀØ`<ùß∞ &õμ∞ Ù∂$ˇ÷ÀÆùß, ˇûÜß´ùÛfi

<$õ$<Øófiæß õμ} ùÚ<`Ø÷ÀÚ ´ÕÙøÌ´

áˇèù{`ùÛ´∞ &Ù&ß<$, &÷À$æ$ÙÚæ

˘<ùfi &úÀ{$ å<¸ùß< &Õ÷À$ùÈæÚÎ´

&úÀ{$fi.

&¸∏$Ø˝¥ ´ÕÙøÌ´ áè`ùßÒ´∞, áˇèù-

è`ùÛ´∞ &{ à÷À$}æØè`ùÛ´∞ ˇ{$úÀ´

&ßö$ùfi ùÚ<&fi. û¸÷ÀßèÙfiùß∞ à<Á]

à${$Ø, à`úÔÈ, ùÚ<$& &{ ˇ<ùõß

à<Á]õ$<fiùß &`ûfiÛ´∞ å<¸ùß

áˇèùèùßˇùß ä{Ú÷ÀÛfi. ûÚfi$ &{

´< &´-&{æØ`<ùß ˇÙ& &|´ û<¸Ùß

&$´$¬æfi$∞´ ãûæ$Ø æ} fi¸õμfi:

• &õ]fi ˇ&$fiÆùß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß

õμ} à`÷À{ÚÙßÙ <ÌøùfiæÚÎ´

• û$ûfiùß∞ û&¸õ`ÑÙÚÒ´, ûÓæ´$<

ˇ<ù¸ˇ<ùß ∂ÓõÛ&ß´Ò´, ˇfiß&¸&ß

æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß û&¸-÷À<&ß<Ù



2

Áμ÷Àßø<ùßõfiùßˇèùß fi¸õß &∏$ˇÓ

&$´$¬æˇfiæμÒ, Áμ÷Àßø$õß´fi$óùß<-

{ùßˇ&ß Ù∂$è`ùÛ´

• ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ûóõß<Ù∞

æÛæØ`Ò´, Áμ÷ÀßøÙÚfiÑÙÚ ãùùß÷Ôˇ<ùß

àø]fiùfiæÚÎ´, ÷ÀÚùûõ$ û¸÷ÀßèÙÚæ

fi$§îÀ$ æÚÎ´, &{ àùß àfi∞

ˇ&ß<fiæÚÎ´.

• àùß àfi &´è &¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛ´.

• äùßòÓÒ´ &{ &¸÷Ô&¸ &{æ$Ífiæß

&´è ˇ÷Àß<´$}Úè$< õμ} &÷À$æ$Ùfi

÷Àæß<$ Ñ<${Ò´, û<¸Ù ˇ<ù¸ˇ<ùß

ûÜÛõÚ´õß ùÚ<&æß ùÚÌ´$ùfi æÚÎ´, &{

ˇûÜß´fi &{ ûÍõ]$èfi ´èÚùß û<¸Ù∞

&{$fi ÷À`æßÒ´.

• ÆfièÚfi ´¸õμùßÆõßõùß è`ù ˇõ$ØõμØ`

ˇ&$fi$ˇèù å<¸ùß ˇ<ù¸ˇ<ùß ˇ÷Àß<-

´$}Úè$ ùÚˇfi$ßè æÜÚfi$õß´æ æÚÎ´.

• à$õßÆæ, &´$í´fi, Á$ÎÍæ &{

ˇˇëõ&Úæ &¸<fi &úÀ{$ à<Áfi

ˇû$ßÂófi Ù∂$÷ÀÛ´

ûÚfi$ û<¸ˇÙß ù$fiæõß<fi ÷ÀØù àõØ,

}´fiÚùß∞ áè`ùßÒ´∞ &{ û<¸ˇÙß

˘Ñõ à<Á]õ$<fiùß &ûfi$÷ÀÛˇÈ <èæÛ´

÷ÀØfiÚ. &∏$ˇÓ &¸÷Ô&¸ &{ ˇfi$ßè] ûÚˇfi-

æμ∞ ûÕíæ<Øfi á&ÚÙÛ´∞ à<&ßö$<æß

õÚˇ∂ù àõØ, äfi ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß

ù$´ˇfiùß æÚÜfi$æÚÎˇÈ ∂Ùfi &{

àπæ$Î∂Ùfi÷À ˇ<fiÚ. ˇ´´ ∂Ùfi &{

àπæ$Î∂Ùˇfiùß fi¸õμ ûÚfi$, å{¸ˇèß

û<¸ˇÙß ûÕíæ ù$fiæfi$ ∂<∞ ûõßˇ<fiÚ.

àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùßˇèß &È´¸çfi∞

ù`<õ fi$´∞ å{¸ õ´ û<¸Ù∞

´èˇûùß<fiÚ. å{¸ˇèß ÃÍúÀ å{¸ˇèß <ò$õß

<`÷Àèõß &{$fiÚæ$<, ˇæ$∞&ßæ$Ífi &{

ãûˇ÷ÀßÁÚæ$<÷À ˇ<fiÚ. û<¸Ù∞ &{ ùÚ<&∞

∂Ùû$ù &ÚfiÏ æØ`ó¸ è`ù &ß<$Æû¸Ø`-

Âfi$ &{ ∏$Ì]$< äæß< &$æ§ì$æ}

fi¸õμfi.

õ´ û<¸ˇÙß à$õßÆæ à<Á]õ$<fiùß ûÚfi$

&ûfi$÷ÀÚfi fi¸õμfi. å<¸ùß∞ ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ß-

õμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß &¸∏$Ø˝¥fi áè`ùßÒ´

å{¸ æ} fi¸õμ àõØ, &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß

ûóõß<Ù∞ æÛæØ`Ò´∞ å<¸ùß< ÷ÀÚÍèùß<-

Æùß ãûæ$ØæÚÎ´∞ å{¸∞ {`æÚ &|´

ˇ÷Àfiæß´ å{¸ æ} fi¸õμfi.

ûÕíæ<Øfi ã&̧Ùù ûÚ̌ fiæμ∞ å{̧ˇèß û<̧Ùß

&$´$¬æfiùß∞ à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ å<̧ùß̌ èß

à$õßÆæ à<Á]õ$<fiùß &ûfi$÷ÀÚfi {`æÚfi.

à÷À$} ûÕíæ<Øˇfiß àπæ$Î∂Ùfi ´èÚùß

&{ å{̧ˇèß ûÕíæ ù$fiæfi$ˇèß à<&Øfi

à`õÚ<, ûÚ̌ fiæμ∞ à`õÚ {`æÚfi$<ùß:

1. }´¸ùß∞ ùÈ õ∂$ à$ÁÚÌ<$÷ÀæÚÎ´.

2. Ù´¸ùß (&{ àùß àfi) ∂ÓõÛ&ß´æÚÎ´



3. Ù´¸ùß (&{ àùß àfi) &∏$ˇÓ &$´$¬-

æfiùß ˇÙ& &ßöÚØæÚÎ´ &{ å<¸ùß∞

Áμ÷Àßø$õß´fi$óùß<{ùßˇ&ß ÷À$ùfiæÚÎ´.

4. å{¸ˇèß û¸õμùß∞ (&{ àùßàfi) ´õ

ûÕíæ<Øfi ÷À$ùfiæÚÎ´ &{ å<¸ùß<

ûÕíæ<Øˇfiß õùõμØ`<Ù∞ ûõßæÚÎ´.

5. &æÜˇÈùßõμ< à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ ˇ∂÷À$÷ÀÛ´

6. ˇ&$ˇ{$ùß ˇè<Ùß æ`ûæÚÎ´.

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù ûÚ̌ fi-

æμ∞, å{¸̌ èß ûÕíæ ù$fiæfi$ˇèß à<&Øfi-

æÚùß ˇõ$Ø<, ˇõÙß à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ, õ´

û<¸̌ Ùß &$´$¬æfiùß &{ àùß àfi à&ùÛ-

û<Õ Ñ∞, å<¸ùß∞ à$ÁÚÌ<$÷ÀæÚÎ´∞ {`æÚ

àõØ, à<Á]õ$<fiæß à`õÚ<Õ Ñ∞ ˇ<ùõß

à<&ßö$<Ù÷ÀÛ ÑˇÁßÂ à$ÁÚÌ<$÷Àfiæß÷À ÷ÀÚfi

{`æÚfi. (ûÕíæ ùÚ̌ fi$ßè &{ à$ÁÚÌ<$÷À

æÜÚfi$õß́ æ æÚÎˇÈ ãûˇ÷À&ß &úÀ{$ ˇ´´

ãûˇ÷À&ß ˇû$ˇõß ûÚ∞¸ 18–25 ∂Ùùßù.)

õ´ û<¸ˇÙß àfi ˇ´´ ´ÕÙÚæ <èæÛÈ<Ù÷ÀÛ

ã÷Àßˇ]$ßèÛ< &È∂ùßøÒ´ è`ù ûÚfi$ <è∂-

Ù$èõ fi¸õμfi:

1. ˇû[÷ÀßèÙÚæ &{ û<¸ˇÙß à$õßÆæ &{

ˇÙ[æÚæ &Õ÷À$ùÈÒ´

2. &¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛ´

3. ˘<õß<ù &{ ÆfièÚfi àfi &úÀ{$ û<¸Ùß

áõÚ{$& &{ ˇ÷Àß<´$}Úè$ ùÚ̌ fi$ßè

´< õ´ &ß<$Æû¸Ø`Âfi$ˇèß &´ ˇæ$∞&ß-

æØ` &{ ãûˇ÷ÀßÁæ<ÍfiˇÓ. ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ßˇèß ùÛõÚ ÷ÀØ`<ùß∞ áè`ùßÒ´

&úÀ{$ à`fi õ´ &ß<$Æû¸Ø`Âfi$∞ ã÷ÀÓ-

<ùßùÛfi. ùÚ<ˇ&ß ûÚfi$ ˇù$&Ú¯ùÈ, ´<

û<¸ˇÙß ù$fiæõß<fi ã&¸ÙfiÚ.

ûÚfi$ &{ ´< äæß àØ´¸óæ &Ú®fi

fi¸õμfi. å<¸ùßˇèß áÙæßæfi Ñfi fi¸õßˇõß

û<¸ˇÙß &ÚfiÏ´ &$´$¬æfiùß àûˇèß

&ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß ˇ<õ ù`<õ fi$´∞

&Õ÷À$ùÈæÚÎ´fi. ˇ´´ áÙæßæfi &úÀ{$

æ∞fi¸õμæÚÎˇÈ÷ÀÛ å<¸ùß äæß&õß Ñfi fi¸õμfi.

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &∏$< ûÚ{Ú∞¸<ù Ù÷Àßˇ÷Àß

û<¸Ùß<Ù∞ ãèùß<$ å<¸ùß< ˛æ∂Ù$è`-

ùÛ´∞ ûÚfi$∞ &{ ´<∞ ãûæ$Ø æÚÎ-

´∞fi.

û<¸Ù õμ}∞ Ù´fiÚùß äù Ñ∞, ˇ÷À´$ûÚ-

fiùß å<¸ùß∞ ˇûÜß´æØ, å<¸ùß∞ &¸∏$Ø˝¥

&õ]fiùß ãèùß<$, ø$ÌÆæ< ˘<õßˇ<-

Æùß à$÷ÀÌÁ´õß Ñfi fi¸õμfi. Ù´fiÚùß ˇ÷À-

Ñfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ûóõß áˇèùˇèù

äß<$ à$ØæßÂ$ æ} fi¸õμfi. å<¸ùß õ´

ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ èØ`æØÆùß æÛæØ`Ñfi

fi¸õμfi.

&∏$ˇÓ ÁæßõÚfi ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùß-

ˇ&ßˇèß &¸∏$Ø˝¥fi àù¸< ˘<õß<ù û<¸Ùß

&{ û¸÷ÀßèÙfiùß ´õ ØúÀ$û<õÛ. û<¸Ùæß

&¸∏$Ø˝¥ˇfiß à$ÁÚÌ<$÷À ∏μæßõÚÑúÀÛˇÈ

ûÜ´$ófi ÑÁ$Ù <Áˇfiùß ØúÀ$û<õÚùßˇùß,

ûÚfi$ &{ ´< ˇ÷À´$ûÚfiùß ˇÙ& å<¸ùßˇèß

´ÕÙÚæ Ø$íæ$Í ˇ{$úÀÚùß ˇõßØ`Èˇèù

æÚÜfi$õß´æ æÚÎ´ ´õfi. ûÚfi<Ø`ùß &{

´<¸<Ø`ùß fi∞æØ÷À´$, àˇˇøÌ]´õßæØù

ˇ{$ß ˇ´´ ´ÕÙÚæ Ø$íæ$Í û`{`Ø{`Î´∞

&Ú÷Ô<ù æÚ&Ú÷Ô <`ò&∞{ùæß ˇ{$ß <èæÛÈ

æÚ&Ú<æß å<¸ùß∞ û`<Î´∞ &∏$< à÷À{&ß

ˇù$æØfiÚ.

àØ´¸ó

àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß àû∞

ˇûÜß´æØù ùÚ&$, äõμ´$ ˇ´ùß àû÷À

ãõßæÌÂÒ´ ãùß<{ùßˇ&ßˇèß àˇûßæßÂ$-

<fiÚ. àû∞ ãûæ$Øfiæß ˇÙ&, àù¸è´ù-

fiæÚÎ´∞ &õ]ˇfiß ÷ÀÚ<]´fi ùÛõÚ û÷ÀùÈ<Õ

&`Ù&¸´æß äõμ´$ àû∞ ÷ÀÛ à`õÚˇ&ßæ. ä´
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&`Ù&¸´ áˇèùˇèù, äfi à`÷À{ÚÙÚ´õß<

àù¸´ùfiæØù àfi∞, fiÈ÷ÀÚˇùæ àûˇèß

&ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß ˇ´ùß Ò, äõμ´$ <`ùÚ

˘Ñõfiæß èõæÚÎ´∞ {`æÚ<ùßˇùßfi.

&`Ù&¸ˇÈ à˝èfiæß<Õˇfiß &ß<Ìèˇfiùß

ûÚ∞Ò ˇû$ˇ}$<∞ û`ÆóÛ´fi. ˇ´{Ú÷ÀÛ

àû∞ ˇ∏[õÚæ ÁÎØfiæß Ù`∂, àõß÷À`æÛÈ

õμ}Úùß áˇèùˇèù, ˇ÷Àß< &È´¸çˇfiß

˘<õßÒ´∞ àûˇèß &¸÷Ô&¸æ´ åûßû¸

æÚÎ´fi. äõμ´$ˇèß ùÛõÚ ûÚ}Úû`÷ÀÛ´∞

ùÚ÷À{&ß< ˇõ$ßØ$è`ùÛ´ ´èÚùß àûˇèß

&¸÷Ô&¸æ´ àûÚ åûßû¸æØùßˇù´¸. (∂Ùùßù

à$∂Ü{È 3:23–25; 2 ùÚ\$fiÚ 2:27.)

äõμ´$ &´è ˘<õßÒ´∞ àû∞ &Õ÷À$ùÈ-

Ò´∞ ãûæ$Ø<õß Ò´∞, àûˇèß &ß<ÌèÚæ

ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß àû< û<¸Ùß<Ù∞ &˝Ñ-

ø$ùfi æ}ˇ&ßæ. ûÕíùÛfi ùÚˇfi$ßè &{

èÚÑ&¸È õμ}Úùß, àûˇèß û<¸Ùß &÷À$æ$ÙÚ-

æ<´ äæ&õßÑfi {`æÚfi.
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ùÚ<& õμ} &¸∏$Ø˝¥fi áè`ùßÒ´

5

æØ`ó$ˇ<ùß &{ ˇûÜß´ˇfiùß

Ù´fiÚùß∞ áè`ùßÒ´

õ´ Ù´fiÚùß∞´ &¸∏$Ø˝¥fi áè`ùßÒ´∞

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ ùÚˇfi$ßè-

æ}{. äõμ´$ ˇ´ˇ&ß æÛˇ&ßæ:

&ˇfi$ßùˇfiß ˇ{$ß &˝Ñø$ùfi<Õ ä{Ú

ˇ<ùõß &ß̌ >æfiæ ˇ{$ß &Ú®ù ˇ÷À́ $ûÚ-

fiùß̌ èß Ù´fiÚùß∞, û&̧õ`ÑÙß̌ Ùß ÷À{´,

˘<´$ù ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß̌ &ß̌ èß ûÜõÜfi$óùß<Õ

æÜÚ&ßõμ&ß<{ùß̌ &ß õμ} à`÷À{ÚÙßÙ, &{ <fi&

à<̧Ø`÷Ô à∞<ù Ñ∞, ∂ÓõÛ&ß́ fi &{ àõß

õ`Ä´ õμ}Úùß Áμ÷Àßø$õß́ fi$óùß̌ èß ÷ÀÛ́ ù$<

è`ù ˇõßØ`Èè`ùÛ́ ∞ ãèùß<ùß̌ ùß ù`õÚ

ùÈ, ä´ û$ûfi ˇ÷À́ $ûÚfiùß̌ èß {Ú&ß ´õfi.

´ùß÷À ˇ´fi &ˇfi$ßùˇfiß ˇ{$ß &˝Ñø$ù-

fi<Õ ä{Ú ˇ<ùõß &ßˇ>æfiæ <`&Úfiùß∞

ùÛõÚfiæß <ùßˇùßfi.

õ<÷À å<¸ùßˇèß Ù´fiÚùß <fi& à∞ <ù

Ñ∞ å<¸ùßˇèß ûÓ æ´$< &úÀ{$ ∂ÓõÛ&ß´

æØ, àõß õ`Ä´ Ù∂$èõ fi¸õμ <ùßˇùßfi.

õ<÷À å<¸ùßˇèß Ù´fiÚùß∞ fi$§îÀ$æÚÎ´∞

&{ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß á÷ÀÚÍˇfiß øÌÆÂßñ<

æ∞fi¸õμæÚÎ´∞ å<¸{¸ ãèùß<ùßˇù$ßfi

(∂Ùùßù Δ&{&Û 68:25–28.)

ˇ÷À´$ûÚfiùß æØ`ó$ˇ<ùß &{ ˇûÜß´ˇfiùß

fi¸õμ< ãèùß<Æùß, “&ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß

{Úæß´Òˇ´ùß÷À à<$÷Àˇfiùß÷À [å<¸ùßˇèß

÷ÀØ`<ùß] à`õÚ ÷À`± æÚÎˇÈ” û$<¸_ˇèß

ãûˇ÷ÀßÁfi å<¸ùß &Ú{Úõ∂$èõ fi¸õμfi

(äûÛ& 6:4).

û<¸ˇÙß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi

àû∞ &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß ˇ´ùß Ò, ãùß-

<{ùßˇ&ß <`ùÚ ˘Ñõfiæß ∏μæßõÚÒúÀÛ´∞
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{`æÚ<ùßˇùß, ä´ à$ÁÚÌ<$÷À û÷ÀùÈ<Õ

ùÛõÚ à$ØæßÂ$æÚÎˇ´ùß û´óÚ (∂Ùùßù

Δ&{&Û 130:20–21). àû ä´ ùÛõÚ àù¸<

˘<õßÒ´∞ ˇûØ, äß<$ ˇ´$ù<$÷À`fiÚ àû

÷À`ùèõ fi¸õμfi. ˇù$&`}æÚÙßÙ õμ}Úùß

ÆùÚ&$∞ è`ÙÒ´ Ù∂$è`ùÛ´∞ ˇù${`-

æÚfi (∂Ùùßù Δ&{&Û 131:6).

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß àûˇèß ù$fiæ-

fi$óùß &{ ùÛõÚ &Èû$÷Àæfi$óùßfi.

´$Ìèfi÷À, àû õ`Ãfi fi¸õμ ùÛõÚ÷À äõμ´$

÷Àùßù$ àõØ, äõμ´$ àù¸è´ùfiæÚÎ´∞

àû äæÚˇùæ$∞ äõμ´$ à$Ø$øù$ æØù-

ˇ&ßæ. “´$Ìèfi÷À, &`∂|<÷À, ˘<ùfi÷À

´´fi. ´$ æØóˇæ$∞ˇèù Æ& æÚ&Ú-

ˇ<æß ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ∞ û`Æ-

ˇóùßˇùß ù`õ” (ˇfi${$ùß 14;6). àûˇèß

&ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß ˇ´ùß Ò, äõμ´$

ˇ<õ∞ ù`<õ fi$´ &úÀ{$ àû ˇfiß&¸&ß<-

{ùßˇ&ßˇèß áè`ùßÒÈ áˇèùˇèù äß<$

àù¸è´ùfi æ} fi¸õμfi. ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß

<{ùßˇ&ßˇèß ˘Ñõfi, áè`ùßÒÈ &{

ûóõß è`ù áˇèùè`ùÛ´∞ ãûæ$Ø<õß-

Ò´∞ àû∞ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ à`õ.

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ ˇÙ& &∏$< ûÚ}Úèùßù$

ˇû$õß {õØ ùÈ, ∂fiÚ∂Ùfi, ˇ´$ßÌ-

´ùßˇèß ˇû$õ, ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´

&{ àùèÚ ´¸õμ à`∞fifiÚ. &¸∏$Ø˝¥ ùÛõÚ

&{ àûˇèß &ÚfiÏ &ÚõÚÑÙÚ, æÜÚfi$ &{

áè`ùßÒÈ ´`ù ∂`ÙÛˇÈ ûÜÆõÛùß äß<$-

fiÚùß û`{`÷ÀÚ}Ú ˇæˇØfiÚ. ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß-

<{ùßˇ&ßˇèß ˘Ñõfi &{ áè`ùßÒÈ è`ù

áˇèùè`ùÛ´∞ äß<$ àû∞ ãûæ$Ø<ù

àõØ, ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß õμ} à`÷À{ÚÙÚ-

´õß<, äõμ´$ˇèß ûóõß õ`∂Õ íùõ$<

è`ù àû∞ ã÷À${Øó÷À &ûfifiÚ.

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ ˇ&$fi$ àø]ùfiæÚÎ´∞

ˇfiß&¸&ß<{ùßˇ&ß àû∞ ãèùß<$ à`õÚˇ&ßæ

(∂Ùùßù ˇfi${$ùß 5:39; 3 ùÚ\$fiÚ 23:1;

Δ&{ 88:118).

&ß<$Çùß<{ùß̌ &ß̌ èß áè`ùßÒÈ áˇèù-

ˇèù àù¸è´ùfiæÚÎ´ &úÀ{$ û<¸Ùß

äæ∞ äæõμ< æǗ $ù¸æ∑Ù< Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ

àø]ùfi æ} fi¸õμfi. ˇ÷À́ $ûÚfiùß {`´

÷ÀÚùæ´ ùÚfiÆõ ˇ<Ù$<æ å<¸ùß̌ èß

û<¸Ùß äæ∞ äæõμæØ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ

æÚfi<$ &$æ§ì$æ} fi¸õμfi. æÚfiÒ´∞ {`æÚ

{`´ û<¸Ùß &$´$¬æfi$∞´ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ-

<ÙÚùß æÚfiÒ´∞ à<&ßö$<æß Ù`Ãfi fi¸õμfi.

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ æÚfiÒ´∞ ˇûØ û<¸Ùß

&$´$¬æˇfiæß fi$§îÀ$<æß á÷ÀÚÍûõßæØ,

æÚfi<ù ˇ÷Àfi ˇõßØ`Èˇèù äß è`ù

&$æßÂÚfiæß Ù∂$è`ùÛ´∞ {`´ ˇæˇù-

æμ∞´ à$ÁÚÌ<$÷ÀæØù ˇÙ& &ß<ÌèÚæ

ûÚfi$óùßˇèùß áÙßÙÚfi fi¸õμfi. Áμ÷Àßø ÙÚfi-

ÑÙÚ æÚfiÒˇ´ùß û&¸< û<¸ˇÙß fi$§îÀ$<æß

û`<`õßÒ´∞ û<¸Ùß<Ù∞ à<Á]Ñfi {`æÚfi.

û<¸Ùß<Ù àfi Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ æÚfi<$

ˇ´ˇù{ÚæØù Ñ∞, è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß

ˇ´ùß Ò´∞ å<¸ùß∞ <ò$õß à<Á]Ò,

å<¸ùßˇèß ˘Ñõ<Ù ÑÁ$Ù &õμ∞æß

&{ &´$÷À$ùfiæß Ù`ˇ∂ù¸ à`õ.



ˇû[÷ÀßèÙÚæ &{ û<¸ˇÙß

fi$§îÀ$<

àû {`´ ˇæˇùæß´ fi$§îÀ$< õμ}Úùß

àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß &´è æö$æÚ-

Î´∞ áˇèùèõ fi¸õμfi. äõμ´$ àû∞

ˇûÜß´æØù àõØ, äõμ´$ &´è àû æö$-

æÚÎ´ àˇûßæßÂ$æØùˇ&ßæ. àûˇèß à$ÁÚÌ-

<$÷À ˇ<ù¸ˇ<ùß àû äõμ´$∞ &ßõμõÚæØ,

äõμ´$ˇèß ãûæ$Ø &{ ´èˇûùßÒÈ

áÙßÙÛ´ àˇûßæßÂ$ æØùˇ&ßæ. àû

áÙßÙù Ñ∞ äõμ´$ àû∞ ã÷ÀÓæØù-

ˇ&ßæ. ˇ∂$ˇ{$´fiæß fi$§îÀ$ á÷ÀÚÍûõß

ˇæˇØùßˇùß, àû ÷Àóè&$, {ÚúÀˇèù

ˇ{$ß &Ú∞ˇèù &Ú®fi÷À, àûˇèß {Ú&ß ù´$,

àûˇèß ˇ÷Àˇùõß ûÚfi$ˇèùfi.

àû fi$§îÀ$æØù Ñ∞ <`÷Àèõß ´ÕÙøÌ´

{õØæß àû &Ú{Úõ∂$èõ fi¸õμfi:

1. àûˇèß fi$§îÀ$ àû à$ØÈ∏æØùßˇùß

àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß∞ æö$æÚÎ-

ˇ´ùÚ: “&ß<Ìèˇfiß <`ò&Ú®ù àûˇèß

ûÚfi$óùß<{ùß&…”

2. &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß àû∞ ˇ÷Àù

ˇ÷Àß<Ù∞ àûÚ äõμ´$∞ &ßõμõÚ æØùß-

ˇù´¸: “àûÚ å∂<{ùßˇ&ß∞ &ßõμõÚÚ

æØùßˇù´¸…”

3. àû à<Á] ãûæ$Ø àûÚ äõμ´$ˇèùß

áÙßÙùßˇù´¸: “àû å∂<{ùßˇ&ßˇèùß

áÙßÙùßˇùß…”

4. àûˇèß fi$§îÀ$< è`Ù<¸ÈæØ`<$-

óùßˇèß ù$´ˇfiùß àûÚ à<&ùßæØùß-

ˇù´¸: “ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß <{ùßˇ&ßˇèß

ù$´ˇfiùÚ. à$ˇ´ùß.“

àûˇèß fi$§îÀ$<Ù∞ ˇ´´ ûÚfi<Ø

{õØ´ àù¸è´ùfiæÚÎ´ ùÚõØ´ à<Á]

ˇù$ˇÓ. ù´¸õß äß<$ &Úõß õ∂$è`ùÛˇ´ùß

fi$§îÀ$æÚÎ´ áˇèùè`ùÛ´∞ àû∞

ãûæ$Ø<õßˇÓ. àûˇèß fi$§îÀ$ àØÈ∏-

æÚÎ´ &úÀ{$ à<&ùßæÚÎ´ û}´¸<ù &{

à<&ùß ûÚfi<Ø àù¸< ùÚõØ´ æ} fi¸õμ

ù´¸õß, ´`÷À ûÚfi<Ø àù¸< àûˇèß {`êÛÈ

àû ûÜæ$ÁæÚÎ´ <`÷ÀèõßˇÓ. &´{Ø

à<&ßö$<Ù÷ÀÛ àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß∞

&ßõμõÚæÚÎ´∞ àûˇèß fi$§îÀ$<∞ ˇ∂$ˇ{$ß

æ$Ùfi èõˇÓ. àˇùæß à<&ßö$<Ù÷ÀÛ

äõμ´$ˇèß ãûæ$Ø áÙßÙÛ´ &úÀ{$ àûˇèß

fi$§îÀ$<∞ ˇ∂$ˇ{$ß æ$Ùfi èõÑfi

{`æÚfi.

ˇû[÷ÀßèÙÚæ fi$§îÀ$

{`´ û¸÷ÀßèÙˇfiæß´ àò¸ <Áˇfiùß {`´

ã÷À`&ùæ´ &{ {`´ &`ùß÷À|<æ÷ÀÛ´ û¸÷Àß-

èÙÚæ< fi$§îÀ$ æ} fi¸õμfi. Ù´fiÚùß

æö$æÚÎ´∞ û∞ùßèõß Ñè&´ û¸÷ÀßèÙÚæ

fi$§îÀ$ á÷ÀÚÍûõßæÚÎ´∞ ˇ÷À´$ûÚfiùß

å<¸ùß∞ áè`ùßÑfi fi¸õμfi. ˇ÷À´$ûÚfiùß

&´è ÷Àóè&$ˇèù äæß <Øæ÷ÀÛ äæß

<$æ] ∂`èÚùß æÚfiÆùß fi$§îÀ$æÚÎ´∞

Ù´¸ùß∞ áè`ùßÒ´∞ å<¸ùß∞ ûÚ}Ú<ù.

áæß´óÚùß´ å<¸ùßˇèß´ fi$§îÀ$ á÷ÀÚÍûõß-

æÚÎ´∞ Ù´¸ùß∞ {`æÚ<ù¸ à`õ.

7
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û<¸ˇÙß fi$§îÀ$

&|´ û<¸Ùæß́  ÷ÀÚùûõ$ û<¸̌ Ùß fi$§îÀ$

û`<`õßÑfi fi¸õμfi. ¸́_ û<¸Ù´ äæ∞ ÷Àó-

è&$, û<¸̌ Ùß ûÜø$ùÚfi$ fi$§îÀ$< á÷ÀÚÍ-

ûõßæØfiÚ, ù`õˇ{$õß äfi á÷ÀÚÍûõßæÚÎ´∞

û<¸̌ Ùß &$´$¬æˇfiæμ∞ æÚfiù¸ Ù`ˇÅ.

{`´ ˇæˇùæμ∞´ fi$§îÀ$< á÷ÀÚÍûõßæÚ-

Î´∞ æǗ $ù¸æ∑Ù< à<&ßö$<æß Ù`Ãfi

fi¸õμfi. æμò$ Ù ¸́ùß∞ ˇ÷À́ $ûÚfiùß̌ èß

ãûæ$Øfi à`õÚ< õ´ <$Øfi Ù∂$èõ

{`æÚfi. û<¸̌ Ùß fi$§îÀ$ æ$Ùfi Ù´fiÚùß∞

fi$§îÀ$æØù àùß÷À́  áè`ùßÒ´∞ &{

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùß̌ &ß õμ} à`÷À{ÚÙßÙ, ùÚ{õ-

´$ùÛõß<fi &{ ˇûÜß́ fi <`ùÚ ṌÙøÌ´

áè`ùßÒ´ &úÀ{$÷À ÑÁÚÂß∞ ˇ<Ù$<æÚ.

ÑˇÁßÂ fi$§îÀ$

Ù´fiÚùßˇèß fi$§îÀ$ à`&Û´∞ ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ß ùÚõØ´ &Õ÷À$ùÈ ∂< ˇ÷À´$ûÚfiùß

å<¸ùß∞ áè`ùßÑfi fi¸õμfi. å<¸ùßˇèß æÜ´$-

ù¸æ∑Ù ˇû[÷ÀßèÙÚæ &{ û<¸ˇÙß fi$§îÀ$-

<Ù∞ à´õØ´, å<¸ùß∞ ÑˇÁßÂ ãûæ$Ø

ˇ{$ß &ßõμõÚæÚÎ´ à<Á]<Õ Ñ∞ ¡ù|´

ˇ<Ù$<æ fi$§îÀ$æÚÎ´∞ å<¸ùß∞ û¸_<ù.

à${$Ø à$ÁÚÌ<$÷ÀæÚÎ´

û<¸Ùß &$´$¬æfiùß å<¸ùßˇèß à${$Ø

ˇ<ù¸ˇ<ùß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ &ßõμõÚæÚ-

Î´∞ &{ æ|´∞ ˇûØ äß<$∞ äõμ´$ˇèß

à$ÁÚÌ<$÷Àfi áÙßÙÛ´ è`ù ˇ÷À´$ûÚfiùß

<è∂Ù$èõ fi¸õμfi. ∂$Ù Ù´¸ùß à`õμ_

{`´ û¸÷ÀßèÙˇfiæß´, à$ÁÚÌ<$÷À æÚÎ´∞

<$Øfiæß Ù∂$èõ fi¸õμfi. à${$Ø &úÀ{$

fi$§îÀ$<æß á÷ÀÚÍûõßæÚÎˇ´ùß àûˇèß

&ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß∞ &ßõμõÚ<ùßõÒ´

áˇèùè`ùÛ´∞ ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ &{

Ù´¸ùß∞ ãûæ$Ø<õßˇÓ.

û<¸ˇÙß ùÚ<$& &`ùß÷À|<

û<¸Ùß ùÚ<$& &`ùß÷À|< &|´ ˇæˇùæß´

&úÀ{$fi, ´|õæ÷ÀÛ Ñ<${<Õ ˇí$ßò¸<Ù∞,

Ù´fiÚùß &{Úõ ûÚfi<Ø`ùß∞ &{ ´<¸<-

Ø`ùß∞. Ù´fiÚùß &{Úõ õùÚ ˇ÷À´$ûÚfiùß∞,

ùÚ<ˇ&ß õ´ Ù´¸ùß ˇù$&Ú®ù ˇ÷À´$ûÚ-

fiùß∞, ùÚ<$& &`ùß÷À| æóßò$fiÈ<Ù

õùÚæò <`±{Ú®fiùß∞ &{ æ$´Ø<Ù

ÆõμØùß &´è &Ú®ù àfi÷À â∞ à`õμ-

ÙõßˇÓ. &|´ ˇæˇùæß´, æÚ&Ú÷Ô õØ$õÚØ-

´æß ˇù$∂Ù$, û<¸Ùß ùÚ<$& &`ùß÷À|<ùß

û`<`õßÒˇ´ùß à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ <ù¸ à`õ.

&úÔ÷ÀÚù &`ùß÷À|< &∏$< ˇ<ùõß æÚÜfi$æ$-

ØæÈ<ÙÚùß ˇõ$Ø< õ∂ù ùÚ&$, û<¸Ùß

ùÚ<$& &`ùß÷À|<∞ äæõμÒ´∞ û<¸Ùß<Ù

àfi∞ {`æÚfi.



û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<fi ˇ´ˇ&ß æÚfi$

à`õ: “å∂ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß ãûˇ-

÷ÀßÁfi ûÚ}Úû`÷À æÜ´$ù¸æ∑Ù< û<¸Ùß ùÚ<$&

&`ùß÷À|<ùß û<õß<ùßˇùß ùÈ, ÑÁ$Ù

à$ÁÚÌ<$÷À àûÚ å∂∞ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô <ùß-

ˇù´¸. &∏$ˇÓ ˇ÷À´$ûÚfiùß å<¸ùßˇèß

<èæÛ´ <ù õ´ Ù´¸ùß∞ &¸∏$Ø˝¥

´ÕÙøÌ´ ãèùß<$ à$÷ÀÌÁ´õßÒ´∞ àûÚ

ùÚØùßõØˇfiùß´ fi$§îÀ$ æØùßˇù´¸.

ˇ´´ ˇ∂$ˇ{$ßß <`÷Àèõß <èæÛ´ è`ù

ãùùß÷ÔÒ´∞ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß å∂∞

à$ÁÚÌ<$÷À æØõß<$” (“Message from the
First Presidency,” Family Home Evening
Resource Book [1983], iv).

&Úfi û<¸ˇÙß à$÷ÀÚûÛõ# ˇÙ&, ûÚfi$ û<¸Ùß

ùÚ<$& &`ùß÷À|ˇÓ ´ÕÙÚæõß<fi ÷ÀØfiÚ. ûÚfi$

ˇù$´`õÚ Ñ∞, ´< ´ÕÙÚæõß<fi ÷ÀØfiÚ.

û<¸Ùß ùÚ<$& &`ùß÷À|< ˇ÷À´$ûÚˇfi$ß

ˇ´ˇ{fi<õÚ, ù`õˇ{$õß äfi ˇ´ˇ{fi-

Ò´∞ û<¸ˇÙß &$´$¬æˇfiæß ûõßæØù¸

Ù`ˇÅ. å<¸{¸ û$ò´ ãèùß<õÚ, ù`õ-

ˇ{$õß áè`ùßÑfi {`æÚ <fiˇ&ß &Ú®ù

Ù´fiÚùß∞ áè`ùßÒ´ û<ØõÚ. ùÚ&Ú <fiˇ&ß

&Ú®ù &|´ ˇæˇùæμ∞´ &{∏$èÚÒˇÈ

à<&ßö$<æß Ù`Ãfi fi¸õμfi. ∂$Ù Ù´¸ùß∞

&˝èÛõfi ˇ´ˇ{fiÒˇ´ùß, Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ

ãû¸∞$ è`ùÛˇ´ùß, ûÜÁßù<Ù∞ ûÚ}ÚõμØ`

÷ÀÛˇ´ùß, ûÚùßõ∑Ø àÙßÙ$ˇèù &Ú¯ˇ´ùß,

à${$Ø û$ù ˇ∂÷À$÷ÀÛˇ´ùß, &{ fi$§îÀ$

æÚÎˇ´ùß ãûæ$Ø æ} {`æÚfi.

û{õ &úÀ{ùß <ùßˇùß û<¸Ùß ùÚ<$&

&`ùß÷À|<æ ˇfi$ß¬õ ÷ÀÌÁæfiæÚ;

• à$ØÈ∏æ èÛõfi (û<¸Ù Ñ&Úùß)

• à$ØÈ∏æ fi$§îÀ$< (û<¸Ùß &$´$¬æ-

ˇfiæμ Ñ&Úùß)

• æÑfiæß ˇ{$ß Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ æÚfiÒ´

(û<¸Ùß &$´$¬æˇfiæμ Ñ&Úùß)

• û$ò´ (ûÚfi$, ´<, ˇ{$ß <`±´{Ùß

Ù´ˇfiæμ Ñ&Úùß)

• æÜÚfi$æ$Øæ´ (û<¸Ùß &$´$¬æˇfiæμˇèß

ù$fiæõß<ˇfiùß &{ û<¸Ùß &´$¬æfiùß

&ÚfiÏˇ÷Àù$ˇèß´ &{∏$èÛõß<ˇfiùß)

• à<&$ù èÛõfi (û<¸Ù Ñ&Úùß)

• à<&$ù fi$§îÀ$< (û<¸Ùß &$´$¬æ-

ˇfiæμ Ñ&Úùß)

• à${$Øû$ù

ˇ<ùõß ˇ∂$ˇ{$ß æÜ´<ÙÚùß ùÚ<$& &`ùß-

÷À|<æß û`<`õßÒ´∞ û<¸Ùæ∞ û¸_<ù.

û<¸Ù äæ∞ äæõμæØù, äæÚˇùæ$ˇèß

ˇûÜß´fi ÁæßõÚ´õßæØù, å<¸ùß< &ß<ÌèÚæ

ûÚfi$óùß∞ &ÇûæØ<ù, &{ øÌÆÂßñ<

˘<õßÒ´∞ å<¸ùß< ÷ÀÚÍèùß<ù ¡ù|´

æÜÚfi$æ$Øæ´æß ùÚ<$& &`ùß÷À|<æß Ñfi

{`æÚfi. ä<ùß æÜÚfi$æ$ØæÈ<Ù∞

ã÷À${Øó ˇÙ& à`õμÙõß<ùßˇùß, Áμ÷Àßø

ÙÚfiÑÙÚ æÚfiÒ´, &Õ∏$Ø˝¥fi &$æ§ì$-

æÚÎ´, &$æßÂÚ ˇ∂÷À$è`ùÛ´, ˇ&ß<$

<]$û#õÚfiæß æÚÎ´, äæß< è$fiù$æÚÎ´,

Ñˇù$ß÷À è´ùæß fi$´, &{ à`Ñ÷ÀÛ´

fiù$÷ÀÚfifiÚ. &ÚfiÏ´ û<¸ˇÙß ùÚ<$& &`ùß-

÷À|<ùß∞ fi$§îÀ$< à`õμÙõßÑfi fi¸õμfi.
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û<¸Ùß ùÚ<$& &`ùß÷À| û$òÈ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ

´õ û÷ÀùÈ Ñfi {`æÚfi; û&¸-÷À<&ß<Ù

àù$èõ <æßõ#<Ø`ùß̌ èß áè`ùßÒÈ,

ÑˇÁßÂˇfiùß́  ûÜø$ù &È´ùßõÜùˇfiß

ûÜæ$Á; &{ û¸÷ÀßèÙÚæ àõ÷À̀ æÛÈ &{

&$æßÂÚfi fiù$÷ÀÚfifiÚ. ˇ∂$ˇ{$ß û$òÈ<Ù∞

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß̌ èß ãûõ, ˘Ñõfi &{

<ùß÷ÀÚ̌ èÒ´ ˇæßùß÷ºÜèõ Ñfi fi¸õμfi. &¸∏$-

Ø˝¥ ṌÙøÌ´ &¸∏$Ø˝¥ ÁμÑˇÁßÂæ,

à`÷À{ÚÙßÙ∞ &õ]<$÷ÀÛÒ´, õØ`ó ÁæßõÚfi

&úÀ{$ &{ &∏$ &êØ$<Ù à`õμÙõß ÙÚûÚ

&{ ÑÑø ´$õ#æ$ &{Úõ ˇ<ùõß ˇõ$Ø-

õμØ` û<¸Ùß ùÚ<$& &`ùß÷À| û$òÈ<Ù

ˇæ$∞&æß Ñfi {`æÚfi.

ùÚ<$& &`ùß÷À|<ùß &úÀ{$ ˇfi$ß¬õ

&$æ§ì$ ´$õ#æ$<ùß û{õ &úÀ{ùßˇÓ:

• è`ÙÒˇÈ &`Ù&¸´

• ˇfiß&¸&ß<{ùßˇ&ßˇèß ˘Ñõfi &{

áè`ùßÒÈ

• û&¸õ`ÑÙßÙ

• fi$§îÀ$<

• ãû<$&fi

• ûÜïÀ$ˇÓ <ëùfi

• &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß &÷À$ë$Ø ûÜÆõÚfi

• &æÜˇÈùßõμˇÓ à÷À{&

• ÷À&ˇfiùß ˇæ$∞&

• æ#õïÀõ$<fi

• à<˝æõß<fi

• ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ ˇè[Ø<æÚÎ´ &{

äõμ´$ˇèß ´`Ò´ &úÀ{$ &`}æÚÙßÙ

• ∂ÓõÛ&ß´fi∞, ûÕíæ ùÚˇfi$ßè<Ù∞, ˇ{$ß

Ñ<${fi∞ &Õ÷À$ùÈÒ´

• ˇ÷Àß<´$}Úè$<∞ à`õμ_Ò´∞ &Õ÷À$ùÈÒ´

• Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ æÚfiÒ´

• &∂õß ÷ÀÚùfi Áμ÷Àßø< õ∂$è`ùÛ´

• àùß àfi∞ æ´$<÷ÀÛ´

• &$æßÂÚfiæß Ù∂$è`ùÛ´ &{ ˇ∂÷À$è`ùÛ´

• àùß àfi &´è &¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛ´

• û<¸Ùß áõÚ{$&fi &Èû$÷Àùfi æÚÎ´

• ´Øófi ˇõßØ`Èè`ùÛ´ &{ ûÚ}Úè`ùÛ´

• û<¸ˇÙß ûÜÁßù Ñ&úÀÛ´

• û<¸ˇÙß ´¸÷ÀÙß û$Ùùfi

• û<¸ˇÙß è#{ æ∞fi¸õμ ˇ∂÷À$è`ùÛ´

• &˝èÛõfi àèfiæØÆùß Ñˇù$ß÷ÀÒ´

ùÚ<$ò¸ ÷ÀÚùfiùß &{ ÑˇÁßÂ

à<&ßö$

ùÚ<$ò¸ ÷ÀÚùfiùß &{ ÑˇÁßÂ à<&ßö$ <ù

ùõßõÙ; û$&ßæμ<; ûÕíæ<Øfi ù`<õ ûÚ{Ú-

∞¸ÒˇÈ &˝<õß&Øfi; &È´ùßõÜù; û<¸̌ Ùß

&$´$¬æˇfiæß ÷∫õˇ´ˇ{fiæ∞ ûÚ∞õßÒ´;

ˇ{$ß û<¸Ùß &$´$¬æˇfiæμ̌ èß ãûõ,

∂ÓõÛ&ß́ fi, ˇ{$ß ûÕíæ<Øfi∞ ûõßæÚÎ´æß

fiù$÷ÀÚfi &¸∏$Ø˝¥ &õ]fiùß áè`ùßÒˇÈ

ÑÁÚÂßñ à<&ßö$<ùß Ñfi {`æÚfi.

÷À&ˇfiùß ˇæ$∞& &{ ûÚ÷ÔÈ



÷À&ˇfiùß ˇæ$∞& ùÛõÚfi àù¸< ˘<õßÒ

ˇû$ˇØ$ùß÷Ô à$ÁÚÌ<$÷À<Ù∞ &¸÷Ô&¸<ù ˇÙ&

&ß<$Çùß<{ùß̌ &ß õ´ íùõ$<∞ ùÚ̌ fi$ß-

èæØ à`õÚ̌ &ßæ (∂Ùùßù ´Ù$æÚ 3:8–11).

÷À&ˇfiùß ˇæ$∞& ùÛõÚfi &{ ûÚ÷ÔÈ è`ù

áè`ùßÒ´∞ ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ à`õÚ ÑÁÚÂß-

ñõ´ ˇ<Ù$< ùÈ å<¸ùßˇèß´ ˇèÒÈ-

æØù ˇÓÙ$<fiÚ. &Úfi ˇ÷À´$ûÚfiùß æØù

ˇ÷Àfi ÷À`æÛ´ ´èÚùß Ù´fiÚùß ˇû$}Ö<ù¸

Ù∂fiÚ. Ù´fiÚùß Ù∂ù ÷ÀÛ´ù$ˇ<ùß ÷À&-

ˇfiùß ˇæ$∞& ˇèÑfi fi¸õμfi. {`´

Ù´ˇfiæß´ ´¸÷ÀÙß &úÀ{$ ∏$íù õμùæß

õ`Ãfi fi¸õμfi: äææß ÷À&ˇfiùß ˇæ$∞&

&úÀ{$fi, äææß ÷∫õˇ´ˇ{fi &úÀ{$fi,

äææß Ñfi÷ÀÈæØù ´¸÷ÀÙß &úÀ{$fi.

Ù´fiÚùß∞ ´¸÷ÀÙß Ù`ˇ∂ù {`´ à<&ßö$<-

æ÷ÀÛ´, û}´¸ˇ<ùß &Úfifi∞ ÷À{fiæß ä´

∏$íùfi∞ ÷À`Æfi fi¸õμfi, áùßû&¸< ÷∫õ-

ˇ´ˇ{fi &úÀ{$ ∏$íùfi∞÷À, áõÚÍfi

Ñfi÷ÀÈæØù ∏$íùfi∞ ÷À`Æfi fi¸õμfi.

Ù´fiÚùß ÷À&ˇfiùß ˇæ$∞& ˇè<ù Ñ∞,

å<¸ùß ÷À&ˇfiùß ˇæ$∞& õμóßò¸<æß

û¸Ø<$, äfi ´¸÷ÀÙß &´è æ<Øfiæ∞ ÷À´$

ä´ æ<Øfi å<¸ùßˇèß &∏$ù$fiæõß<ˇfiß

ˇ{$ß Á$ç$ &∏$ûõÚõß<ˇfiß &$´$¬æˇfi-

æμ∞ ÷ÀÛ´∞ ˇ{$ß fi`Ò´∞ ˇ÷À´$ûÚfiùß

å<¸ùß∞ áè`ùßÑfi fi¸õμfi. {¸÷ÀæÙ$ ûÜˇ÷Àß-

Á<Ù ˘<õß<ù û<¸Ùß å<¸ùßˇèß ÷À&ˇfiùß

ˇæ$∞& ûõßæØ õÚˇ∂ù ûÕíæ ù$fiæ-

fi$∞ ÷ÀÚfi fi¸õμfi.

æ|´ ˇ<Ù$ˇÓ &$æ§ì$

æ|´ ˇ<Ù$< &Õ∏$Ø˝¥fi è`ù æö$æÚ-

ÎˇÈ ˇ{$úÀ à<&ßö$<ùßfi. æμò$ Ù´fiÚ

&Õ∏$Ø˝¥ ûÜÁßù à`&Û´∞ &{ ûÚ}ÚõμØ`

÷ÀÛ´∞ æ`´õÚfi. å<¸ùß ûÚ}ÚõμØ` ˇù$÷ÀùÛ

ùÈ, ûÚfi$∞ &{ ´<∞ ˇæ® ûÚ}ÚõμØæß ÷ÀÛ

&¸∏$Ø˝¥fi áè`ùßÑfi {`æÚfi. &¸∏$Ø˝¥fi

&$æ§ì$æÚÎ´∞ &|´ æ|´ ˇ<Ù$<æß´

à`õμ}õß ˇù$<ù ù´¸õß, &õÚfiæ∞

ˇ÷Àõμùß <õ$<æß ä<`ùÚ &$æ§ì$<æß

&¸∏$Ø˝¥fi áˇèùè`ùÛ´∞ û<¸Ùæ∞

ûÜˇfi$ßíù<õßfi.

ùÚ÷Àù ˇÓÙ$ˇÓ æö$ùßõØ

ˇ∂$ˇ{$ß Ù´fiÚùß ùÚ÷Àù ˇÓÙ$ˇÓ

æö$ùßõØ<Ù∞ æ`´õÚ ùÚ&$, Áμ÷Àßø ÙÚfi-

ÑÙÚ<ÙÚùß, &∏$ ûÜæ$Áù<ÙÚùß, ˇ{$ß û¸÷Àß-

èÙÚæ àõß÷À`æÛÈ<ÙÚùß æö$ùßõØ æÛ´

ˇ{$ß æÚfiÒ´ ´èÚùß &¸∏$Ø˝¥fi áˇèù-

è`ùÛ´∞ ä´ à<&ßö$<ùß ÑÁÚÂß∞ ûÜ&ßö$-

<ùß Ù∂$ˇ÷ÀfiÚ. à<˝ææ´, ˇ∂÷À$è`ùÛ´

&{ æØ`ó$<ùßõæ´ è`ù æö$ùßõØ

<`÷Àèõß &Õ∏$Ø˝¥ ´ÕÙøÌ´ ãèùß<fiÚ.

äæ∞ äæõμ< <`òæÚÎ´

û<¸Ùß <Áˇfiùß ùÚ<ˇ&ß <`ò äæ∞

äæõμ< æÚÎˇ´ùß &¸∏$Ø˝¥fi áè`ùßÒˇÈ

ˇ∂$ˇ{$ß ûÜ&ßö$<ùß à`õÚˇÓ. ã÷À${Øó-

fiæß ˇÙ&, ùÚ<& ûÚÍ&Ú÷ÔæØù Ñ∞, ˇ{$ß

Æ÷ÔˇÙß ˇ{$ß <õßˇõß <`òæØù Ñ∞,

&Õ∏$Ø˝¥fi è`ù æö$æÚÎˇÈ ûÜ&ßö$<ùß

è`ù ˇ÷À´$ûÚfiùß ûÎæßÂ$ˇ<ùß &Ú®fi

fi¸õμfi. Ù´ˇfiæß ùÚõØ´ ûÜÁßù à&ù¸

à`õ. ˇ÷À´$ûÚfiùß ùÚõØ´ &Ø} ûÚ}ÚõμØ`

÷ÀÚfi fi¸õμfi. “å∂ ˇ{$úÀ∞ <`òæØù
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ˇæˇùæß, &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß å∂ è`ù

{Í à$òÈ∂Ø ∂< ´∞ ÑÁß<$&fiÚ” ˇ{$ß

“&ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß &$÷À$

õÚˇ∂ù <}$æμÙß ˇ÷À& ∂Ùùßù” fiù

ûÜæ$Á <ÙÚùß Ù´fiÚùß∞ àûˇèß &ß<ÌèÚæ

ûÚfi$óùß ˇæˇØ{Ú æ#õïÀõ$<fiæß &{

äõμ´$ˇèß &`∂| û`<`õß´ è`ù {`êÛ-

´æß÷À à`õÚæ} {`æÚfi.

û<¸ˇÙß &$æ§ì$ &∏$

û<¸ˇÙß &$æ§ì$ &∏$<æ∞ û<¸Ùß &´$¬-

æfiùß äæ∞ äæõμæÚÎ´∞ ˇ÷À´$ûÚfiùß∞

{`æÚfi. ˇ´´ &$æ§ì$ &∏$<Ù÷ÀÛ û<¸ˇÙß

áÙæßæ, û<¸Ùß ûÜÁßù Ñ&úÀÛ´, ´¸÷ÀÙß è`ù

&$æ§ì$æÚÎ´, &`Ù&¸È &æ&ßæÚÎ´, äæÚ-

ˇùæ$∞ &{ˇfi$ßèfi÷ÀÛ ÁæßõÚ´õßæÚÎ´,

&$æßÂÚfi ÷À`Î´ &{ äæˇùæ$ ˇ<ù¸-

ˇ<ùß fi$§îÀæÚÎ´∞ ˇfi$÷À$è`ùÛ´∞

û<¸Ùß<Ù∞ {`æÚfi. à<Á]<Õ Ñ∞ &$æ§ì$

&∏$ û`<`õßÑfi {`æÚfi. áØ`÷ÀÚù ˇ{$ß

û<¸ˇÙß ùÚ<$& &`ùß÷À|<∞ &È∂ùßπõ<

ˇ{$ß û<¸Ùß &$æ$§ì$ &∏$<æß û`<`õß-

Ò´∞ ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ {`æÚfi. à÷À{&ß<Ù∞

èØ`æÚÎ´ ˇ{$ß àùß àfi è`ù {`êÛ´æß

à`õÚÒ´ û<¸Ùß &$æ$§ì$ &∏$<æ &$Ìö-

æõß<fi∞ àõ]$<Á]ˇÓ.

û¸÷ÀßèÙÚæ &È´¸ç&$æ$§ì$

{`´ Ù´ˇfiæμ &´è´ æÜ´$ù¸æ∑Ù

û¸÷ÀßèÙÚæ &È´¸ç&$æ§ì$<ÙÚùß Ù´¸ùß∞

&ÇûÒ´∞, å<¸ùß< ÷ÀÚÍ´õßæÚÎ´∞, å<¸ùß∞

&¸∏$Ø˝¥fi áè`ùßÒ´∞ ãûæ$Ø<õß<ù

∂< ˇ∂$ˇ{$ß ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ {`êÛ à`õ.

ä<`ùÚ &È´¸ç&$æ§ì$ ùÚfi´ ˇ{$ß

àùÚfiÈ <¸<÷À, ùÚõØ´ û`<`õßÑfi fi¸õμfi.

ˇ÷À́ $ûÚ̌ fi$ß Ù´fi$∞ ˇûÜß́ fi &{ ÑÁß-

<$&fi ûÜæ$Áæ} fi̧õμ àõØ, Ù´fi$∞÷À

¡ù|´ æØ`óæß, ûÜÁßùfiæß ˇ{$ß àõß÷À̀ æÛ-

´æß è`ù å{̧ˇèß ˇ{$ß à`fiˇèß {`êÛÈ

ûÜæ$ÁæÚÎˇÈ à<&ßö$<æß õÚÃfi fi̧õμfi.

ˇ÷À́ $ûÚfiùß ˇ{$úÀÚùß à`{̧Èæùß÷ÀÚfi fi̧õμ

àõØ, Ù´fi$ˇèß ûÜÁßù &{ ÑÁß<$&fi

è`ù ∂ØûõÙ ˇÙ& &ÚõÚfi fi̧õμfi. ˇ÷À́ $-

ûÚfiùß∞ &{ Ù´fi$∞ äæ∞ fi$§îÀ$æÚÎ´∞

à<Á]Ñfi {`æÚfi. &È´̧ç &$æ§ì$ˇÓ÷ÀÛ

´õμ<̧ û<̧Ùß &´$¬æfiùß̌ èß ˇ<ùõß ûÜÁßù

â}ê û<̧Ùß ùÚ<$& &`ùß÷À|ˇÓ÷ÀÛ &$æ§-

ì$æ} {`æÚfi.



û<¸ˇÙß æÜÚfi$æ$ØæÈ

´¸_ û<¸Ù´ äæ∞ äæõμ< <`òæÚÎˇÈ

&`Ù&¸È ˇ÷À´$ûÚfiùß ùÚõØ´ &æ&ßæ}

fi¸õμfi. Ñˇù$ß÷À è´ùß, æúÀ<¸Ø` è´ùß,

û<¸ˇÙß <]$û#õÚ, ùÚ<ˇ&ß &{ <õßˇõß

<`ò, ûÚ{ÚùÛÈ, à`Ñ÷ÀÛ´, &{ û<¸ˇÙß

¥õÜû∞ &{ ˇ<ùõß Ñˇù$ß÷À æÚÜfi$,

û<¸Ùß äæ∞ Ñˇù$ß÷ÀÒ´∞ {`æÚ ˇ∂$ˇ{$ß

æÜÚfi$æ$ØæÈ<ÙÚùß æÚ{ÚûfiæÚ.

äæ∞ äæõμ< æØù æÜÚfi$æ$ØæÈ<ÙÚùß

Ñˇù$ß÷Àfi Ù∂ù û<¸Ùß ÑÁ$Ù ˇûÜß´fiæß

&{ &´èÚfiæß ÑúÀÚõÚ. Ù´fiÚùß ˇ÷À´$ûÚ-

fiùß∞ &Çû<ù Ñ∞, å<¸ùß õ´ ˇ÷À´$ûÚ-

fiùß∞ <ò$õß à`{¸Èæùß÷ÀÛ å<¸ùßˇèß

à<<$÷À ûÚ}Úû`÷ÀÛ´∞÷À æ`´`õßõæß ÷Àæß<õÚ.

&¸∏$Ø˝¥fi <ò$õß &$Ìöæ< áè`ùßÒ´∞÷À

ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ {`æÚ<ù¸ à`õ.
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&ß<$Çùß<{ùß̌ &ß̌ èß &∏$ˇÓ ÷∫õ ˇ´ˇ{fi

<ùß̌ ùß, &ÚfiÙßÙùß∞´ æÜÚ&ßõμ&ß<{ùß̌ &ß

ˇ<õ∞ û`ÆóÛ́ ∞ ã÷ÀÓæÚÎ´fi. ˇ´´ ÷∫õ-

ˇ´ˇ{fi á∞̧æÚÎ´∞ û<̧Ùß<Ù∞ {`æÚfi$<

Ù`ˇ∂ù æǗ :

1. å<¸ùßˇèß´ à$õßÆæ &{ Á$ÎÍæ

à<Á]õ$<fiùß &ûfi$ àùß àfiˇèß

à<Á]õ$<fiùß÷À á∞¸æØè`ùÛ´∞

ã÷ÀÓæÚÎ´

2. àùß àfi &´è &¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛ´.

3. û<̧Ùß &$´$¬æfiùß ˇ÷Àß<´$}Úè$ ùÚ̌ fi$ßè

Ù∂$è`ùÛ́  &{ ÆfièÚfi å<̧ùß̌ èß

´̧õμùßÆõßõùß∞ ˇ´´ à$ÁÚÌ<$÷À Ù∂$è`-

ùÛ́ ∞ ã÷ÀÓæÚÎ´ è`ù <è∂Ù$è`ùÛ́ .

û<¸ˇÙß <èæÛÈ á∞¸æÚÎ´

14

à$õßÆæ &{ Á$ÎÍæ

à<Á]õ$<fiùß

à$õßÆæ à<Á]õ$<fiùß

ˇ´´ ùÚfi´¸ ˇû$ˇõß “ùÚ<& õμ} &¸∏$-

Ø˝¥fi áè`ùßÒ´” fiù ´¸Ùß ˇæ$∞ˇ&ß,

û<¸Ùß<Ù à$õßÆæ à<Á]õ$<fiùß å<¸ùß

&ûfiù àùß÷À´ è`ù ˇõ$ØõμØ` àõμ-

}õßˇÓ

Á$ÎÍæ à<Á]õ$<fiùß

û<¸Ùß à$õß́ -ÑÁß<$&fi à`õÚ< &Ú̄ ˇ´ùß

å<¸ùß̌ èß́  Á$ÎÍæ à<Á]õ$<fiùß &ûfi$-

è`ùÛ́ ∞ &{ àùß àfi∞÷À ãûæ$ØæÚÎ´∞

{`æÚfi$< å<¸ùß∞ Ù`ˇ∂ùß̌ ùßfi. à$õß́ -

ÑÁß<$&fi à`õÚÒ´∞, û<¸Ùß &$´$¬æfiùß

õμ} <`òæÚÎ´∞ æ`´`õßõ õÚÃfi fi¸õμfi.



<`ò fiù¸ Á$ÎÍæ, ´$ù&Úæ &{ à$õßÆæ

ãõß&${fiùßfi. äfi &õμ∞, à$õß́ -

ˇè[Ø<fi &{ ˇ&[∏$è]fifiÚ. ˇ÷À́ $ûÚfiùß

à$õß́ -ÁæßõÚfi à`õÚæØè`ùÛ́ ∞ ûÍÁǗ

÷À̀ Ífi fi¸õμ àõØ, õ´ Ù´fiÚùß∞÷À äˇ&ß

Ò´∞ áè`ùßÑfi fi¸õμfi. à$õß́ -ÑÁß<$&fi

à`õÚÒˇ´ùß à<Á]õ$ à`õÚ àfi∞ ãûæ$-

ØæÚÎ´∞ å<¸ùß∞ {`æÚ<ùß̌ ùßfi.

õ´ û<¸Ùß<Ù ˘Ñõ à<Á]õ$<fiùß &{

à$ØæßÂ$< &`ûfiÛ´ ûÚfi<Ø`ùßˇèß <èæÛ-

´æÚ. ´Ó<Ø`ùßˇèß ´ÕÙÚæ <èæÛ´ õ´

÷ÀØ`<ùß ˇû$ßÂófiæÚÎ´fi. û<¸Ù∞ ûÚÍ&Ú÷Ô

ùÚ<&æß, &ùÛû$ØæßÂæ à${$Ø, à`úÔÈ,

ˇˇ<÷À] &{ ÷Àùßõ û{&¸æÈ, àø]$ûùÚæ

à<&ßö$<ùß, øˇù$ßû$fiù ´$Ìè û$Ùù-

fiæÚÎ´ &{ {`æÚùÈ, å<¸ùßˇèß à${$Ø

ûÜ´$ófiæß <<$èùßù$ àùß÷À´ è`ù

ãûˇ÷À&ß õÚÄ´ è`ù ˇ÷À´$ûÚfiùß <è∂-

Ù$èõ fi¸õμfi. Ù´fiÚùß∞ å<¸ùßˇèß´

à${$Ø ûÚ}ÚˇfiÙæØè`ùÛ´ &{ û&¸<

û$Ñ§¥æÚÎ´ &úÀ{$ áõÚÍæØ èùßù$

àùß÷À´ è`ù÷À ˇ÷À´$ûÚfiùß å<¸ùß∞

áè`ùßÑfi fi¸õμfi.

ˇ´´ Á$ÎÍæ à<Á]õ$<fiùß &ûfi$÷ÀÛ´

&úÀ{$ ˇ÷À´$ûÚfiùß ˇ<ˇ{&Ò <`òæ}

fi¸õμfi: “õ<÷À ù¸ÖÙ$ ù¸ÖÙ$ˇèß ÷ÀØ`<ùß

æμ&èÚùßˇùß &Ú¯´∞ ˇ{$ß ùÚÌ<&ßõÜ<

&Ú¯´∞ áò ˇù$ˇ÷Àùßù{¸fi” ˇ´$&$fi$

4:14). ˇÙò÷Ôæß, Ñûõß, Ñ˛æÚfi$< ˇ{$ß

ˇ<ùõß à&ÛØ` æ$Ù<Ù÷ÀÛ û<¸ˇÙß

à<Á]õ$<fiùß &ûfi$÷ÀÛ´∞ ˇ÷À´$ûÚfiùß

&`Ù&¸ÈæØ &Õ÷À$ùÈÑfi fi¸õμfi. ûÚfi$∞

õ´ û<¸ˇÙß Á$ÎÍæ à<Á]õ$<fiùß

&ûfi$÷ÀÛ´ è`ù ûÜÁßù õÚÄ´, &{ àˇùæß

û<¸Ùß &´$¬æfiùß∞ ã÷ÀÓ æÚÎ´∞ {`æÚ-

fi$<æß ˇù$õÚˇÅ ùÈ, å{¸∞ ûÕíæ

ù$fiæfiùß ´èÚùß ã÷ÀÓ áÙßÙÛ´∞ û¸_<ù.

Ù´fiÚùß õ´ ˇ÷À́ $ûÚfiùß̌ èß <`ò<Ù∞

ã÷ÀÓÒˇ´ùß, û$&ˇÙß÷ÀÛ ˇ{$úÀÚùß áˇèùè`-

ùÛ̌ ´ùß, å<̧ùß̌ èß à`úÔÈ &{ ˇ<ùõß ∂ò̧

∂${ÚØ$÷ÀÚfi à$ØæßÂ$æØèùÚÆùß, õ´$< &{

õ´ ùÚ<& ûÚÍ&Ú÷Ô< &{ ÙæßÂù∞ õ∂$è-

ùÚÆùß ˇ´ùß́  ˇ{$úÀ ˇ&[ç] õõß<fiæß

û<õß<$èùÚÆùß õ´ Á$ÎÍæ à<Á]õ$<-

fiùß &ûfi$è`ùÛ́ ∞ å<̧ùß∞ û̧_<ù.

û<¸Ùß &$´$¬æfiùß õ´ æÚfiÒˇÈ &{

ÙÚÒˇÈ {`æÚfi$<ùß ÷ÀÚfi¸ó¸æØˇèù, ´ÕÙÚæ

èóÚõfi {÷À$Ø$, ÷À`ùÛ´ Ù∂$è`ùÛ´∞

à`õÚ &|´ ûÜ&ßö$<æÚùß´ ûÜˇfi$ßíùfi

Ù∂$ˇèù, ÷ÀæßÂæÈ ÷ÀÚfi¸ó¸æØèõ fi¸õμfi.

å<¸ùß ûÜïÀ$ˇÓ <ëùfi∞ æÛæØ`<, &ùÛ-

û$ØæßÂæ à{$Ø àù¸∏< æ} fi¸õμfi.

{`æÚfi$<æß õÚˇÅùÈ, ˘<õßÒ´ &úÀ{$

à<Á] ´ÕÙÚæ à${Ø ÷ºÜ<] <&Øæ∞

&|ˇ{ù ûÜ´$ùfiæß ˇ{$ß {`æÚõØÈ

ûÜ´$ùfiæß û<¸Ùß è∂ò$æØèõ fi¸õμfi.

àù<Á] ófiÒÈ <ÙÚùß û<¸Ùß &$´$¬æ-

fiùß <`}æÛ, àù$èõ à<Á]õ$<fiùß∞

´¸{¸ó÷ÀÛ´ &úÀ{$ áõÚÍæØ, ù$&ßõÚfi

<}æß<$, å<¸ùßˇèß øˇù$ßû$fiù ´$Ìè

ïÀ$ù$ùßÑõ< ˇfi$÷À$èõ fi¸õμfi.

ˇ÷À́ $ûÚfiùß õ´ Ù´fiÚùß∞ àùß àfi &´è

ˇ∂÷À$è`ùÛ́ ∞ áè`ùßÑfi fi¸õμfi. &|´

ˇæˇùæμ∞´ <$ˇèß, õ´ùß∞ õÚ̌ ∂ù

ûǗ $ùfi ˇæõØÈ æμò$ <¸<÷À, fi´æß ÷ÀÛ́ ∞

{`æÚfi. à<Á] àfi∞ ãûæ$ØæÚÎˇÈ äæß

´$Ìèfiæß ùÈ, &|´ ´&æ´ ãû<$&æØ,

ãû<$& ûÚ÷ÔÈ Ù∂$÷ÀÛ́ fi, äß<$ æμ&èÚùÚ

àfi∞ à${$Ø ÷ÀÛ́ ∞õß, ùÚ<$& ù`õÚ àfi∞

<$&&ßö$ù ÷ÀÛ́ ∞õß, ùÚÌ<&ßõÜ àfi∞ à`úÔÈ

÷ÀÛ́ ∞õß, Ñûõ∞ ûõß àfi∞ &{ùfi ÷ÀÛ́ ∞õß

ˇfi$÷À$ è`ˇùß. àùß àfi∞ ãûæ$ØæØù

Ñ∞, àûÚ &ß<$Çùß<ùß̌ &ß∞ àûˇèß ˇûÜß́ fi

ˇûùß<ùß̌ ù ¸́. äõμ́ $ ˇ´ˇ&ß æÛ ˇ&ßæ,
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“´$ˇèß ˇÈ &{$ß÷ÀØfiùß̌ èùß áõ$ æμò$

ˇæˇùæμ∞ ù ¸́õß ù¸ÖÙ$ äßæ æˇÙ{¸÷À,

äßæ æˇ}ß ´∞fi” (´ˇõÓ 25:40).

&¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛ´

àùß àfi &´è &¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛˇÈ

<èæÛ´æß &∏$ˇÓ &|´ &$´$¬æˇfiæμ∞´

õÚˇ∂ù ∂< &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß õ´ û&¸-

÷À<&ß<Ù àù$èõ<æßõ#<Ø`ùß õμ}Úùß,

ãèùß<$ õÚˇ∂ùˇ&ßæ. &|´ ÆùÚˇ&æß´

õ´$∞ à<<$÷ÀæØ õÚˇ∂ù ˇÙ& å{¸ˇèß

à&Ùß<`&Úfi$∞÷À à<<$æÚÎ´ à<Á]ˇÓ

(∂Ùùßù Δ&{&Û 88:81). ˇ´$ßÌ´ùßˇèß

ˇû$ˇõß àù$èõ<æßõ#<Øˇfiæμ <ù

à`Ùß´$, û`{`÷ÀÚ}ÚæØÆùß, àû ∂ÓõÛ&ß´<ù

Ñ∞, “&|´ Ñ∞, &ÚfiÙßˇÙ{Ú ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ßˇèß &$æßÂÚæØ`ˇ<æμ ˇÙ&

&Ú¯´∞” àû æ`´õÚ Ñfi fi¸õμ ∂<

æÛˇÓfi. (ˇ´$&$fi$ 18:9).

û<¸Ùß &$´$¬æfiùß õ´ ïÀ$õÛùß∞, Æõμ-

Øùß∞, &{ à&Ùß<`&Úfiùß∞ ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ß-

õμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß &¸∏$Ø˝¥fi &{ ä´èÚùß

å<¸ùßˇèß ˘Ñõ<Ù∞ Ù`Ãfi {`æÚ à$ÁÚÌ-

<$÷À è`ù áˇèùè`ùÛ´∞ õ´ùß∞ {`æÚ

&|´ ˇ÷Àfiæß´ æ} fi¸õμfi. &¸∏$Ø˝¥fi

ˇ∂÷À$è`ùÛ´ ´èÚùß, ˇ÷À´$ûÚfiùß∞ &{

Ù´fiÚùß∞ å<¸ùßˇèß´ &$æßÂÚ ÁæßõÚ´õßæ-

Øˇèù, àùß àfi∞÷À &¸∏$Ø˝¥ˇfiß à$ÁÚÌ-

<$÷Àfi Ù∂$÷ÀÚfi {`æÚfi. û<¸Ùß<Ù∞ æ}

{`æÚ ˇ÷Àß<Ùß:

• ûóõß &ÚfiÙßÙ∞´ æÛæØ`Ò ˇ{$úÀ

à$÷ÀÌÁfi õ`Ä´ (∂Ùùßù ´ˇõÓ 5:16).

• &∏$ˇÓ &$´$¬æõß<fi Ù`Ä´ è`ù

æ#õïÀÒ´ (∂Ùùßù ˇØ$ß´ 1:16) &{

å<ùß &$´$¬æfiùß ∂< àùß àfi∞

÷À`ùè`ùÛ´∞ &`Ù`&ßÒ´.

• &∏$< è`ù <`±÷ÔØ ÷À`ùè`ùÛ´∞

æ`´õÚ÷À`fiÚ àúÔùù àfiˇèùß à`&Û´.

• &¸∏$Ø˝¥fi à`&Û´∞ &Õ÷À$ùÈ< &Ú®ù

û<¸Ùæß ˇ{$ß û¸÷ÀßèÙˇfiæμ ˇõ$ßØ$è`-

ùÛ´∞ å<¸ùß∞ ã÷ÀÓ<ù ˇÙ& &ß<$-

Çùß<{ùßˇ&ßˇèùß áÙßÙÛ´.

• ä´ û<¸Ù ˇ{$ß û¸÷ÀßèÙfi$<, û<¸Ùß

ùÚ<$& &`ùß÷À|<æ∞ ˇ{$ß &∏$ ˛&ßÒ-

´æ∞ ˇ{$ß æÜÚfi$æ$Øæ´æ∞ à$Ø$-

øù$æÚÎ´, å<¸ùß∞ æÚfiÒ´∞ &∏$

ˇû$õß ˇ{$ß ûõÜÚæ$ ÷ÀÛˇ´ùß ˇ{$ß &¸∏$-

Ø˝¥ˇfiß à$ÁÚÌ<$÷À è`ù å<¸ùß &´è

æö$æÚÎˇ´ùß ˇ{$ß fiÈ à$æ$ØfiæÚùß

å<¸ùß< &∏$<∞ {úÔùß<$÷ÀÛ´.

• ä´ û<¸Ù ˇ{$ß û¸÷ÀßèÙfi$< å<¸ùßˇèß

ùÚ<&∞ à$Ø$øù$æØ, øÌ´÷∫õfiùß

´èÚùß áè`ùßÒ´∞ &`Ù`&ßÒ´.

ûÕÌóæ$ÙÛù ÷∫õ ˇ´ˇ{fiùß<Ù ˇ&ß<fiæÚ-

Î´∞ õ´ùß< &{ õ´ Ù´fiÚùß<÷À &Õ÷À$-

ùÈæÚÎˇÈ <èæÛ́ æß ˇ÷À́ $ûÚfiùß∞ à`õ.

Ù´fiÚùß<, ÑˇÁßÂˇfiùß́  û¸õμùß< &Õ÷À$ùÈ-

æÚÎ´∞, ˇ÷À́ $ûÚfiùß ùÚ<& õμÙ÷ÀÛ &¸∏$-

Ø˝¥fi ãèùß<Æùß, û¸÷ÀßèÙÚæ &{ û<¸̌ Ùß

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]fiùfi &{ fi$§îÀ$

û<õß<Æùß. &¸∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛ̌ È



Ù∂$èõ fi¸õμfi. ˇ÷Àß<´$}Úè$<∞ fi$´∞

å<¸ùß∞ {`æÚfi$<æß ù`õÚùÈ, ˇ÷Àß<´$-

}Úè$ ùÚÌˇ÷ÀßÁfiæ∞ &¸÷Ô&¸ ˇÙ& å<¸ùß

˘<õßÑfi fi¸õμfi.

ˇ÷Àß<´$}Úè$ ùÚ̌ fi$ßè ˇù$Ù∂$ ÆfièÚfi

&Úfi ´̧õμùßÆõßõùß ˇ<ù̧ˇ<ùß äß<$ &{õÚ-

æ<´ æÜÚfi$õß́ æÚÎˇÈ ûÕíùÛfi <èæÛ́ æß

û<̧Ùß<Ù∞ à`õ. õ´ ùÚ̌ fi$ßè Ù∂$èõß

&∏$ &$´$¬æfiùß å<̧ùß̌ èß ´̧õμùßÆõßõùß

ˇ<ù̧ˇ<ùß ùÚ̌ fi$ßè æÜÚfi$õß́ æ æÚÎ´

&úÀ{$ õ´ æ$Ùfi, øùfi <`fiæØ,

ˇ÷Àß<´$}Úè$ˇÓ û{&̧æÈ àù̧< ùÚõØ´

ˇ´ùß ˇ÷Àß<´$}Úè$<∞ ù`<õ fi$ fi̧õμfi.

ûÚfi<Ø` &{ ´<¸<Ø` å<¸ùßˇèß &{

å<¸ùßˇèß Ù´fiÚùßˇèß ˘Ñõ<Ù <`÷Àèõß

&Ú÷ÔÒÈ<Ù ÙÚfiù Ù÷À <$Ìõ$, à$ÁÚÌ<$÷À,

∂ÓõÛ&ß´, ûÕíæ ùÚˇfi$ßè, Ñ<${ &{

´Øó &{õÚæ; <`÷Àèõß ÙÚûÚ; ì$fi$Ø|û;

û¸<õß ûõß ÙÚûÚ &{ ä<`ùÚ ˇ÷Àß<Ùß÷À

à`õμ_<, äæõμæØ õ`Ãfi fi¸õμfi. å<¸ùß

Ñ&Úùß å<¸ùßˇèß´ û¸÷ÀßèÙÚæ áõÚ{$&fi

ÙÚfi$ õ`Ãfi fi¸õμ àõØ, äæß äæß û<¸Ùß

&$´$¬æfi$∞ å<¸ùßˇèß´ áõÚ{$&fi ÙÚfi$

õ`Ä´∞ å<¸ùß<÷À ÷ÀÚÍè`ùßÑfi fi¸õμfi. ∂$Ù

Ù´¸ùß∞ å<¸ùßˇèß´ û¸÷ÀßèÙÚæ áõÚ{$&fiùß

ÙÚÒ´ à$ØÈ∏æÚÎ´∞ å<¸ùß∞ ã÷ÀÓæ}

fi¸õμfi.

û<¸Ùß õ´ ´¸õμùßÆõßõùßˇèß ˇõ$ØõμØ`

äæõμæØ äß<$ û<¸Ùß áõÚ{$&fi∞ äæß

æ} fi¸õμfi. å<¸ùß ˇõ$ØõμØ` äæõμæÚÎ´

à$ØÈ∏æ} fi¸õßˇõß å<¸ùßˇèß <ò$õß

´|õ æ$ÙÛù ûØÈûØ$ {õØ ´èÚùßfi.
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<èæÛ́  è`ù &{ ä{Ú à$ÁÚÌ<$÷À è`ù÷À

ùÚõØ´ æö$ æ} fi¸õμfi. ÷À̧∑õˇ´ˇ{fiùß∞

¸́÷ÀÙß áõÚÍæÚÎ´, ˇ<ˇ{&Ò <`òæÚÎ´,

à$õß́  ÁæßõÚfi à`õÚ< &Ú̄ ´, àùß àfi∞

ˇûÜß́ æØÆùß ˇ&ß<fiæÚÎ´∞ Ù´fiÚùß∞

áè`ùßÒ´∞ å<¸ùß∞ û¸_<ù.

˘<õß< &Ú®ù &{ ÆfièÚfi àfi

ˇ<ù¸ˇ<ùß ˇ÷Àß<´$}Úè$ ùÚˇfi$ßè

ˇ÷Àß<´$}Úè$ õμ}÷ÀÛ. &¸÷Ô&¸ &∏$ &$´$¬-

æˇfi$ßß ûÕíùÛfi ùÚˇfi$ßè Ù∂$ ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ß &´è èÚÑ&¸È<Ù∞ à`õμ}õß

ˇ<õÚ. å<¸{¸ å<¸ùßˇèß ÆfièÚfi ´¸õμùß-

Æõßõùßˇèß ùÚˇfi$ßè æ∞fi¸õμ &úÀ{$÷À

&{∏$èÚˇ<õÚ. {`æÚfi$< à`õÚ Ñ∞, ûÚfi$

&{ ´< äæÚˇùæ$, å<¸ùßˇèß´ ˇ÷Àß<´$-

}Úè$ ùÚˇfi$ßè Ù∂$è`ùÛ´ &úÀ{$ ˇ÷Àß<-

´$}Úè$<∞ fi|´∞ å<¸ùßˇèß ûÕíæ

ù$fiæfi$ˇèùß ˇ÷Àß<´$}Úè$ ùÚÌˇ÷ÀßÁfiæß



ù$fiæõß< û¸{¸ó¸<
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&ß̌ >æß, ÷∫õˇ´ˇ{fi ˇ{$ß ÷ÀÚ&ßõÜÚæß ù$fi-

æfiùß̌ èß ´èˇûùßÒ´ àù¸<, ûÕíæ &{

ãû Á$ç$ ù$fiæfiùß Ñ&Úùß û<¸̌ Ùß

ṌÙÚæ <èæÛÈ õμù ˇõßØ`Èˇèù

æÜÚfi$õß́ æ æÚÎ´∞ ˇ÷À́ $ûÚfiùß∞ áè`ùßÑfi

fi¸õμfi (∂Ùùßù ûÚ∞¸ 14–17. õ´ û<¸Ùß

ˇ´ˇ{fi<ù àùß÷À́  è`ù ù$fiæfiùß

ˇ÷À́ $ûÚfiùß∞ áè`ùßÑfi fi¸õμfi. fiÈ û<¸-

Ùæß {¸÷ÀæÙ$ ûǙ ÷ÀßÁfiæ ˘<õß<ùß̌ ùß

ùÈ, ä´ ˇ÷À́ $ûÚfiùß å<¸ùß̌ èß <èæÛÈ

÷À̀ ùˇèù äß<$ á∞¸æÚÎ´ è`ù, &ß̌ >æß,

÷∫õˇ´ˇ{fi &{ ÷ÀÚ&ßõÜÚæß ù$fiæfiùß

<è∂Ù$èõ fi¸õμfi.



{¸÷ÀæÙ$ ûǙ ÷ÀßÁ<Ù ˘<õß<ù &´{Ø

û<¸Ùß<Ù∞ ˇæ$>ñ$Áˇfiß ˇ{$ß Á$ç$ˇÓ

˛&ßÒÈ<Ù∞ æǗ $ù¸æ∑Ù< &{∏$èÚÒ´∞

ˇù${`æÚfi. ä<ùß û<¸Ùß, &ß̌ >æß, ÷∫õˇ´-

ˇ{fi ˇ{$ß ÷ÀÚ&ßõÜÚæß &∏$ûõÚ<Øfi$ˇèß

à<&Øfi à`õÚ<, å<¸ùß̌ èß ùÚ<$& õμ}

áØ`÷ÀÚù <ùß÷Àù$ ˇ´ˇ{fiùß û`<`õßÑfi

fi¸õμfi. &∏$ äßææ ûÚ{Ú∞¸<$ ˇù$õÚ̌ ∂ù

ûǙ ÷ÀßÁ<Ù û<¸Ùß<Ù∞ ûÜ$ˇ÷ÀßÁÛfi &∏$ûõÚ<-

Øfi$ˇèß à<&Øfi Ù∂$ è`ùÛ́  à<Á]ˇÓ.

ûÚfi$ ˇ{$ß ˇ<ùõß ûÕíæ<Øfi ã&̧Ùùß̌ ù-

æμ∞, å{̧ &̧÷Ô&̧ ùÈ, à$ˇØ$ßùÚæ ûÕíæ<-

Øˇfiß ûÕíæ<Øˇfiæß ˇ{$ß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß

ûÕíæ<Øfi ã&̧Ùùß̌ ùæß ùÈ, &{ å{̧ˇèß

ûÕíæ ù$fiæfiùß̌ èß à<&Øfi Ù∂$ õÚ̌ Å

ùÈ, &æǙ Èùßõμ< &Õ÷À$ùÈæØ à$ÁÚÌ<$÷À-

æÚÎ´∞ å{̧∞ {`æÚfi. ¡ù|´ ûÕíæ<Øfi

ã&̧Ùùß̌ ùæμ∞ &æǙ Èùßõμ< ˇ∂÷À$÷ÀÛ́ ∞

û̧_<ù. &æǙ Èùßõμ< ˇ´ˇ{fiÒ´ è`ù

ùÚ<& õμ} <ùß÷Àù$ ˇ´ˇ{fiùß û`<`õßÒ´
({¸÷ÀæÙ$ ûÜˇ÷ÀßÁ<Ù &Ú®ù û<¸Ùß &úÀ{$)
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ãûˇ÷À&ß, ˇ´´ ùÚfi´̧ ˇû$ˇõß 25–26

ûÚ∞̧<Ù à`õ.

áØ`÷ÀÚù <ùß÷Àù$ ˇ´ˇ{fiæß &Ø},

ˇè[Ø<ùÛfi &{ ã&&ß äææß Ñfi fi¸õμfi.

äfi∞ à`õ∑ÙõßÑfi {`æÚ ˇ÷Àß<Ùß:

1. à$ØÈ∏æ èÛõÚæ$<

2. à$ØÈ∏æ fi$§îÀ$<

3. &æÜˇÈùßõμ< à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ ˇ∂÷À${`Î´

4. û{õ &úÀ{ùß ˇ÷Àß<ÙÚùß äææß ˇ{$ß

æÚ{Úûfiæß:

• ˇæ® æö$<ùß ˇ{$ß &$æßÂÚ äææß

ˇ{$ß ˇ÷Àææß

• û<¸Ùæß ˇÙ& Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ æÚfiÒ´

&{ &$æ§ì$<

• û<¸ˇÙß &´$¬æˇfiæμ ´èÚùß û$ò´æß



5. à<&$ù èÛõÚæ$<

6. à<&$ù fi$§îÀ$<

áØ`÷ÀÚù <ùß÷Àù$ ˇ´ˇ{fiæß &`Ù&¸È

æÚÎˇÈ÷ÀÛ, ˇ÷À´$ûÚfiùß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß

à$õßÆæ ´èˇûùßÒ´ ˇ&$fiÆùß àù¸è-

´ùfi æ} fi¸õμfi. ˇÈ àùß÷ÀˇÈ ˇ´ˇ{-

fiæß è`ù ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$ˇõß íùõ$<

à$÷ÀÌÁfiæß ÷ÀÛ à`õ: “õ<÷À ˘<fi$óùß

<{ùßˇ&ßˇèß æÜÚfi$æØÒ´ àù¸<, &{

&ßûÜÛõμ &$ùßõμ <{ùßˇ&ßˇèß ∂Ùfi

´èÚùß…å<¸ùßˇèß ˛&ßÒÈ ˇ´ˇ{fi<ù¸

Ù`Äfi; ´ùß÷Àfiõß ˇ÷ÀßÁù$æÚÎ´∞ ˇ{$ß

àù¸Á$&ù$æÚÎ´∞ ˇ{$ß fi$§îÀ$æÚÎ´∞

ˇ{$ß à$fi$ëù$æÚÎ´∞ ˇ{$ß èÛ è`fiÛ´∞

ˇ{$ß Áμ÷Àßø$õß´fi$óùßμ <{ùßˇ&ßˇèß ∂Ùfi

Ñ&Úùß å<¸ùß ˇû$}Ö<ù¸ Ù`Ä´ àù¸<,

äfi äˇ&ß æØù Ù÷ÀÛ” (ˇ´$ˇØ$ßùÚ 6:9).

û<¸ˇÙß ûÜø$ù ´èˇûùß<ùßù$ ˇÙ&

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ å<¸ùß ˇfi$÷À$èõ fi¸õμfi.

â∞ à´õØ<, å<¸ùß∞ ûÜø$ù &È´ùßõÜù

æö$, &¸ÑˇÁßÂæ ´ÕÙøÌ´, &¸∏$Ø˝¥

´ÕÙøÌ´, à÷À`{ÚÙßÙ∞ &õ]<$÷ÀÛÒ´,

õØ`ófiùßˇèß ÁæßõÚfi &úÀ{$, øÌ´÷∫õ

ûõÜÚæ$, &∏$ &êØ$, &{ ˇ<ùõß &∏$

ûÜæ$Áù &{ ÷À#Â] ´$ø] ûÜæ$Áù

û$Ñ§¥æ} {`æÚfi.

à÷À$} ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù æÚ&Ú̌ <æß

û<¸̌ Ùß ˇù$&Ú̄  ùÈ, ûÚfi$∞ ˇ{$ß ´<∞

û<¸̌ Ùß &´$¬æfiùß äæ∞ äæõμæØ,

èÛõÚæ$ è$fiù$æÚÎ´∞, Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ

àø]fiùfiæÚÎ´∞, fi$§îÀ$æÚÎ´∞ ˇ´ùß́

äæÚ̌ ùæ$∞ &{ &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùß-

ˇ&ß∞ &ÇûÒ´∞÷À å<¸ùß∞ {`æÚfi. û<¸Ù

Ñ&Úùß ûõßæ} ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùùßù$,

û<¸Ù∞ &æǙ Èùßõμ< Ù∂$è`ùÛ́  &{$

æǗ $ù¸æ∑Ù à<&ßö$<ùß &æ&ßæÙ fi¸õμfi.

à`Ñ÷ÀÛ´, Ñˇù$ß÷À è´ùß, Ñˇù$ß÷Àíùæ

¥õÜû∞, ïÀ$õÛùß ∂`{`÷À`æÛ´, æÛÜò$,

&˝èÛõ <`ò&∞{ùß, &{ ûÚ{ÚùÛ´ <`ùÚ

&õÚûõ$ æÜÚfi$æ$ØæÈ ˇ÷À´$ûÚfiùß Ñ&Úùß

û`<`õßÑfi fi¸õμfi.

õ´ ÷À&ˇfiùß ˇæ$∞&, ãû<$& ûÚ÷ÔÈ,

&{ ˇ<ùõß à$ø$Ø û<¸ˇÙß àfi ûõßæØ

õÚˇ∂ù å<¸ùßˇèß ûÕíæ ù$fiæfi$∞ ÷ÀÚfi

fi¸õμfi.

û<¸ˇÙß àfi Ñ&Úùß ÙÚfiù Ù÷À <$Ìõ$

&∏$<∞ á÷ÀÚÍûõß ˇù$æ} fi¸õμ àõØ,

ûõß æØ õÚˇ∂ù å<¸ùßˇèß ûÕíæ ù$fi-

æfi$ æÜ´$ù¸æ∑Ù< ûÚfi$< &È´¸ç<

&$æ§ì$æØ, û<¸ˇÙß æ∞fi¸õμ ûÚ}Ú∂úÀ

<$Ìõ$ å{¸ˇèùß áÙßÙù¸ à`õ. à<Á]

Ñ∞, ù$fiæfiùß ˇ´´ &È´¸ç &$æ§ì$

÷ÔØæöùˇfiùß ˇ´ˇ{fi<ù¸ à`õ.
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ûÕíæ<Øˇfiß ùÚˇfi$ßè fiù¸, &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß Ñ&Úùß ˇ÷Àù¸ Ù`∂, ûÕíæ<Øˇfiß

àπæ$Î ∂Ùfi ´èÚùß æÜÚfi$õß´ææØù

ûÕíùÛfi æÚÜfi$<ùßfi. ûÕíæ<Øˇfiß àπæ$-

Î∂Ùfi ´èÚùß, &¸<fi, &{ùfi, &{ ÷ÀÚÍ-

è`ùßÒ´ &úÀ{$ ûÕíæ<Øˇfiß à$ÁÚÌ<$÷À

ˇ÷Àù¸ Ù∂fiÚ. ùÚˇfi$ßè &{ à$ÁÚÌ<$÷À

æÜÚfi$õß´ææØù ˇ&$ˇ{$fi¸Øùß äfi∞

&Õ÷À$ùÈÒ´ &úÀ{$ &Õ∏$Ø˝¥ ´ÕÙøÌ´

àù¸< ˘<õßˇ<Æùß, &{ Áμ÷Àßø$õß´fi$-

óùßˇèß ´èˇûùßÒÈ Ù`Ä´∞ ûÍÁÜ´

÷À`Ífi fi¸õμfi. å<¸ùß äæß äæß ùÚˇfi$ßèfi

&{ à$ÁÚÌ<$÷Àfi ˇè[Ø<ùÛfi à$æ$ØfiæÚùß

&Ú÷Ôæ} fi¸õμ àõØ, û{õ &úÀ{ùß

à<Á]õ$<fiùß∞ àù¸æ∑Ù Ñfi fi¸õμfi:

ùÚˇfi$ßèfi:

1. ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ù$´ˇfiùß

æÜÚfi$õß´æ æ} fi¸õμfi.

ûÕíæ<Øˇfiß ùÚˇfi$ßè &{ à$ÁÚÌ<$÷À
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2. ûÕíæ<Øˇfiß àπæ$Î∂Ùfi ´èÚùß

æÜÚfi$õß´æ æ} fi¸õμfi.

3. æÜÚfi$õß´æ æÚÎ´ ùÚ&Ú æÜÚfi$<ÙÚfiæß

àù¸<, ùÚfiÆõ <ëù û$Ñ§¥æØÆùß

ˇ{$ß à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ ˇõÙß û$Ñ§¥æØÆùß

ˇ{$ß æ} fi¸õμfi.

4. à<Á] ùÈ, ùÚfiÆõ fiõμØ` ã&¸Ùù,

ûõß æ} ûÕíæ ù$fiæfi$ Ñ&Úùß

à<&Øfi Ù∂$èõ fi¸õμfi. 

ûÕíæ ù$fiæfi$ˇèß à<&Øfi à<Á]

ùÚˇfi$ßè ùÈ, Ù´fiÚùß∞ ùÈ õ∂$

à$ÁÚÌ<$÷À æÚÎ´, ∂ÓõÛ&ß´ æÚÎ´ &{

&ßöÚØæÚÎ´, ûÕíæ<Øfi ÷À$ùfiæÚÎ´ &{

ûÕíæ<Øˇfiß õùõμØæ∞ ûõßæÚÎ´, &æÜ-

ˇÈùßõμ< à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ ˇ∂÷À$÷ÀÛ´ &{

ˇ&$ˇ{$ùß æ`ûæÚÎ´fi.
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ùÚˇfi$ßèfiæ∞ &{ à$ÁÚÌ<$÷Àfiæ∞

ˇ&$ˇ{$fi¸Øùß æÚ{Úûˇ÷Àˇùæß &{∏$èÚ<ù

Ñ∞, äæÚˇùæ$ õ´$∞ <Èû&Úùß &Ú®ù

ˇ&$ˇ{$fi¸Ø$ˇèß ãØ{Ú& ´õ õ´ <È àõ

&`{`ÙßÏˇ<ùß õ∂fiÚ. ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùùß-

ùùßß ÑÁ$Ù ûÜ´$ófiæß &{$fiÒ´∞ à$Ø$-

øù$æÚÎˇÈ û¸Ø`÷Àß÷À àˇˇøÌ]´õßæØù

&¸_fi.

ˇ´´ ˇæ$∞&Úùß û`{`÷ÀÚ}Ú ˇæˇØù

ùÚˇfi$ßè &{ à$ÁÚÌ<$÷À õ´ û<¸Ùß<Ù

à$÷ÀÚ ûÛõ# ˇÙ& ˇ&ß<fiæÚÎ´∞ ûÚfi<-

Ø`ùß∞ ãûæ$Ø<õßˇÓ.

Ù´¸ùß∞ ùÈ õ∂$ à$ÁÚÌ<$÷À æÚÎ´

æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß &∏$ˇÓ Ù´fiÚùß

&Ú®ù &|´ &$´$¬æˇfiæß´ &∏$ˇÓ

<`±{Ú®fiùß á÷ÀÚÍfi∞ å<¸ùß ˛ˇèù à$

fi¸õμfi, å<¸ùß ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß

ù$´ˇfiùß å<¸ùßˇèß {Ú&ß ´õ &Úfi àõß

õ∂$ äõμ´$ˇèß ù$´ˇfiùß å<¸ùß∞ à$ÁÚÌ-

<$÷À æØù¸ à`õ (∂Ùùßù Δ&{&Û 20:70).

ˇ´´ ä}Ú÷ÀØÓ<∞ àù¸æ∑Ù<, ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß

ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù &¸÷Ô&¸ ÆùÚ&¸ùß {∞

û´óæß Ù´¸ùß∞ ùÈ õ∂$ à$ÁÚÌ<$÷ÀæÚ-

Î´∞ &{∏$èÚÑfi {`æÚfi. Ù´¸ùß∞ ùÈ

õ∂$ à$ÁÚÌ<$÷À æÚÎˇÈ ùÚˇfi$ßèfi∞ ûÕíæ

àπæ$Îõß<ˇfiß à<&Øfi à<Á]ˇÓ.

Ã}ÚˇúÀæμ à$ÁÚÌ<$÷ÀæØù Ñ∞, ˇ´ÙßæÚ&ˇ-

÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù ÆùÚ&ß&¸ Ø<¸´æß

ˇÙ& äæõμÒ, Ã}ÚúÀ$ å<¸ùßˇèß àõß<ÙÚùß

àÙßÙ$ˇèù &Ú®õÚ. <`±´{Ùß Ù´¸ùß

à$ÁÚÌ<$÷ÀæØù Ñ∞, ˇ&$ˇ{$fi¸ˇØ$ß

å<¸ùßˇèß àõß &`{`ÙßÏˇ<ùß Ù´fi$ˇèß

{Ú& ´õ õ∂õÚ. à$ÁÚÌ<$÷Àfi ˇ÷Àù û¸÷Àßè-

Ùfi$:

1. &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß à´õfiÚ.

2. à$ÁÚÌ<$÷Àfi ˇ÷Àù¸ Ù∂ùßˇùß ˇ´ÙßæÚ&-

ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øˇfiß àπæ$Î ∂Ùˇfiùß

∂< &úÀ{ùß æØfiÚ.

3. }´fi$∞ ù´æß õ∂fiÚ.

4. à$õß´fi$óùßˇèß ´èˇûùßÒ´ àù¸<

à$ÁÚÌ<$÷Àfiæß ˇ÷ÀfiÚ.

5. ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ù$´ˇfiùß

à<&ùß æØfiÚ.

ˇ∂[õÛ&ß´fi

&∏$ûõÚõß<fi ÷ÀØù àπæ$Îõß<ˇfiß

´èˇûùßÒ´ fi∞ˇõß &¸÷Ô&¸ ûÕíæ<Øˇfiæμ

ˇ{$ß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù

fiÈ û¸Ø`Âˇfiæμ∞, ˇ∂[õÛ&ß´fi á∞¸æ}

{`æÚfi. äˇ&ß æÚÎ´∞, å{¸:

1. ˇ∂[õÛ&ß´fi Ù∂ù û¸÷ÀßèÙfi$ &´è

<õμˇÌ &Ú∞èùÚfiÚ.



2. û{&¸< {$ à$ØæßÂ$< &úÀ{$ <È

àõÚùß õ´ û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß ÷Àæμó¸ àˇõß

´`óÚæß æ∞¸< ÙêÚùß àÙßÙ$ èùÚfiÚ.

ˇ∂[õÛ&ß´fi Ù∂ù û¸÷ÀßèÙfi$ å{¸ˇèß

ˇ{$ß à`fiˇèß <È àõÚùß ˇ∂[õÛ&ß´fi

&Ú÷ÔæØù û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß <È àˇõß

´`óÚæß æ∞¸< ÙêÚùß àÙßÙ$èùÚfiÚ.

3. å{¸ˇèß ÷Àæμó¸ àõ {Ø&ß {`òfi∞

å&<fiÚ.

4. û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß &ÈûÕÌó ù´ &úÀ{ùß

æØÆùß ˇ´ˇ&ß æÚfifiÚ, “ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ß-

õμ&ß<{ùßˇ&ß Ñ&Úùß ∂Ùfi û<Øù¸

Ù÷Ô<, ´´ å∂ ûÚfi$óùß, û¸õÜfi$óùß

&{ Áμ÷Àßø$õß´fi$óùßˇèß ù$´ˇfiùß

ˇ∂[õÛ&ß´ æØÆ, à$ˇ´ùß” (∂Ùùßù

Δ&{&Û 20:73).

5. û{&¸< &úÀ{$ ä´ û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß ÷Àæμó¸

àõÚùß å{¸ˇèß ˇ{$ß à`fiˇèß ù$&fi

àÙßÙ$ è`ùÛ´∞ &Ù&ß<$, ˇ∂[õÛ&ß´fi

&Ú÷ÔæØù õ`ù`õßõ$, å{¸ˇèß ÷Àæμó¸

àõ ä´ û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß ûÚ∞ á{}Úùß

õ∂$ ä´ û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß à`úÔÈ÷À &´è

å{¸< &ÈûÕÌóˇfiùß´ ÷ÀÚˇfiß èÚÙß<fiÚ.

6. ä´ õ`ù`õßõ$∞ íÙˇfiùß ãò∞ äß´∞

ã÷ÀÓæØfiÚ.

äfi ùÚ&Ú à$æ$Øfi∞ &Ú÷Ô æÙ ∂<∞

&ßöÚØæØ è`ùÛ´ &úÀ{$, &|´ ∂[õÛ&ß´-

fiæß´ ûÕíæ<Ø`ùß ˇ{$ß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß

û¸íæ<Øfi ã&¸Ùù ÆùÚ&¸ùß ˇ÷Àˇ÷Àˇùæμ

Ñ&Úùß &$æßÂÚ ÷ÀØù¸ Ù∂fiÚ. ÷À{´ &{

èÚÑ&¸ˇÈ 20:73 &úÀ{ùß <ëù ùÚ&Úfi$-

æ$Ø< æÛˇÓ ù`õÚùÈ, ˇ{$ß û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß

ÁÎØˇfiùß ˇæ$∞&æß ˇ{$ß à`úÔÈ &ÈûÕÌ-

óˇfiùß´ èÚÙÛ ˇù$èÚˇfiß ùÈ ˇ{$ß,

ˇ∂[õÛ&ß´fi ù`<õ <Øæß &Ú÷ÔæÙ fi¸õμfi.

ˇ∂[õÛ&ß´<ù û¸÷ÀßèÙfi$ &{ ùÚˇfi$ßèfi

á∞¸æØù û¸÷ÀßèÙfi$÷À, íÙˇfiùß ˇõ´¸ù

Ñ∞ ÑùÚÑ÷À ˇù$ˇûˇùù à`úÔÈ à`úÀ

&Ú®fi fi¸õμfi.

&ßöÚØæÚÎ´

ù´ <ù Ñˇfiß ˇ{$ß â∞ <`± {`Î à$

àfi &{ ˇ÷À´$ûÚfiùß ˇ÷Àˇ÷Àù$´ &$´$¬-

æfiùß ˇù$<ù à∞ <`ùÚ Ñˇfiß û&¸<ù

àfi, &ßöÚØæØù¸ Ù∂ùßˇùß &æÜˇÈùßõμ

˛&ßÒ´æ÷ÀÛfi (∂Ùùßù Δ&{&Û 20:41). à∞

{`ÑÍ÷ÀÚ }´fiÚùß ˇ∂[õÛ&ß´fi à<&ùß<Õ

<{$´ ä´ &ßö$ùˇfiß÷ÀÛ´ &ßöÚØæ} {`æÚfi,

äß &úÀ{$ àò¸ <Áˇfiùß å<¸ùßˇèß äæß

ˇ÷À´$ûÚˇfiæß ˇ{$ß &∏$ˇÓ &$´$¬æ-

ˇfiæßÒ, ˇ÷À´$ûÚfiùß ˇ÷Àˇ÷Àù$´ ˇ∂[õÛ&ß-

´fi∞ &{ &ßöÚØæÚÎ´∞ à<&Ø÷ÀÚfi fi¸õμfi.

Á$ç$ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ´èˇûùßÒ´ fi∞ˇõß

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù, äæß

àˇfiæμ ˇ{$ß <`± ûÜ´$ófiæ ûÚÍÆ àfi∞

ˇ´´ ùÚˇfi$ßèfi á∞¸ æ} {`æÚfi. å<¸{¸

ä´ û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß {Ú& ´õ å<¸ùßˇèß àõß

&ÛØ`ˇ<ùß õ∂õÚ. áùßû&¸< ùÚˇfi$ßèfi

æÚÜfi$õß´æ æØùßù$:
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1. ä´ û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß &ÈûÕÌó ùÆùß

à´õfiÚ.

2. ä´ ùÚˇfi$ßèfi á∞¸æØù¸ Ù∂ùßˇùß

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øˇfiß àπæ$Î

∂Ùfi ´èÚùß ∂< &úÀ{ùß æØfiÚ.

3. ä´ û¸÷ÀßèÙfi$< ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùß-

ˇ&ßˇèß û&¸-÷À<&ß<Ù Áμ÷Àßø<ùßõfiùß-

ˇèùß fi¸õß &∏$ˇÓ &$´$¬æˇfiæμ

ˇÙ& &ßöÚØ æØfiÚ.

4. Áμ÷Àßø$õß´fi$óùßˇèß ÷ÀÛ´ù$< ˇ´ˇ&ß

æÚfiÆùß ûÚÍù´fiÚ, “Áμ÷Àßø$õß´fi$óùß<-

{ùßˇ&ß< Ù∂$èùßù.”

5. à$õß´fi$óùßˇèß ˇ´ˇ{fiÒ´ àù¸<

ûÕíæ à$ÁÚÌ<$÷Àfiæß Ù∂$ˇ÷ÀfiÚ.

6. ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ù$´ˇfiùß

à<&ùßæØfiÚ.

ûÕíæ<Øfi ÷À$ùfiæÚÎ´ &{

ûÕíæ<Øˇfiß ùÚÙfiùß∞ ûõßæÚÎ´

à$ˇØ$ßùÚæ ûÕíæ<Øfi ÷À$ùfiæÚÎ´ &{

ãû&ßö$fiæ, èμØ`<Ø, ûÕíæ ùÚ}fiæ∞

ûõßæÚÎÈ fiù$÷ÀÚfi, &∏$ù$fiæ ˇ{$ß Á$ç$

&∏$ûõÚõμ´$ û$ÙùfiæØfiÚ. fiÈ û¸÷ÀßèÙ-

ˇfiæß à$ˇØ$ßùÚæ ûÕíæ<Øˇfiß ùÚÙfiæ∞

ûõßæÚÎ´∞ ˇûØ, Á$ç$ &∏$ûõÚ<Øfi$

å{¸< &È´¸ç &$æ§ì$<æ∞ ∏$íùfiæØ,

&¸÷Ô&¸æ´ ˇ&$fi$ ∂`ÙÚfi fi¸õμfi. äˇ&ß´,

Á$ç$ˇÓ &æÜˇÈùßõμ ˛&ßÒ´æ÷ÀÛ å{¸∞

&{ˇfi$ßèfi èõ fi¸õμfi. &∏$ù$fiæ ˇ{$ß

Á$ç$ &∏$ûõÚ<Øfi$ˇèß àù¸´`õÚfi à`õÚ<,

ûÕíæ<Øˇfiæμ∞ õ<õß û¸÷ÀßèÙˇfiæß {∞

à$ˇØ$ßùÚæ ûÕíæ<Øfi ÷À$ùfiæØ å{¸<

à$ˇØ$ßùÚæ ûÕíæ<Øˇfiß ùÚÙfiæ∞ ûõßæÙ

{`æÚfi.

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ÷À$ùfiæÚÎ´ &{

<`±{Ú® ˇ{$ß ãõßõ´ ûÕíæ ùÚÙfiæ∞

ûõßæÚÎ´ &ßˇ>æß ˇ{$ß øÌ´÷∫õ &∏$ûõÚ-

<Øfi$ û$ÙùfiæØù¸ Ù∂fiÚ.

ûÕíæ<Øfi ÷À$ùfiæÚÎ´ ˇ{$ß fiÈ û¸÷ÀßèÙ-

ˇfiæμ ûÕíæ<Øˇfiß ùÚÙfiæ∞ ûõßæÚÎ´

&úÀ{$, ṌÙ$&ùfi àπæ$Îõß<ˇfiß à<&Øfi

Ù`∂Õ, à<Á] ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù äæß

û¸÷ÀßèÙˇfiæß ˇ{$ß <`± ˇ÷À̌ ùæß, ä´

û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß {Ú& ´õ, å<¸ùß̌ èß àõß

&`{`ÙßÏˇ<ùß õ∂õÚ. ùÚ̌ fi$ßèfi á∞¸æØù

õ`ù`õßõ$:

1. ä´ û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß &ÈûÕÌó ùÆùß å{¸

à´õfiÚ.

2. ùÚ̌ fi$ßèfi á∞̧æØù̧ Ù∂ù àπæ$Î∂Ùfi

(à$ˇØ$ßùÚæ ˇ{$ß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß) &úÀ{ùß

æØfiÚ.

3. á{õ÷ÀÛ ÷À$ùfiæØ ˇù$´`õÚ ùÈ,

à$ˇØ$ßùÚæ ˇ{$ß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ-

<Øfi ÷À$ùfi æØfiÚ.

4. ä´ û¸÷ÀßèÙfi$< à$ˇØ$ßùÚæ ˇ{$ß

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øˇfiß ùÚÙfiæ∞

ûõßæØ, ä´ ùÚÙˇfiß àfiÚõÚ<$&ÚæÈ,

∂Ùfi &{ àπæ$Î∂Ùfi ÷À$ùfi æØfiÚ.

5. à$õß´fi$óùßˇèß ´èˇûùßÒ´ àù¸<

ûÕíæ<Øˇfiß à$ÁÚÌ<$÷Àfiæß ˇ÷ÀfiÚ.



6. ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ù$´ˇfiùß

à<&ùß æØfiÚ.

&æÜˇÈùßõμ<

&æǙ Èùßõμ< áõ$´õß ûÕíùÛfi<Õ ùÚ̌ fi$ßè-

fiæÚ. &æǙ Èùßõμ<∞ &{∏$èÚÒˇ´ùß

ˇæˇùæμ∞ ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùß&ß̌ èß

˘Ñõfi, áè`ùßÒÈ &{ <ùß÷ÀÚ̌ èÒ´ &Ú{Ú-

ûõßæÚÎ´∞ à<&ßö$<æß Ù∂$ˇ÷ÀfiÚ. &|´

àˇfiæß́  ˇ∂[õÛ&ß́  à<&ßö$ˇÓ÷ÀÛ &ß<$-

Çùß<{ùß̌ &ß {$ à`õÚæØèõß èÚÑ&¸́

à_õßæÚÎ´∞ äfi à<&ßö$< ˇ<fiÚ (∂Ùùßù

ˇ´$&$fi$ 18:8–10).

èμØ`<Ø`ùß∞ &{ ûÕíæ<Ø`ùß∞ &æǙ ´ùß-

õμ< &Õ÷À$ùÈæ} {`æÚfi. ûÕíæ<Ø`ùß∞

äfi à$ÁÚÌ<$÷À æ} {`æÚfi. ãû&ßö$fiæ-

<Ø`, èμØ`<Ø` &{ ûÕíæ<Ø`ùß∞ äfi

ˇ∂÷À$÷ÀÚfi {`æÚfi. ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi

ã&¸Ùù ˇ&$ˇ{$fi¸Øùß∞ &æǙ Èùßõμ<

&Õ÷À$ùÈ æÚÎ´∞, à$ÁÚÌ<$÷À æÚÎ´∞ &{

ˇ∂÷À$÷ÀÛ́  æ} {`æÚfi. ù ¸́õß

&$´$ù]ˇfiùß äˇ&ß æØùß̌ ùß à$ˇØ$ßùÚæ

ûÕíæ<Øˇfiß ˇ&$ˇ{$fi¸Øùß áõ$ &ß<Ùßû

ˇ÷À̌ ùæß û´óæß &Ú®ù à<&ßö$<Ù÷ÀÛfi.

fiÈ û¸÷ÀßèÙˇfiæß ∂ØûõÙ û$ûfiæß æØ

õÚ̌ Å ùÈ, å{¸ û&¸õ`ÑÙÚÒ, å{¸̌ èß

&∏$ù$fiæ<Øfi$ ˇ{$ß Á$ç$ &∏$ûõÚ<-

Øfi$ &´è ä´ æ$Øófi Ñ&úÀ$èùßù$

õμØ`, å{¸ &æǙ Èùßõμ< &Õ÷À$ùÈ æÚÎ´,

à$ÁÚÌ<$÷À æÚÎ´ ˇ{$ß ˇ∂÷À$ {`Î´

ˇù$æ} fi¸õμfi.

&æÜˇÈùßõμ< &Õ÷À$ùÈæØù, à$ÁÚÌ<$÷À-

æØù ˇ{$ß ˇ∂÷À$ˇ÷Àù àfi, &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß ˇ<ù¸ˇ<ùß àùß àfi &úÀ{$ ä´

ùÚˇfi$ßèfi ˇ´ˇ{fi<ù¸ Ù∂õÚ. ûÕíæ<Øfi

ã&¸Ùù &|´ ˇæˇùæß´ ˇ´´ û`<Ø`´

&úÀ{$ û`ÆóÚfi fi¸õßˇõß ã÷À$Ø, ˇè[Ø<-

ùÛfi à$æÙßûfiæÚùßfi. å{¸ ˇ{$úÀÚùß

&`Ø&Û, ûÚÍ&Ú÷Ô<, ÑùÛõ ˇÙ& {`úÀ û`}úÀ

&Ú®fi fi¸õμfi. ùÚˇfi$ßèˇfiß ûÕíùÛfiõß<fi

ˇû[÷ÀßèÙÚæ ˇûùÛˇ´ùß ÷ÀÚ&ßÑfi fi¸õμfi.

&æÜˇÈùßõμ< &Õ÷À$ùÈæØù ˇ&$ˇ{$fi¸Øùß

˛&ßÒ´ à$ØÈ∏ æÚÎ´∞ ˇûØ äfi æÙ

fi¸õμfi. å<¸{¸ ˇù$æ`òÕ û$ùß ûÚÍ&Ú÷Ô û$ùß

∂ùßˇ÷Àß&Ú<Ù õ∂$, ûÚÍ&Ú÷Ô íÙfi &{Úõ

&æÜˇÈùßõμ ˇæ$ßûßû ∂ùßˇ÷Àß&Ú &æÜˇÈùßõμ

ˇÈ&fi ´õ õ∂õÚ. å<¸{¸ û$ùß &{

<õμØ ûÚÍ&Ú÷Ô &¸÷Ô ˇØ÷Àß÷ÀæÚùß <&õÚ.

&æǙ Èùßõμ èÛõÚæ$< æ$Ùfi õμ}÷ÀÛ, &æÜ-

ˇÈùßõμ ˇÈ&fi à&Ù &Ú®ù àfi, û$ùß

∂ùß̌ ÷Àß&Ú<ÙÚùß ˇØ÷Àß÷À á<õßæØ, û$ùß æμò$

æ`∂ÙÚ<Ù∞ æòõÚ. èÛõÚæ$ˇ<ùß û&̧<,

û$ùß à$ÁÚÌ<$÷ÀæØù û̧÷ÀßèÙfi$, ÷Àóè&$

û$ùß<Ù∞ &æǙ Èùßõμ fi$§îÀ$< û̧÷ÀæØfiÚ.

áùßû&̧< ˇ&$ˇ{$fi̧ˇØ$ß û`Æó &Ú®ù

àfi∞ ùÚ&Ú ˇè[Ø<ùÛfi à$æ$ØfiæÚùß û$ùß

ˇ∂÷À$ ˇ÷ÀõÚ. &æǙ Èùßõμ ˛&ßÒˇÈ ṌÙ$-

&ùfi ã&̧Ùù àπæ$Ífi &æǙ Èùßõμ<

û}´̧< Ù∂$èùÚfiÚ. û`Æó &Ú®ù &ÚfiÙß-

Ùùß́  &æǙ Èùßõμ< ∏μæßõÚÒúÀÛ̌ È à<&ßö$<

Ù∂$è`ùÛ̌ ´ùß û&̧<, äfi ˇ∂÷À${Íù àfi

∂ùß̌ ÷Àß&Ú &æǙ ´ùßõμ ˇÈ&fi æØ$ ù`<õ

ˇèù fiõÚ. &æǙ Èùßõμ< à$ÁÚÌ<$÷ÀæØù

àfi û$ùß ˇ∂÷À${`Í Ñè&´ ∂ùß̌ ÷Àß&Ú

ù`<õõß <&ù̧ Ù`ˇÅ.
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&æÜˇÈùßõμ ˇÈ&fi à&Ù &Ú®ù àfi

<õμØ ∂ùßˇ÷Àß&Ú<ÙÚùß ˇØ÷Àß÷À á<õß æØfiÚ.

<õμØ à$ÁÚÌ<$÷À æØù û¸÷ÀßèÙfi$ ÷Àó-

è&$ <õμØ <Ù∞ &æÜˇÈùßõμ fi$§îÀ$<

û¸÷ÀæØfiÚ. ˇ&$ˇ{$fi¸ˇØ$ß áùßû&¸< <õμØ

û`Æó &Ú®ù àfi∞ ˇ∂÷À$ˇ÷ÀõÚ. ∂ùßˇ÷Àß&Ú

ù`<õ &æÜˇÈùßõμ ˇÈ&fi∞ ˛ˇèù

Ñõß ù`<õõß <&ù¸ Ù`ˇÅ. &æÜˇÈùß-

õμ< à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ ˇ∂÷À$÷Ôùß ˇ&$ˇ{$-

fi¸ˇØ$ß áùßû&¸< &∏$ˇÓ å<¸ùßˇèß

à$&ù æØ$ fiõÚ.

&æÜˇÈùßõμ< }´fiÚùß÷À à`õμ_ &∏$ˇÓ

&$´$¬æfiùß &úÀ{$fi. ˛&ßÒ´ ˇ´ˇ{-

fi<ù û¸÷ÀßèÙfi$ äfi ˇ∂÷À${Íùßˇùß

&$´$¬æfiùß &úÀ{$ û´óæß ∂< ùÚˇÓ-

÷Àùfi ˇù$æ} fi¸õμfi. &$´$¬æfiùß

ˇù$<ù àfi äfi ∏μæßõÚÑúÀÛˇ´ùß

<`Ù`æßÒ´∞ æÚ&Ú<æß ˇù$æ} fi¸õμfi.

&æÜˇÈùßõμ fi$§îÀ$ û`{`÷ÀÚ}Ú< ùÚ<`Ø÷ÀÚ<

&{ ˇè[Ø<ˇfiùß ûÜæ$Áæ} fi¸õμfi.

&æÜˇÈùßõμ< à$ÁÚÌ<$÷ÀæØù û¸÷ÀßèÙfi$

<ëù <Ø÷Àß÷À$ æÚfi$ äfi å{¸´ ùÚ<`Ø÷ÀÚ

ˇù$æØùßˇùß ùÈ, fi$§îÀ$< ù`<õ

æÚfi<$ äfi ùÚ<`Ø÷ÀÚ< ûÚ}Úèùß<ù ˇ´ùß

&∏$ù$fiæ<Øfi$ ˇ{$ß Á$ç$ &∏$ûõÚ<-

Øfi$ å{¸ˇèùß áÙßÙù¸ Ù`ˇÅ.

û$ùß &úÀ{$ fi$ÓîÀ$< ˇ´ˇ&ßfi:

“àˇ{$ß &÷À$æ$ÙÚæ ûÚfi$óùß<Õ ˇ÷ÀÑfiùÚ,

ˇÈ û$ùß àù̧∏< æØùßù$<Õ &ÚfiÙßÙùß̌ èß

à$õß́ fiùß̌ èß fi{ûõ &úÀ{$÷À, å<̧ùß

å∂<{ùß̌ &ß̌ èß û̧õÜfi$óùß̌ èß ÁÜÛ ÁÎØfi

àù̧&ß́ Øófi æÚÎ´∞ äfi àù̧∏<æØù̧

&úÀ{$÷À, å∂<{ùß̌ &ß̌ èß û̧õÜfi$óùß̌ èß 

ÁÜÛ ù$´fi å<̧ùß Ñ&Úùß ∏$Øè`ùÛ́ ∞ &õμ-

∞̧<ù ∂<∞, àˇ{$ß &÷À$æ$ÙÚæ ûÚfi$óùß<Õ

ˇ÷ÀÑfiùÚ, å∂<{ùß̌ &ß∞ å<̧ùß Ñ&Úùß

&$æßÂÚ÷ÀØù̧ &úÀ{$÷À, å<̧ùß Ñ&Úùß ãùß<-

{ùß̌ &ß ùÚõØ &Ú{ÚæØ, ãùß<{ùß̌ &ß̌ èß

&ßûÜÛõμ< å<̧ùß Ñ&Úùß ùÚØõμØ` ØúÀ<$è`ùÛ́

å<̧ùß∞ Ù`ˇ∂ù̧ &úÀ{$÷À, ãùß<{ùß̌ &ß

Ñ&Úùß å<̧ùß∞ ˇ÷Àù Ù÷À ãùß<{ùß̌ &ß̌ èß

ûùõß å<̧ùß Ñ&Úùß à$ØæßÂ$æØù̧ &úÀ{$÷À,

ˇÈ û$ùß à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ, û$ÍÁμ÷Àßø æØù

ˇ´ùß å∂ˇèß û̧õÜfi$óùß <Õ ˇfiß&̧&ß æÚÜ&ß-

õμ&ß<{ùß̌ &ß̌ èß ÁÜÛ ù$´ˇfiùß àûÚ åˇ∂ùß

áÙßÙ´̧, à$ˇ´ùß” (Δ&{&Û 20;77; &{

ˇ´$ˇØ$ßùÚ 4).

<õμØ &úÀ{$ fi$§îÀ$< ˇ´ˇ&ßfi:

“àˇ{$ß &÷À$æ$ÙÚæ ûÚfi$óùß<Õ ˇ÷ÀÑfiùÚ,

ˇÈ [<õμØ] äfi û$ùfi æØùßù$<Õ &ÚfiÙß-

Ùùß̌ èß à$õß́ fiùß̌ èß fi{ûõ &úÀ{$÷À,

å<¸ùß ùÚ&$ <èμØ`<ù Ù÷À å∂<{ùß-

ˇ&ß̌ èß û¸õÜfi$óùß̌ èß Ø`πØfi àù¸&ß́ -

Øófi æÚÎ´∞ å<¸ùß äfi æØù¸ &úÀ{$÷À,

àˇ{$ß &÷À$æ$ÙÚæ ûÚfi$óùß<Õ ˇ÷ÀÑfiùÚ,

å∂ è`ù å<¸ùß Ñ&Úùß &$æßÂÚ÷ÀØù¸ &úÀ-

{$÷À, å<¸ùß Ñ&Úùß ãùß<{ùß̌ &ß ùÚõØ

&Ú{ÚæØ, ãùß<{ùß̌ &ß̌ èß &ßûÜÛõμ< å<¸ùß

&´è ØúÀ<$è`ùÛ́ ∞ å<¸ùß∞ Ù`ˇ∂ù¸

&úÀ{$÷À ˇÈ <õμØ à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ û$ÍÁμ÷Àßø

æØù ˇ´ùß å∂<{ùß̌ &ß̌ èß û¸õÜfi$óùß<Õ

ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùß̌ &ß̌ èß ÁÜÛ ù$´ˇfiùß

àûÚ åˇ∂ùß áÙßÙ ¸́, à$ˇ´ùß” (Δ&{&Û

20:79; &{ ˇ´$ˇØ$ßùÚ 5).

&∏$< à<&ùß<Õ û&¸< {`æÚ Ñè&æÚùß´

<$ˇèß &æÜˇÈùßõμ< ˇÈ&ˇfiùß à&ß æÙ

fi¸õμfi. áõÚÍ< õÚˇ∂ù û$ùß à${$Øfi

&úÀ{$ èõ {`æÚfi.

&æÜˇÈùßõμ< à$ÁÚÌ<$÷ÀæØ ˇ∂÷À$÷ÀÛ´∞

&∏$ûõÚõß<fi ÷ÀØù àπæ$Îõß<ˇfiß ∂Ùfi

û`<Î´ à<Á]ˇ<fiÚ.



ˇõÙß à$ÁÚÌ<$÷ÀæÚÎ´

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùùßù$<Õ

äæß ûÚÍÆ àˇfiæμ (ˇ{$ß <`± ûÜ´$ófiæß)

ûÚÍ&Ú÷Ô åÙÚÓ ˇõÙß ä{Ú Áμ÷Àßø<Õ àØ´¸ó<Õ

ˇØ$ßèÛ<Õ ˇ{$ß ÷Ôæ∞ ûõß<Õ<ùß∞ à$ˇÙßû-

æÚÎ´ &úÀ{$ æ`ûæØfiÚ. ˇõÙß à$ÁÚÌ<$÷À-

æØù õ`ù`õßõ$:

1. Ñ<#õæØù Ù÷À åÙÚÓ ˇõÙß ∏$íùfi

àÙßÙ$ˇèù &Ú®fiÚ.

2. àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß

à´õfiÚ.

3. å{¸ æÚÜfi$æØùßˇùß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß

ûÕíæ<Øˇfiß àπæ$Î∂Ùfi ∂Ùˇfiùß

fi¸õμ< ∂< ûÜæ$ÁæØfiÚ.

4. ˇõÙß æ`ûæØÆùß (∏$íùfi ˇù$<)

ˇØ$ßèÛùß ˇ{$ß ÷Ôæ∞ ûõß<Õ<ùß ˇ<ù¸-

ˇ<ùß à$ˇÙßûæÚÎ´∞ ˇ<ùßæØfiÚ.

5. ˇfiß&¸&ß æÚÜ&õμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ù$´ˇfiùß

à<&ùß æØfiÚ.

ˇØ$ßèÛùß ˇ´ˇ{fiÒ´ 

ˇØ$ßèÛùß {$ ÷Ôæ∞ ûõß<Õ<ùß ˇ´ˇ{fiÒ´

æ} {`æßˇæß, ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi

ã&¸Ùù ûÚÍÆ àfi∞ û´óÚ.

&$´$ù]ˇfiùß äæß àˇfiæμ ˇ{$ß <`±ˇ÷À-

ˇùæß äæß< ˇ´ˇ{fi<¸<÷À, äfi äæß

àˇfiæμ∞ <¸<÷À æ} {`æÚˇÓ. æ`û æÙ

ˇõÙß &Õ÷À$ùÈ< ˇù$´`õÚ ùÈ, ˇ´ÙßæÚ-

&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù ûÚÍÆ àˇfiæμ∞

ûÕíæ àπæ$Î ∂Ùfi ´èÚùß à$ÁÚÌ<$÷Àfiæß

÷ÀÛ´∞ {`æÚfi.

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù ûÚˇfiæß

å{¸ˇèß û<¸ˇÙß ˇØ$ßèÛ<Õ &$´$¬æfiùß

ˇ´ˇ{fiÑfi fi¸õμfi. å{¸∞ à$ø$ØæÚÎ´∞

ˇ<ùõß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù

ûÚÍÆ àˇfiæß æ`úÀÒ´∞ å{¸∞ {`æÚfi.

ˇØ$ßèÛùß ˇ´ˇ{fiÒ´ ˇæ$∞&ß ˇ÷ÀææÚùß

fi¸æßõfi; (1) ˇõÙß à$ˇÙßû æÚÎ´ &{

(2) à$ˇÙßûfi ∂`úÀÛ´

ˇõÙß à$ˇÙßûæÚÎ´

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù äæß

ûÚÍÆ àˇfiæß ˇØ$ßèÛ û¸÷ÀßèÙfi$∞ ˇõÙß

à$ˇÙßû æØfiÚ. äfi &Ú÷Ô æÚÎ´∞ å{¸:

1. æ`ûæÙ ˇõÙß Ã˝÷Ô<æß ä´ û¸÷ÀßèÙfi$-

ˇèß {Ú&∞ ÷À´fiÚ.

2. å{¸ˇèß àõß ä´ û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß {Ú& ´õ

&ÛØ`ˇ<ùß õ∂$ å{¸ˇèß ˇ{$ß à`ˇèß

&ÈûÕÌó ù$´ˇfiùß à´õfiÚ.

3. å{¸ ä´ û¸÷ÀßèÙfi$∞ ˇõÙß à$ˇÙßû

æØùßˇùß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øˇfiß

àπæ$Î∂Ùˇfiùß ∂< &úÀ{ùßæØfiÚ.

4. ˇØ$ßèÛùß &{ ÷Ôæ∞ ûõß<Õ<ùß∞ à$ˇÙß-

ûæØ à$ÁÚÌ<$÷ÀæÚÎ´ &úÀ{$ à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ

æ} ˇõÙß å{¸ à$ˇÙßûæØù ∂<

&úÀ{ùßæØfiÚ

5. ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇ\ß ù$´ˇfiùß

à<&ùßæØfiÚ
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à$ˇÙßûfi ´¸÷ºÜ$æÚÎ´

&$´$ù]ˇfiùß, ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi

ã&¸Ùù äæß àˇfiæß ˇ{$ß <`± ûÜ´$ó-

fiæß ˇØ$ßèÛ<Õ û¸÷ÀßèÙfi$ˇèß {Ú& ´õ

å<¸ùßˇèß àõß &`{`ÙßÏˇ<ùß õ∂õÚ.

äæß ÆùÚˇ&æß à$ˇÙßûfi ´¸÷ºÜÜ$æØfiÚ.

äfi æÚÎ´∞, å{¸;

1. ä´ û¸¸÷ÀßèÙfi$< å{¸ˇèß ˇ{$ß à`ˇèß

&ÈûÕÌó ùÆùß à´õfiÚ.

2. å{¸ ä´ ˇõÙß à$ˇÙßûfi ∂`úÀÛ´

æØùßˇùß ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øˇfiß

àπæ$Î ∂Ùˇfiùß ∂< &úÀ{ùß æØfiÚ.

3. à$õß´fi$óùßˇèß ´è ˇûùßÒ´ ûÍ÷ÀÚ

à$ÁÚÌ<$÷Àfiæß Ù∂$ˇ÷ÀfiÚ.

4. ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ù$´ˇfiùß

à<&ùß æØfiÚ.

ûÛõ# à$ÁÚÌ<$÷À &{ àˇùæμõß

&{ù÷À$fiæ {$ ãûˇ÷ÀßÁæ

à$ÁÚÌ<$÷À

ûÛõ# à$ÁÚÌ<$÷À &{ àˇùæμõß ûÕíæ

à$ÁÚÌ<$÷À ˇ÷Àù¸ Ù∂ùßˇùß à$õß´fi$-

óùßˇèß ´èˇûùßÒ´ àù¸<, ãûˇ÷À&ß

&{ &{ùfi Ù∂$÷ÀÛ´∞fi.

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù ûÚˇfi-

æμ∞ å{¸ˇèß }´fiÚùß∞ ûÛõ# à$ÁÚÌ<$÷À

Ù∂$÷ÀÚfi {`æÚfi. }´fiÚùß ùÚ<&Úùß ûÚ∞õß<,

û$&Ùß fiùÑ∞, ÷∫õˇ´ˇ{fi &úÀ{$

ûÚ∞õß< fiù Ñ∞, ˇ{$ß å<¸ùß ˛æÚfi$<æß

à$ØÈ∏æØù Ñ∞, Ñ<${<ù Ñ∞, {´¸÷À$

ˇ&ß<fi∞ à`õμÙõß<ù Ñ∞, ˇ{$ß à&$-

´$ù] ˇû[÷ÀßèÙÚæ à∏Úˇfi$ßèfiùß∞

´¸{¸óˇ÷Àù Ñ∞, ä´ à$ÁÚÌ<$÷Àfiùß

ÑˇÁßÂˇfiùß´ ãûæ$Ø<õß ˇÓ. ˇ´´

à$ÁÚÌ<$÷À û<¸Ù∞ ÑÁ$Ù ÁæßõÚfiæß <ù¸

à`õ. û<¸Ùæ∞ ä´ ûÛõ# à$ÁÚÌ<$÷À

û<¸Ùß &∞{ùß ˇû$ˇõß &∞{ùßæÙ

{`æÚ<¸<÷À, äß<$ &∏$ˇÓ <$Ìõ$<Ù∞

à$ØæßÂ$æØù¸ ˇù$Ù`ˇÅ. à<Á] à<&ß-

ö$<Ù÷ÀÛ ûÛõ# à$ÁÚÌ<$÷À áÙßÙÛ´∞ ˇ÷À´$-

ûÚfiùß ÷ÀØ`<ùß< ˇˇøÌ]´õß æÙ fi¸õμfi.

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&¸Ùù &¸÷Ô&¸

ûÚÍÆ àfi<Ïùß∞ å<¸ùßˇèß ∏$Ì]$<ùß∞,

û<¸ˇÙß ïÀ$õÚ &$´$¬æfiùß∞ &{ äfi

àˇûßæßÂ$ æØù àùß àfi∞÷À, ˇ´´

&{ù÷À$fiæ &{ ãûˇ÷ÀßÁæ à$ÁÚÌ<$÷À

Ù∂$÷ÀÚfi {`æÚfi.

ûÛõ# à$ÁÚÌ<$÷Àfiæß ˇ{$ß &{ù÷À$fiæ ˇ{$ß

ãûˇ÷ÀßÁæ à$ÁÚÌ<$÷Àfiæß ÷ÀÛ́ ∞ ˇ´ÙßæÚ&ˇ-

÷Àæß ûÕíæ<Øfi ã&̧Ùù &̧÷Ô&̧ ûÚÍÆ

àˇfiæß õùÚ<´ ˇ{$ß äæß àˇfiæß ˇ{$ß

æÚ{Úûˇ÷À̌ ùæß à$ÁÚÌ<$÷Àfi Ù∂ù õ`ù`õß-

õ$ˇèß {Ú& ´õ å<̧ùß̌ èß àõß fi$ùßõÆùß

õ∂õÚ. ä<`ùÚ à$ÁÚÌ<$÷À<Ù∞ ˇõÙß à<Á]

ˇù$ˇÓ. à$ÁÚÌ<$÷Àfi ˇ÷Àù õ`ù`õßõ$:

1. ä´ û¸÷ÀßèÙfi$< å{¸ˇèß ˇ{$ß à`fiˇèß

&ÈûÕÌó ùÆùß à´õfiÚ.

2. å{¸ à$ÁÚÌ<$÷Àfi Ù∂$ ˇ÷Àùßˇùß ˇ´Ùß-

æÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øˇfiß àπæ$Î∂Ùfi

´èÚùß ∂< &úÀ{ùßæØfiÚ.



3. à$õß´fi$óùßˇèß ´èˇûùßÒ´ àù¸<

à$ÁÚÌ<$÷Àfi Ù∂$ˇ÷ÀfiÚ.

4. ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ù$´ˇfiùß

à<&ùßæØfiÚ.

ˇ&$ˇ{$ùß æ`ûæÚÎ´

ˇ&$ˇ{$ùß <Ùæß æ`ûæØùßˇùæμ ˇ´Ùß-

æÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi ÷À`Ífi fi¸õμ àõØ,

ä´ ˇ´ˇ{fi ˇ´ˇ{fi<ù¸ Ù∂ù ûÕíæ

ùÚÙø$Ífi$ ´èÚùß ∂Ùfi û`<Ífi fi¸õμfi. 

ˇ&$ˇ{$ùß <Ù æ`ûæÚÎ´ &úÀ{$ å{¸:

1. &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß à´õfiÚ.

2. å{¸ ä´ ˇ&$ˇ{$ùß <Ù æ`ûæØùßˇùß

ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øˇfiß àπæ$Î

∂Ùfi ´èÚùß ∂< &úÀ{ùßæØfiÚ.

3. ∏∑´÷À$ù æØù áòÈ æ`∂`ÙßÙ ÆfièÚfi

àfiˇèß ÁÎØˇfiß ù<$õ`ùß ˇû$Ù

<Áˇfiùß æ`ûæØÆùß åûßû¸æØfiÚ

4. à÷À$Ù ûÍ÷ÀÚ ´Øóˇfiùß ù`<õ

ù`èÚ¯´ ˇõæß, ä´ &ßö$ùfi ûÑõÜæØ

à$ØæßÂ$æØ ˇ÷Àù ˇ´ùß fi$§îÀ$æØfiÚ.

5. ä´ û<¸Ù &ù&ù ˇÙ& &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ßˇèùß áÙßÙ$ &Ú®Æùß à$õß´fi$-

óùßˇèß ´èˇûùßÒ´ àù¸< àˇùæμõß

&ÚõÚÑÙÚ ûÜæ$Á æØfiÚ

6. ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ù$´ˇfiùß

à<&ùßæØfiÚ.

ä´ û<¸Ù æ`´õÚ ùÈ, fiÈ ˇæˇùæμ∞

(à<Á]ˇfiùß´ ˇ´ÙßæÚ&ˇ÷Àæß ûÕíæ<Øfi

÷ÀØù ˇæˇùæμ∞) æ`ûæÚÎˇÈ fi$§îÀ$<

ˇ<ù¸<∞ ˇ&$ˇ{$ùß Ã´ fi$§îÀ$<æß

û¸÷ÀæÙ {`æÚfi.
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ˇ{$ß &∏$ˇÓ ùÚÙ àùßõÌ í$Ùfi <ù,

www.lds.org ˇ<õÚùß ˇ{$ß Ù∂$èõ

{`æÚfi.

û<̧Ùß áõÚ{$& æ∞̧fi̧õμ &∏$ˇÓ û<̧Ùß

áõÚ{$& ˇõ$ØõμØ`, www.familysearch.org
àùßõÌ í$Ùˇfiùß Ù∂$ èõ {`æÚfi.

&∏$ˇÓ ãûæØó Ù∂$è`ùÛ´ &{ û<¸ˇÙß
áõÚ{$& ˇõ$ØõμØ` ˇ&$fi$è`ùÛ´
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ûÜ$ˇ÷ÀßÁÛfi ù$fiæfiùß∞ &{ àˇùæß &$´$-

¬æfiùß∞ Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ, àø]fiù û$ñ-

´$Ù$, &∏$ &êØ$, è$´ùß>, &{ ˇ÷Àß<

´$}Úè$ à`úÔÈ à`õμÏ &∏$ ãûæØó,

å<̧ùß̌ èß &∏$ ˇ∂÷À${`ÎˇÈ ´ø]&ßö$ù-

ˇfiùß ˇ{$ß ˇ&ß<$ ´ø]&ßö$ùˇfiùß,

ˇ&$ßÙß> ˇÙßæß ˇ∂÷À${`ÎˇÈ ´ø]&ßö$ùfi,
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