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“ 

දේවද ේවා මූලධර්ම, 2019 මාර්තු  

 

වඩා ස්වභාවිකව සාක්ෂිය බෙදාගන්බන් 

බකබස්ද  

බේවබස්වය යනු සාක්ෂි දැරීමයි.  බේවබස්වබේ ඇති නමයශීලී ොවය විධිමත් සහ අවිධිමත් බෙස සාක්ෂිය බෙදාගැනීමට අපට ඇති අවස්ථාවන් 

ෙහුෙ කරයි.   

යලු කාෙයන්ිද, සියලු බේවල් ුෙිද, සියලු ස්ථානයන්ිද 

බදවියන්වහන්බස්ට සාක්ෂියක්ෂව නැගී සිටීමට” අප ගිවිසබගන 

ඇත (බමාසායා 18:9).  අපබේ සාක්ෂිය බෙදා ගැනීම සාක්ෂිකරුබවකු 

බෙස නැගී සිටීබේ බකාටසක්ෂ වන අතර බකබනකුබේ හදවත ස්පර්තශ 

කර ඔවුන්බේ ජීවතය බවනස්ිරීමට ශුේධාත්මයාණන්වහන්බස්ට 

ආරාධනා ිරීමට ඇති ෙෙවත් මාර්තගයක්ෂද වනවා.   

“ආත්මබයන් උපන් ශුේධාත්මයාණන් විසින් තහවුරු කරන ෙද, 

සාක්ෂිය-සැෙෑ සාක්ෂිය, ජීවිත බවනස් කරයි” යනුබවන් අබපාස්ුලුවරු 

බදාබ ාස්බදනාබේ ඝනපූර්තණබේ වැඩෙෙන සභාපති වන සභාපති එේ. 

රසල් ෙැෙර්ත් පවසනවා.1 

නමුත් අප සමහරක්ෂ බදබනකුට අපබේ සාක්ෂිය බෙදා ගැනීම 

තැතිගන්වන  සුළු බහෝ අපහසු බදයක්ෂ විය හැිය.  එය එබස ් විය 

හැක්ෂබක්ෂ සාක්ෂිය බෙදා ගැනීම පිළිෙඳව අප සිතන්බන් උපවාස සහ 

සාක්ෂි රැස්ීබේදී බහෝ පාඩමක්ෂ උගන්වන විට නිසා විය යුුය.  එවැනි 

විධිමත් පසුබිමක අප බොබහෝ විට භාවිතා කරනු ෙෙන වචන සහ 

වාකය සාමානය කතා කතාෙහකදී බනාගැෙබපන ෙවක්ෂ දැබන්. 

එදිබනදා කටයුුවෙදී අප විශ්වාස කරනු ෙෙන බේ බෙදාගැනීම 

බකතරේ සරෙද ියා බත්රුේ ගත්විට සාක්ෂිය බෙදාගැනීම  අපබේ 

සහ අන් අයබේ ජීවිත වෙ නිතිපතා ආශිර්තවාදයක්ෂ විය හැිය.  ආරේභ 

ිරීමට උදවු ීමට බමන්න ඔෙට අදහස් ිිපයක්ෂ. 

එය  රලව තබන්න  

සාක්ෂියක්ෂ “මම මබේ සාක්ෂිය බෙදාගැනීමට කැමතියි” යන 

වැිබයන් ආරේභ ිරීමට සහ “බේසුස් ක්‍රිස්ුස්වහන්බස්බේ නාබමන්, 

ආබමන්” යනුබවන් අවසන් ිරීමට අවශය වන්බන් නැත.  සාක්ෂියක්ෂ 

අවශය යනු අප විශ්වාස කරන බදයක්ෂ බහෝ සතයයි ියා දන්නා බදයක 

ප්‍රකාශනයි.  ඉතින් ඔෙබේ අසල්වැසියා පාබර්තදී මුණගැසී ඇයට ඇති 

ප්‍රශ්ණයක්ෂ පිළිෙඳව කතාෙහ කර, “මම දන්නවා බදවියන්වහන්බස් 

යාච්ඤා වෙට පිළිුරු බදනෙව,” යයි පැවසීම සභාබේ  බේශනා කුඩුව 

මත සිට බෙදාගනු ෙෙන ඕනෑම සාක්ෂියක්ෂ බමන්ම ෙෙගු විය හැක.  

ෙෙය පැමිබණන්බන් විසිුරු වචන වලින් බනාබේ; එය පැමිබණන්බන් 

ශුේධාත්මයාණන්වහන්බස් විසින් සතය තහවුරු ිරීම ුලිනි (දහම සහ 

ගිවිසුම 100:7-8 ෙෙන්න). 

එදිදනදා කතාබද ේ පසුබිමට  රිලන දල   ක ා ගැනීම  

අපි බෙදාගැනීමට කැමතියි නේ, අප සෑම බකබනකු වටාම 

එදිබනදා කතාෙහට ගැෙබපන සාක්ෂියකට අවස්තාවන් තිබෙනවා.  

උදාහරණයක්ෂ බෙස: 

• බකබනකු ඔෙබගන් ඔෙබේ සති අන්තය පිළිෙඳව විමසනවා.  “එය 

බගාඩක්ෂ බහාඳයි”, ඔෙ පිළිුරු බදනවා.  “මට අවශය වූ එකම බේ 

පල්ලියයි.” 

• ඔෙබේ ජීවිතබේ තිබෙන අභිබයෝගයක්ෂ පිළිෙඳව දැනගැනීබමන් 

පසුව බකබනකු “මට කනගාටුයි” ියා  සංබේගය ප්‍රකාශ බකරු 

විට:   ඔෙ පිළිුරු බදනවා: “ඔෙබේ සැෙිල්ෙට ස්ුතියි.  මම 

දන්නවා බදවියන්වහන්බස් මාව ෙොගන්නවා ියො.  

උන්වහන්බස් මීට බපර මා බවනුබවන් සිටියා”  

• බකබනකු ප්‍රකාශ කරනවා: “මම ෙොබපාබරාත්ු බවනවා බේ 

භයානක කාෙගුණය බවනස්බවයි ියො,” බහෝ “අනිවාර්තබයන්ම 

ෙස් එක පරක්ෂකුයි,” බහෝ “බේ වාහන තදෙදය දිහා ෙෙන්න.” 
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යනුබවන්. ඔෙට පිළිුරු දිය හැියි: “මට විශ්වාසයි 

බදවියන්වහන්බස් හැමබදයක්ෂම බහාඳින් බවන්න උදවු කරයි 

ියො.” 

ඔබදේ අත්දැකීම් දබදා ගන්න  

අප බොබහෝ විට එිබනකා සමඟ අපබේ අභිබයෝග පිළිෙඳව 

කතාෙහ කරනවා. බකබනකු ඔවුන් මුහුණබදන බේවෙ පිළිෙඳව ඔෙ 

සමඟ පැවසු විට, ඔෙට පුළුවන් ඔෙබේ පරීක්ෂෂාවන් වෙදී 

බදවියන්වහන්බස් ඔෙට උදවු කෙ අවස්ථාවක්ෂ පිළිෙඳව බෙදාබගන 

බදවියන්වහන්බස්ට ඔවුන්ට උදවු කෙ හැි ෙව ඔෙ දන්නා ෙවට 

සාක්ෂි දැරීමට. අපබේ පරීක්ෂෂාවන් වෙදී උන්වහන්බස් අපව ශක්ෂතිමත් 

කරන ෙව ස්වාමින්වහන්බස් පැවසු බස්ක, එබස් කරන්බන් “එනේ 

මින්පසු නුඹො මා උබදසා සාක්ෂියක්ෂව සිටීමටය, එනේ නුඹො 

සතයබයන්ම මම ස්වාමි වූ බදවියන්වහන්බස් ෙව දැනගැනීමටය, මම 

මබේ ජනතාවබේ පීඩාබේදී ෙැහැදින” පිණිසය(බමාසායා 24:14).  

අපබේ පරීක්ෂෂාවන් වෙදී උන්වහන්බස් උදවු කර ඇත්බත් බකබස්ද 

ියා සාක්ෂි දැරීම ුලින් අපට උන්වහන්බස්බේ සාක්ෂිකරුබවකු 

විදිහට නැගී සිටිය හැියි. 

සුදානම්ව සිටින්න  

අප සමහර බදබනකුට, එම බමාබහාබතිම සාක්ෂිය බෙදාගැනීම 

තැතිගන්වන සුළු විය හැියි. “අප ුෙ ඇති ෙොබපාබරාත්ුබේ 

බහ්ුවක්ෂ ඉල්ො සිටින සෑම මිනිබසකුටම පිළිුරක්ෂ දීමට සෑම විටම 

සුදානේව සිටීමට” අපට කලින් සැෙසුේ කෙ හැි ක්‍රම තිබේ (1 බේදුරු 

3:15). 

ප මුව, සුදානේව සිටීම යනුබවන් අදහස්වන්බන් අප ජීවත්වන 

ආකාරය බදස ෙැලීම විය හැියි.  අප ශුේධාත්මයාණන්වහන්බස් හට 

අපබේ ජීවිත වෙට ආරාධනා කර ධර්තමිෂ්ඨව ජීවත්ීම ුලින් සෑම 

දිනකම අපබේ සාක්ෂි ශක්ෂතිමත් කරගනු ෙෙනවාද?  අපට කතා 

ිරීමට සහ  යාච්ඤාව සහ ශුේධලියවිලි අධයනය ුලින් අපට අවශය 

වචන ෙො දීමට අප ශුේධාත්මයාණන් හට අවස්ථාවන් ෙොබදනවාද?   

ස්වාමින්වහන්බස් හයිරේ ස්මිත් හට උපබේශ ක ාක්ෂ බමන්, “මබේ 

වචනය ප්‍රකාශ ිරීමට උත්සහ බනාකරන්න, නමුත් ප මුව මබේ 

වචනය ෙොගන්න එවිට ඔෙබේ දිව ලිිල් කරනු ඇත” (දහම සහ 

ගිවිසුම 11:21).  

බදවනුව, සුදානේව සිටීම යනුබවන් අදහස් වන්බන් ඔෙබේ 

සාක්ෂිය බෙදාගැනීමට එම දවබස් බහෝ එම සතිබේ ඔෙට ෙැබිය හැි 

අවස්ථාවන් පිළිෙඳව සෙකා ෙැලීමයි. ඔෙ විශ්වාසකරන බේවල් 

බෙදාගැනීමට ඔවුන් ඔෙට අවස්ථාවක්ෂ ෙොදිය හැි ආකාරය පිළිෙඳව 

සිතීම ුලින් ඔෙට එම අවස්ථාවන් සඳහා සුදානේ විය හැියි. 

ගැලවුම්කරුවාණන්    උන්ව න්ද ේදේ ද ම මධය ේතව සිටින්න.  

සභාපති ෙැෙර්ත් ඉගැන්වුවා, “සභාබේ සාමාජිකයන් බෙස බොබහෝ 

බේවල් පිළිෙඳව අපට සාක්ෂි තිබිය හැි වුවත්, එිබනකාට නිතරම 

ඉගැන්ීමට සහ බෙදාගැනීමට අවශය මූලික සතයන් තිබෙනවා.  

උදාහරණයක්ෂ බෙස, ඔහු ෙැයිස්ු ගතකරනවා: “බදවියන්වහන්බස් 

අපබේ පියාණන් සහ බේසුස්වහන්බස් ක්‍රිස්ුස්වහන්බස් ෙව.  ගැෙීබේ 

සැෙැස්ම පදනේව ඇත්බත් ගෙවුේකරුවාණන්බේ වන්දිබගීම මතයි.  

බජෝසෆ් ස්මිත් විසින් බේසුස් ක්‍රිස්ුස්වහන්බස්බේ සදාකාලික 

සුභාරංචිය සේපූර්තණත්වබයන් නැවත පිිටුීම සහ අපබේ සාක්ෂිය 

සතය ෙවට  බමෝර්තමන් බපාත සාක්ෂි දැරීම.”  අප බමම අවංක සතයන් 

ප්‍රකාශ ිරීබමන්, අප ියූ බේ සතය ෙවට සාක්ෂි දැරීමට අප 

ශුේධාත්මයාණන් හට ආරාධනා කර සිටිමු.  සභාපති ෙැෙර්ත් 

අවධාරණය කර සිටියා “ක්‍රිස්ුස්වහන්බස් පිළිෙඳව පිරිසිදු සාක්ෂියක්ෂ 

උපන් විට ශුේධාත්මයාණන්වහන්බස්ව අවිර කෙ බනාහැි ෙව”. 2 

ගැලවුම්කරුවාණන්දේ ආදර්ශය  

සමාරිය හරහා ගමනින් බවබහසට පත්ව, 

ගැෙවුේකරුවාණන්වහන්බස් මදක්ෂ විබේක ගැනීමට ලිඳක්ෂ අසෙ නතර 

වූ විට එිදී කාන්තාවක්ෂ මුණ ගැසුනා.  උන්වහන්බස් ළිබදන් වුර 

ඇදීම පිළිෙඳව කතාෙහක්ෂ ආරේභ ක ා.  එම කාන්තාව නිරතව සිටි 

දිනපතාම සිදුකරන එම කාර්තයය උපබයෝගී කරගැනීම මඟින්, 

උන්වහන්බස්ව විශ්වාසකරන කවබරකුට වුවද ෙොගත හැි 

සදාකාලික ජීවිතය සහ ජීවනදායක ජෙය පිළිෙඳව සාක්ෂි දැරීමට 

බේසුස්වහන්බස්ට අවස්තාවක්ෂ ෙොදුන්නා. 

 රල  ාක්ෂියකට ජීවිත දවන ේකල  ැකියි. 

අසීරු ශෙයකර්තම ක්‍රියාපටිපාටියකට පසු එකෙ වවදය 

බනල්සන්බගන් ප්‍රශ්නයක්ෂ ඇසු බහදියක්ෂ පිළිෙඳව සභාපති රසල් එේ. 

බනල්සන් පවසා ඇත. “ඇයි ඔෙ අබනකුත් ශෙය වවදයවරුන් බමන් 

බනාවන්බන්?”  ඇය දැනසිටි සමහර ශෙය වවදයවරුන් එවැනි ඉහෙ 

පීඩනකාරී ක්‍රියාවලියක්ෂ ඉටුකරන විට ඉක්ෂමනින් ිබපන සුළු සහ 

බේවාපහාසකාරී වුවා වියහැක.  

වවදය බනල්සන් හට ඕනෑම ආකාරයකට බමයට පිළිුරු 

දියහැිව තිබුණි.  නමුත් ඔහු “බමාකද මම දන්නවා බමෝර්තමන් බපාත 

සතයයි ියො” යනුබවන් සරෙව පිළිුරු දුන්නා. 

ඔහුබේ පිළිුර බහදිය සහ ඇයබේ ස්වාමිපුරුෂයා හට බමෝර්තමන් 

බපාත අධයනය ිරීමට බප ඹවුවා.   පසුකබෙක සභාපති බනල්සන් 

බහදියව බෙෞතිස්ම ක ා.   දශක ිිපයකට පසු, අලුතින් නියම කෙ 

අබපාස්ුළුවරබයකු බෙස USA බටන්බනසී ි ස්බේක 

සේමන්රණයක මුොසනය උසුෙන විට, සභාපති බනල්සන් හට එම 

බහදිය සමඟ අනබේක්ෂිත නැවත හමුවක්ෂ බුක්ෂතිවිඳීමට හැිවූවා.  

ඔහුබේ සරෙ සාක්ෂිය සහ බමෝර්තමන් බපාබත් ෙෙපෑම බගන ආ 

ඇයබේ හැරී ඒම, තවත් 80 බදබනකුබේ  හැරී ඒමට මඟ පෑදු ආකාරය 
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ක්‍රියාකිරීමට ආරාධනය  

ඔෙබේ සාක්ෂිය බෙදාගැනීමට බිය බනාවන්න.  ඔෙ බේවබස්වබේ 

බයබදන අය ආශිර්තවාද ිරීමට එයට හැියාව ඇත. අද ඔෙබේ 

සාක්ෂිය බෙදා ගැනීමට බමම අදහස් බහෝ ඔෙබේම අදහසක්ෂ උපබයෝගී 

කරගන්බන් බකබස්ද? 

“බේවබස්වා මූෙධර්තම” ලිපි වෙ අරමුණ වන්බන් එිබනකා බවනුබවන් 

සැෙිලිමත් ීමට ඉබගනගැනීමට අපට උදවු ීමයි - ෙැහැදැකීේ වෙදී 

පණිවිඩයක්ෂ බෙස බෙදා ගැනීම බනාබේ. අප බස්වය කරන අය 

හඳුනාගත් පසු, අපබේ සැෙිල්ෙ සහ සානුකේපාවට අමතරව ඔවුන්ට 

අවශය වන පණිවිඩය කුමක්ෂදැයි ශුේධාත්මයාණන්වහන්බස් අපට 

සිිකරනවා ඇත.  

ඔබදේ අත්දැකීම් දබදාගන්න. 

ඔෙට බේවබස්වය ෙැබුණු විට සහ ඔෙ අන්අයට  බේවබස්වය කරන විට 

ෙැබෙන අත්දැකීේ අපට එවන්න. liahona.lds.org බවත බගාස් 

“Submit an Article or Feedback” මත ඔෙන්න. 
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