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දේවද ේවදේ මූලධර්ම, 2019 ජනවාරි 

 

අපදේ දේවද ේවය දවන ේ කරවන 

අරමුණ 
දේවද ේවය කිරීමට අපදේ උත් හයන් අන් අයට ගැඹුරු දපෞේගලික හැරීමක් ලඟාකරගැනීම  ඳහා  හ ගැලවුම්කරුවාණන් දමන් 

වීමට උදව් කරනා අභිප්‍රාදයන් කළ යුතුය. 

ලවුම්කරුවාණන් කළ දල  අපි අන් අයට දේම 

කිරීදම්දී, උන්වහන්ද ේ කළ අකාරයටම ඔවුන්ට 

උදව් කරන්නට අපට උවමනා වනු ඇත.   යහපත් 

එදේරාණන් දල , දේවද ේවදේ අර්ථය  ඳහා මූලිකම 

උදාහරණය උන්වහන්ද ේයි. 

අපදේ දේවද ේවය උන්වහන්ද ේ දමන් හැඩග ේවාගැනීමට 

නම්, ඉතා ඉක්මන් අවශ්‍යතාවයක් ඉටුකරනවාට වඩා දේම 

කිරීමට, එ වීමට, ද ේවය කිරීමට,  හ ආශිර්වාද කිරීමට 

උන්වහන්ද ේ තුල වූ ප්‍රයත්නයන්ි උ  ේ අධිෂේඨානය මතකතබා 

ගැනීම ඉතා වැදගත්.   අනිවාර්දයන්ම උනවහන්ද ේ ඔවුන්දේ 

එදිදනදා අවශ්‍යතා ගැන දැනසිටි ද ේක  හ ඔවුන්දේ වර්තමාන 

දව්දනා විඳීම්  ඳහා කරුණාව දැක්වූ ද ේක. එබැවින් 

උන්වහන්ද ේ සුවකළා, ආහාර දුන්නා,  මාව දුන්නා  හ ඉගැන්වූ 

ද ේක.   නමුත් අද දින පිපා ය ගැන  ැලකිලිමත් වීමට වඩා 

දදයක් කරන්නට උන්වහන්ද ේට උවමනා වූ ද ේක. (බලන්න 

දයාහාන් 4:13-14)   උන්වහන්ද ේ වටා සිටින අය උන්වහන්ද ේව 

අනුගමනය කිරීම (බලන්න ලූක් 18:22, දයාහාන් 21:22), 

උන්වහන්ද ේව දැනගනීම (බලන්න දයාහාන් 10:14; දහම  හ 

ගිවිසුම 132:22-24),  හ ඔවුන්දේ දිවයමය  ේවභාවයට ලඟාවීම 

(බලන්න මදතව් 5:48) දතව් 5:48) උන්වහන්ද ේට උවමනා වූ 

ද ේක.   එය අදටත් එද ේම  තයයයි (බලන්න දහම  හ ගිවිසුම 

67:13). 

අදනක් අයට ආශිර්වාද කිරීමට උදව් වීම  ඳහා දනාදයකුත් 

ආකාර ගණනාවක් ඇත, නමුත් අපදේ දේවද ේවදේ අව ාන 

අරමුණ අදනක් අයට ගැලවුම්කරුවාණන් ගැන දැනගැනීමට  හ 

උන්වහන්ද ේ දමන් වීමට උපකාරී කිරීම වූ විට, අපි ක්‍රියාකරමින් 

ලඟාදවන්දන් අපදේ අ ල්වැසියන්ට තවදුරටත් 

 ේවාමින්වහන්ද ේ ගැන ඉගැන්වීම අවශ්‍ය දනාවන දිනකටයි, 

මන්ද අපි සියළුම දදනා එදින උන්වහන්ද ේව දැන සිටිනු ඇත 

(බලන්න දජරමියා 31:34). 

ගැලවුම්කරුවාණන් හදිසි අවශ්‍යතාවයන්ගගන් ඔබ්බට අවධානය 

ගයාමු කළ ග ේක 

• පුේගලයන් කිිප දදදනක් දබාදහෝ දුර දගවා දගා ේ 

ඔවුන්දේ මිතුරාව අංශ්‍භාග දරෝගදයන් සුවපත් කරගැනීමට 

දේසු ේවහන්ද ේ දවත දගන ගිදයෝය.   අව ානදේදී 

ගැලවුම්කරුවාණන් ඒ මනුශ්‍යයාව සුවපත් කළා, නමුත් 

උන්වහන්ද ේ වඩා කැමැත්තක් දැක්වූදේ ඔහුදේ පාපයන්ට 

 මාව ලබාදීමටයි (බලන්න ලූක් 5:18-26). 

• කාමමිතයාචාරදේ හැසුරුණු කාන්තාවක් මිනිසුන් විසින් 

ගැලවුම්කරුවාණන් දවත දගන ආ විට, උන්වහන්ද ේදේ 

ගැ 
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දහළාදැකීදම් අත්ිටුවීම ඇයදේ ජීවිතය ශ්‍ාරීරිකව 

දේරාගත් ද ේක.   නමුත් ඇයව ආත්මිකව මුදවාගැනීමටත් 

උන්වහන්ද ේට උවමනා වුණා, ඇයට දමද ේ කී ස ේක 

"යන්න, තවත් පව් දනාකරන්න" (බලන්න දයාහාන් 8:2-

11). 

• උන්වහන්ද ේදේ මිතුරා වූ ලා ර ේව සුවකරන දල , මරියා 

 හ මාර්තා දේසු ේවහන්ද ේට පණිවිඩය යැවූදවෝය.   අදනක් 

අයව දබාදහෝ අව ේථාවන්ිදී සුවපත් කල දේසු ේවහන්ද ේ, 

ලා ර ේ මියයන තුරුම උන්වහන්ද ේදේ පැමිණීම ප්‍රමාද කළ 

ද ේක.   එම පවුදල් උවමනාව දේසු ේවහන්ද ේ දැනසිටි 

ද ේක, නමුත් ලා ර ේව මරණදයන් නැගිටවීම තුලින්, 

උන්වහන්ද ේදේ දේවත්වය පිළිබඳ වූ ඔවුන්දේ  ාක්ිය 

උන්වහන්ද ේ ශ්‍ක්ිමත් කළ ද ේක (බලන්න දයාහාන් 11: 

21-27). 

ඔබට දමම ලැයි ේතුවට ඇතුලත් කළ හැකි තවත් උදාහරණ 

දමානවාද? 

අපට කළ හැක්ගක් ග ානවාද? 

අපදේ අරමුණ අදනක් අයට ගැලවුම්කරුවාණන් දමන් වීමට 

උදව් වීම නම්, අප දේවද ේවය කරන ආකාරය දවන ේදව්වි.   

දමම දත්රුම්ගැනීම අපදේ දේවද ේවා ප්‍රයත්නයන්ට උපකාරී 

විය හැකි ක්‍රම  මහරක් දමන්න. 

අදහ  1: ග ේවය කිරී  ගැලවුම්කරුවාණන්   ග  ම්බන්ධ 

කරන්න 

යහපත කිරීමට අපදේ සියළුම ප්‍රයත්නයන් වැදගත්, නමුත් 

ගැලවුම්කරුවාණන් හා  ම්බන්ධවීදමන් අපදේ ද ේවය පුළුල් 

කරගත හැකි අව ේථා ද ායාබලන්නට අපට පුළුවන්.   

උදාහරණයක් දල , ඔබ දේවද ේවය කරන පවුල අ නීප නම්, 

ආහාර දව්ලක් උපකාරී වීමට හැකිය, නමුත් ඔබදේ දේමදේ 

 රල විදහා දැක්වීමක් ඔවුන් දකදරි ගැලවුම්කරුවාණන්දේ 

දේමය පිළිබඳ ඔබදේ  ාක්ිය මගින් විශ්‍ාල වන්නට හැකියි.   

දගවත්දත් වැඩ  ඳහා ඔබදේ උපකාරය අගය කරන්නට පුළුවන්, 

නමුත් පූජකවර ආශිර්වාදයක් පිළිනැංවීම තවත් අර්ථාන්විත විය 

හැකිය. 

දේරිතවරුන් දදාදළා ේදදනාදේ ඝණපූර්ණදේ වැඩිිටි නීම් 

එල්. ඇන්ඩර් න් දමද ේ ඉගැන්වීය: "දහාඳ හදවතක් ඇි 

පුේගලදයකුට දකදනකුට ටයරයක්  විකරගැනීමට උදව් කළ 

හැකිය, දන්වාසික මිතුදරකුව වවදයවරදයකු දවත දගන යාමට 

උදව් කළ හැකිය, දුකින් සිටින අදයකු  මග දිවා ආහාරය 

ලබාගැනීමට, දහෝ දිනය ප්‍රදබෝධමත් කිරීමට සිනහවී දකාදහාමද 

යනුදවන් ඇසීමට හැකිය. 

"නමුත් පළමු පණත අනුගමනය කරන්දනකුට 

 ේවභාවදයන්ම දමම ද ේවය කිරීදම් දමම ක්‍රියාවන් එකතු වී 

ිදබනු ඇත."1 

අදහ  2: ගිවිසුම්  ාර්ගය ගවත අවධානය ගයාමුකරන්න 

 භාදව්  භාපි දල   ාමාජිකයින්ට ඇමතීදම්දී,  භාපි 

ර ල් එම්. දනල් න් දමද ේ කීදව්ය, “ගිවිසුම් මාර්ගදේ රැඳී 

සිටින්න.”  ගිවිසුම් ඇිකරගැනීම  හ තැබීම “අපට ලැබිය යුතු 

ආත්මික ආශිර්වාද  ඳහා දදාරටුව විවෘත කරනු ඇත.”2 

පසුදව ේවල ශුේධවන්තයන් දල , අපි දබෞතී ේම වී,  ේීර වී, 

ශුේධාත්මයාණන්දේ දීමනාව ලබාදගන ඇත්දතමු.   සුදුසු පිරිමි 

 ාමාජිකයින්ට පූජකවරය ලැදබයි.   අපදේ එන්ඩව්් විමට  හ 

පවුල් දල   දාකාලයටම මුද්‍රාවීමට අපි දේවමාළිගාවට 

යන්දනමු. දමම ගැලවීදම් වත්පිළිදවත්  හ ඒවා හා බැඳුණු 

ගිව්සුම් අපට උන්වහන්ද ේ  මග සිටීම  ඳහා උන්වහන්ද ේ දමන් 

වීමට අතයවශ්‍යයය. 

අපට දමම මාර්ගදේ අන් අයට උදව් වීම  ඳහා ඔවුන්දේ 

ගිවිසුම් තැබීමට උදව් වීමට  හ අනාගත ගිවිසුම්  ඳහා ඔවුන් 

සූදානම් කිරීදම් වැදගත් භූමිකාවක් ඇත.3 ඔබ ද ේවය කරන 

පුේගලයන්ට දහෝ පවුල් වලට ඔවුන්ට අවශ්‍ය මීලඟ වත්පිළිදවත 

ලබාගැනීමට උදව් කළ හැක්දක් දකද ේද? එය තම දියණිය 

දබෞතී ේම කිරීමට ඇයදේ පියාව සූදානම් කිරීමක් වන්නට 

පුළුවන්, මීලඟට ඇිකරගත යුතු ගිවිසුදමන් ලැදබන ආශිර්වාද 

දත්රුම් කරමින් දහෝ,  ක්‍රදම්න්තුව ලබාගැනීදමන් අදේ ගිවිසුම් 

අළුත් කරගැනීදම් අර්ථාන්විත අත්දැකීම් දබදාගනිමින් එය කළ 

හැකිය. 

අදහ  3: ආරාධනා කර දිරි ත් කිරී  

සුදුසු අව ේථා වලදී, ඔබ  ලකා බලන අය  මග ඔවුන්දේ 

හැරීම පිළිබඳ  හ ක්‍රි ේතු ේවහන්ද ේ දමන් වීමට ඔවුන්දේ 

ප්‍රයත්නයන් පිළිබඳ  ාකච්ජා කරන්න.   ඔවුන් තුල ඇි ඔබ දකින 

ශ්‍ක්තීන් ගැන ඔවුන් දැනුවත් කර ඒවා ප  න්න.   ඔවුන් තවත් 

වර්ධනය විය යුතු යැයි හැදඟන දේ ද ායාදගන, ඔබට ඒ  ඳහා 

උදව් කළ හැකි ආකාරය පිළිබඳ කථා කරන්න.    (ඔබ දේවද ේවය 

කරන අය  මග එක්ව  ාකච්ජා කිරීම පිළිබඳ වැඩි වි ේතර  ඳහා, 

"ඔවුන්දේ අවශ්‍යතා පිළිබඳ  ාකච්ජා කරන්න," ලියදහෝනා, 

 ැේ.2018, 6-9 බලන්න.) 

ගැලවුම්කරුවාණන්ව අනුගමනය කිරීමට ඔවුන්ට ආරාධනා 

කරන්නට බිය දනාවන්න  හ ඔවුන්දේ දිවයමය තත්වය 

ලඟාකරගැනීමට ඔවුන්ට උදව් වන්න. ඔවුන් තුළ ඔබට ඇි 

විශ්‍ේවා ය  හ උන්වහන්ද ේ තුළ ඔබදේ ඇදිල්ල දපන්වීදමන්, 

දමම ආරාධනාව ජීවිතය දවන ේ කරන්නක් දව්වි. 

ක්‍රි ේු ේවහන්ග ේ ගකගරහි වර්ධනය වී ට අපට අන් අයට උදව් 

විය හැකි ආකාර හයක් 

පහත දැක්දවන්දන් ගිවිසුම් මාවදත් ජීවිතය වර්ධනය 

කරගැනීමට අන් අයට උපකාරී විය හැකි දයෝජනාවන්ය.   (තවත් 

අදහ ේ  ඳහා Preach My Gospel ි 11 වන පරිච්දේදය 

බලන්න.) 

1. ගබදාගන්න.   අභිදයෝග අභිබවා සුභාරංචි මූලධර්ම තුල 

ජීවත්වීම තුලින් ඔබ උන්වහන්ද ේ දවත ලඟාවීමට 

උත් හකරන විට ගලවුම්කරුවාණන් ඔබට උදව් වූ ආකාරය 

පිළිබඳ දබදාගැනීදම්දී අවයාජ වන්න  හ නිර්ීත වන්න. 

2. ආශිර්වාද ගපාගරාන්ු වන්න.   දවන ේ දනාවීමට වඩා දවන ේ 

වීමට බලකරන දහේතූන් මිනිසුන්ට අවශ්‍යයි.   ක්‍රියාවක් හා 
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 ම්බන්ධ ආශිර්වාද වි ේතර කිරීම බලවත් උනන්දුවක් 

ලබාදදයි (බලන්න දහම  හ ගිවිසුම 130:20-21). 

3. ආරාධනා කරන්න.   සුභාරංචි මූලධර්මයක් මත ජීවට් වීම 

 ාක්ියක් දගන එයි, එය  තයයයි (බලන්න දයාහාන් 7:17) 

 හ එය ගැඹුරු හැරීමකට මගදපන්වයි.4    රල ආරාධනාවක් 

වැනි  ෑම ක්‍රියාවක්ම ඔවුන්ට වර්ධනය වීම  ඳහා උදව් වන 

යම් දදයක් සිදුකරයි. 

4. එක්ව  ැලසුම් කරන්න.   දවන ේවීමට ඇි ඔවුන්දේ 

කැපවීම  ාර්ථකව තබාගැනීමට කුමක් සිදුවිය යුතුද?   ඔබට 

උපකාරී විය හැක්දක් දකද ේද?   ඒ  ඳහා කාල ටහනක් 

ිදබනවාද? 

5.  හය වන්න.   උපකාරී වන විට, පුේගලයන්ට දිරිමත්වීමට 

 හ  ාර්ථක වීමට උපකාරී වියහැකි  හය ජාලයක් 

නිර්මාණය කරන්න. අප  ෑමදදනාටම දිරිගන්වන 

නායකදයකු අවශ්‍යයි.  

6. පසුවද ග ායාබලන්න.   වර්ධනය  ැමවිටම දබදාගන්න.   

 ැලැ ේම පිළිබඳ අවධානදයන් සිටින්න නමුත් අවශ්‍ය විට එය 

හරිග ේවන්න. ඉවසිලිවන්ත වන්න, දනානවත්වන්න,  හ 

දිරිමත් කරන්න. දවන ේවීමට කාලය ගතදව්වි. 

 

 

ක්‍රියාකිරී ට ආරාධනය 

විශ්‍ාල දල  දමන්ම කුඩා ප්‍රමාණදයන් - ඔබදේ දේවද ේවය 

- අන් අයදේ හැරීම ගැඹුරු කරවීමට  හ ගැලවුම්කරුවාණන් 

දල  වීමට උදව් වන ආකාරය පිළිබඳ සිතාබලන්න. 

"දේවද ේවා මූලධර්ම" ලිපිය අපට අන් අය දකදරි  ලකා 

බැලීමට උපකාරී වීම  ඳහා මි  - හමුවීම්වලදී දබදාගැනීම  ඳහා 

දනාදව්.   අප ද ේවය කරනා අය පිළිබඳ අපි දැනගත්විට, අපදේ 

 ලකාබැලීමට  හ කරුණාවට අමතරව කුමන පණිවිඩයක් 

ඔවුන්ට අවශ්‍යද යන වග දැනගැනීමට ශුේධාත්මයාණන්වහන්ද ේ 

අපට හඟවනු ලබන ද ේක. 
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