
1 

 

පළමු සභාපතිත්ව පණිවිඩය, ජනවාරි 2018 

සභාපති ත ෝමස් එස්. තමොන්සන් විසින්

පසු ැවිල්තල් දීමනාව 

ස භාපති ත ොමස් එස්. තමොන්සන් තමතසේ උගන්වයි: “අපතේ වගකීම මන්දභාවතයන් සිට හැකිභාවයට 
නැගීමයි, අසමාර්ථ්‍යය සිට සාමාර්ථ්‍යයට 

නැගීමයි”. අපතේ කාර්‍ය්‍යය තහොමම අි  ීමමයි. 
තදවියන්වහන්තසේතගන් අපට ලැබිලා තිතයන තලොකුම 
දීමනාවලින් එකක් නම් නැව  උත්සාහකිරීතම්   සතුටයි. 

අප ත ොතහේවිට අලුත් අවුරුද්දක උදාව අලුත් අධිෂ්ඨානයන් 
හා ඉලක්කයන් සමඟ ඈමනවා. අප වඩා දියුණු තවන්න, 
තවනස් තවන්න හා නැව  උත්සාහ කරන්න අධිෂ්ඨාන 
කරනවා. ඇ ැම්විට නැව  උත්සාහ කිරීතම් වැදගත්ම 
ආකාරය නම් සභාපති තමොන්සන් කියන “පසු ැවිල්තල් 
දීමනාව” වැළමගැනීමයි.” 2 

පහ  දැක්තවන්තන් සභාතේ සභාපති වන සභාපති 
තමොන්සන් එම කැමීමමට පත්වූවාට පසුව ඉගැන්වූ 
ඉගැන්ීමම්වල උපුටනයන් සමහරක්: ඒවා මගින් එතුමා අපට 
උපතදස් තදන්තන්  “අපතේ පේවලට සමාව ලැබීමට ඒවාතේම 
අපතේ හදවත් ි  රිසිදු ීමමට ක්‍රිස්තුස්වහන්තසේතේ වන්දිතගීමතම් 
තල් අප ම   වරාගන්නටයි”3 . 

පසු ැවිල්තල් ප්‍රාතිරා‍ය්‍යය 
“අප සියලු තදනාම වැරදිතලස ත ෝරාගැනිම් කරලා 

තිතයනවා. අප එවැනි ත ෝරාගැනීම් දැනටමත් නිවැරදි කරලා 
නැත්නම්, මා ඔ ට සහතික තවනවා එය කරන්න විදිහක් 
තිතයනවා. එම ක් රියාවලියට  කියන්තන් පසු ැවිල්ල කියලා. 
මම ඔ තගන් උදක්ම ඉල්ලා සිටිනවා ඔ තේ වැරදි නිවැරදි 
ක රගන්න කියලා. අපතේ ගැලවුම්කරුවාණන්වහන්තසේ 
මරණයට පත්වුතන් ඔ ටත් මටත් ඒ උතුම් දීමනාව 
ල ාතදන්නයි. ඒ සමහා ‘වන පාර පහසු තනොවුනත් 
තපොතරොන්දුව ඇත් යි: ඔ තේ පේ රතු පාට තමන් වුවත් ඒවා 

හිම තමන් සුදු පාට තමන් වනු ඇ ’ [තයසායා 1:18 . ]‘ වද, 
ස්වාමීන්වහන්තසේ වන, මම ඒවා ආපසු කිසිවිටක සිහි 
තනොකරමි’ [ද. හා ගි. 58:42]. ඔ තේ සදාකාලික ජීවි ය 
අවදානමට ලක් කරන්න එපා. ඔ  පේ කරලා තිතවනවා නම් 
ඔ  ආපසු  නි්්‍ වැදි පාතර් එන්න පටන් ගන්නා වහාම ඔ ට 
සමාතේ ප්‍රාතිහාර්‍ය්‍යය සමඟ එන මිහිරි සාමය සහ සතුට 
අත්දකින්න ලැත යි.  

නිවැරදි පාරට නැව  ඒම 
අප බුද්ධිමත්ව ත ෝරාගැනීම් කිරීම අනිවාර්‍ය්‍ය වුවත්, අප 

තමෝඩ ත ෝරාගැනීම් කරන අවස්ථ්‍ා තිතයනවා. අපතේ 
ගැලවුම්කරුවාණන්වහන්තසේ අපට තදන පසු ැවිල්තල් 

දීමනාව අප තසොයන තසතලස්ටියල් මහිමය තව  අප 
තගනයන පාරට අප ආපසු ඒම සමහා අපතේ ගමන් ඉරියේ 
නිවැරදි කිරීම සලස්වයි.  

නැව  ඒතේ ගමන 
ඔ තගන් යතමක් සිය ගමතනහි පැකිල සිටිනවානම්, මා 

සහතික තවනවා ආපසු ඒතම් පාරක් තිතයනවා කියලා. එම 
ක්‍රියාවලියට කියන්තන් පසු ැවිල්ල කියලා. පාර කක ක වුවත්, 
ඔ තේ සදාකාලික ගැලීම ම රමාපවතින්තන් එය ම යි. තමයට 
වඩා ඔ තේ උත්සාහයන්ට සුදුසු  වත් යමක් තිබිය හැකිද? මා 
ඔත න් උදක්ම ඉල්ලා සිටිනවා තමහි සහ දැන් සම්පූර්ණතයන් 
පසු ැවිලි තවන්න අවශ්‍ය ි යවර ගන්න අධිෂ්ඨානය කරන්න 
කියලා. ඔ  එය ඉක්මනින් කතළොත් තයසායා සමහන් කර ඇති  
සාමය, ශ්‍ාන්තිය සහ සහතිකය ඔ ට ඉක්මනින් අත්දකින්න 

පුලුවන් තවයි. [තයසායා 1:18 . ] 6 

මිනිසුන්ට තවනස් විය රැකිය 

“මිනිසුන්ට තවනස් විය හැකි  ව අප ම ක   ාග යුතුයි. 
ඔවුන්ට  මන්තේ නරක පුරුදු  ඉව  දමන්න පුලුවන්. ඔවුන්ට 
සිය උල්ලංගනය කිරීම් සම් න්ධතයන් පසු ැවිලි තවන්න 
පුලුවන්. ඔවුන්ට පූජකත්වය සුදුසු තලස දරන්න පුලුවන්. 
ඔවුන්ට ස්වාමින්වහන්තසේට උනන්දුතවන් තසේවය කරන්න 
පුලුවන්.”7 

නැව  පිරිසිදු වන්න 
ඔ තේ ජීවි තේ යම් අකැප තදයක් තිතේ නම්, එය ඉවත් 
කරගැනීමට මගක් විවෘ ය. යම් අධර්මිෂ්ඨකමක් තිතේනම් 
එයින් මිතදන්න. ඔ තේ ශ්‍ාඛා සභාපති සමඟ එය ගැන 
කථ්‍ාකරන්න. ගැටලුව කුමක් වුවත් නිසි පසු ැවිල්ල මගින් 
එය නිරාකරණය කරග  හැකිය. ඔ ට  නැව  ි රිසිදු විය 
හැකිය.” 8  

ගැලවුකරුවාණන්වරන්තසේතේ අ ය්‍යව්‍ය්‍ය කා‍ය්‍යභාරය 

අපතේ [ගැලීමතම් ] සැලැස්මට අපතේ 
ගැලවුම්කරුවාණන්වහන්තසේ වන තේසුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්තසේ 
අ යවශ්‍ය වන තසේක. උන්වහන්තසේතේ වන්දිතගීමතම් 
බිලිපූජා ව නැත්නම් සියල්ල ශූනයය. එතහත් උන්වහන්තසේ හා 
උන්වහන්තසේතේ තමතහවර තකතරහි හුතදක්  විශ්්‍වාස කිරීම 
ප්‍රමාණවත් තනොතේ. අප මහන්සි  ීම වැඩ කළ යුතුය, ඉතගන 
ග යුතුය, තසවිය යුතුය, යාච්ඤා කළ යුතුය, පසු ැවිලි විය 
යුතුය, දියුණු විය යුතුය.අප තදවියන්වහන්තසේතේ නීති දැනග  
යුතුය, ඒවා ි ළිපැදිය යුතුය. අප උන්වහන්තසේතේ 
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තමම පණිවිඩතේ ඉගැන්වීම 
අප සියලුතදනාම අසම්පූර්ණයි - - තේසුස් 

ක්‍රිස්තුස්වහන්තසේතේ බිලි පූජාව තහේතුතකොටතගන ල ා තදන 
ලද පසු ැවිල්තල් දිමනාව මගින් පමණක් අපට පාපතයන් 
පවිත්‍ර ීම අපතේ ජීවි ය වැි  දියුණු කළ හැකිය. ඔ  උගන්වන 
අය සමඟ පහ  සමහන් තද් ගැන සාකච්ඡාකිරිම 
සම් න්ධතයන් සලකා  ලන්න: අප පසු ැවිල්තලන් අපතේ 
ගමන් පරිමාවන් නිවැරදි කරන්තන් තකොතහොමද?  සිය 
ජීවි වල්වල ඔවුන් කර ඇති දනාත්මක තවනසක්ම් නිසා  
ඔවුන් තදවිි යාණන්වහන්තසේට හා තේසුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්තසේට 
වඩා ලංව සිටින  ව ඔවුන්ට දැනුතන් තකොතහොමද? ඔ ට 
පුලුවන් ඔ  උගන්වන අයට පහ  සමහන් තද් කරන්න 
ආරාධනා කරන්න: අලුත් අවුරුද්ද සමහා ආධයාත්මික 
අධිෂ්ඨානයන් ලියන්න. ඒ වතේම යහලුතවක්, අදාල පරිදි 
සැමියා තහෝ බිරිම තහෝ පවුතල් අනික් සාමාජිකයකුතේ ප්‍රගතිය  
සම් න්ධව ඔවග ලාගන්නා තවන්න.  

  රුණයා 

පසු ැවිලිතවන්න අධිෂ්ඨානය කරන්න 

ස භාපති තමොන්සන් තමතසේ පැහැදිලි කරනවා: “අපතේ වගකීම මන්දභාවතයන් සිට හපන් භාවයට නැගීමයි, 
අසමාර්ථ්‍යය සිට සාමාර්ථ්‍යයට නැගීමයි”. අපතේ කාර්‍ය්‍යය 
තහොමම අි  ීමමයි. ත ොතහෝ අය වැි තයන් මම සිනාව පාන්න, 
වඩා  තසෞඛයදායක ආහාර අනුභව කිරීමට තහෝ අලුත් 
නිපුන ාවක් ඉතගන ගන්න ඉලක්කයන් හා අධිෂ්ඨානයන් 
සකස්කිරීමට ජනවාරිය කැප කරනවා. තම් අරමුණු අපට වඩා 
තහොම  වට තවනස් තවන්න උපකාර තවනව අ ර තවනස් 
තවන්න තහොමම මාර්ගය නම් පසු ැවිල්ල තුලින් වන 
මාර්ගයයි. 

පසු ැවිල්ල දුෂ්කර විය හැකි වුවත්, එය දීමනාවක්!  අප අපතේ 
පේවලට පසු ැවිලිීමතමන් තේසුස් ක්‍රිස්තුස්වහන්තසේ තුල 
ර තමන විට අපට වැතඩන්න පුලුවන්, ඉදිරියට යන්න පුලුවන්. 
සභාපති තමොන්සන් තමතසේ කිේවා 

: අපතේ [ගැලීමතම් ] සැලැස්මට අපතේ 
ගැලවුම්කරුවාණන්වහන්තසේ වන තේසුස් ක්‍රිස්තුස් වහන්තසේ 
අ යවශ්‍ය වන තසේක. උන්වහන්තසේතේ වන්දිතගීමතම් 
බිලිපූජා ව නැත්නම් සියල්ල ශූනයය”. පසු ැවිල්ල තුලින් ඔ ට 
ඔ තේ පේ තසෝදනු ලැ  ඒවායින් පවිත්‍ර ීම වැි  වැි තයන් 
උන්වහන්තසේ තමන් ීමම දක්වා දියුණු විය හැකිය. 

ඔ ව ගැලවුම්කරුවාණන්වහන්තසේ තමන් ීමම වලක්වා 
  ාගන්නාවූ තදයක් විය හැකි යමක් ගැන හි න්න. එය 
ඔ තේ භාෂාවද? එය ඔ  ඔ තේ යහලුවන් තහෝ පවුල  
සලකන ආකාරයද? ඔ ට වඩා තහොඳින් කළ හැකි තද් ගැන 
සිතුවාට පසු, තදවි ි යාණන්වහන්තසේට යාච්ඤා කර ඔ තේ 
තවනසී්මතම් ආශ්‍ාව ප්‍රකාශ්‍ කරන්න. තේසුස් 
ක්‍රිස්තුස්වහන්තසේට උන්වහන්තසේතේ වන්දිතගීමතම්  ලය 
තුලින් ඔ තේ දු ලකම් ජයගන්න ඔ ට උදේ කරන්න පුලුවන් 
 ව ම ක   ාගන්න. සභාපති තමොන්සන් ඉගැනවූ පරිදි 
අපතේ ගැලවුම්කරුවාණන්වහන්තසේ අපට තදන පසු ැවිල්තල් 
දීමනාව  අපතේ ගමන් ඉරියේ නිවැරදි කිරීම සලස්වයි.  

අලුත් අවුරුදද සමහා අරමුණු  අපට වැතඩන්න උපකාර වන 
අ ර  තවනස් තවන්න තහොමම මාර්ගය නම් පසු ැවිල්ල තුලින් 
වන මාර්ගයයි 

lds.org/go/1186 යන හඳුනාගැනීතම් තයදුතමහි  ලන්න : 
“එයිට් මිත්ස්   එත ෞට් රිතපන්ටන්ස්” “පසු ැවිල්ල ගැන දුර්ම  
අටක්”  

 දරුතවො 

පසු ැවිල්ල දිමනාවක් 

ප සු ැවිල්තල් දීමනාව ඔ ට   ලන්න තහෝ අල්ලන්න පුලුවන් දීමනාවක් තනොතේ. එය ඔ ට විම දැනගන්න 
පුලුවන් දීමනාවක්. ඒ කියන්තන් අප වැරදි ත ෝරාගැනීමක් 
කළ විට අපට පුලුවන් පසු ැවිලිීම  සාමය හා ප්‍රීතිය නැව  
අත්විඳින්න. 

තදවිි යාණන්වහන්තසේ සහ තේසුස් ක්‍රිස්තුස්වහන්තසේ 
පසු ැවිලිතවන්න අපට සැමවිටම උපකාර කරනු ඇති තසේක. 

අප දුක් තවනවා 

අප ස්වර්ගික ි යාණන්ට යා ඤා කරනවා. අප කුමක් වූවාද 
කියා උන්වහන්තසේට කියා අප උන්වහන්තසේතගන් ඉල්ලනවා 
ඊලඟ අවස්ථ්‍ාතේදි වඩා තහොම ත ෝරාගැනීමක් කරන්න අපට 
උදේ කරන්න කියා. 

අප සමාව ඉල්ලනවා. අප එය වඩා තහොඳින් කරන්න උත්සාහ 
කරනවා. 

අපට සාමය දැතනනවා, අප දැනගන්නවා අප කමා කරන ලද 
 ව. 

© 2018 සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි. ඇතමරිකා එක්සත් ජනපදතේ මුද්‍රණය කරන ලදී. ඉං්‍රීසි අනුමැතිය: 6717. පරිවර් න අනුමැතිය 6717. 15045 408 තහේ 
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 ැහැදැකීම් ඉගැන්ීමම් මූලධර්ම, ජනවාරි 2018

ඇය සමඟ ඕන,ම තවලාවක, ඕන,ම  ැනක, ඕන,ම  
ආකාරතයන් සම් න්ධ ා ඇතිව ඉන්න. 

 ැහැදැකීම් ඉගැන්ීමම් තමතහවර කිරීම ගැනයි. තේසුස්වහන්තසේ  ඕන,ම තවලාවක, ඕන,ම  ැනක තමතහවර කළා.  
අපටත් එතසේ කරන්න පුලුවන්. ඇදහිල්ල පවුල සහනය

© 2018  සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි. ඇතමරිකා එක්සත් ජනපදතේ මුද්‍රණය කරන ලදී. ඉං්‍රීසි අනුමැතිය: 6717. පරිවර් න අනුමැතිය 6717. 15045 408 තහේ 
පරිවර් නය 

“තම තහවර” කරනවා 
කියන්තන්  වත් 

තකතනකුතේ සැනසීමට තහෝ ප්‍රීතිය ට 
තහෝ දායකවන තසේවය, සැලකීම තහෝ 
උදේව සැපයීමයි.  ැහැදැකීම් ඉගැන්ීමම් 
කියන්තන් අප  ැහැදකින අය ට  
තමතහවර කිරීතම් මාර්ගයන් 
තසොයාගැනීම සම් න්ධයි. 
තේසුස්වහන්තසේ සියලුතදනාටම 
තමතහවර කළතසේක -- ඕන,ම 
තවලාවක, ඕන,ම  ැනක. උන්වහන්තසේ 
5000 කට කන්න දුන්නා.උන්වහන්තසේ  
තම්රි සහ මාර් ාතේ අයියා  මළවිට ඒ 
සතහෝදරියන් තදන්න සැනසුවා. 

උන්වහන්තසේව ආදර්ශ්‍යට ගනිමින්, 
අප කරන සියලුම තද්වල්වල 
අත්තිවාරම ආදරය  ව සිහිතේ 
  ාගනිමින්  ැහැදැකීම් ගුරුවරියන් 
වශ්‍තයන් අපට අප  ැහැදකින ස,ම 
සතහෝදරියක්ම දැනතගන ඇයට ආදරය 
කරන්න පුලුවන්.     

සහන සමිතිය 1842 තක් සංවිධානය 
කිරීතම් සිට අද දක්වා කාන් ාවන්තේ 
තමතහවර ජීවි වල් ආශීර්වාද කර 
තිතයනවා. උදාහරණයක් වශ්‍තයන්, 
අවුරුදු 82 ක් වයස ඇති  වැන්දඹුව වන 
තජෝන් තජොනසන් සහ ඇයතේ 
 ැහැදැකීම් ඉගැන්ීමම් සගයා වන 

සතහෝදරි නිතමෝනියාතවන් තපතළන 
අවුරුදු 89 වය ස ඇති  මන්තේ 
අසල්වැසියාව  ැහැදැක උගන්වනවා. 
ඔවුන් දැනගත් ා  මන්තේ 
අසල්වැසියාට  මන් තදතදනාව 
උවමනා උතන් මසකට වරක් පමණක් 
තනොව කියලා. ඒ අනුව ඔවුන් ඇයව 
  තභෞතිකව තහෝ දුරකථ්‍නතයන් සතියක් 
පාසා ඇය ගැන විමසා  ලන්න 
පටන්ගත් ා.     

අනික්  ැහැදැකීම් ගුරුවරියන්ට ඒ 
මාසතේ  සතහෝදරියක තවනුතවන් කළ 
හැකි තහොමම තදය ජංගම දුරකථ්‍නතයන් 
එස් එම් එස් එකක් තහෝ විදුත් 
පණිවඩයක් මගින්  දිරිගැන්ීමම විය 
හැක.  ැහැදැකීම් ඉගැන්ීමතම් 
කාර්‍ය්‍යතයහි හරය නම් තපෞද්ගලික 
සම් න්ධ ා පැවැත්ීමම හා ආදරතේ 
ආකල්පයකින් යුක් ව ඇහුම්කන්දීමයි. 

ස ටරන් 

1. සභාතේ සභාපතිවරුන්තේ 
ඉගැන්ීමම් :  තජෝසප් ස්මිත් (2007), 454 

2. අංක 2 අත්තපොතත් සභාතේ 
පරිපාලනය (2010), 9.5.1  ලන්න 

 

පර  සඳරන් තෙය සලකාබලන්න  

 ැහැදැකීම් ඉගැන්ීමම් යන්න 
සමන්වි  වන්තන්  කුමකින්ද කියා අප 
කනස්සලුීමම  නවත්වා ඒ තවනුවට ස,ම 
සතහෝදරියක්ම සිය  ැහැදැකීම් 
ඉගැන්ීමම් ගුරුවරුන්තගන් උවමනා 
කරන්තන් කුමක්ද කියා අප දැනගන්තන්  
තකතසේද? 

තමතහවර 

තමම ි ක ව විතශ්‍ේෂ පණිවිඩයක  ට වඩා  
සැම මාසයක්ම අපට වඩා 
කාර්‍ය්‍යක්ෂමව තමතහවර කරන්න උදේ 
වනි ණිස තවනත් තවනත් 
මුලධර්මයක් හුවා දක්වනු ඇ . ඔ  
යාච්ඤා කර තද්වානුභාවය ඉල්ලා 
සිටින විට ස,ම සතහෝදරියටම අවශ්‍ය 
ආධයාත්මික ප.ණිවිඩය හා තසේවාව  
ඔ ට දැනගන්න පුලුවන් තවයි  


