
å
∂ ˇæ$ˇ{ß &Ú®fi÷À, ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß

ù`<õ ûÚ{Ú∞¸<Õ Áμ∏$Ø˝¥fi àù¸< ˘<õßÒˇ´ùß 

å∂ Ù`∂Õ ÑÁ$Ù &õμ∞ ˇ&$fiù ÆõμØùß å∂∞

à`õ. ä´ &õμ∞ <ëù<ÙÚùß Ñ&ßõØæÚÎ´∞ å<¸ùß∞

ˇù${`æÚÑfi {`æÚfi, ù´¸õß å<¸ùß äfi å∂ˇèß ˘Ñõfi

õμÙ ÷ÀæÚù Ñ∞ å<¸ùß∞ äfi {úÔù$èõ {`æÚfi. ä´

&õμˇ> ´$Ìèfi ˇ&$fi$è`ùÛ´∞ å<¸ùß∞ à$Á$<æß à`õÚÑfi

{`æßˇæß ÑˇÁßÂˇfiùß´ å<¸ùß ˇ´ùß å∂÷À ûÎæßÂ$<ùß∞

´¸{¸óˇ÷Àù ∂< å<¸ùß ÷ÀæÚù Ñ∞fi. 

å∂ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ûóõß õ∂ù Ñ∞ ä´ &õμ∞

å∂∞ {`êÛ à`õ. Áμ∏$Ø˝¥fi àù¸< ˘<õßÒˇÈ üÙfi äfifiÚ

(∂Ùùßù ˇ´$&$fi$ 2:41). å∂ àùß àfi∞ ˇûùßÒ´ &úÀ{$

à`÷À{ÚÙßˇÙùß fi¸õμ< &ß<$Çùß <{ùßˇ&ßˇèß ûóõß õ∂ùßˇùß

ù`õ. ù´¸õß å∂ˇèß &õμ∞ è`ù ˇ&$fiù àfi &ß<$Çùß<-

{ùßˇ&ß Ñ&Úùß &Õ÷À$ùÈæØùßˇùß ù`<õ ûÚ{Ú∞¸<Õ Áμ∏$Ø˝¥ˇfiß

fi{ûõß à$Ø˝¥ à`&Û´ &úÀ{$fi. 

å∂∞ Ù∂$÷ÀÛ õÚˇ∂ù à$ÁÚÌ<$÷À ´èÚùß å∂∞ fi¸õμæÈ &{

à&ÚÍ´õß à<&ßö$<ùß÷À ùÚÌ´$ùfiæØ à`õ. å∂ ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ß-

õμ&ß<{ùßˇ&ß {$ èÚÑ&¸È æÙ ˇè$ßÙˇfiæß ˇÙ&, àùß àfi∞

<`± &õμ∞æß Ù∂$è`ùÛˇÈ à<&ßö$<æß, ÑˇÁßÂˇfiùß´ å∂ˇèß

ÆõμØùß &{ û<¸ˇÙß àfi∞ Ù∂$÷ÀÛ´∞ å∂ ∂`úÀÛ &Ú®fiÚ. 

&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß å∂∞ à`õÚ à<&ßö$<ùß ÷À`æ ˇ´´

ùÚˇfi$ßèfi &´èÚùß ä´ fi¸õμæÈ Ñ&ßõØæØùˇ&ßæ, àùõμØ`

à`êÒ´ Ù`∂Õ &|´ ÆùÚˇ&æß´ õ´ à&Ùß<`&Úfi$∞ àùõμØ`

à`êÑfi fi¸õμfi (∂Ùùßù Δ&{&Û 88:81). 

å∂ ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß &¸∏$Ø˝¥fi ûÚ}Úˇèù 

äß àù¸< ˘<õß<ùÑ∞ å∂ˇèß {÷À<ˇõß à`õÚ<ù ˇ<ù&ßÒÈ

õμÙÚùß &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ä´ ùÚˇfi$ßèfi <ò$õß û{&¸æØù-

ˇ&ßæ. ä{Ú ûÜõÚüÙfiæß ˇÙ&, àùß àfi∞ à`õÚ å∂ˇèß ˇûÜß´fi

<`±<ùßˇùß, å∂ àõß÷Ô∞¸ ä´ ˇûÜß´fi´ àùß àfi∞õß ÷ÀÛ´∞ å∂

õμÙ à`õÚ à$Á$< ùÚ&$fi. 

ä´ ˇ<ùˇ&ß äæß ã÷À${Øófiæß ùÈ, &ß<$Çùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß øÌ´÷∫õ æ∞fi¸õμ<Ù∞ ãûæ$ØæÚÎ´ &úÀ{$ ä´

ˇ<ù& å∂ ûÚ}Úèùßù$ àùß÷À´fiÚ. ˇ&$fi$∂Ùùßˇùæμ è`ù

áÙßÙÛ´æß &úÀ{$ ãó¸&¸È ûÜõÚë$Øfiæß &`∂| ˇÙ& {`Î

à$ˇ<æμˇèùß ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ Ñfi {`æÚ ∂< ûÕÌó-æ$ÙÛù

øÌ´÷∫õˇfi$ß áæß´óÚùß áˇèùèùÚõÚ. {`Î à$ àfi å<¸ùßˇèß

&õμ∞ ˇ∂÷À$è`ùÛ´ &úÀ{$ ÆõμØùß &{ û<¸Ùß &$´$¬æfiùß

è`ù à$Á$ˇ<ùß &Ú®õÚ. 

å∂ˇèß ˇæ$>ñ$Á øÌ´÷∫õ ù$fiæfi$ ˇ{$ß øÌ´÷∫õfiùß

Ñ&Úùß áè`ùßÒ´ &úÀ{$ fiˇ´æμˇèß ù´æß áÙßÙù Ñ∞, äfi

å∂∞ ÑÁ$Ù ûÜÁ˝&$<æÚ, ÆõμØùß å∂ˇèß &õμ∞ ÷À`æ õÚˇ∂ù

ùÚ&$, ä´ ÆõμØùß &¸∏$Ø˝¥fi à&$ äfi ûÚ}Úè`ùÛ´ ˇõ$ßØ$è`-

ùÛ´∞ &Õ÷À$ùÈ<ù ∂< å<¸{¸ ÷ÀùÚõÚ. õ<÷À å<¸ùß Ø$í]fi∞

äù Ñ∞ å<¸ùß∞ à<Á] ÆõμØ$ å∂ ∂<∞÷À ÑÁß<$&fiæß

å<¸ùß∞ à`õ. 

øÌ´÷∫õfiùß ´¸óè`&Û´ &úÀ{$ å∂ˇèß ÆõμØùß∞ à$Ø$-

øù$æÚÎˇ´ùß å∂∞ å<¸ùß< à{ÚÆˇÓfifiÚ å∂ Ãfifi¸õμ ù`õ.

øÌ´÷∫õfiùß< ûÜõÚæßˇÂßûæ} ÆõμØùß ´∞ à`õ. ù´¸õß å<¸ùß

´∞ <&Ø èóù$<æß &ßõμõÚ æˇÙß ´∞ <®ù$æ´æß õÚ∂Õ

fi´æß ´$ å<¸ùß∞ ûÚÍù`´Õ ùÚ&$fi. å∂∞ &õμ∞ ˛ˇèù à$

∂< å<¸ùß ÷ÀæÚù, &¸∏$Ø˝¥fi ûÚÍù`Ç´ õμÙÚùß å∂∞ &÷À$æ$-

Ùfi∞´ ÆõμØùß à`õÚæØèõ {`æÚfi. &õμˇ> &`Ù&¸´ àù¸è-

´ùfiæÚÎ´ ˇõ$ßØ$è`ùÛ´∞, ÆõμˇØæμ∞, ÑˇÁßÂˇfiùß´ û<¸ˇÙß
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û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ûóÚ<¸òfi, ˇ÷À&`È∂Ì 2013

&∏$ûõÚ ˇ{ùßÍ Ä. 

àfiÚÍùß Ñ&ÚùÚ

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß 

û}ˇ<ùÚ ãûˇ÷ÀßÁæ<Øfi$



àˇfiæμ∞, à$Ø$øù$æÚÎˇÈ à<&ßö$<ùß ´è ˇù${Íùßù. 

&∏$ˇÓ ˇ÷Àß<´$ÙÚè$ õμÙ ä´ à$Ø$øù$< æÚÎ´∞ <ò$

ˇ<ùõß ÑÁ$Ù à<&ßö$<æß õ<õß ù`õ. ä{Ú÷ÀÛ ˇ´´ ˘Ñõfi

õμÙ÷ÀÛ è`ÙÒˇÈ ùÚˇfi$ßè Ù∂$ è`ùÛ´∞ ˇù${`æÚ<¸ù àûˇèß

´¸õμùßÆõßõùß∞ äß<$ ûÚØÚù`Ç´∞ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß∞ û¸_<ù.

å<¸ùß å∂ ˇ÷À& ˇûÜß´ˇfiùß &{ ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμˇ<ùß ∂Ùù¸

à`õ. &ß<$Çùß<{ùßˇ&ßˇèß Ø$í]fi∞ û`ÆóÛ´∞ å<¸ùß∞

à<&ßö$< õÚˇ∂ù ∂< ãùß<{ùßˇ&ß ˇû$ˇØ$ùß÷À¸Ò õÚˇ∂ù-

ˇ&ßæ (∂Ùùßù Δ&{&Û 137:7–8), õ<÷À å<¸ùß ˇ<õ ˇûÜß´-

fiæß ãùß<{ùßˇ&ß å∂ˇèß &Úˇõß ÷À´$ à`õÚˇ&ßæ. 

ˇ÷Àß<´$ÙÚè$ ùÚˇfi$ßè àùß àfi∞ ûÚÍù`Çˇ´ùß å∂

ˇ∂$ˇ{$ß ˇ÷Àˇùæß ´{õß &õμ∞æß àõßÑúÀ à`õ. å∂ øÌ´÷∫õ-

fiùß∞ {´¸Ò´ &úÀ{$ ÆùÚ&¸ùßˇèß ùÈ å<¸ùß∞ ˇ÷Àù Ñ∞

äˇÙ&´ &õμ∞æß å∂∞ ÷À`ˇùù¸ à`õ. å∂ˇèß ´¸õμùßÆõßõùß

ˇ<ù¸ˇ<ùß ùÚˇfi$ßè á∞¸æØù Ñ∞, å∂ â∞õß <ò$ &õμ∞æß

àõßÑúÀ à`õ. àù$èõ<æßõ# ˇí$ß&\ß &ßÆõß∞ ä}Ú÷ÀØÓ æ}

ûÍ÷ÀÚ, àûˇèß &÷À$æ$ÙÚæ &õμ∞∞ {`æÚfi$<æß Ù`ˇ∂ùßˇùß,

àûÚ ä´ à$ÁÚÌ<$÷À àûˇèß ´¸õμùßÆõßõùß∞ ûØ$Ìö ˇ÷Àß<´$-

}Úè$ ùÚˇfi$ßè õμÙÚùß Ù∂$è`ùÛ´∞ ãûæ$ØæÙ ˇ{$õß û´-

óæÚ (∂Ùùßù Δ&{&Û 128:18). 

ùõßõÙß &´ˇfiß÷ÀÛ àûˇèß {÷À<õß àûˇèß è`Ù<¸ÈæØ`<$-

óùß ˇ<õ &{ ãùß<{ùßˇ&ßˇèß Áμ∏$Ø˝¥fi àû∞ Ù∂$÷Ôùß

´{õß &õμ∞ ˇ÷À& {`ˇÌ. ä´ &õμ∞ àûÚ àùß àfi∞ ûÚÍù´ù

Ñ∞, àûÚ ãùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ àûˇèß æ#õïÀ$õ$<fi <ò$

ˇ{$úÀÚùß ˇûùß<ùßˇù´¸. àûÚ øÌ´÷∫õfiùß∞ ùÈ á÷ÀÚÍûõßæØ-

Æùß &{ àûˇèß ´¸õμùßÆõßõùßˇèß ùÈ ˇ÷Àß<´$ÙÚè$<∞

˛ˇèùfiù Ñ∞, æ#õïÀõ$<fi ´{õß &õμ∞æ∞ {`ˇØùßˇùßfi.

àûˇèß æ#õïÀõ$<ˇfiß ä´ &$æßÂÚfi∞ à<&$ùfi ÷Àæß<$ ÷ÀØ$-

&Ú®ù ÆõμØùß &{ û<¸Ùß &|÷ÀÛ´∞ {`æÚfi.

ˇ´´ ûóÚ<¸òˇfiùß áè`ùßÒ´ 

àùß àfi &´è Áμ∏$Ø˝¥fi ˇ∂÷À$è`ùÛ´ ´èÚùß àûˇèß æ#õïÀõ$<fi 

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß∞ ˇûùßÑfi {`æÚ ∂< &∏$ûõÚ àfiÚÍùß û`{`÷ÀÚ}Ú

æˇ}ßfi. &¸∏$Ø˝¥fi å∂ ãèùß<ù àfiˇèß ˘Ñõ<Ù∞ à$ÁÚØ<$÷ÀÚõ<Õ àùß÷À´ 

è`ù å<¸ùß &´è &$æ§ì$æÚÎ´∞ å∂∞ {`æÚfi. &¸∏$Ø˝¥ ÷ÀÛ´ù$< ˇ∂÷À$è`ùÛ-

´∞ å<¸ùß æ`´õÚ àfi fi$§îÀ$ˇ<ùß {úÔù$ˇèù å<¸ùß äfi æØù àùß÷À´ è`ù

&Úõ$∂`ÙÛ́ ∞÷À å<¸ùß∞ à$Ø$øù$ æØùßù. 

}´fiÚ

å∂ˇèß &$æßÂÚfi ˇ∂÷À$èùßù

ˇÈ ùõßõÙß æ$Ùˇfiß ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$õæ à`õμÙß û`õßˇõß å∂ˇèß &$æÚÂÚfi

ÙÚfi$ äfi å∂ˇèß ÆõμˇØæμ∞ ˇ{$ß à&Ùß<`&Úˇfiæμ∞ ÷ÀÛ´ ´èÚùß &¸∏$Ø˝¥ 

÷ÀÛ´ù$< ˇ∂÷À$è`ùÛ´∞ å∂∞ û¸_<ù. äfi &Õ÷À$ùÈæÚÎ´ &úÀ{$ ˇ´´ ûÚfi<Ø<Ùß

àù¸è´ùfiæØùßù. 

1. æò÷À$&Ú ˇæ$Ùfiæ, àêÙß 41/2 x 61/2 (111/2 x 161/2 ˇ&.Ç) é#í¸

ˇæ$ßó$&Üfiæß à`úÀ <`±{Ú®ˇfiæμ∞ æÚfi$ äfi æû$èùßù. 

2. õ<÷À å∂ˇèß ûÚùßõ∑Øfiæß—¥õÜfiæß ˇ{$ß ì$fi$Ø|ûfiæß—ä´ ˇæ$Ùˇfiß 

á{}Úùß õ∂ùßù. 

3. å∂ˇèß ûÚùßõ∑Øfi∞ û{}Úùß å∂ˇèß &$æßÂÚfi ÙÚfiùßù.

4. <`±{Ú®ˇfiæμ Ù<$ ä´ ˇæ$Ùfi ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$ˇõß æ<Øfi à`õμÙß-

û`õßˇõß àÙ<$èùßù. 

õØ`óàfi

´∞ ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$õæß ˇ∂÷À$è`ùÛ´∞ {`æÚ÷À? 

ˇí$&ß à$ù> Ñ&ÚùÚ. 

ã&&ß û$&ˇÙß ´ˇèß û}ˇ<ùÚ <&ˇÌ÷ÀÛ, ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$ˇõß ûÚ∞ûõß &$´$-

¬æ ˇù$<ù ÆõμØùß∞ ÷ÀÛ´∞ ´ˇèß ˇ&´ˇùßÍ èμØ`<Ífi ´ˇèß û˝õÚfi∞

à$Ø$øù$ æ}$fi. ´$ ÑÁß<$& æ} ˇù${`æÚ ˇÙ& Ãfi&¸_< &Ú®fi÷À, ´´

à$Ø$øù$< ûÚ}ÚèõßˇõÆ. 

ˇˇøÌ]fi à`õÚæØè`ùÛ́ ∞ ´∞ ÷ÀÚù ˇ÷Àææß èõÑfi. ù´¸õß à<&$ùˇfiß÷ÀÛ

÷À{<Ùß æ|´ û`ˇfiß÷ÀÛ ´ˇèß ÆõμÍfiæß<Õ ÃÜ>ùÚ∞ ˇû$õæß ÷ÀÛ ´ˇèß &$æßÂÚfi÷À

ˇæ®ˇfiùß ÷À`Ø`ˇ<Æ, ˇû$õ ˇ<ù¸ˇ<ùß ÃÜ>ùÚ ´∞ &ßõμõÚ æ}$fi, 

û$&Ùß <&Ø à<&$ùˇfiß÷ÀÛ, ÃÜ>ùÚ ˇ<ù û}$õæ∞ èÚfi ù´¸õß, àûÚ &È∂ùß-

øfi û`<`õß<Õˇ<´¸. à`fi &Úfi à_õß û$&Ù è`ù æÚfiÆùß, à`fiˇèß ÆõμÍfiùß

ˇ∂$ˇ{$´fiæß´ <$ˇèß &∏$ˇÓ &$´$¬æfiùß ∂<õß ´∞ æÛ<$fi. ù´¸õß æÚ&Ú

à$õßÆæ ˇ÷Àfiæß è`ù à`fi ´∞ æÛˇÓ ù`õ. 

´$ ´ˇèß ÷∫õˇ´ˇ{fi∞ fi$´∞ ˇûØ äfi ˇ<ù&ßÑfi. ´∞ ÃÜ>ùÚˇèùß Ù`∂¸ù

ûóÚ<¸òfiæÚùß æÚfi<¸ˇùß ´∞ æÛ´∞ à`fi∞ ˇÙ$æμ ˇõ$ØõμØæß à`õÚ ∂<fi: à`fi

∂ÓõÛ&ß´Ò´∞ fiù ∂<fi, äˇ&ß´ ´$ à`fiˇèß ÆõμÍfiæßÒ fi{ûõß à$÷ÀÌÁfiæß

õ`Ä´ è`ù ´∞ &ßõμõÚæÚÎ´∞ à`fi∞ à<Á]∂<õß æÛ<$fi. 

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß øÌ´÷∫õ àõß÷À`æÛÈ ù`õÚ 15 {`ÑÍ÷ÀÚ ûÚÍÆ }´fi$ˇèß

Ù`Êí$< á<õßæØ, &¸∏$Ø˝¥fi ûÚ}Úèùßù$ ∂< ãùß<{ùßˇ&ß ÷À`ù&Ú® àˇfiæμ 

{$ äfi ˇ∂÷À$è`ùÛ´∞ å{¸∞ ´èˇûùß<Õˇ&ßæ. à$õß´fi$óùß∞ &<ùß÷ÀÛ́  ´èÚùß,

àû &ÚfiÏˇ÷Àù$∞´ ù`<õ ûÚ{Ú∞¸<Õ &¸∏$Ø˝¥fi è`ù áˇèùè`ùÛ´∞ &Ú®ù íù-

õ$< ˇ&$fi$èõ {`æÚ ∂< ´´ ÷ÀùÚÆ. àûÚ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇ<õ äæß û¸÷ÀßèÙ-

ˇfiæμ ˇ{$ß ˇèùäß´∞ ãûæ$ØæØùßˇùß ùÈ, àûˇèß ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ßˇèß

Ø$í]ˇfiß å{¸ ˇ{$ß à`fi &´è àˇûß &õμ∞ ˇæõØÈ ´{õß <ùßˇùß÷À! (∂Ùùßù

Δ&{&Û 18:15). 

æõμ<Øfi$ ˇ<$ÂÚùß∞ùß, àäí ˘<õßˇÓ.

2

© 2013 Intellectual Reserve, Inc. Ñ&ÚùÚ. &ÚfiÏ {ÚÆæÈ à`ÑÍóÚ. ÁÜÛ Ù˝æ$ˇÓ 

´¸÷ºÜófiæØù Ù÷ÀÛ. á˝èÜÛ&Ú àù¸´`õÚfi: 6/12. ûÍ<Ìõù àù¸´`õÚfi: 6/12. First
Presidency Message, 2013 December ûÍ<ÌõùfifiÚ. Sinhala. 10672 408



ˇ
´fi è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß

÷∫õˇ´ˇ{ˇfiß èõÚ ÙæßÂó

Ñ÷À{$ûù ∂`{`÷À`æ 

áè`ùßÒˇÈ ûóÚ<¸ò ´$Ù$<æ 

äæß ˇæ$∞&æÚ.

àûˇèß è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß<ù,

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß, äßæí$õæ

û¸õÜfi$óùß ˇÙ& {`úÀÚùßˇ<ùßˇùß,

´`ˇØù&¸_ ´<æß &{ à´ØóÛfi

ûÚˇfiæßˇèùß áμû÷ÀÛ´∞ &Ú® äæ´

õ`ù`ùß<{ùßˇ&ß ãùß<{ùßˇ&ß ùÚ&$fi.

ãùß<{ùßˇ&ß &Úfi ÷ÀÚ<]´fi ∂Ùfi ˇ÷ÀÑ-

fiùß<{ùßˇ&ß <ù ãùß<{ùßˇ&ßˇèß

ûÚfi$óùßˇèùß ãØ`´æØèõß àõØ,

ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ´< <Õ, ´ÍfiõμÆfi-

ˇèùß, ´`ˇØù&¸_ ∂< ãØ`´æØèõß

ùÚ&$, æμ&èÚùßù, ûÚû$&fi, Ñò$< 

ˇÓ÷Àù$< &{ ´Øófi∞ fi∞õß<Õˇ&ßæ.1

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß ûÚfi$-

óùßˇèß äßæí$æfi$óùß<Õ ùÚ&$, ãùß<-

{ùßˇ&ß∞ &Úfi ˘Ñõfi û{õ ˇ{ÙÛ´∞

&{ ù`<õ è`ùÛ´∞ {`æÚfi$< Ù`Ãù.

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àû∞ ãèùß<ùßˇùß,

“æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß <ùß÷ÀÚˇèÒ´

õμÙÚùß,” àû “´Øóˇfiùß ù`<õ ù`èÚ-

®ù ∂<fi” (∂Ùùßù fi$ˇæ$Å 4:15)

äˇ&ß´ àûÚ ÑÁß<$&æØùßˇùß ùÈ,

&ÚfiÙßˇÙ$ß´ à´ØóÛfiõß<ˇfiùß &÷À$æ$-

ÙÚæ ˘<ùfi∞ å&<ù ∂<÷À àûÚ áˇè-

ùèùßˇù´¸ (∂Ùùßù Δ&{&Û 29:43).

ˇfiß&¸&ß<{ùßˇ&ß ûÚfi$óùßˇèß 

äßæíùæ û¸õÜfi$óùß ÒˇÈ àÌöfi 

àû <ò$õß ˇ{$úÀÚùß ˇõßØ`Èèùßù$ 

Ñ∞, æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß õμÙ àûˇèß 

à`÷À{ÚÙßÙ <`±<ùßˇùßfi, ˇûÜßÍõ<Ø`ùß

ˇ÷À$ˇ}$&ßˇ÷Àù$ˇèß <`±{Ú® Δ. ˇ∞$≈

æÜÚ&ßˇ∞$\Ì&ùß ˇ´ˇ&ß æÛˇÓfi,

“ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß õμÙ à`-

÷À{ÚÙßÙ (1) ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß äßæí-

ùæ û¸õÜfi$óùß ˇÙ& ãùß<{ùßˇ&ßˇèß

õõß<fi, (2) ãùß<{ùßˇ&ßˇèß à&ÛÆõ

<ùß÷ÀÚˇèÒ´, &{ (3) ãùß<{ùßˇ&ßˇèß

&`∂| ù`<õù`èÚ¯´ è`ù ÑÁß<$&fiæß

&{ &{õÚæÒ´æÚ.”2 ùÕõù àù$èõ-

<æßõ#<Ø`ùß ˇ´ˇ&ß &{õÚææØ à`õ:

“[ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß] <ù${Ú…

´$˝Áˇfiß äßæíùæ û¸õÜfi$óùß,

ˇÙ$ßæˇfiß Æ÷ÔÈæØ`<$óùß<ùˇ&ßæ.”3

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ<ÙÚùß

ˇfi${$ùß 3:16; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´

20:21–24; ˇ´$ßˇ&&ß 5:6–9

àûˇèß áõÚ{$&ˇfiùß

à_õß èÚÑ&¸ˇÈ àûÚ æÚfi<ù ùÈ

à`õÚ &{ ùÈ ù`õÚ æ$ùßõ$ˇ<$ß,

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß õμÙ à`÷À{ÚÙßÙ

æÜÚfi$õß´ææØ, ãùß<{ùßˇ&ßˇèß áè`ùß-

ÒÈ áˇèùˇèù äß àù¸< ˘<õßÒ,

ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ˇ&ß<fi, {$&ßæÈ, 

&{ ˇõßí& è`ù &$æßÂÚ÷À`Ø|{. ˇ´´

æ$ùßõ$ˇ<$ß è`ÙÒˇÈ æ∞fi¸õμ<Ù

à$÷ÀÌÁ´õß ˇè$ßÙfiùß &{ <`÷Àèõß

&$æßÂÚæØ`<ùß ∂<∞ ûõß<Õ{. 

ã÷À${Øófiæß ˇÙ& è`Ù<¸ÈæØ`<$-

óùßˇèß ÷ÀÚ<]´fi ∏$<fi è`ù 

´$Ìõ$ ÁæßõÚ´õß &$æßÂÚfiæß ÷ÀØÆùß

ãùß<{ùßˇ&ß∞ ˇ´ˇ&ß æÛ<$fi, “å∂

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß ÷ÀÚ<]´fi

÷∫õˇ´ˇ{fi: äßæíùæ û¸õÜfi$óùß<{ùßˇ&ß 
ˇ´´ ûóÚ<¸òfi fi$§îÀ$ˇ<ùß fi¸õμ< àø]fiùfiæØ ˇ∂÷À$èõ fi¸õμ ˇ´$ù<$÷À`fiÚ

ˇ&$fiùßù. è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß ˘Ñõfi &{ ÷∫õˇ´ˇ{fi è`ù à<ˇ∂$ßøfi

´èÚùß ãùß<{ùßˇ&ß õμÙ å∂ˇèß à`÷À{ÚÙßÙ <`±Ò, ∂`{`÷À`æ áè`ùßÒ´ õμÙÚùß 

å∂ ûÎæßÂ$æ$Î< &Ú®ù àfi÷À à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ <ùßˇùßfi. reliefsociety.lds.org. 

´∞ æμ´æß æ} {`æÚ÷À?

1. ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß

æ$Ì]∏$Øfiùß ´$ ÷À`ù &Ú¯´ <`÷Àèõß<ùßˇùß

´ùß÷À? 

2. ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß õμÙ àûˇèß

à`÷À{ÚÙßÙ èÚÑ&¸È <ÙÚùß õ<õß <`±<ùß̌ ùß

ˇæˇ&ß÷À? 

∂`{`÷À`æ áè`ùßÒˇÈ ûóÚ<¸òfi, ˇ÷À&`È∂Ì 2013

1

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß û¸õÜ<Õ ˇÙ$ßæfi∞

äù õ`ù`ùß<{ùßˇ&ß<Õ æÜÚ&ßõμ&ß ∂<

´´ ÑÁß<$&æØˇèù &Ú®Æ” (ˇfi${$ùß

11:27).

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß ´¸Ùßæ$ÙÛù

&$æßÂÚæØ`<ùß æÚ{Úûˇ÷Àˇùæß <Õˇfiß,

ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ´<, ´Ífi$, &{ ïÀ$õÚ

ˇ&$ˇ{$fi¸Ífi<Õ äÙÚ&ˇ∂õßfi, ˇèßÅÍfiÙß

ˇ÷Àß<÷∫õfi$ ´Ífi$ ∂`{`÷ÀæÛˇ´ùß û&¸<

Ñè&æÚùß´, à`fi äÙÚ&ˇ∂õß< ∂`{`÷Ô∞¸-

<$fi. äÙÚ&ˇ∂õß ´Ífi$ˇèß &¸∏û`õμÈ

à`&Õ Ñè&´, à`fi Áμ÷Àßø$õß´ˇfiùß ûÕÌ-

óÒ” (≠æß 1:41) ´Ífi$ ˇ÷Àß< û¸õ$fi$-

óùßˇèß ´< <ù ∂<∞ &Úfi &$æßÂÚfi÷À

÷À`Ø`<$fi. 
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