
ˇÙ$ßæˇfiß ˇæ$∞&æß è`ù ´$ &õμ< à`õÚ 

}´$ Ñˇfiß ´õæfiùß <&ˇÌ æ$Ù {õˇÌ 

{`´ äææ´ áõ$´õß´ àÙ˝æ$Øfi. èõ<Õ 

{`´ ´$&fiæß´ ´{Û´$ùßÑõ &{ à&ÚÍ´õßfi. äæß áõ$

ˇ{$úÀ ÁÛõ é#õμˇÓ ÷ÀÚùæ, à_õß {Ú´<ÙÚùß ùèØfi &{

´˝´$<õß <`&Û èÚˇfißfi, <&ùßõfi <`&ß& ˇèùÑõß è&ß-

<`Ùß &{ ´Ùß &ÚfiÙßÙ ûÚÍ&Ú÷Ô æˇÙßfi. èÜÛÂß´ˇfiß÷ÀÛ {ÚØ`

ùÚÙß à{ˇ&ß ÷ÀÛûßõÚ´õß< ∂`∂Ïˇùßfi. äˇ&ß´ ÑÁÚÂßñ ÁØõß

é#õμ< ˇæ$Ù, æ{ &{ Øõμ û$®ùß {$õßû& ÷ÀÛûßõÚ´õß

∂<∞ ûÍ<Ìõùfi æˇ}ßfi. ´$ }´ˇfiæμ< &Ú®fi÷ÀÛ ´´

{`´ é#õμ<æ∞´ à$Á$ æˇÙÆ. à÷À ÷Àæß<$ äß {`´ äæ-

æ´ ä´ à÷ÀßÒõÚfi ∂<∞ ´´ à$Á$æØÆ. 

àûˇèß ˘Ñõ<Ù÷À æ$Ù<Ùß àû∞ à`õ. &´{Ø äß<$

ãó¸&¸È &{ &¸ùß÷ÀØfi. àˇùæß äß<$ äˇ&ß ˇù$ˇÓ. àûˇèß

˘Ñõ<Ù &´{Ø ÷À<&ß ÷ÀÚù ÷ÀÌÁùfiæ ûÚùßõ∑Ø <$ˇèß ÙæßÂ-

ófi. äˇ{õß õ<÷ÔØ∞õß &Úõß Í÷ÀÛÈ à`õÚ<ù ÷À<&ß &{ &Ú÷Àß-

√ùß à`õÚ àõØ ä´èÚùß, àûˇèß ˘Ñõ<Ù∞ è`Ö¸Ø` {`êÛÈ

&{ ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ æòÒÈ, à´ù$ûfi &{ õÚõßõæ´ û<$

ˇèù÷ÀÚfi {`æÚfi.

ûÚùßõ∑Øfiæß ˇ´ùß áõ$ ˇ{$úÀ æ$Ù<Ùß<ÙÚùß û´óæß

ûÚØ`ó ˇ÷ÀßÁfiæ àõØ´`÷À àûÜ&ùßù æ$Ù<Ùß<ÙÚùß Æ÷ÀÛ

˘<õßÒ´ <ò$ ˇ{$úÀ ∂< àûÚ &ÚfiÙßˇÙ$ß´ äæß à<&ßö$<æ

ˇ{$ß fiÈ ÷ÀÚˇùæ &Úõ$ à`õÚ ∂< ´∞ &ßöÚØfi. 

ù´¸õß ˇ´fi∞ {`æÚfi$<æß ù`õ. äfi ûÜÚÜfiíùæ÷À ù`õ. 

´$ ´ˇèß´ ˘Ñõfi ˇ÷À& ∂`ÙÛˇÈ÷ÀÛ, ÑÁ$Ùõ´ <Ìøùfiæß

´∞ à`õÚÒ õÚˇ∂ù æ$Ù<Ùß <ùßˇùß æμó$∞¸ æ$Ù<Ùß

èõæÚÎ´ õμÙÚùß ∂< ˇûùÛ´∞ à`õ. 

&ÚfiÙßˇÙùß ûÜïÀ$<ùßõ àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùß-

ˇ&ßˇèß ÷ÀØ`<ùß å<¸ùß< &`Ù&¸ÈæÙ û¸÷ÀßèÙfiùß ∂<∞ 

ûõßÒ´∞ ùÈ, ´`ˇØù&¸_ õ$<æ$ÙÚæ ˘Ñõˇfiß÷ÀÛ Ñûõß<Ù

àõß÷À`æÛÈ Ù`Ãfi fi¸õμ ∂< ãùß<{ùßˇ&ß ÷À`ù&Ú®ˇ&ßæ.

ˇ´$ßÌ´ùßˇèß ˇû$ˇõß àù$èõ<æßõ# ˇÙ{Û û`<&Õ ˇÙ&

“ÑØ`÷Àßøõ$<fiæß ˇù$´`õÚ< øÌÆÂßñ∂< &Ú÷ÔÒ´∞ ˇù${`æÚfi”

(2 ˇùûÛ 2:11). à`õßõ<Áˇfiùß´ ˘Ñõˇfiß õÚõßõæ´ àû∞

ä{Ú Æ{ÚØ àèfiæÚÎ´∞, {úÔù$è`ùÛ´∞ &{ ˇ<ù&ßÒ´∞

áò&Ù&fiÚ. (∂Ùùßù Δ&{&Û 29:39; ˇ´$ßˇ&&ß 6:55) 

&∏$ûõÚ ÃÜèÈ fi˝ äß è`ù ˇ´ˇ&ß æÛˇÓfi: “´{Ú´fi,

à´ØóÛfi∂<, &{ &÷À$æ$ÙÚæ ˘Ñõ ù`´`õÚ å∞¸ù¸<ÙÚùß 

å∞¸ù¸ û`}úÀÚ &ÚfiÏ´ ∂¸÷Àßπ´õß ÆùÚ&¸ùß ä´ ∂¸÷Àπ´õß ÆùÚ&¸ùß

&úÀ{$ ùÚfi´æØ õÚˇ∂ù &|´ ∂ØûõÙ ûÎæßÂ$<æß õμÙÚùß´

ˇè$&ß, å<¸ùßˇèß ´{Ú´fi &{ ãõßæÌÂfi Ù∂$èõ fi¸õμfi.

´`ˇØù&¸_ ÆùÚ&¸ùß∞ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß &Çûfi∞ ˇè$&ß

&õμ∞¸Ò´ &úÀ{$ å<¸ùß< &Õ÷À$ùÈæÚÎ´∞ … û`Æˇóù &|´

Ñûõæß´ á<&$ &Ú®fi fi¸õμfi… å∂ àõß÷À`æ õÚˇ∂ù &|´

ûÎæßÂ$<æß &{ àõß÷À`æÛ´æß´, å∂ˇèß è`ÙÒ´∞ à<Á]ˇÓ.”1

ûÜÁßùfi <ùßˇùß àû Ñûõß &{Úõ æ$Ù<Ùß àõß÷À`æÛ´

ˇù$< ù´¸õß Ñûõß<Ù∞ àûÚ ´¸{¸óˇ÷Àù à$æ$ØfifiÚ.

˘Ñõˇfiß &÷À$ ˇ<ù&ß<ù æ$Ù<Ùß õμÙ÷ÀÛ àûˇèß ÑÁ$Ù 

1

&ÚfiÏ´ æ$Ù &úÀ{$
Áμ÷Àßø<ùßõfiùß 

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ûóÚ<¸òfi, &`ûßõ`È∂Ì 2013

&∏$ûõÚ Δ∞Ì ä\ß.

ãæß̌ ò$\ß Ñ&ÚùÚ

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß

ˇ÷Àˇ<ùÚ ãûˇ÷ÀßÁæ<Øfi$



áò ûÜ&ßö$< <ùßˇùß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ÑÁß<$&<ùßõ 

<ëùfi õ÷ÀÚùß àÙßÙ$è`ùÛ´fi. ´ùß÷À ãùß<{ùßˇ&ßˇèß 

ãûˇ÷ÀßÁfi &`Ù&¸ÈæØ õÚˇ∂ùßˇùß ˘Ñõˇfiß Ñûõß<Ù∞ 

´¸{¸ó÷ÀÛ´∞ ã÷ÀÓæÚÎ´∞ û´óæß ˇù$<, ù´¸õß äß<$ û&¸æÚÎ-

´∞ àû∞ ãûˇ÷À&ß ÷ÀÛ´∞õß &úÀ{$fi. àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$-

óùß<{ùßˇ&ß àù$èõ<æßõ#<Ø`ùß õμÙÚùß ãùß<{ùßˇ&ßˇèß

<ëùfi ÷ÀÛ à`õÚˇ&ßæ—àèù$ ïÀ$ùfi &`Ù&¸ÈæØ õÚˇ∂ùßˇùß

à&ÛØ` æ$Ù<Ù÷ÀÛ à∏Úˇfi$ßè õμÙÚùß &÷À$æ$ÙÚæ ˘<ùˇfiß æÚ<-

ˇù${`æÚ &õμ∞ &{ ÷ÀÛûßõÚ´õß à$ˇÙ$ßæfi ˇ÷À&∞ àû∞ ´è-

ˇûùßÒ´ &úÀ{$fi. àûˇèß ˘Ñõ<Ù <`÷Àèõß ˇæ$∞&æß ùÈ,

ÁæßõÚfi, ˇˇøÌ]fi, &{ à<˝ææ´ <ÌøùfiæØ &õ]fi &{

øÌÆÂßñæ´ õ÷ÀÚùß àÙßÙ$&Ú¯´ Æ&, àû Ù∂ù àõß÷À`æÛÈ

Ø&ÑúÀÛ´ ˇù$ˇÓ. 

∂ÓõÛ&ß´fi Ù∂$ Áμ÷Àßø$õß´fi$óùß<{ùßˇ&ßˇèß 

÷ÀÛ´ù$< õÚˇ∂ù àfi, å<¸ùßˇèß û$÷À ˇè$ßÙæˇÈ 

´$<õ∞ õ∂$ õÚˇ∂ù àõØ, àûˇèß è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß

ûÚfi<Ø<Ùß ˇù$ù`<õÛ &{ à`÷À{ÚÙÚ´õß< àùμ¸è´ùfiæÚÎ´∞

ùÚˇfi$ßèæØ à`õ. 

è`Ù<¸ÈæØ`<$óùß áè`ùß<Õ ûÍ÷ÀÚ, “ùû¸Øùß∞õß fi{ûõμùß-

∞õß áØ ã÷À$æØ<ù àõØ… øÌÆÂßñfiùß∞õß, àøÌÆÂß∞fiùß-

∞õß <`&Ú [<&ß<ùˇ&ßæ]” (´ˇõÓ 5:45). ˘Ñõˇfiß à&ÛØ`æÈ

&{ à&$ø$Øó ˇ÷Àß<Ùß û<$ &Ú÷Ô<ùßˇùß ´ùß÷À`fiÚ &´{Ø

à<&ßö$<Ù÷ÀÛ ˇõßØ`Èè`ùÛ´∞ àû∞ ˇù${`æÚfi. ù´¸õß æÜÚ&ß-

õμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß àù¸è$Ææfiùß ˇÙ&, àû ÑÁß<$&æØùßˇùß

àûÚ ãùùß÷Ôˇ<ùß ˇ&$fiÆùß, ùÚõØ fi$§îÀ$æØ´Úùß ÑÁß<$&-

æØùßˇùß ùÈ, … [àû] é#í¸< &Ú®ùßˇùß ùÈ, &ÚfiÏ ˇ÷Àß<Ùß

àûˇèß fi{ûõ∞ äæß< æ∞fi¸õμæØù ∂<fi (∂Ùùßù Δ&{&Û

90:24; à<ø$Øó à`õμÙõßfi.)

ãùß<{ùßˇ&ßˇèß &∏$ˇÓ &$´$¬æfiùß ˇÙ&, Áμ÷Àßø<ùßõ-

fiùß ˇÙ&, àûÚ &ÚfiÏ æ$Ùèμófiùß &{ &ÚfiÏ æ$Ù<Ù &õμ-

®ùß &{ æ`´`õßˇõùß ˇ&ß<fiæØùßˇù´¸. àû äˇ&ß æØù

Ñ∞, àûÚ ûÑõÜ à`÷À{ÚÙßˇÙùß, &¸<æÚÎˇÈ ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ-

ˇ<ùß &{ &ß<ÌèÚæ ÷Àfi$ˇ<ùß ûÚÎfiùßˇù´¸ 

äˇ{õß, àûÚ &¸ùß÷ÀØ &{ ˇÓ÷Àù$æ$Î—&ÚfiÏ´ æ$Ù<Ùß

û&¸æ} fi¸õμfi. ù´¸õß æ$Ùfi æμ´æß <¸<õß ûÜÁßùfiæß ù`õ,

ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß àù¸è$Ææfiùß ˇÙ&, àûÚ ãùß<-

{ùßˇ&ßˇèß à$ˇÙ$ßæfi ˇ÷À&∞ è´ùßæØù Ñ∞, àûÚ ãùß<-

{ùßˇ&ß ´õ àûˇèß ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ õ∂ùßˇù´¸ 

ˇæ®ˇfiùß æÚ<ˇ{$õß, àûÚ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ ˇûÜß´æÚÎ-

´∞ &{ àûˇèß &ˇ{$ß÷ÀØ íùõ$<∞ ˇûÜß´æÚÎ´∞ àπÂßñ$ù-

æØ &Ú®ù ãùß<{ùßˇ&ßˇèß Áμ÷Àßø<ùßõfiùß <ùßˇù´¸, ãùß<-

{ùßˇ&ß∞ ˇûÜßÜ´æØÆùß &{ àûˇèß &ˇ{$ß÷ÀØ íùõ$<∞÷À

ˇûÜß´æØùßˇù´¸. àûÚ ˇè$ßÙæ´ ùÈ à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ ´$<ˇõß

è´ùßæØùßˇù$ß ˇ<´¸. äˇ&ß´ àûÚ àûˇèß &ß<ÌèÚæ áÙæß-

æfi æØ$ ˇù$ˇ&ÙßÒ è´ùßæØùßˇù´¸.

ä´ùÚ&$ àûÚ, <&ùßõˇfiß, èÜÛÂß´ˇfiß, {Ú´ ûõùˇfiß, &{

ÁÛõ æ$Ùˇfiß÷À Áμ÷Àßø<ùßõfiùß Ñfi fi¸õμfi. àûÚ àˇûß ˘Ñõˇfiß

&ÚfiÏ´ æ$Ù<Ù÷ÀÛ Áμ÷Àßø<ùßõfiùß Ñfi fi¸õμfi.

&∞{ùß 

1. Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young (1997), 261–62.

ˇ´´ ûóÚ<¸òˇfiùß áè`ùßÒ´

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<fi ˇ´ˇ&ß áè`ùßÒfi, “fiÈ ˇÁÜßÂßñõ´ ˇ÷ÀßÁù$ 

ˇ÷ÀßÁù$ æØù¸ Ù∂ùßˇùß èÛõÚæ$ è$fiù$æØÆùÚ” (Hymns, ix). å∂ ˇ´´

ûóÚ<¸òfi &$æ§ì$æØù Ñ∞, Ñûõß ÷ÀØ$&Ú̄ ´ &´∂ùßø ˇ´´ èÛõÚæ$ ˇ{$ß

ˇ<ùõß èÛõfiæß å∂ ãèùß<ù àfi &´è è$fiù$æÚÎ´ è`ù &Ùæ$ ∂Ùùßù:

“How Firm a Foundtion” (à˝æ. 85); “The Lord Is My Shepherd”

(à˝æ. 108); ˇ{$ß “Let Us All Press On” (à˝æ. 243). å∂∞ ˇû}ÖÒ´æß

{`ˇêß ùÈ, å∂ˇèß ˘Ñõˇfiß æμó$∞¸ &{Úõ æ$Ùfiæß à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ<Õ æ$Ùfiæß

<Õ àùß÷À´ è`ù ˇ∂÷À$èùßù. 

õØ`ó àfi

´ˇèß ÷Ôæ ûÙ<${`Î´∞ ´∞ {`æÚÑfi

í¸<$ùß ÂÕ Ñ&ÚùÚ

´ˇèß ÆõμØ$ˇèß ˇ&$fi¸Ø$ ˇëùß &{ å{¸èß ÃÍúÀ àûˇèß ˇæ$>ñ$Áˇfiß 

∂ÓõÛ&ß´<Õ Ñ∞, ´´ áõ$ &õμ∞¸<¸ˇùÆ. å<¸ùßˇèß ∂ÓõÛ&ß´ˇfiùß <&Øæ∞

û&¸<, ˇ÷Àß<´$ÙÚè$ˇÓ÷ÀÛ å<¸ùß ´¸÷ºÜ$<Õ àõØ, å<¸ùß ∂ÓõÛ&ß´Ò´∞ ˇûØ ÆfièÚfi

å<¸ùßˇèß û¸õ$<÷À, å<¸ùß∞ ´¸÷ºÜ$ˇæÍù. ˇëùß &¸∏$Ø˝¥fi õμÙ <ÌøùfiÒ´

÷À̀ æÛ́  à&ÚÍ´õß Ñfi. 

áùßû&¸< ˇëùß ˇ&$fi¸Ø$ â}ê <&ˇÌ÷ÀÛ æ$Ì àùõμØæÚùß ´Øófi∞ ûõßÑfi.

ä´ àùõμÍùß û&¸<, å{¸ˇèß ´Øófi ùÚõØ´ ´ˇèß &Úˇõß õÚ∂Õ àõØ, &Ú{Úˇùùß

ùÚõØ´ å{¸< ˇûùÚù. ´$ {ôÆùß à<÷ÀÚ̌ <Æùß, ù`<õ ù`<õ ˇ´ˇ&ß à`&ÛÆ,

“à`fiÚ? à`fiÚ &ß<$Çùß<{ùßˇ&ß ˇÈ àùß÷ÀˇÈ &Ú÷Àß√ùß &Ú÷ÔÒ´∞ áòˇ÷Àùßˇùß? ˇ´´

ÙæßÂó û<¸Ù∞ ä<ùß ˇ÷Àfiæß &Ú÷Ô<¸ˇùß à`fiÚ?” ´$ ˇ´´ ûÜÁß<ÙÚùß ûÍÁÜ´÷ÀØù

Ñ∞ äßæß ÷ÀÚùæß, ´´ û$òÈ ˇû$õæß ˛ˇèù &∏$ûõÚ &ßˇûùß&Ì òÅ. æÚÈ-

∂Ùßˇèß (1895–1985) ˇ´´ <ëù æÚfiÓˇ<Æ:

“àûÚ ˇ´´ ´`ˇØù &¸_ ˘Ñõfi äæ´ û`<`õß´ ˇÙ& &Úõμ<ˇ{$õß, äÑ∞

ˇÓ÷Àù$<, ÷Ôæ, à&´õßÒÈ, &{ ˇæ® ˘Ñõfi äæ´ ÷Ôæß¢õ ÑûõßõÚfiæß <ù¸

à`õ. ù´¸õß àûÚ ˇ´´ ˘Ñõfi ´`ˇØù&¸_ ˘Ñõfi∞ ˇûØ àõÛõfiæÚùß, {$ ´Ø-

óˇfiùß û&¸, &÷À$æ$ÙÚæ àù$èõfiæß &{Úõ äææß ˇÙ& ∂`Ï<ˇ{$õß, &Ú÷Ô<ù

&ÚfiÙßÙæß´ ùÚ&Ú ˇÙ& è`Ùˇûù¸ à`õ. …

“àûˇèß ÁæßõÚfi ûÎæßÂ$æÚÎ´∞ àûÚ ûÎæßÂ$<ùß∞, ˇØ$ßè<Ù∞ Ñ<#õ

ù`õÚ÷À, äÑ∞ àû á<&Û´, ´Øófi áˇèùˇèù à´ØóÛfiÒ ´{Û´$ùßÑõ 

<ù¸ à`õÚ÷À?”1

2



ä´ ˇ´$ˇ{$ˇõß´, ´$ ´ˇèß ÷Ôæ û{Ò´∞ &Ù&ß<$, ˇû$ˇØ$ùß÷Ô á÷ÀÚÍ àù$-

èõfi ˇ÷À& ∂`Ïˇ<Æ. ´´ ´$ˇèß ´ù&ß à`&Úùß ˇëùß ˇ&$ˇ{$fi¸Ø$ å{¸ˇèß û<¸Ù

&´è &õμ®ùß ù`<õ äæß<ù¸ ÷Ô∞¸ˇ<Æ. ä´ ÷À&¸ù ´$ {∞ &´$÷À$ùfi ˇèù ÷Ôùß-

ˇùßfi. Ñûõß<Ù∞ ´¸{¸ó÷ÀÛ´∞ ûÜïÀ$< &{ ˇˇøÌ]fi àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß-

<{ùßˇ&ß àû∞ ˇ÷Àù ∂< ´´ ÷ÀùÚÆ. 

ˇÙßçæfi$ õ$fiÚ<$ùˇfiùÚ

&∞{ùß 

1.Teachings of Presidents of the Church: Spencer W. Kimball (2006), 15.

}´fiÚ 

&ÚfiÏ æ$Ù<Ù÷ÀÛ ˇ&ß<fiæÚÎ´

&∏$ûõÚ ãæßˇò$ß\ß ãèùß<ùßˇùß àûÚ “&ÚfiÏ æ$Ùèμó<Ù÷ÀÛ &{ &ÚfiÏ 

æ$Ù<Ù÷ÀÛ ûÜÛõÚˇfiùß fi¸õμ< ˇ&ß<fiæ} fi¸õμ ∂<fi.” ÁÛõ é#õμˇÓ÷ÀÛ àùß 

àfi∞ ˇ&ß<fiæÚÎ´∞ å∂∞ {`æÚ fiÈ ´$Ìè ˇ´$ù<$÷À? <&ùßõ é#õμˇÓ÷ÀÛ 

àùß àfi∞ ˇ&ß<fiæÚÎ´∞ å∂∞ {`æÚ fiÈ ´$Ìè ˇ´$ù<$÷À? èÜÛÂß´ˇfiß &{ 

{Ú´ ûõùˇfiß÷ÀÛ ˇ&ß<fi æØùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? äæß äæß æ$Ùfi &úÀ{$ å∂ˇèß

à÷À{&ß ÙÚfiùßù. ˇ´´ ´$&ˇfiß÷ÀÛ å∂ˇèß à÷À{&ß æÜÚfi$õß´æ< ãõß&${æÚÎ´∞

å∂∞ à<Á]Ñfi {`æÚfi!
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&ß
<-ÁæßõÚfi fiù¸ àû

ˇ<ù¸ˇ<ùß ˇ´ùß´

àûˇèß û<¸Ùß<Ù∞÷À 

à$õßÆæ &{ ˇÙ[æÚæ fi{ûõ 

Ù∂$÷ÀÛ´∞ {`æÚfi$<, æ`ûÒ´, &{

ãõß&${fifiÚ.1

àû &ßÓÁæßõÚfi ùÈ ´ÕÙøÌ´fi

áˇèùˇèù äfi àûˇèß ùÚ<&<Ù 

&{ &´$í<Ù ∞ ˇfi$÷À$èùßù$Ñ∞, 

÷Ôûßûõμùß∞ &{ à<Á]õ$ à`õÚ àfi∞

&`ÙæÛ´∞ &{ àùß àfi∞ &ß<-ÁæßõÚfi

à`õÚæØè`ùÛ´∞ ãûæ$ØæÚÎ´∞ à<&ßö$

àû∞ Ù`ˇÅ. äÑ∞ ÑûõßõÚ æ$Ù ÷ÀØ$&Ú-

¯´∞ å<¸ùß∞ {`æÚ<ù¸ à`õ. 

à$õßÆæ< &{ ˇÙ[æÚæ< &ßÓÁæß-

õÚfi Ù∂$è`ùÛ´∞ àûˇèß æÌõ#õß<fi

û$Ñ§¥æÚÎˇÈ <ØûÜ&$÷Àfiæß &{ Ø$í-

æ$Ífiæß àû∞ à`õ. à$õßÆæ &ß<-Áæß-

õÚfi &{ &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß

è`ù àˇûß ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ< è`ù

æö$æØÆùß, ˇûÜßÍõ<Ø`ùß ˇ÷À$ˇ}$&ßˇ-

÷Àù$ˇèß, <`±{Ú® ˇØ$∂> Δ. ˇ{ßÙß&ß

ˇ´ˇ&ß ãèùß<$ à`õ: “àûÚ {`ÎÑõß

à$õßÆæ &ß<-ÁæßõÚfi à`õÚ àfi ∂<∞

ûõß<ùßˇùß àûÚ fi$§îÀ$ˇ<ùß fi¸õμ<

àûˇèß èÚÑ&¸È àù¸< ˘Ñõßˇ<Æùß—

&Õ÷Ô&¸< &æÜˇÈùßõμ< è`ùÛ´ õμÙÚùß,

ˇ÷Àß<´$ÙÚè$ ùÚÌˇ÷ÀßÁfiæ∞ &¸÷Ô&¸< &Ú¯-

ˇ´ùß &{ àùß àfi∞ ˇ&ß<fiæÚÎ´∞

ûÍõ]$èæÚÎ´ ´èÚùßfi.”2

<`±{Ú® ˇ{ßÙß&ß àû∞ à$õßÆæ<

&ß<-ÁæßõÚfi Ù∂$è`ùÛ´∞ ãûˇ÷À&ß 

÷Ôùßˇùßfi, “äfi∞ à`õμÙõß<ùßˇùß 

÷ÀßÒõÚfiæ àø]$ûùfiæß ˇ{$ß <#õßõÛfi

û¸{¸ó¸<æß, <`òæÚÎ´∞ áˇèùè`ùÛ´,

&{ àˇûß áû`fiÛÈ àù¸< ˘<õßÒ´,

óˇfiùß <`}æÛ´ &{ ÷À`ùß ´¸÷ÀÙß 

áõÚÍæÚÎ´ ´èÚùß, àù$èõˇfiß÷ÀÛ ûÕÌó-

æ$ÙÛù &∏$ ˇ&ß<fi &úÀ{$ àûÚ &Õ÷À$-

ùÈÒ´fi. ˇÙ[æÚæ &{ à$õßÆæ &ß<-

ÁæßõÚˇfiß àØ´¸ó <ùßˇùß àû< à$Øæß-

ÂÚõ õõß<fiæ∞ ûõßæÚÎ´∞fi, äÑ∞

à<Á]õ$ à`õÚ àùß àfi∞ ãûæ$ØæÚÎ-

´∞ àû∞ {`æÚ<ùßˇùßfi.”3

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ <ÙÚùß

´ˇõÓ 25:1–13; 1 õÚˇ´$õÚ 5:8;

à`Ùß´$ 34:27–28; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´

44:6; 58:26–29; 88:118

àˇûß áõÚ{$&ˇfiùß 

û&¸-÷À<&ß<Ù Áμ÷Àßø<ùßõfiùß ˇ&$ßÙß>

ˇÙßæß Æ®fi$<õ∞ ˛&ß<Õ û&¸<, äfi 

{¸÷ÀæÙ$<Õ æ$ùßõ$Øfiæß< õÚÃù. &∏$-

ûõÚ ÃÜèÈ fi˝∞ à<Á]<¸ˇùß å<¸ùß

&$Ìöæ< &ßöÚØ ùÚ<$& ˇè$òù`èÛ´fi.

ˇ´{Ú à÷À{& Áμ÷Àßø<ùßõfiùß {`æÚfi$<ùß

áˇèùˇèù &ß<fi˝ ˇû$ßÂÚõÒ´fi. ˇ´´

ãõß&${ˇfiß÷ÀÛ, &∏$ûõÚ ÃÜèÈ æ$ùßõ$-

<ùß õμÙ à`õÚ {`æÚfi$<ùß, ÷ÀæßÂõ$<ùß,

&{ à`÷À{ÚÙÚ´õß∂< &{ æ`´`õßõ è`ù

ÑÁ$Ù ÑÁß<$&fiæß õ∂$, å{¸ fiÈ

ÑˇÁßÂÚõ ˇÙ[æÚæ Ø$íæ$Í æÚÎ´∞

å<¸ùß< ÷ÀÚÍè`ùßÒfi. &{ù &ÆõÚˇfiß

© 2013 Intellectual Reserve, Inc. Ñ&ÚùÚ. &ÚfiÏ {ÚÆæÈ à`ÑÍóÚ. àäí ´¸÷ºÜófiæØù Ù÷ÀÛ. á˝èÜÛ&Ú àù¸´`õÚfi: 6/12. ûÍ<Ìõù àù¸´`õÚfi 6/12. Visiting Teaching Message,
September 2013 ûÍ<ÌõùfifiÚ. Sinhala. 10669 408

ˇ&$fi¸Ífiùßˇèß ÑÁßÂÚõ Ø$íæ$Í à÷À

ùÚõØ´ ˇ<ù&ß<¸<÷À, ä´ ´ÕÙøÌ´fi 

÷ÀÚè∞´ û<õÛ. 

1. <`òæÚÎ´ ûÜÚfiæØÆùß æÈ´`ÙÚæ´

ù`õÚæØùßù. 

2. &ß<fi˝-ûÍõ]$èfi∞ &Úõæß à`õÚæØèùßù. 

3. à$õßÆæ ÁæßõÚfi, ˇ&[ç]fi, àø]$ûùfi,

˛æÚfi$, ´¸÷ÀÙß, à${$Ø, &{ ˇ<ùõß ˘Ñõfi

û<õß<$è`ùÛˇÈ à<Á]õ$<fiùß &úÀ{$ û¸÷ÀßèÙÚæ

<èæÛ´ ûÚ}Úèùßù. 

4. à∏Úˇfi$ßè<Ù∞ ´¸{¸ó÷ÀÛ´ &úÀ{$ à`÷À{ÚÙßÙ &{

ˇˇøÌ]fi Ù∂$è`ùÛ´∞ fi$§îÀ$æØùßù.

5. ãûæ$Ø à<Á] àùß àfi ÁæßõÚ´õßæØùßù.4

&∞{ùß

1. ∂Ùùßù Handbook 2: Administering the Church
(2010), 6.1.1.

2. ˇØ$∂> Δ ˇ{ßÙß&ß “Coming to Ourselves: The
Sacrament, the Temple, and Sacrifice in Service,”
Liahona &{ Ensign, ´`fiÚ 2012, 34.

3. ˇØ$∂> Δ ˇ{ßÙß&ß, “Coming to Ourselves,” 36. 
4. ∂Ùùßù Daughters in My Kingdom: The History

and Work of Relief Society (2011), 51.

&ß<-ÁæßõÚfi
ˇ´´ ÙÚûÚfi fi$§îÀ$ˇ<ùß fi¸õμ< àø]fiùfiæØ, à÷À$Ù ûÍ÷ÀÚ å∂ ∂`{`÷ÀæÚù

ˇ&$fi¸Ífiùß &´è äfi &$æ§ì$æØùßù. å∂ˇèß ˇ&$fi¸Ífiùß ÁæßõÚ´õßæÚÎ´∞ &{

&{ù &ÆõÚfi å∂ˇèß´ ˘Ñõˇfiß æÜÚfi$æ$Î ˇæ$∞&æß æØè`ùÛ´∞ å∂∞ ãûæ$Ø-

<õß<ù ûÜÁßù à&ùßù. <`±÷Ô∞ ˇõ$ØõμØ` &úÀ{$ fiùßù, reliefsociety.lds.org. 

´$ æμ´æß æ} fi¸õμ÷À?

1. ´$ ˛æ∂Ù$èùßù$ ˇ&$ˇ{$fi¸Ífiùßˇèß

ˇÙ[æÚæ &{ à$õßÆæ à<Á]õ$<fiùß∞

Ñ&úÔÈ ˇ&Ò´∞ ´$ ã÷ÀÓæØùßˇùß ˇæˇ&ß÷À? 

2. &æÜˇÈùßõμ<∞ &Õ÷À$ùÈÒˇ´ùß &{

ˇ&ß<fiæÚÎ´∞ ûÍõ]$èæÚÎ´ õμÙÚùß 

´$ ´$ˇèß à$õßÆæ &ß<-ÁæßõÚfi

<`±æØèùßˇùß÷À? 

∂`{`÷À`æ áè`ùÒˇÈ ûóÚ<¸òfi, &`ûßõ`È∂Ì 2013
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