
ˇÁÜßÂßñ Ø`&Úfi$ù¸ èõß æõμ<Øˇfiæß<ù ÙÚˇfi$ß

ˇ∞$ßÙß&ßˇ∞$ßfiÚ à`ù$ æ`õÍù$ ùÈ &Úfi ù<æ-

ö$< à$ØÈ∏ æˇ}ß ˇ´´ <ëù<ÙÚùÚ: “ûÜÛõÚ´õß

û<¸Ùß &|´ äææß´ äæ$æ$Øfi; à&õμˇ∞ùß &Ú®ù &|´

û<¸Ùæß´ å<¸ùßˇèß´ æØ÷ÀØ ùÚ&$ à&õμˇ∞ùß &Ú®õÚ.”1

ûÜÛõÚ´õß û<¸Ùß &|´ äææß´ äæ$æ$Øfi fiù ˇ∞$ßÙß&ßˇ∞$ß-

fiÚˇèß &ßöÚØõß<fi ´∞ ˇù$õÚ∂¸ù÷À, ˇ∂$ˇ{$ß ˇ÷Àˇùæμ∞

à`õÚ äæß ˇû$÷Ô ˇ÷Àfiæß ùÈ ´$ ˇ&$fi$ˇèù à`õ: àùß

àfiˇèß àò¸û$ò¸ <Ù∞ æ´$<÷ÀÛ à´õææØ, fi{ûõ ˇ÷À&

∂`ÙÛˇÈ &ÚÍõæß å<¸ùß∞ à`õ.

à&õμˇ∞ùß &Ú®ù û<¸Ùß<Ù àfi, ˇ<ùõß à$æ$Øfiæ∞,

ùÚõØ´ <`Ø÷ÀÚ ˇ&$fiù, à´ù$ûˇfiùß &Ú®ù àfi, àõÛõ

<`Ø÷ÀÚ à´õæ æØù ∂<æß÷À ˇûˇùùß∞ ù`õ.

“åÓ, ù´¸õß . . .” à&õμˇ∞ùß &Ú®ù àfi äˇ&ß û∞ùß

èùÚõÚ, “åÓ, ù´¸õß à`fi ˇæ$õØÈ ùØæ àùß÷À´∞ ´ˇèß

&Úõ Íˇ÷ÀÓ<$÷À`fiÚ å∂ ÷Àùßˇùß ù`{`” fiˇ´æß æÚfifiÚ, “åÓ,

ù´¸õß å{¸ ˇæ$û´ó ÷ÀØ`ùÕ ÷À`fiÚ å∂ ÷Àùßˇùß ù`{`,”

õ<õß ˇæˇùæß äˇ&ß æÚfifiÚ.

&´{ØÑ∞ ˇ÷Àˇ÷Àù$´ ùÚ<`Ø÷ÀÚfi, &´{ØÑ∞ ù`õ.

<`Ø÷ÀÚ<Ù ˇ∂$ˇ{$ß ´>∞È à`õ. &ÚõßÍ÷ÀÛÈ<Ù ˇ∂$ˇ{$ß

´>∞È à`õ. ù´¸õß ´$ ÷À`æ õÚˇ∂ù ˇ÷Àfiæß <ùßˇùß,

àûˇèß ˇæ$ßûfi àûÚ &$ø$ØófiæØ àûˇèß {#÷À&$æßÂÚfi

õ#ûßõÚ´õßæÚÎ´∞ àùß àfiˇèß ˇ§õù$ è`ù æö$ùßõØ 

àû∞´ æÛ´fi. ä´èÚùß å<¸ùßˇèß æÜÚfi$ æ´$<÷ÀÚfi ˇù${`æÚ,

à$õß´$Ìöæ$Ç û{õß ˇ÷Àß<Ùß ˇÙ& &Ùæ$, àûˇèß ˇ§õù$

ûÚÍ&Ú÷Ô à{Ú˝&æ äß<$ ˇÙ& ã&&ßæÚÎ´fi.

Ø$íæμ´$Øfi$ˇèß &¸ùçfi$

13 ˇ<ùÚ Áõ<ÌÂˇfiß ˇÓÙß&ˇfiß ûØó æö$<æ∞

àù¸< Ø$í æμ´$Øˇfiæμ ùÚ<&∞ û`Æˇóù Ñ∞ å{¸ˇèß

&¸ùçfi$ˇèß ´¸{¸óÚùß ˇÙß <`èÚˇØÆùß õÚˇ∂ù¸ å{¸ ÷Ô∞¸-

ˇÓfi. Ñè&Úùß ˇè∞ àõμÙß<Õ å{¸ ∏ÛõÚfi∞ ûõß<Õˇfiß å{¸ˇèß

Ã}ÚúÔ û¸õ$ ù`õÚÒ, ˇõ$®ÙßÙ÷À ˇûØ}$÷À´$ õÚ∂Õ ùÚ&$fi.

ˇæ$ßûfi∞ ûõß æμ´$Øfi$ å{¸ˇèß à&Úûõ à`÷À, å{¸ˇèß

&¸ùçfi$ ´Ø$ ÷À`Çfi. áùßû&¸<, ´úÀ ˇÓÙ$<æÚùß, å{¸ˇèß

û¸õ$ {ôù¸ å{¸∞ à`&Úù—Ã}ÚúÀ$ ˘<õß< &Ú¯! Ã}ÚúÀ$ˇèß

ûˇ&æÚùß ÆfièÚfi <#æˇfiæß <`õÚØ &Ú®fiÚ. &õ]ˇÙ&´,

&¸ùçfi$ ´ÚùÛ´Ø` <#æfi$ˇèùß æμ´$Øfi$ˇèß Ã}ÚúÀ$ à$Øæß-

ÂæØ õÚÃù.

ˇ´´ æö$< ù$∞]$æ$Ø <¸<õß, äfiÚùß äæß æØ`óæß

ûÜ÷ÀÌÁùfiˇ<fiÚ. àùß àfiˇèß fiÈ {`&ÚÎÈ è`ù àû àû-

∞´ æÚfiù æö$ ùÚõØ´ &õ] ˇù$Ò´∞ {`æÚfi$<æß

à`õÚæØfiÚ—&´{Ø à<&ßö$<Ù÷ÀÛ &õ]fi ÷À`ùè`ùÛ´∞ û<$

àû∞ à<Á]õ$<fiæß ù`õ. äß ˇ<ù¸<∞ àû àûˇèß õÚõß-

õæ´ &{ à´ù$ûfi õ∂$è`ùÛ´ ´èÚùß àûˇèß ˇæ$ßûfi

&ß<fi˝< &$ø$ØófiæØèùÚfiÚ. &´{Ø à<&ßö$<Ù÷ÀÛ ˇ´´

ˇæ$ßùßõØ ´$& èóùß ˇ{$ß <&Ø èóùß û`<õÚfi {`æ.

&´{Ø à<&ßö$<Ù÷ÀÛ äß<$ ˘Ñõ æ$Ùˇfiß´ û<õÚù¸ à`õ.
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&∏$ûõÚõμ´$ Ñ&ÚùÚ

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ˇ÷Àˇ<ùÚ

ãûˇ÷ÀßÁæ<Øfi$



ˇ∂÷ÀÛèÚfi û<¸Ùæß

õ´$ áè`ùß<Õ ´$<ˇõùß &Úfi û¸õÜfi$ ûÚ∞fi$´ ùÚ&$

å{¸∞ æ´$< ÷ÀÛ´∞ äæß ûÚˇfiæμ∞ ˇù${`æÚÑfi. ûÚÍÆ 

}´fi$∞ &Ú® ÆõμØùß ûÚfi$ àù¸´õ ˇù$æ} àõØ, å{¸

æ} fi¸õμ fifiÚ ûÚfi$ &Úõ∑ ˇ÷Àß<Ù∞ ÑØ`÷Àßø ˇ∂$ˇ{$ß ˇ÷Àß<Ùß

å{¸ æˇ}ßfi. ˇ´fiÚùß ûÚfi$ &{ û¸õ$ àõØ ˇ∏ß÷Àfiæß à`õÚ-

Ñfi. ûÚÍÆ }´fi$ õ´$∞ {`æÚ<Õ Ñè& ùÚ<&Úùß ûÚ∞<èÚfi

àõØ, ù`<õ ˇù$à$ˇÓfi. å<¸ùß ù`<õ æö$ æˇ}ß

æÙ$õμØæÚùÚ.

ûÚfi$∞ fi¸æßõÚ&{èõ ∂<æß {`êμˇùß÷À? &´{ØÑ∞.

û¸õ$∞ fi¸æßõÚ&{èõ ∂<æß {`êμˇùß÷À? &´{ØÑ∞.

´$ ÷Àùßù$ ûÍ÷ÀÚ ˇ´´ û<¸Ù∞ ˇ<ùßÒ´∞ &{ à&õμ∞¸-

Ò´∞ &Ú÷Ô<¸ˇùß, ûÚfi$∞ ˇ{$ß û¸õ$∞ äæÚˇùæ$∞ æ´$<÷ÀÛ-

´∞ ˇù${`æÚ<Õ ùÚ&$fi. å<¸ùß äæÚˇùæ$∞ àõÛõˇfiß õÚ∂Õ

õÚõßõ ´õæfiùß è`ù ∂`ÙÛ´∞ ˇù${`æÚÑfi. å<¸{¸ &Úfi

{÷À<õß ˇûÜß´fi &{ æ´$< ˇ<ù¸<∞ ˇæ$ßûˇfiùß û¸Ø<$-

èõß{. {`´ ˇæˇùæß´ àˇùæ$ˇèß ˘Ñõfi fi{ûõ∞

ˇû}ÖÒˇÈ à<&ßö$< ˇ&$Ø$èõß{. å<¸ùß àõØ ˇ∂÷ÀÛ´

ÑÁ$Ù è`Ö¸Íùß &{ û}ÙÚùß ˇûù¸ù àõØ, {`´

ˇæˇùæß´ õ´ùßˇèß´ ˇˇëõ&Úæ ÷∫ûˇõß à$õßÆæ 

&ÚØæØ`ˇ<æß ∂<∞ ûõßÑfi.

<$&ù$<æ∞ ˇ´ùß, àûˇèß &ß<Ìèˇfiß <`ò&Ú®ù 

ˇûÜß´ùÛfi ïÀ$ù<ùßõ &÷À$æ$ÙÚæ ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß 

ˇ´´ ´$ùßù$πæ {Ú÷À`& ífiè`ùÛ´∞ ãûæÜ´fiæß 

Ù∂$÷ÀÛ à`õÚˇ&ßæ. ˇÁÜßÂßñ &{ à&ÛÆõ <ùß÷ÀÚˇèÒ´

æ´$ˇÓ &{ &´$÷À$ùˇfiß ãõßõÎõØ æÚÜfi$<ˇÓ. ä{Ú

´{õß∂< ´ˇèß à<ˇ∂$ßøfi à∏Ú∂<$ fifiÚ, ù´¸õß ä{Ú

&õ]õ$< &{ àõß]ùßõ ∂Ùfi è`ù ´´ ´ˇèß ´¸_ 

{÷À<õÚùß &{ à$õß´ˇfiùß´ &$æßÂÚ÷ÀØÆ. àûˇèß ûÓ

ˇ<ù¸ˇ<ùß è`Ù<¸ÈæØ`<$ˇó$ß õ´ùß<{ùßˇ&ß< <ùß÷ÀÚfiæß

ˇÙ& ûÚÍù`´Õˇ&ßæ. ãùß<{ùßˇ&ß õμÙÚùß àû∞ æ´$<

Ù`ˇ∂ùßˇùßfi.

à˝è&ÈûÕÌó æÚ&Ú û<¸Ùæß ù`õ

àû æÚ&Úˇ<æß û$û Ø{Úõ ù`õ. àûÚ &|´ 

ˇæˇùæß´, å∂ &{ ´$÷À à`õμ_<, <`Ø÷ÀÚ æØùßˇù´¸. 

àû &ÚfiÙßˇÙ$ß õμ<$Ù Ù∂$ à`õ. àû &ÚfiÙßˇÙ$ß àùß 

àfi õμ<$ÙæØ à`õ.

àû∞ ãõßæÌÂfi &{ &÷À$æ$ÙÚæ ˘<ùfi Ù∂$èõ

{`æßˇæß è`Ù<¸ÈæØ`<$óùßˇèß <ùß÷ÀÚˇèÒ´ õμÙÚùßfi. 

àûÚ ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ´$Ìè ûÚ}Úˇèù &{ àûˇèß {÷À<õß

´#÷ÔæÚÎ´ ´èÚùß àûˇèß à{˝æ$Øæ´ ´`òû<õß<ù Ñ∞,

àûˇèß û<¸Ùß<Ù∞ &{ àûˇèß û¸÷ÀßèÙÚæ ˘Ñõ<Ù∞ 

ûÜõÚ&˝ø$ùfi &{ æ´$< ˇèù äß´∞ àû∞ {`æÚfi. 

<`±ˇfiùß æ´$<÷ÀÛ´∞, ˇ÷À<Øæß ÷ÀÛ´∞ æ`´`õßõ 

à`õÚÒ´∞, àûˇèùß <`˛÷Àß÷ÀÀæß ˇù$<Õ fi´æ∞ <¸<÷À 

û}´¸< æ´$< áÙßÙÛ´∞, û`ØóÚ ˇæ$ßùßõØ ûˇ&æ 

õ∂$ äß<$ ˇû$ßÂófi ˇù$æÚÎ´∞ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß 

àû∞ ã÷ÀÓæØùˇ&ßæ. &Úfi äßæíùæ û¸õÜfi$óùß àû∞

÷Ôùß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞÷À, àû ˇ<ù¸ˇ<ùß ˘Ñõfi ÷Ôùß

û¸õÜfi$óùß∞÷À &ßõμõÚˇÓ<$.

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß àû∞ ÷Àæß<ù ˇûÜß´fi &`´÷À$´ àõß-

ÒúÀÛ´∞ àû∞ {`æÚfi. “Because I Have Been Given Much”2

(´∞ ˇ∂$ˇ{$ß Ù∂$÷ÀÛ à`õÚ ùÚ&$), fiù à$÷ÀØóÛfi èÛõÚæ$-

ˇ<ùß áè`ùßˇ<ù ûÍ÷ÀÚ, àûˇèß &ˇ{$ß÷ÀØ íùõ$<∞ àû-

ˇèùß ®ææß <`±û¸Ø ÷ÀÛ´∞ {`æÚfi$<æß àû∞ ù`õÚ÷À?

æ´$< ÷ÀÛ´∞ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß àû∞ ˇ÷À$Ø Ñ<#õæØ

à`õÚˇ&ßæ. àûˇèß´ ´´õß<fi &{ à{˝æ$Øfi ûˇ&æ

õ∂$ àû ûÍÁÜ´÷ÀØù àfi∞ æ´$ˇÓ ä´ à$ÁÚÌ<$÷ÀÚõ

ˇ÷À$Ø Ñ<#õæÚÎ´ à$ØÈ∏æØùßù—ÑˇÁßÂˇfiùß´ àûˇèß´

û<¸ˇÙß &ÚfiÏˇ÷Àù$∞´fi.

à<&$ùˇfiß÷ÀÛ, &õμ∞ û`ùùèÚùßˇùß &ÈûÕÌóõß<ˇfiùß

ˇù$<, ù´¸õß ÷ÀÚ<]´fi ´ÕÙøÌ´, æμò$ ûÚfi<Íùß <¸<÷À,

à÷À$ÙæÚÎˇ´ùÚ. û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<fi &{ ˇ÷À$ˇ}$&ßˇ-

÷Àù$ˇèß èóûÕÌófi ˇ´ˇ&ß ûÜæ$ÁæØ à`õ: “û<¸Ùß

˘Ñõˇfiß &õμ∞ <`±<Áˇfiùß Ù∂$èõ {`æßˇæß &ß<$Çùß-

<ù ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ßˇèß áè`ùßÒÈ ´õ ˇè$òù-

è$èõßÑ∞fi. &$Ìöæ Ñ<${ &{ û<¸Ùß ˇè$òùè$ 

û<õß<$èù¸ Ù∂ùßˇùß, à`÷À{ÚÙßÙ, fi$§îÀ$<, û&¸õ`ÑÙßÙ, 

æ´$<÷ÀÛ´ èØ`æÚÎ´, ˇûÜß´fi, àù¸æÈû$<, <`òæÚÎ´, &{

Ñˇù$ß÷À$õß´æ æÜÚfi$æ$ØæÈ ´õfi.”3

æ´$<÷ÀÛ´ &ßö$ûÚõæØ à`õßˇõß àûˇèß &ß<ÌèÚæ 

ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ßˇèß &õμˇ> &`Ù&¸´ ´õ ˇè$òùè$

õÚˇ∂ù &ØÙ &õ]fiùß<Ù {Í ´`÷Àfi. æ´$<÷ÀÛ´ ´ÕÙøÌ-

´<Ù∞ &È∂ùßø ùÚ&$, äfi íùõ$< &È∂ùßøæØfiÚ. äfi

fiõμØæÚ, äfi ˇ÷À$Ø<Ùß Ñ<#õæØ <&$÷À´fiÚ. äfi à<˝æ

´$Øèfiæ à$ØÈ∏fifiÚ, äˇ&ß´ äfi ûÜÛõÚ´õß û<¸Ùæß &úÀ{$

àûˇèß äæß ˇ{$úÀ´ ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ<fiÚ.

àûˇèß û<¸Ùß õμÙ ´úÀæß <`±ˇfiùß æ´$<÷ÀÛ´∞õß, äæÚ-

ˇùæ$∞ <ò$õß æ´$<÷ÀÛ´∞ &{ &´{ØÑ∞ àû∞´ <`±-

ˇfiùß æ´$<÷ÀÛ´∞ û<$ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß àû∞ ãûæ$Ø

æØõß<$. ˇ∂$ˇ{$ß ûÜÛõÚ´õß û<¸Ùß äæ$æ$Ø< &´$ù<ù

äæß à&ÚÍ´õß ´$Ìèfiæß ˇÙ& æ´$<÷ÀÛ´ àõßÑúÀÛ´∞ àû∞

{`æÚˇÓ<$fiÚ ´´ fi$§îÀ$æØÆ.

&∞{ùß

1. Leo Tolstoy, Anna Karenina, trans. Constance Garnett (2008), 2.
2. “Because I Have Been Given Much,” Hymns, no. 219.
3. “û<¸Ù: ˇÙ$ßæfi$∞ ûÜæ$ÁùfiæÚ,” Liahona, ˇù$<`. 2010, 129; à<ø$Øó 

à`õμ}õßfi.
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ˇ´´ ûóÚ<¸òˇfiùß áè`ùßÒ´

“å∂ äæß äæß û$ò´∞ &Õ÷À$ùÈ<ù Ñ∞, û<¸Ùß &$´$¬æfiùß å<¸ùßˇèß

˘Ñõ<Ù àõßÑúÀ õÚˇ∂ù ˇ÷Àfiæß ˇÙ& ´ÕÙøÌ´fiæß &Ùæùßˇùß ˇæˇ&ß÷À`fiÚ

å∂ˇèùß́  à&ùßù.” (Teaching, No Greater Call [1999], 171).

æ´$<÷ÀÛ´ è`ù û<¸Ùß &$´$¬æfiùß &õμ ˇ{$ß å<¸ùß ÷À`æ õÚ̌ ∂ù &¸∏<$÷ÀÛ àõß-

÷À̀ æÛÈ ˇ∂÷À$è`ùÛ́ ∞ å<¸ùß∞ à$Ø$øù$æÚÎ´ è`ù &Ùæ$∂Ùùßù. ˇ´´ àõß-

÷À`æÛÈ è`ù &$æ§ì$æØ, æ´$<÷ÀÛˇÈ à$ÁÚÌ<$÷À è`ù à<ø$ØófiæØùßù.

äæÚˇùæ$∞ æ´$<÷ÀÛˇÈ <`÷Àèõßæ´ è`ù &$æßÂÚ ÷À`Î´ ´èÚùß à<&ùßæØùßù.

õØ`ó àfi

fi$§îÀ$< &{ &´$÷À$ùfi

ˇÙ$ßØùß òÅÙÚÓ. Ñ&ÚùÚ

äæß &`ùß÷À|<æ ´´ ´$ˇèß ´< &´è <$÷ÀæØ ˇ∂$ˇ{$ß æóè$∞¸ <¸ˇùÆ.

äùÚ&$ fi$§îÀ$æ} fi¸õμ ∂< ´´ õÛØófi æˇ}Æ. ´$ <]$æ∑Ù õõß<fiæ

&Ú® ùÚ&$ “à$õßÆæ” Ò´∞ à<Á] ˇù$<¸ù÷À, fi$§îÀ$æÚÎˇ´ùß &õμ∞ {`êÛ́

&{ <$÷ÀÁÛÙÛõß<fi àò¸<ù ∂<÷À ´´ ÷À`ù&Ú®ˇfiÆ. ´ˇèß ´< æ$´Øˇfiùß ûÚ∞<Õ

û&¸<, ´´ fi$§îÀ$æÚÎ´∞ û∞ùßèõßˇõÆ. “à$÷ÀØ &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùß&,

´$ à÷À Ø$õÜÛ å∂<{ùßˇ&ß ˇ<õ äùßˇùß . . .” ù`õ. ´´ à`&ß à`Ø ´ˇèß àõß

û{õ ÷À`´¸ˇ<Æ; ä{Ú ù¸{¸Ø` ∂<æß {`ˇêß. ´´ ù`<õõß ãõß&${ æˇ}Æ.

&ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß<{ùß&, ´∞ à<Á] . . .” ä{Ú÷À à´¸õμ {ôæß à`õ. 

&ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùßˇèùß ã÷ÀÓ áÙßÙù fi$§îÀ$< ù<õß<ù ˇÙ& &$õùß 

áÙßÙù ∂< ´∞ {`êÚù.

{÷ÀÚ&Úˇfiß´ å∂<{ùßˇ&ß∞ &ßõμõÚfiÚ! æÛ´∞ ˇû}ÖÒ´æß ´∞ Ù`ÃùÚ. ´´ 

äfi æˇ}Æ. &ß<Ìèˇfiß <`ò&Ú®ù ´ˇèß ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß∞ ´$ &ßõμõÚ<ùßõ

Ñfi fi¸õμ ˇ∂$ˇ{$ß &ÚõÚÑÙÚ ´ˇèß ´ù&Úùß <`èÚÎ´∞ û∞ùßèõßˇõßfi. ´$ ãùß<-

{ùßˇ&ß∞ &ßõμõÚæØ à<&ùß<Õ û&¸<, ´ˇèß ûÜÁßùfi è`ù ´´ &$æ§ì$ æˇ}Æ.

û&¸< ´ˇèß à`õμÙ$ùßõˇfiß à&ÚÍ´õß &´$÷À$ùfiæß ´∞ ÷À`ù¸ùÚ. ä´ ãó¸&¸È

à$õßÆæ {`êÛˇ´ùß, àûˇèß &ß<ÌèÚæ ûÚfi$óùß &{ ´ˇèß ˇ÷À´$ûÚˇfi$ß ´∞ ´∞

ˇûÜß´æØù ∂<õß ´$ ˇ÷Àß< ÷ÀØ`ˇ<æß ∂<õß ´´ ÷À`ùèõßˇõÆ. ´ˇèß ´<ˇèùß

æ´$< áÙßÙÛ´∞ &{ à`ˇèß æ´$< ûÚ}Úè`ùÛ´∞ ´∞ {`æÚÑfi.

}´fiÚ

æ´$<÷ÀÛ´ùß &õμ∞ Ù`ˇÅ.

àûÚ àûˇèß û<¸Ùß &´$¬æfiùß∞ æ´$< ÷ÀÚfi fi¸õμ ∂< &∏$ûõÚ ãæßˇò$ß\ß

ãèùß<fiÚ. ˇí$ß&\ßˇèß &{ à`ù$ˇèß ˇõßÎÈ å<¸ùßˇèß û<¸Ù∞ ∂Ùû|ˇÓ

ˇæˇ&÷À`fiÚ ∂Ùùßù.

ˇí$ß&\ß &{ å{¸ˇèß æμò$ ˇ&$fi¸Ífi à`ù$, ˇ&ÙßÙÈ æØÆùß &Ú®õÚ. à`ù$

ˇí$ß&\ßˇèß ˇ&ÙßÙÈ ∂ò¸<æß å{¸ˇèùß ã÷ÔØ$èùÚfiÚ. ˇí$ß&\ß æμ´æß æ} fi¸õμ÷À?

ˇí$ß&\ß à`ù$ &´è à´ù$ûˇ<fiÚ. à`ù$ {ôfiÚ. ˇí$ß&\ß &Úfi ˇ&$fi¸Ífi

{$ ÷À∂ØÒ´ è`ù å{¸ˇèß ´< å{¸< {Úæß´<fiÚ. ˇí$ß&\ß <`Ø÷ÀÚ ˇõßÎ´æß æÚÎ´

è`ù æóè$∞¸ˇ<fiÚ.

ˇí$ß&\ß à`ù$∞ æ´$<÷ÀÛ ˇ&ÙßÙÈæÚÎ´∞ õ<õß ˇ&ÙßÙÈ∂ò̧<æß

ˇ&$fi$èùÚfiÚ. å<¸{¸ &õμ®ùß ˇ&ÙßÙÈ æØõÚ. ˇí$ß&\ß &Úfi ˇ&$ˇ{$fi¸Ífi∞

æØ`ó$<ùßõßÒ û<¸ˇÙß &´$÷À$ùfi õ`Ä´ è`ù å<¸ùßˇèß ´< &õμ∞¸ˇ<fiÚ. 

æ´$<÷ÀÛ´ ˇõ$ßØ$è`ùÛ´ è`ù ˇí$ß&\ß &õμ∞æß {`ˇêfiÚ.

û&¸<, Ø$õÜÛ à{$Øfi &Õ÷À$ùÈæÚÎ´∞ ˇí$ß&\ß &{ à`ù$ &Úfi ´<∞ ã÷ÀÓæ}

fi¸õμfi. ˇí$ß&\ß ã÷ÀÓØùßˇùß ù`õ. à`ù$ æμ´æß æ} fi¸õμ÷À?

à`ù$ &Úfi ´<∞ û`ÆóÚÙÚ æØfiÚ. õùÚfi´ <`òæÚÎ´∞ &Ú÷ÔÒ´ è`ù 

à`ù$ <$÷ÀæØfiÚ. Ø$õÜÛ æ|´ˇÓÙ$ˇÓ÷ÀÛ <$÷ÀæÚÎ´ ùÚ&$ {`´ ˇæˇùæß´ à&õμ-

ˇ∞ùß &Ú®fiÚ.

à`ù$ ˇí$ß&\ß∞ æ´$<÷ÀÛ Ø$õÜÛ æ|´ &|÷ÀÛ´∞ ã÷ÀÓæØfiÚ. à`ù$ 

ãûæ$ØæÚÎ´ è`ù å<¸ùßˇèß ´< æ#õïÀˇ<fiÚ. &ÚfiÙßˇÙ$ß´ Ø$õÜÛ æ|´∞ 

äæ∞ &Ú¯´ è`ù û<¸Ù &õμ∞¸ˇ<fiÚ. æ´$<÷ÀÛ´ ˇõ$ßØ$è`ùÛ́  è`ù à`ù$ 

&õμ∞¸ˇ<fiÚ.

å∂ æ´$<÷ÀÛ´ ˇõ$ßØ$è`ùÛ´ å∂ˇèß û<¸ˇÙß ûÜÛõÚfi∞ ∂Ùû$ùßˇùß ˇæˇ&ß÷À?

3
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∂`{`÷À`æ áè`ùßÒÈ àûˇèß ˇè$ßÙ-

æ´ ûÜæ$ÁæÚÎ´æß ˇ´ùß´ àûÚ

äæÚˇùæ$∞ ˇ&ß<fiæØÆùß å<¸ùß

ÁæßõÚ´õßæØù Ñ∞ äfi àûˇèß èÚÑ-

&¸È<Ù∞ èØ`æÚÎˇÈ ´$Ìèfiæß÷À <ùß-

ˇùßfi. èÚÑ&¸´æß fiù¸ ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ß &{ ãùß<{ùßˇ&ßˇèß ÷ÀØ`<ùß

àõØ à`õÚ ûÕíùÛfi &{ æÙßû<õÚù

ˇû$ˇØ$ùß÷Ô<æÚ. “àûÚ èÚÑ&¸´ õμÙ 

÷ÀØ`<ùß ∂< àû∞ à<ˇ∂$ßø<ù Ñ∞,

àû æ<¸Ø`÷À æÚfi$ &{ ˇ÷ÀÑfiùß<-

{ùßˇ&ß àûˇèùß ∂Ù$ˇû$ˇØ$õßõμ

<ùßˇùß æμ´æß÷À æÚfi$õß àûÚ ÷À`ùèùß-

ˇù´¸,” fifiÚ ˇûÜßÍõ<Ø`ùß ˇ÷À$ˇ}$&ß-

ˇ÷Àù$ˇèß èóûÕÌóˇfiß <`±{Ú®

Ø&Ùß äÈ. ˇùÙß&ùß û`<&Ûfi. “ãùß-

<{ùßˇ&ßˇèß ùÛõÚfi àû {÷À<ˇõß

ÙÚfi$ à`õ. ãùß<{ùßˇ&ß àûˇèß ˇ÷À-

Ñfiùß<{ùßˇ&ß<ù àõØ, àûÚ ãùß<-

{ùßˇ&ßˇèß íùõ$< <ùßˇù´¸.”1

∂`{`÷À`æ ãèùß<ù èμØ`<Ø`ùß <Á-

ˇfiùß àû ∂`{`÷ÀæÚù àfi∞ å<¸ùßˇèß

ûÕíùÛfi èÚÑ&¸È õ`Ä´∞ ÷ÀØù ãõß&${-

fiùß ÁæßõÚ´õßæÚÎ´∞ àû∞ {`æÚfi.

äˇ&ß æÚÎ´ ´èÚùß, &÷À$æ$ÙÚæ ˘<ùˇfiß

à$ÁÚÌ<$÷À &úÀ{$ àûÚ å<¸ùß∞ ã÷ÀÓæ-

Øùßˇù´¸. “&ß<$Çùß<{ùßˇ&ß &´è

èÚÑ&¸È õ`∂Õ ˇ´´ &∏$ˇÓ &|´

ˇ&$ˇ{$fi¸Ífiæ∞´ à$õß´ èÙ<$è`ùÛ-

´∞, ˇÙ$ßæˇfiß æ$ùßõ$<ùß ˇ´ˇ{fiÒ-

´∞, &ˇfi$ßùˇfiß ùÚ<$& ÁæßõÚ´õßæÚÎ-

´∞, &{ ˇ÷Àß<Ø$í]fi ˇè$òù`èÛ´∞

ùÚÙ ùÚˇfi$ßèfiæß à`õ,”2 fifiÚ ˇûÜßÍõ<-

Ø`ùß ˇ÷À$ˇ}$&ßˇ÷Àù$ˇèß èóûÕÌóˇfiß

<`±{Ú® äÈ.Ø&Ùß ∂Ù$≈ æÛˇÓfi.

àûÚ ûÕíùÛfi èÚÑ&¸È õ∂$ äß<$

à$ØæßÂ$æØù Ñ∞, àû ˇ÷Àß< {&ßõˇfiß

ˇ´<ÙÈ ∂<∞ ûõß<ùßˇù´¸. àûˇèß

ÑÁß<$&fi ûÜæ$ÁæÚÎ´∞ &{ &ß<ÌèÚæ

ûÚfi$óùß &{ ˇfiß&¸&ß æÜÚ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß

ˇæˇØ{Ú äæÚ ˇùæ$ õμÙ à`õÚ 

à`÷À{ÚÙßÙ ÁæßõÚ´õßæÚÎ´∞÷À àû∞ 

{`æÚ<ùßˇùßfi.

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ<ÙÚùß

1 ˇùûÛ 14:14; ˇ´$&$fi$ 5:5–7;

18:8–13; ÷À{´ &{ èÚÑ&¸´ 42:78;

84:106

àûˇèß áõÚ{$&ˇfiùß

ˇ÷Àß<´$}Úè$ “&ÚfiÏ´ Áμ÷Àßø<ùßõfiùß∞

ûÜÁ˝&$æÚÎˇÈ &ßö$ùfiæÚ,” fifiÚ &ß<$-

Çùß<{ùßˇ&ß 1833÷ÀÛ àù$èõ<æßõ#

ˇí$ß&\ß &ßÆõß∞ ä}Ú÷ÀØÓæ}ˇ&ßæ. äfi

“ûÕíæ øÕØˇfiß <`òæÚÎ´ &úÀ{$ æ`úÀ-

<ùÕ Ù`∂Õ &ÚfiÙßÙùß∞´ å<¸ùßˇèß ÑÑø

æ`úÀÒÈ &{ ùÚ}fiùß<Ù∞ ãûˇ÷À&ß

ˇ÷Àù &ßö$ùfiæÚ; ˇû$ˇ}$< ´õ ˇ÷Àß<-

Ø$í]fi &È∂ùßø å<¸ùßˇèß øÕØˇfiß,

ù]$fifiùß, ´ÕÙøÌ´, &{ øÌ´fi à<-

ˇ∂$ßøæØˇèù å<¸ùß à˝è&ÈûÕÌó<ù¸

à`õ.” (∂Ùùßù Δ&{&Û 97:13–14).

&{ù &ÆõÚ ˇ&$ˇ{$fi¸Íˇfi$ß 1840

´¸Ùß ∏$èˇfiß÷ÀÛ áÙÚˇù$fiÚ&ß, ù$<Õ ùèØ-

ˇfiß÷ÀÛ ˇ÷Àß<´$}Úè$ ùÚˇfi$ßè Ù∂$è`ùÛ´

&úÀ{$ &Õ÷À$ùÈÒ´∞ äæÚˇùæ$∞ ã÷ÀÓ-

æ}{. ù$<Õ ˇ÷Àß<´$}Úè$< õμÙ÷ÀÛ û&¸-÷À-

<&ß<Ù Áμ÷Àßø<ùßõfiùß Ù∂$èõß ã&&ß

ûÕíæ<Øˇfiß ùÚˇfi$ßè õμÙÚùß “ˇ÷Àß<õß-

<ˇfiß ∂Ùfi ûÜæ$Á [Ñfi]” (∂Ùùßù

Δ&{&Û 84:20). “Áμ÷Àßø<ùßõfiùß

å<¸ùßˇèß èÚÑ&¸È õ`∂Õ Ñ∞, ˇ´´ ∂Ùfi

© 2012 Intellectual Reserve, Inc.((=65=))Ñ&ÚùÚ. &ÚfiÏ
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àûˇèß èÚÑ&¸È<Ù∞ èØ`æÚÎ´

ˇ´´ ÙÚûÚfi fi$§îÀ$ˇ<ùß fi¸õμ< æÚfi<$, à÷À$} ûÍ÷ÀÚ, å∂ ∂`{`÷ÀæÚù ˇ&$fi¸Ífiùß

{$ äfi ˇ∂÷À$èùßù. å∂ˇèß ˇ&$ˇ{$fi¸Ífiùß ÁæßõÚ´õßæÚÎ´∞ à<Á] ûÜÁßù

à&ùßù, &{ &{ù &ÆõÚfi å∂ˇèß´ ˘Ñõˇfiß æÜÚfi$æ$Î ˇæ$∞&æß æØèùßù.

´∞ æμ´æß æ} {`æÚ÷À?

1. ´ˇèß èÚÑ&¸È ´$ ÁæßõÚ´õßæØùßˇùß

ˇæˇ&ß÷À?

2. ´$ ˇ&$fi$∂Ùù ˇ&$ˇ{$fi¸Ífiù∞

å<¸ùß∞ èÚÑ&¸È õ`Ä´∞ ´$ ãûæ$Øæ-

Øùßˇùß ˇæˇ&ß÷À?

<`±÷ÔØ ˇõ$ØõμØ` &úÀ{$ fiùßù, 

reliefsociety.lds.org.

∂`{`÷À`æ áè`ùßÒˇÈ ûóÚ<̧òfi, åæßˇõ$ß∂Ì 2012

1

à`÷À{ÚÙßÙ, û<¸Ù, &{ùfi

å<¸ùßˇèß ûÎæßÂ$<ùß<Ù÷ÀÛ &{ á÷ÀÚÍ-

æ$Ùˇfiß ÷À<&ß &{ <&Ø<Ù÷ÀÛ å<¸ùß<

ÁæßõÚ´õßæØ ˇû$ßÂófi æˇ}ßfi.”3

<Ìõ´$ùˇfiß &∏$< õμÙ, ´¸_

ˇÙ$ßæˇfiß´ à`÷À{ÚÙÚ´õß æ$ùßõ$ˇ<$ß

&{ ÆùÚ&ß&¸ ˇ÷Àß<´$}Úè$<Ù ˇ&ß<fiæØ-

Æùß, ˇ÷Àß<´$}Úè$ èÚÑ&¸È õμÙÚùß û´-

ùæß Ù∂$èõ{`æÚ à$ÁÚÌ<$÷À<Ù ÁæßõÚfi

ˇù$æò<$ Ù∂õÚ.

&∞{ùß

1. Ø&Ùß äÈ ˇùÙß&ùß, “Covenants,” Liahona,
ˇù$<`. 2011, 88.

2. äÈ Ø&Ùß ∂Ù$≈, “Women of Righteousness,”
Liahona, ˇ÷À&`. 2002, 39.

3. Daughters in My Kingdom: The History and Work
of Relief Society (2011), 133.
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