
ˇ∂$ˇ{$ß <&Ø èóù$<æ∞ ˇûØ õØ`ó

´ù¸Â]ˇfiæμ ¬Ñõfi &{ ´Øófi àõØ 

&Ú®fi÷ÀÚ å{¸ˇèß fi{ù$< à&Ù ´´ &Ú∞ˇèù

&Ú®ˇfiÆ å{¸ˇèß ÷Ôæß∂Ø ∏$Ì]$< &{ å<¸ùßˇèß ÷ÀØ`<ùß

ˇ÷Àˇ÷Àù$ à&Ù ˛÷ÀÚ &Ú®fi{ å{¸ ´$ˇèß àõ å{¸ˇèß

àõÚùßˇèù, ∂`è|ûõß ˇÙ&Úùß ∂Ù$ ˇ´ˇ&ß æÛˇÓfi.

“&∏$ûõÚõμˇ´ùÚ, ´´ ´Øófi∞ ûõß<ùßù∞ fiù ∂< 

´´ ÷ÀùÚÇ. äfi äˇ&ß &Ú÷Ô<ù Ñ∞ ´$ˇèß à$õß´fi∞

<ùßˇùß æμ´æß÷ÀμfiÚ û<&ùßù.”

´´ &ß<ÌèÛæ ´êˇûùßÑ´ ãˇ÷À&$ ùÚ{ò fi$§îÀ$<æß

åûßû¸æ} Ñ∞ å{¸ˇèß fi{ù$< à&Ù ˇÈ&fi ãò õÜÚõß< 

äæõμˇÓ ûÚ∞ûõæß ÷Ô®Æ. ´´ ˇû$õ àõÚùß ˇèù ûÚ∞¸ 

ˇûØÙÑÆ. æßÂófiæÚùß ´$ˇèß ãõß&${ˇfiùß ˇõ$Ø< 

ˇ&$fi$ è`ù¸ˇùß, ˇ´$Ìˇ´$ùßˇèß ˇû$ˇõ{Ú à`Ùß´$ 40 <ù

ûÍ§ˇ¨÷Àfi ù`<õÚùÚ. ´´ å{¸∞ ˇ´´ <ëù æÚfi<¸ˇ<Æ:

“∂Ùùßù, äfi ˇ÷Àß<÷Ôõˇfiæμˇèß ´$Ìèˇfiùß ´$ {∞ ÷Àùß-

<ù Ù÷Àßˇ÷Àßfi äùÈ &Úfi_ ´ù¸Â]ùßˇèß à$õß´, ˇ´´

´`ˇØù &¸_ ÁÍØˇfiùß äfi ûÚ∞õß<¸<{$´ . . . å<¸ù∞ ¬Ñõfi

÷Ôùßù$<¸ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ùÚˇ<&∞ ˛ˇèù fiùßˇùßfi.

“õ<÷À . . . øÌÇÂßñ àfi<Ïùßˇèß à$õß´fiùß, äfi ûØ$÷ÀÚ&ÛfifiÚ

{÷Ôùß<ùßù$<¸ ÑÁÜ$Çæ õõß<fiæ∞, &´$÷À$ùˇfiß õõß<fiæ∞,

æμ´æß÷À &Úfi_ æØ÷ÀØ &{ ˇÓ÷Àù$ˇÓùß ÑÁÜ$´fi å<¸{¸ Ù∂$-

èùßˇù$ßfi.” (à`Ùß´$ 40:11-12)

´´ ù`<õ ù`èÚ®´ è`ù æÚfi<Æùß &Ú®fi÷ÀÚ, õØ`ó

´ù¸Â]$ˇèß ´¸{¸ù´õ ÷ÀÚûßõÚfiæß &{ å{¸ˇèß ˇ÷Àˇõ$Ùß´õ

&Úù$<æÚùß ûÚÍùÚ. ´´ ´$ˇèß ∂`{`÷À`æÚ´ ùÚ´$æØ, ˇ´´

ûÚÜfi<ùßõ û<¸ˇÙùß &´¸èõßˇõÆ.

∏$Ì]$< &{ ÷ÀØ`<ùß< ´$ ù`<õ ÷Ô∞¸ˇfiß ∏∑´÷À$ùˇfiß÷ÀÚfi.

´´ ä´ Ø$õÚÜˇfiß÷ÀÚ õØ`ó ´ù¸Â]ˇfiæμ &õ] àfi÷ÀÚùÑ∞,

ˇ´$Ìˇ´$ùß ˇû$ˇõùß, å{¸ˇèß ûÜÁßófi∞ ûÚÙÚõμØ à`&¸ù¸

{`® ´´ &Úõμˇ<Ç.

ˇ´$Ìˇ´$ùßˇèß ˇû$ˇõùß ˇ<ùõß àùÌé ˇû$ˇØ$ùß÷ÔˇÓ,

&´$÷À$ùˇfiß, ùÚ÷À{ˇ&ß &{ à$ÁÚÌ<$÷À´õß ˇû$ˇØ$ùß÷¸ùß 

à`õμÙõß<ùßˇùß àûÚ “æ<ˇØæß÷À ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß<¸,

ˇ÷ÀßÁˇfiß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß∞ ˇ&ß<fi æØùßˇùß ùÈ û´óÚ”

(âõÌ 2:12)

ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ûóõß à$ØæßÂ$æ} àfi∞ 

“à<&$ùfiæß-ˇù$<ù &õμ∞æß” Ù`ˇÅ. “´æßùÚ&$÷À ∂Ùùßù,

å<¸{¸ à$õßÆæ &{ ˇÙ[æÚæ &ÚfiÏ ˇ÷Àˇfi{Ú´ à$ÁÚÌ<$÷À

Ù∂ùßˇù{¸fi. ˇ´´ ˇû$ˇØ$ùß÷Ô< ä{Ú ûÚ∞¸<ÙÚùß Ù`ˇÅ.”

(ˇ´$&$fi$ 2:41)

ãùß<{ùßˇ&ßˇèß àùÌé û¸õÜ<Ø`ùß &{ ÷¸<Ø`ùß è}<$è`-

ùÚˇÈ “ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß {&ßõˇfi{Ú fiÈ ûÜ$ófiæß û&¸-

õ`ÑÙßÙ∞ ˇèù äß´∞ ãûæØófiæß Ñ´∞” æ`´õÚ<Õ<ùß∞,

“ˇõßØ`È èõˇù${`æÚ ûÛÜõÚÑÈ” ä{Ú ûÚ∞¸<ÙÚùß ˇû$ˇØ$ùß÷Ô

<ùßˇùßfi. (à`Ùß´$ 28:8; 29:9)
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ˇ´$Ìˇ´$ùßˇèß
ˇû$ˇõ{ÚÚ àùÌé

ˇû$ˇØ$ùß÷Ô

û}ˇ<ùÚ &∏$ûõÚõß<ˇfiß ûóÚ<¸òfi, Öæßˇõ$ß∂Ì 2011

&∏$ûõÚ ˇõ$ß́ &ß ä&ß. 

ˇ´$ùß&ùß Ñ&ÚùÚ



àûˇèß ´{$ ˇÙ$ßæ <]$ûßõÚæ øÌ´÷∫õ æÚÜfi$÷À$´ˇfiß 

ãõß&${fi õμÙÚùß—Ñ&ÚØ &Ú®ù âÁÜ$ˇfiÙfi äæß˛&ß æØ-

èùßù$ ∂<õß ä{Ú ûÚ∞¸<ÙÚùß ˇû$ˇØ$ùß÷Ô <ùßˇùßfi. (∂Ùùßù

3 ˇùûÚ 16; 21-22)

ˇfiß&¸&ß æÚÜ&ßõμ&ß <{ùßˇ&ˇèß Áμ÷Àßø<¸ ù$´ˇfiùß ûÚfi$óùß-

<{ùßˇ&ß∞ fi$§ïÀ$ æØù Ñ∞ àûˇèß û<¸Ùß<Ù∞ à$ÁÚÌ<$÷Àfi

Ù`ˇ∂ù∂< ä{Ú ûÚ∞¸<ÙÚùß ˇû$ˇØ$ùß÷Ô <ùßˇùßfi. (∂Ùùßù 

3 ˇùûÚ 18:21).

“ù¸ÖÙˇèß ˘Ñõ<Ù∞ &{ ù¸ÖÙ$ˇèß è#{fiùß∞ &ß<$Æùß-

<{ùßˇ&ßˇèß à$õß´ˇfiùß <`±<ùßù$<¸ ûÜ´$ófiæß û`Æ-

ˇóùßˇùßfi, ãùß<{ùßˇ&ßˇèß à$ïÀ$<ùß∞ æÛæØ`< è´ùß

æÚÍ´∞ ÁæßõÚ´õß<¸ à÷ÀÚ∞ùæß &{ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß û¸õÜ-

fi$ˇèß ¬<´$ùõß<ˇfiß ÁæßõÚ´õß &$æßÂÚfiæ &õ]fi õ{<¸Ø`-

Ñ´ ä´ ûÚ∞¸ àø]ùfi æÚÍˇ´ùß àù$èõ<æßõ# ˇû$ˇØ$ùß÷Ô-

<æß &Èû¸Ìó<ùßˇùßfi.”1

äùÈ &`∂| àØ´¸ùæÚùß, æÚÜ&ßõμ&ß<{ùßˇ&ß õμÙ à`÷À{ÚÙßÙ

à`õÚ< fi$§ïÀ$ æØùßˇùß ùÈ “Áμ÷Àßø$õß´fiùßˇèß ∂Ùfi ´èÚùß

ˇ´´ ˇû$ˇØ$ùß÷¸<Ù &õ]fi àû ÷À`ùèùßù$∂< ˇ´$Ìˇ´$ùß

ˇû$ˇõß ûÚ∞¸ àõÍùß ˇ´$ˇØ$ùÚˇèß ˇû$ˇØ$ùß÷¸< û`Æˇùùß-

ˇùßfi.” (∂Ùùßù ˇ´$ˇØ$ùÚ 10:4-5)

àˇùæμõß û&¸÷À<&ß<Ù àù$èõ<æßõ#<Ø`ùß &´è, ˇ´´

&õ]fi∞ ´´ &$æßÂÚ ÷ÀØÆ “ˇû$ˇÙ$ˇÓ <ò$õß´ ùÚ<Ø÷ÀÚ

ˇû$õ,”2 ˇ´$Ìˇ´$ùßˇèß ˇû$õ<ùßˇùßfi, äfi ˇfiß&¸&ß 

æÜÚ&ßõμ&ß <{ùßˇ&ßˇèß õ<õß èÚÑ&¸´æÚ. ä{Ú ûùÚÑòfi

ˇû$ˇÙ$< &Ú&$Ø$ ä{Ú û$ñæfiùß∞ &õ]ˇfiß ÷À`ùè`ùÚ´∞

û´¸ù¸<ùßˇùßfi. ˇ´$Ìˇ´$ùßˇèß ˇû$õ ¬Ñõ ˇ<ù&ß æØù

∂< ´$ˇèß &$æßÂÚfifiÚ. àû &ÚfiÙßˇÙ$ß´ äfi æÚfi<$ ù`<õ

æÚfiõß<$. õ<÷À àû &ÚfiÙßˇÙ$ß´ àûˇèß &$æßÂÚ ä{Ú à$ùÌé

ˇû$ˇØ$ùß÷Ôùß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß ÷ÀØ`<ùß &ÚfiÙßÙùß &´è

&õμ®ùß ˇ∂÷À$èùÚõß<$.

&∞{ùß

1. ˇè$Ìòùß Ä {ÚùßæÙÚ. “A Testimony Vibrant and True,” ÙÚfiˇ{$ßù$, 

àˇè$ß. 2005. 6.

2. &∏$ˇÓ &∏$ûõÚ<Ø`ùßˇèß áè`ùßÑÈ: ˇí$ß&ûß &ßÆõß (2007), 64.

ˇ´´ ûùÚÑòˇfiùß áè`ùßÑÈ

“´ù¸Â] û<¸Ù ´¸{¸ùˇ÷Àù &Úfi_´ Ñfi<¸Ùß &{èõ &{ &Úfi_´ ûÜÁßóùß∞

&{ &Úfi_´ à$æ∑Ùõ$<fiùß∞ Ñ&÷ÔÈ Ù∂$ˇ÷Àù ûÜõÚûûßõÚ´fi &õ]fiùß” Áμ÷Àßø

ÙÚfiÑÙÚõμÙ àû∞ ˇ&$fi$èõ {`æ (Teaching, No Greater Call [1999], 51).

û<¸Ù &´è å∂ &∏$ûõÚ ˇ´$ùß&ùßˇèß ûóÚÑòfi ˇ∂÷À$èùßù$ àõØ, ˇ´$Ì-

ˇ´$ùßˇèß ˇû$ˇõß å{¸ {÷Ôù$èùßù$ “à$ùÌé ˇû$ˇØ$ùß÷Ôùß” à`{¸ùßæùß ÷ÀÚ́ ∞

å<¸ùß∞ à$Ø$øù$ æØùßù. å∂∞ àÌö÷À$fiæ ˇ´$Ìˇ´$ùßˇèß ˇû$ˇõß

ˇû$ˇØ$ùß÷Ôùß å<¸ùß &´è ˇ∂÷À$èõ {`æÚfi.
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ˇ´$Ìˇ´$ùßˇèß ˇû$ˇõ{Ú àû

à$÷ÀÌÁ´õß õØ`ó ´ù¸Â]fiùß

ˇ∂ˇ{Ñùß ùÚÌ∏Ûõ, ˇˇø]Û´õß, 

&{ ÁæßõÚ´õß è`ù æÚfi<ùßˇù´¸.

“äˇ&ßfi å<¸{Õ &õ]fi &{ &Ú{Ú∂¸÷Àßπfi

à`õÚ ´ù¸Â]fiùß <¸{, ´æßùÚ&$÷À

å<¸ùß∞ ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ßˇèß à$ïÀ$-

<ùß û`<`õßÑ´∞õß ãùß<{ùßˇ&ß

á÷ÀÚÍˇfiß &#í¸< è´ùß æÚÍ´∞

ãèùß<$ õÚÃùÚ” (à`Ùß´$ 53:21) 

ˇ´´ à`÷À{ÚÙÚ<ùßõ õØ`ó

´ù¸Â]fiùß å<¸ùßˇèß ´<¸<Ø`ùß∞

ûÜ&˝&$< û¸÷ÀæˇÙß—å<¸ùßˇèß à$÷ÀÌ-

Áfi &{ èμØ`<Ø`ùß∞fi.

{ÚÙ´ùßˇèß ØóÁμØfiùß ´<¸<Ø`ùß

¬<õß<¸ æ$}fi àûˇèß æ$Ùfiˇ´ùß

ˇù$ˇÓ. å<¸ùßˇèß æ$}fi àû{&¸ &{

àùõμØ`÷À$fiæÑfi, õ<÷À õØ`ófiùß

Á$ÍÍæ &{ à$õßÇæ ùÚ÷À{& à$ØæßÂ$

æÚÍ´∞ æ`úÀ<ù¸ Ù`Ãfi. à÷À àû ¬<õß-

<ù “ˇÙ$ßæˇfiß àûˇèß ˇû$Ø ∂`÷ÀÚ´

´$˝Áˇfiùß &{ Ø`πØfi∞ ÑØ`÷Àßø<

ˇù$< àπûõÚæÈ<Ù∞õß ûØ$æÜ´ø$-

Îùß∞õß ˇÈ àùßøæ$Ø ˇÙ$ßæ ´ÕÙ$÷À|-

ùÛùß∞õß &ß<ÌèÛfi &ßö$ù<Ù &Ú®ù 

÷ÔÂß∞æˇÈ à$õß´ ˇ&ßù$<ùß∞õß ÑØ`÷Àß-

ø<fi” (äûÚ& 6:12).

à∏Úˇfi$è$õß´æ æ$Ùfiùß 

ÁæßõÚ´õß &{ à$÷ÀÌÁ´õß ˇ÷À´$ûÚfiùß

{ÚÙ´ùßˇèß ØóÁμØfiùß ÷Àùßù$ &õ]fi

áè`ùßÑ´∞ áÙßÙfiÚ “å<¸ùß &`æ

ˇù$æÙˇ{$õß ˇ÷ÀÑfiùß<{ùßˇ&ß

å<¸ùß< ´¸÷À<ù ˇ&ßæ” (à`Ùß´$ 56:47).

ˇ´´ &õ]fiùß à÷À áè`ùßÑ´∞ 

&{ à$÷ÀÌÁ´õß< ˇ&ÑÙßˇÙùß &Ú®fi

fi¸õμˇÓ. ˇæˇ&ß<¸<õß, àû Ãfifi¸õμ

ˇù$ˇÓ. àû æ<¸Ø`ùß÷À`fiÚ &{ ˇ÷ÀÑ-

fiùß<{ùßˇ&ß æ<¸÷À`fiÚ÷À àû÷Àùßù$ 

Ñ∞ ãùß<{ùßˇ&ß &´è èÚÑ&¸È õ∂$

õÚˇ∂ù Ñ∞, àû- ˇ´´ ØóÁμØfiùßˇèß

´<¸<Ø`ùßˇ´ùß- fi{ûõ ãˇ÷Àß&$ ´{õß

ˇû}ÖÒ´æß <ùßˇùßfi.

ˇ∂$ˇ{$ßÑ∞, {ÚÙ´ùßˇèß (äæß 

äæß) ØóÁμØfiùß 2060 ˇ÷Àù$ ˇû$ˇ}-

Ö<\<>ù¸¸ Ù∂¸ˇfiß ´Ó<Ø`ùßÑ´∞

û¸_<ù. ù´¸õß ˇ´´ ´<¸<Ø` õùÚ<

æ∞fi¸õμ ˇù$æ}{. àˇùæμõß øÌÆÂßø

´ù¸Â]fiùß &{ è`{`ù¸ùß &´è, 

ˇ´´ ´<¸<Ø`ùß å<¸ùßˇèß à`÷À{ÚÙßÙ

&{ à$÷ÀÌÁfi àˇùæμùß &´è äæõμ<

èÚÑ&¸È ∂Ùfi ãèùß<ùßù∞ à`õ. ä´

÷À<ˇ&ß õØ`ù íùõ$< å<¸ùßˇèß ˇ÷À-

´$ûÚfiùß fi¸øˇù$æÚÍ´∞ æÙ èÚÑ&¸´

ˇõßØ`Èèõß{. õ<÷À äfi áõ$ àû{&¸<¸ 

ù´¸õß, ˇ´´ ˇ÷À´$ûÚfifiùß∞ å<¸ùß 

æÙ èÚÑ&¸´- å<¸ùßˇèß ùÚ÷À{& û`<`õß-

Ñ´∞ ˇûÜß´óÚfi &ß<ÌèÛfi ûÚfi$óùß<-

{ùßˇ&ß å<¸ùß∞ ´$Ìèfiæß Ñ<#õ æØ-

÷Ôùßˇ&ßæ (∂Ùùßù à`Ùß´$ 56:5-9). 

àû äßˇÙ&´ àûˇèß èÚÑ&¸È èØ`æÙ

fi¸õμfi, äˇ&ß<¸Ñ∞ ÷ÀØ`<ùß &{ õØ`ó-

fiùß- àûˇèß &ß<æÛfi ÷ÀØ`<ùß &{

àûˇèß ˇæ$>ñ$Á<Ù, Á$ç$<Ù, à&Ùß-

<`&Úfiùß &{ íùõ$<ùß- ˇõßØ`Èˇèù

&{ èÚÑ&¸È û`<`õßÑ´∞ &{ˇfi$ßèfi

÷Àæß<ù¸ à`õ.

àû àÑÁß<$& ˇù$æØùßˇùß ùÈ

ˇ´´ ˇæ$∞& àø]ùfi æØùßù, &¸÷Ô&¸ ˇÙ&, å∂ ∂`{`÷À`æÚù &ˇ{$ß÷ÀÍfiùß

&´è &$æ§ì$ æØùßù. ûÜÁßó å∂ˇèß &ˇ{$ß÷ÀÍfiùß< ÁæßõÚ´õß æÚÍ´∞

û$Ñ§◊ æØùßù õ<÷À &{ù &ÆõÚfi å∂ˇèß &ß<æÚfi ¬Ñõˇfiß æÚÜfi$÷À$´fiÚæ

ˇæ$∞&æß æØèùßù

∂`{`÷À`æ áè`ùßÒˇÈ ûóÚ<̧òfi, åæßˇõ$ßÈ∂Ì 2011

1

àûÚ àûˇèß èÚÑ&¸È ØæÚùÑ∞, 

&ß<ÌèÛfi ûÚfi$óùß<{ùßˇ&ß∞ 

àû ãˇ÷Àß&$ ´$Ìèfiæß ûÚÙÚˇfiÙ

æÙ{`æßˇæßfi. àû∞ àûˇèß 

èÚÑ&¸È ˛æÚfifi¸õßˇõß ùÚÁß¥õ<fi,

ã÷À${Øùfiæß ˇÙ& àû∞, fi$§ïÀ$æÙ

{`æÚfi, Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ àø]ùfi 

æÙ {`æÚfi, &¸÷Ô&¸ ˇ÷Àß<´$ÙÚè$ 

ùÚÌˇ÷ÀßÁfi Ø÷À<$è`ùÚˇ´ùß÷À, &¸÷Ô&¸

ˇÙ& à`÷¸È à`úÀÛˇ´ùß÷À, &∂õß 

÷À<&∞ èØ`æÚÍˇ´ùß÷À ùÚÁß¥õ 

Ñfi {`æÚfi. àû äˇ&ß æØùÑ∞,

àûˇèß ÷ÀØ`<ùß ÷À`ù ˇ´ˇ&ß æÚfiù¸

à`õ, “àûÚ &`æ ˇù$æØùßˇù´¸,

àûˇèß ´<¸<Ø` äfi ÷À`ù&Ú®fi{”

(à`Ùß´$ 56:48).

å<¸ùßˇèß ÁæßõÚfi û`Æˇóßùßˇùß

&ß<$Æùß<{ùßˇ&ßˇèß <ùß÷ÀÚˇèÑˇ´ùß

∂< ˇõßØ`Èèùßù$<¸ û&¸÷À<&ß<Ù 

Áμ÷Àßø<ùßõ æ$ùßõ$ˇ<$ß àû{&¸ 

&{ àˇˇø]Û´õß æ$Ùfiùß{Ú÷ÀÚ àõß-

ˇù${ÍõÚ. èÚÑ&¸È õ∂ùßùùß ˇÙ&,

àûÚ ÑÁÚÂßö ˇÙ& ÷ÀÚØÚèùßÑˇ´ùß,

ˇû$ßÂófi æÚÍˇ´ùß ÷ÀØ`<ùß &{ 

õØ`ófiùß à$ØæßÂ$ æÚÍˇ´ùß äùÈ

äæß ÷À<&æ ˇ´´ ù`èÚäù ûØÈûØ$-

<∞, “áõ$ ∂Ù<õß<¸ ˇˇøÌ]fiæß ´´

æÚ&Ú÷À$ ˇù$÷À`æßˇæÆ, &ÚfiÙßÙùß àõ-

ˇØ{Ú ˇù$´`õßˇõ{Úfi” (à`Ùß´$ 56:45)

àû∞ æÚ< {`æÚ<ùßˇùßfi.

Áμ÷Àßø ÙÚfiÑÙÚ õμÙÚùß

à`Ùß´$ 53; 56-58

à`÷À{ÚÙßÙ • û<¸Ù • &{ùfi
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´∞ æ}{`æßˇæß æμ´æß÷À?

1. ù`èäùßù$<¸ ûØÈûØ$< ˇû$}∂Ñ´∞

å<¸ùß∞ õÚˇ∂ù ∂Ùfi ˇõßØ`Èˇèù û$Ñ§¥

æÚÍ´∞ ´$ˇèß &ˇ{$ß÷ÀÍfi∞ ãûæ$ÍÑ´∞

´∞ æ}{`æßˇæß æμ´æß÷À?

2. ´´ à÷À ÷ÀÚùˇfiß ´¸{¸ùˇ÷Àù à∏Úˇfi$è-

fiùß∞ ˇ´$Ìˇ´$ùßˇèß ˇû$ˇõùß ûÚÙÚõÚØ`

ˇ&$fi$è`ùÚ´∞ ´∞ Ù`ˇ∂ù ÷ÀÚ<]´ ´è-

ˇûùßÑ´ æμ´æß÷À?

<`±÷ÔØ ˇõ$ØõμØ` Ù∂$è`ùÚ´∞,

www.reliefsociety.lds.org ˇ<õ fiùßù.
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