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á·Ó„ ÚÓ„‡ ¯ÚÓ Ì‡¯Â ÙËÁË˜ÍÓ ÒÚ‡øÂ ËÏ‡ ÛÚËˆ‡¿‡ Ì‡ 
Ì‡¯Û ‰ÛıÓ‚ÌÓÒÚ, Ì‡¯ çÂ·ÂÒÍË éÚ‡ˆ Ì‡Ï ‰‡¿Â Á‡-

ÔÓ‚ÂÒÚË ÍÓ¿Â ÒÛ ÓÒÏË¯ΩÂÌÂ Í‡ÍÓ ·Ë ÔÓ·ÓΩ¯‡ÎÂ Ì‡¯Â
ÚÂÎÂÒÌÓ Ë ÏÂÌÚ‡ÎÌÓ Á‰‡‚ΩÂ. ä‡Ó ‰ÂÓ é·ÌÓ‚Â ¿Â‚‡Ì¨Â-
Ω‡ àÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡, ÅÓ„ ¿Â ÔÓÓÍÛ ⁄ÓÁÂÙÛ ëÏËÚÛ ÓÚÍËÓ
Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÍÓ¿Ë ÏÓÊÂÏÓ ‚Ó‰ËÚË ‡˜ÛÌ‡ Ó Ò‚Ó¿ËÏ ÚÂÎËÏ‡
Í‡ÍÓ ·Ë ÑÛı ÉÓÒÔÓ‰øË ÏÓ„‡Ó ‰‡ ·Û‰Â ÛÁ Ì‡Ò. é‚Ó ÓÚ-
ÍË‚ÂøÂ ÔÓÁÌ‡ÚÓ ¿Â Í‡Ó êÂ˜ ÏÛ‰ÓÒÚË. èÓÒÎÛ¯ÌÓÒÚ
Ó‚Ó¿ Á‡ÔÓ‚ÂÒÚË ÌÂÓÔıÓ‰Ì‡ ¿Â ‰‡ ·ËÒÏÓ ÏÓ„ÎË ‰‡ ÒÂ Í-
ÒÚËÏÓ Û ñÍ‚Ë àÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡ Ò‚ÂÚ‡ˆ‡ ÔÓÒÎÂ‰øËı ‰‡Ì‡.
ÇÂÎËÍË ·Î‡„ÓÒÎÓ‚Ë Ó·ÂÃ‡ÌË ÒÛ ÓÌËÏ‡ ÍÓ¿Ë Ò‚Ó¿Û ‚ÂÛ
ËÒÍ‡ÁÛ¿Û Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÛ ÔÓÒÎÛ¯ÌË Ó‚Ó¿ Á‡ÔÓ‚ÂÒÚË.

òÚ‡ ¿Â êÂ˜ ÏÛ‰ÓÒÚË?
êÂ˜ ÏÛ‰ÓÒÚË ÉÓÒÔÓ‰ ¿Â ÓÚÍËÓ
ÔÓÓÍÛ ⁄ÓÁÂÙÛ ëÏËÚÛ. é‚Ó
ÓÚÍË‚ÂøÂ ÛÔÓÁÓ‡‚‡ Ì‡Ò ‰‡
ËÁ·Â„‡‚‡ÏÓ ÛÁËÏ‡øÂ ‡ÎÍÓıÓÎ‡,
‰Û‚‡Ì‡, ‚ÛÃËı Ì‡ÔËÚ‡Í‡ Í‡Ó
¯ÚÓ ÒÛ Í‡Ù‡ Ë ˜‡¿. ä‡ÒÌË¿Ë
ÔÓÓˆË ÔÓ‰Û˜‡‚‡ÎË ÒÛ ‰‡ ÌÂ
ÚÂ·‡ ‰‡ ÍÓËÒÚËÏÓ ·ËÎÓ Í‡Í‚Â
ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ ÍÓ¿Â Ò‡‰ÊÂ ÌÂ‰ÓÁ‚Ó-
ΩÂÌÂ ‰Ó„Â ËÎË ‰Û„Â ¯ÚÂÚÌÂ
ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ Ë ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ ÍÓ¿Â
ËÁ‡ÁË‚‡¿Û Á‡‚ËÒÌÓÒÚ. êÂ˜ ÏÛ‰Ó-
ÒÚË Ú‡ÍÓ¨Â ÔÓ‰Û˜‡‚‡ ‰‡ ÏÂÒÓ
ÚÂ·‡ ‰‡ ¿Â‰ÂÏÓ ÛÏÂÂÌÓ Ë ‰‡
ÚÂ·‡ ‰‡ ÍÓËÒÚËÏÓ ÊËÚ‡ËˆÂ, ‚ÓÃÂ Ë ÔÓ‚ÃÂ.

ê‡‰Ë ‚‡¯Â ‰ÛıÓ‚ÌÂ Ë 
ÚÂÎÂÒÌÂ ‰Ó·Ó·ËÚË,
ÉÓÒÔÓ‰ Ú‡ÊË Ó‰ ‚‡Ò 
‰‡ ÒÂ ÛÁ‰Ê‡‚‡ÚÂ Ó‰:

• ‡ÎÍÓıÓÎ‡
• ‰Û‚‡Ì‡
• Í‡ÙÂ Ë ˜‡¿‡
• Á‡·‡øÂÌËı ‰Ó„‡
• ÓÒÚ‡ÎËı ¯ÚÂÚÌËı

ÒÛÔÒÚ‡ÌˆË Ë 
ÒÛÔÒÚ‡ÌˆË ÍÓ¿Â 
ËÁ‡ÁË‚‡¿Û Á‡‚ËÒÌÓÒÚ
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ÅÎ‡„ÓÒÎÓ‚Ë Ó‰ ÔË‰Ê‡‚‡ø‡ êÂ˜Ë
ÏÛ‰ÓÒÚË
èË‰Ê‡‚‡øÂ êÂ˜Ë ÏÛ‰ÓÒÚË ÔÓ·ÓΩ¯‡ÃÂ ‚‡¯Â ÙËÁË˜-
ÍÓ Ë ‰ÛıÓ‚ÌÓ ÒÚ‡øÂ. å‡‰‡ ÃÂÚÂ Ë ‰‡ΩÂ ·ËÚË ÔÓ‰ÎÓÊÌË
ÛÓ·Ë˜‡¿ÂÌËÏ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌËÏ ÔÓ·ÎÂÏËÏ‡, ÔÓÒÎÛ¯ÌÓÒÚ
Ó‚Ó¿ Á‡ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓÏÓÃË ÃÂ ‚‡Ï ·Û‰ÂÚÂ Á‰‡‚Ë¿Ë Ë ÚÂÎÂ-
ÒÌÓ Ë ‰ÛıÓ‚ÌÓ.

ì çÓ‚ÓÏ Á‡‚ÂÚÛ ‡ÔÓÒÚÓÎ è‡‚ÎÂ ÚÂÎÓ ÔÓÂ‰Ë Ò‡
ı‡ÏÓÏ: “çÂ ÁÌ‡ÚÂ ÎË ‰‡ ÒÚÂ ‚Ë ˆÍ‚‡ ÅÓÊ¿‡, Ë ÑÛı
ÅÓÊ¿Ë ÊË‚Ë Û ‚‡Ï‡? ÄÍÓ ÔÓÍ‚‡Ë ÍÓ ˆÍ‚Û ÅÓÊ¿Û,
ÔÓÍ‚‡ËÃÂ øÂ„‡ ÅÓ„: ¿Â ¿Â ˆÍ‚‡ ÅÓÊ¿‡ Ò‚ÂÚ‡, ‡ ÚÓ
ÒÚÂ ‚Ë” (1. äÓËÌÃ‡ÌËÏ‡ 3:16-17).

ÑÓÍ ‰ÊËÚÂ êÂ˜ ÏÛ‰ÓÒÚË, ‰ÂÎËÍ‡Ú‡Ì, ÓÒÂÚΩË‚, ‰ÛıÓ‚-
ÌË ‰ÂÓ ‚‡¯Â ÔËÓ‰Â ·ËÃÂ ÒÔÂÏ‡Ì ‰‡ ÔËÏË ‚Ó¨ÒÚ‚Ó
Ó‰ ÅÓ„‡. ç‡Û˜ËÚÂ ‰‡ ÒÎÂ‰ËÚÂ ‰ÛıÓ‚ÌÂ ÔÓ‰ÒÚËˆ‡¿Â Ë
ÓÒÂÃ‡ø‡. ÅËÃÂÚÂ ÛÔÓÁÓÂÌË Ì‡ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ Ë ë‚ÂÚË ÑÛı
ÃÂ ‚‡Ò ‚Ó‰ËÚË. Ç‡¯‡ ÏÛ‰ÓÒÚ Ë ÁÌ‡øÂ ·ËÃÂ Û‚ÂÃ‡ÌË.
àÏ‡ÃÂÚÂ ‚ÂÃË ÏË Û ‰Û¯Ë, ·ÓΩÛ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎÛ Ë ÔÓ-
ÁËÚË‚‡Ì ÒÚ‡‚ ÔÂÏ‡ ÊË‚ÓÚÛ Ë ·Û‰ÛÃÌÓÒÚË.
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êÂ˜ ÏÛ‰ÓÒÚË
é‚Ó ÓÚÍË‚ÂøÂ ÍÓ¿Â ¿Â ⁄ÓÁÂÙ ëÏËÚ ÔËÏËÓ 1833. „Ó‰.,
ÛÒÏÂÂøÂ ¿Â ÍÓ¿Â ¿Â çÂ·ÂÒÍË éÚ‡ˆ ‰‡Ó Á‡ Ò‚Ó¿Û ‰ÂˆÛ Û
‰‡Ì‡¯øÂ ‚ÂÏÂ. é‚Ó ÓÚÍË‚ÂøÂ ÍÓ¿Â ÒÂ Ì‡Î‡ÁË Û ì˜ÂøÛ
Ë Á‡‚ÂÚËÏ‡, Ó‰ÒÂÍ 89, „Ó‚ÓË Ó ÒÎÂ‰ÂÃËÏ ÒÚ‚‡ËÏ‡:

êÂ˜ ÏÛ‰ÓÒÚË ¿Â ‰‡Ú‡ ‡‰Ë ‰Ó·Ó·ËÚË... ˆÍ‚Â Ë Ò‚ÂÚ‡ˆ‡ Û
ëËÓÌÛ...

Ñ‡Ú‡ ¿Â Í‡Ó Ì‡˜ÂÎÓ Ò‡ Ó·ÂÃ‡øÂÏ Ë ÔËÎ‡„Ó¨ÂÌ‡ ¿Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË ÒÎ‡·Ëı Ë Ì‡¿ÒÎ‡·Ë¿Ëı Ó‰ Ò‚Ëı Ò‚ÂÚ‡ˆ‡...

ì êÂ˜Ë ÏÛ‰ÓÒÚË, ÉÓÒÔÓ‰ Ò‚ËÏ Ò‚ÂˆËÏ‡ „Ó‚ÓË ‰‡, Á·Ó„
ÁÎ‡ Ë ÒÔÎÂÚ‡Í‡ ÍÓ¿Â Ò‡‰‡ ÔÓÒÚÓ¿Â Ë ÍÓ¿Â ÃÂ ÔÓÒÚÓ¿‡ÚË Û
ÒˆËÏ‡ ΩÛ‰Ë ÍÓ¿Ë ÍÛ¿Û Á‡‚ÂÂ Û ÔÓÒÎÂ‰øÂ ‰‡ÌÂ... éÌ Ì‡Ò
¿Â ÛÔÓÁÓËÓ Ó·¿‡‚ÓÏ Ì‡Ï ‰‡¿ÛÃË Ó‚Û Â˜ ÏÛ‰ÓÒÚË - 

çË¿Â ‰Ó·Ó Á‡ Ì‡Ò ‰‡ ÔË¿ÂÏÓ ‚ËÌÓ ËÎË ‡ÎÍÓıÓÎÌ‡ ÔËÃ‡...

í‡ÍÓ¨Â, ‰Û‚‡Ì ÌË¿Â ‰Ó·‡ Á‡ ÚÂÎÓ ÌËÚË ÊÂÎÛ‰‡ˆ Ë ÌË¿Â
‰Ó·‡ Á‡ ˜Ó‚ÂÍ‡...

ÇÛÃË Ì‡ÔËˆË (Í‡Ù‡ Ë ˜‡¿) ÌËÒÛ ‰Ó·Ë Á‡ ÚÂÎÓ ÌËÚË
ÊÂÎÛ‰‡ˆ.

7
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... ë‚Ó ÍÓËÒÌÓ ·ËΩÂ ÅÓ„ ¿Â Ó‰Â‰ËÓ Û ÒÍÎ‡‰Û Ò‡ ÒÚÛÍÚÛ-
ÓÏ, ÔËÓ‰ÓÏ Ë ÔÓÚÂ·ÓÏ ˜Ó‚ÂÍ‡...

ÉÓÒÔÓ‰ ¿Â ÏÂÒÓ ÊË‚ÓÚËø‡ Ë ÔÚËˆ‡ Ó‰Â‰ËÓ Á‡ ÛÔÓÚÂ·Û
˜Ó‚ÂÍ‡ Ò‡ Á‡ı‚‡ΩË‚‡øÂÏ. åÂ¨ÛÚËÏ, ÏÂÒÓ ÚÂ·‡ ÍÓËÒÚË-
ÚË ÛÏÂÂÌÓ...

ë‚Â ÊËÚ‡ËˆÂ ÒÛ ÍÓËÒÌÂ Á‡ ΩÛ‰ÒÍÛ ËÒı‡ÌÛ, Í‡Ó Ë ÔÎÓ‰
Ò‡ ·ËΩÍÂ ÍÓ¿‡ ‰‡¿Â ÔÎÓ‰ ·ËÎÓ Û ÁÂÏΩË ËÎË ËÁÌ‡‰ ÁÂÏΩÂ...

à Ò‚Ë Ò‚ÂˆË ÍÓ¿Ë ÒÂ ÒÂÃ‡¿Û ‰‡ ‰ÊÂ Ë ËÁ‚¯‡‚‡¿Û Ó‚Â Â˜Ë...
ÔËÏËÃÂ Á‰‡‚ΩÂ Û ÔÛÔ‡Í Ò‚Ó¿ Ë ÏÓÊ‰ËÌÛ Û ÍÓÒÚË Ò‚Ó¿Â.

à ÔÓÌ‡ÃË ÃÂ ÏÛ‰ÓÒÚ Ë ‚ÂÎËÍÓ ·Î‡„Ó ÁÌ‡ø‡, Ë ÚÓ ·Î‡„Ó
ÒÍË‚ÂÌÓ.

à Ú˜‡ÃÂ Ë ÌÂÃÂ ÒÂ ÛÏ‡‡ÚË, Ë ıÓ‰‡ÃÂ ‡ ÌÂÃÂ Ï‡Î‡ÍÒ‡ÚË.

à ÉÓÒÔÓ‰ ËÏ ‰‡¿Â Ó·ÂÃ‡øÂ ‰‡ ÃÂ Ëı ‡Ì¨ÂÓ Á‡ÚÓÌËÍ ÏËÏÓË-
ÃË, Í‡Ó Ë ‰ÂˆÛ àÁ‡ÂÎÓ‚Û, Ë ÌÂÃÂ Ëı ÔÓ·ËÚË. (ÇË‰ÂÚË ì˜ÂøÂ
Ë Á‡‚ÂÚË 89:1, 3-5, 8-10, 12, 16, 18-21).
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ä‡ÍÓ ÔÂÒÚ‡ÚË Ò‡ ÍÓË¯ÃÂøÂÏ
¯ÚÂÚÌËı ÒÛÔÒÚ‡ÌˆË
ÄÍÓ ÍÓËÒÚËÚÂ ‡ÎÍÓıÓÎ, Í‡ÙÛ, ˜‡¿, Á‡·‡øÂÌÂ ‰Ó„Â
ËÎË ÌÂÍÂ ‰Û„Â ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ ÍÓ¿Â ËÁ‡ÁË‚‡¿Û Á‡‚ËÒÌÓÒÚ,
ÔÂÒÚ‡ÌËÚÂ Ò‡‰‡. ÅËÃÂÚÂ ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ÂÌË Á‰‡‚Ë¿ËÏ
ÚÂÎÓÏ Ë ‰ÛıÓÏ. çÂÍË ΩÛ‰Ë ÒÛ Ì‡‚ËÍÎË Ì‡ ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ
ÍÓ¿Â ¿Â ÚÂ¯ÍÓ ÔÂÒÚ‡ÚË ÛÁËÏ‡ÚË
ËÎË ÒÛ ÔÓÒÚ‡ÎË Á‡‚ËÒÌË Ó‰
øËı. ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÔÓ·ÎÂÏ ‰‡
ÔÂÒÚ‡ÌÂÚÂ ‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ
ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ ÍÓ¿Â ÒÚ‚‡‡¿Û Ì‡‚ËÍÛ,
Á‡ÏÓÎËÚÂ ÅÓ„‡ Û ÏÓÎËÚ‚Ë ‰‡
‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ¯ÚÂÚÌÂ ÏËÒÎË,
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ËÒÍÛ¯Âø‡ Á‡ÏÂ-
ÌËÚÂ ÔÓ‰ÒÚËˆ‡¿ÌËÏ Ë ÍÓË-
ÒÌËÏ ÛÚËˆ‡¿ËÏ‡. ÄÍÓ Ò‚Ó¿ ÊË-
‚ÓÚ ËÒÔÛÌËÚÂ ÓÌËÏ ¯ÚÓ ¿Â ÔÓÁËÚË‚ÌÓ Ë ÔÓ‰ÒÚËˆ‡¿ÌÓ,
ÓÒÚ‡ÃÂ Ï‡øÂ ÏÂÒÚ‡ Á‡ ÓÌÓ ¯ÚÓ ¿Â ¯ÚÂÚÌÓ Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ.
ëÎÂ‰Â ÔÂ‰ÎÓÁË ÍÓ¿Ë ÃÂ ‚‡Ï ÔÓÏÓÃË:

• ÑÓÌÂÒËÚÂ Ó‰ÎÛÍÛ ‰‡ ÔÂÒÚ‡ÌÂÚÂ. åÓÎËÚÂ ÒÂ Ë ÔÓÒÚËÚÂ
Ò‡ Û‚ÂÂøÂÏ ‰‡ ÃÂ ‚‡Ï ÉÓÒÔÓ‰ ÔÓÏÓÃË ‰‡ Ò‡‚Î‡‰‡ÚÂ
Ò‚Ó¿Û Á‡‚ËÒÌÓÒÚ.

• èÓÛ˜‡‚‡¿ÚÂ ë‚ÂÚ‡ ÔËÒÏ‡. è‡ÏÚËÚÂ ÒÚËıÓ‚Â Ë ˜ÂÒÚÓ
Ëı ÔÓÌ‡‚Ω‡¿ÚÂ. éÌË ÃÂ ‚‡Ï ÔÛÊËÚË ‰ÛıÓ‚ÌÛ ÒÌ‡„Û.

• í‡ÊËÚÂ Ò‚Â¯ÚÂÌË˜ÍË ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ Í‡ÍÓ ·ËÒÚÂ ÔË-
ÏËÎË ÔÓÏÓÃ ‰‡ ÒÂ Ó‰ÛÔÂÚÂ ËÒÍÛ¯ÂøÛ.

• ìÍÎÓÌËÚÂ ¯ÚÂÚÌÂ ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ Ë ÌÂ Ì‡·‡‚Ω‡¿ÚÂ Ëı
‚Ë¯Â.

ç‡ÒÚ‡‚ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÚÛ-

‰ËÚÂ! ÑÓÍ Ì‡ Ò‚Ó¿ ÊË‚ÓÚ

ÔËÏÂøÛ¿ÂÚÂ èÓÏËÂøÂ,

ÉÓÒÔÓ‰ ÃÂ ‚‡Ï ÔÓÏ‡„‡ÚË,

˜‡Í Ë Í‡‰‡ ‚‡Ï ËÁ„ÎÂ‰‡ ‰‡

ÒÔÓÓ Ì‡ÔÂ‰Û¿ÂÚÂ.
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• ç‡Ô‡‚ËÚÂ ÒÔËÒ‡Í ÏÂÒÚ‡ Ë ÒËÚÛ‡ˆË¿‡ Û ÍÓ¿ËÏ‡
‰ÓÎ‡ÁËÚÂ Û ËÒÍÛ¯ÂøÂ ‰‡ ÔÂÍ¯ËÚÂ êÂ˜ ÏÛ‰ÓÒÚË.
ê‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡ Ò‚Ó¿ËÏ Ó‰ËÚÂΩËÏ‡, ÒÛÔÛÊÌËÍÓÏ,
ÏËÒËÓÌ‡ËÏ‡ Ë ÓÒÚ‡ÎËÏ ÔË¿‡ÚÂΩËÏ‡ Û ÍÓ¿Â ËÏ‡ÚÂ
ÔÓ‚ÂÂø‡, Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ ËÁ·ÂÃË ÒÚ‡‚ÍÂ Ò‡ Ò‚Ó„
ÒÔËÒÍ‡. ç‡ ÔËÏÂ, ÛÍΩÛ˜ËÚÂ ÒÂ Û ÌÓ‚Â ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ËÎË ıÓ·Ë¿Â ÍÓ¿Ë ‚‡Ò ÌÂÃÂ ‰Ó‚Ó‰ËÚË Û ËÒÍÛ¯ÂøÂ. ä‡‰‡
ÒÚÂ Û ËÒÍÛ¯ÂøÛ, ÒÎÛ¯‡¿ÚÂ ÔÓ‰ÒÚËˆ‡¿ÌÛ ÏÛÁËÍÛ, ÒÎÛ-
ÊËÚÂ ‰Û„ËÏ‡, ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÔÓÛ˜ÌÂ ÍøË„Â ËÎË ‚ÂÊ·‡¿ÚÂ.

• ì˜ÂÒÚ‚Û¿ÚÂ Û ˆÍ‚ÂÌËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚËÏ‡. ÅËÃÂÚÂ ·ÎËÊË
ÉÓÒÔÓ‰Û Ë ËÏ‡ÃÂÚÂ ‚ÂÃÛ ÒÌ‡„Û ‰‡ Ò‡‚Î‡‰‡ÚÂ Ò‚Ó¿Â
ÊÂΩÂ Á‡ ¯ÚÂÚÌËÏ ÒÛÔÒÚ‡Ìˆ‡Ï‡.

• ìÍΩÛ˜ËÚÂ ÒÂ Û ÔËÍÎ‡‰ÌÛ „ÛÔÛ Á‡ ÔÛÊ‡øÂ ÔÓ‰¯ÍÂ
ËÎË Á‡Ú‡ÊËÚÂ ÔÓÙÂÒËÓÌ‡ÎÌÛ ÔÓÏÓÃ.

• çËÍ‡‰ ÌÂ Á‡·Ó‡‚ËÚÂ ‰‡ ÃÂ ‚‡Ï ÉÓÒÔÓ‰ ÔÓÏÓÃË ÛÍÓ-
ÎËÍÓ ÒÂ ÓÒÎÓÌËÚÂ Ì‡ æÂ„‡. é‰‚ËÍ‡‚‡øÂ Ó‰ ÚËı ÒÛÔ-
ÒÚ‡ÌˆË ÏÓÊÂ ·ËÚË ‚ÂÓÏ‡ ÚÂ¯ÍÓ, Ë ÌÂÍË ΩÛ‰Ë ÒÂ
ÏÓ„Û ‚Ë¯Â ÔÛÚ‡ ‚‡Ã‡ÚË ÒÚ‡ËÏ Ì‡‚ËÍ‡Ï‡ ÔÂ ÌÂ„Ó
¯ÚÓ Ëı ÒÂ Ò‡Ò‚ËÏ Ó‰ÂÍÌÛ. ç‡ÒÚ‡‚ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÚÛ‰ËÚÂ
Ë ÌËÍ‡‰ ÌÂ „Û·ËÚÂ Ì‡‰Û.

ÅÛ‰ÂÚÂ ÎË ÔÓÌËÁÌË Ë ÔÓ¯ÚÂÌË Ë ·Û‰ÂÚÂ ÎË Ú‡ÊËÎË
ÔÓÏÓÃ Ó‰ ÅÓ„‡ Ë ‰Û„Ëı, Ò‚Ó¿Û Á‡‚ËÒÌÓÒÚ ÏÓÊÂÚÂ
ÔÂ‚Î‡‰‡ÚË ÍÓÁ èÓÏËÂøÂ àÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡.

ÑÓÍ ÊË‚ËÚÂ ÔÓ êÂ˜Ë ÏÛ‰ÓÒÚË, Ó·ÂÃ‡ÌË ÉÓÒÔÓ‰øË
·Î‡„ÓÒÎÓ‚Ë ·ËÃÂ ‚‡¯Ë.
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ñËΩÂ‚Ë Ë ÔÎ‡ÌÓ‚Ë

01137_202_WordofWisdom.qxd  08-11-2010  4:36 PM  Page 13



01137_202_WordofWisdom.qxd  08-11-2010  4:36 PM  Page 14



ÑéÑÄíçé èêéìóÄÇÄæÖ

ëÎÂ‰Â ÔËÚ‡ø‡ Ë ÒÚËıÓ‚Ë ËÁ ë‚ÂÚËı ÔËÒ‡Ï‡ ÍÓ¿Ë ÃÂ ‚‡Ï ÔÓÏÓ-
ÃË ‰‡ ‚Ë¯Â Ì‡Û˜ËÚÂ Ó Ì‡˜ÂÎËÏ‡ ËÁ Ó‚Ó„ Ô‡ÏÙÎÂÚ‡. îÛÒÌÓÚÂ Ë
‚ÂÁÂ Ò‡ ‰Û„ËÏ Ó‰ÎÓÏˆËÏ‡ Û ë‚ÂÚËÏ ÔËÒÏËÏ‡ ÛÔÛÚËÃÂ ‚‡Ò Ì‡
‰Ó‰‡ÚÌÂ Ó‰ÎÓÏÍÂ Ë ËÁ‚ÓÂ ÍÓ¿Ë ÒÂ Ó‰ÌÓÒÂ Ì‡ Ú‡ Ì‡˜ÂÎ‡.

á‡¯ÚÓ ÏÓ‡Ï ·ËÚË ÓÔÂÁ‡Ì Û ‚ÂÁË Ò‡ ÒÚ‚‡ËÏ‡ ÍÓ¿Â
ÛÎ‡ÁÂ Û ÏÓ¿Â ÚÂÎÓ?

ëÓÎÓÏÛÌÓ‚Â ÔË˜Â 20:1 (ÅË·ÎË¿‡, ëÚ‡Ë Á‡‚ÂÚ)

1. äÓËÌÃ‡ÌËÏ‡ 3:16-17 (ÅË·ÎË¿‡, çÓ‚Ë Á‡‚ÂÚ)

1. äÓËÌÃ‡ÌËÏ‡ 6:19-20 (ÅË·ÎË¿‡, çÓ‚Ë Á‡‚ÂÚ)

ì˜ÂøÂ Ë Á‡‚ÂÚË 89 (åËÒËÓÌ‡Ë ËÎË ÌÂÍË ˜Î‡Ì ñÍ‚Â ÏÓ„Û
‚‡Ï ÔÓÏÓÃË ‰‡ Ì‡·‡‚ËÚÂ ÔËÏÂ‡Í ì˜Âø‡ Ë Á‡‚ÂÚ‡. í‡ÍÓ¨Â
„‡ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÃË Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚ ‡‰ÂÒË www.mormon.org.)

“êÂ˜ ÏÛ‰ÓÒÚË”, Û ÍøËÁË é‰‡ÌË ‚ÂË (åËÒËÓÌ‡Ë ËÎË ÌÂÍË
˜Î‡Ì ñÍ‚Â ÏÓ„Û ‚‡Ï ÔÓÏÓÃË ‰‡ Ì‡·‡‚ËÚÂ Ó‚Û ÍøË„Û. í‡ÍÓ¨Â,
ÏÓÊÂÚÂ ¿Â ÔÓÌ‡ÃË Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚ ‡‰ÂÒË www.mormon.org.)

äÓ¿Ë ‰ÛıÓ‚ÌË Ë Ï‡ÚÂË¿‡ÎÌË ·Î‡„ÓÒÎÓ‚Ë Á‡ ÏÓ¿Â
Á‰‡‚ΩÂ ÏÓ„Û ÔÓËÒÚÂÃË Á·Ó„ ÔÓÒÎÛ¯ÌÓÒÚË ÅÓÊ¿ËÏ
Á‡ÔÓ‚ÂÒÚËÏ‡?

äø. ÔÓÓÍ‡ Ñ‡ÌËÎ‡ 1:3-20 (ÅË·ÎË¿‡, ëÚ‡Ë Á‡‚ÂÚ)

ä‡ÍÓ ÃÂ ÏÂ ÉÓÒÔÓ‰ Ó¿‡˜‡ÚË Í‡‰‡ ‰Ó¨ÂÏ Û ËÒÍÛ¯ÂøÂ?

åÓÒË¿‡ 5:2 (åÓÏÓÌÓ‚‡ ÍøË„‡, ÒÚ‡Ì‡ 145)

åÓÒË¿‡ 7:33 (åÓÏÓÌÓ‚‡ ÍøË„‡, ÒÚ‡Ì‡ 150)

ÄÎÏ‡ 13:27-29 (åÓÏÓÌÓ‚‡ ÍøË„‡, ÒÚ‡Ì‡ 233)

ÖÚÂ 12:27 (åÓÏÓÌÓ‚‡ ÍøË„‡, ÒÚ‡Ì‡ 511)
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òÚ‡ ¿‡ ÚÂ·‡ ‰‡ Û˜ËÌËÏ?
• ç‡ÒÚ‡‚ËÚÂ ‰‡ ˜ËÚ‡ÚÂ åÓÏÓÌÓ‚Û ÍøË„Û.

èÂ‰ÎÓÁË Á‡ ˜ËÚ‡øÂ:

• ÜË‚ËÚÂ ÔÓ êÂ˜Ë ÏÛ‰ÓÒÚË. åÓÎËÚÂ ÒÂ Á‡ ÔÓÏÓÃ Í‡ÍÓ ·ËÒÚÂ
ÏÓ„ÎË ‰‡ ‰ÊËÚÂ Ó‚Û Á‡ÔÓ‚ÂÒÚ. èÓÒÚ‡‚ËÚÂ ˆËΩÂ‚Â Á‡ ÔÓ·ÓΩ¯‡-
øÂ Ò‚Ó„ ÚÂÎÂÒÌÓ„ Ë ‰ÛıÓ‚ÌÓ„ Á‰‡‚Ω‡, Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ÃÂÚÂ ËÁ·Â„‡‚‡ÚË
¯ÚÂÚÌÂ ÒÛÔÒÚ‡ÌˆÂ Ë ÛÒÂ‰ÒÂ‰ËÚË ÒÂ Ì‡ Á‰‡‚ Ì‡˜ËÌ ËÒı‡ÌÂ
Ë ‰Û„Â ÍÓËÒÌÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

• èËÒÛÒÚ‚Û¿ÚÂ ˆÍ‚ÂÌËÏ Ò‡ÒÚ‡ÌˆËÏ‡ Ó‚Â ÌÂ‰ÂΩÂ.

• ç‡ÒÚ‡‚ËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔËÔÂÏ‡ÚÂ Á‡ Í¯ÚÂøÂ.
Ñ‡ÚÛÏ Í¯ÚÂø‡:

• èÓÒÂÚËÚÂ ˆÍ‚ÂÌË Ò‡¿Ú www.mormon.org Í‡ÍÓ ·ËÒÚÂ ‚Ë¯Â
Ì‡Û˜ËÎË Ó ñÍ‚Ë àÒÛÒ‡ ïËÒÚ‡ Ò‚ÂÚ‡ˆ‡ ÔÓÒÎÂ‰øËı ‰‡Ì‡.

• ç‡ÒÚ‡‚ËÚÂ ‰‡ ÒÂ Ò‡ÒÚ‡¿ÂÚÂ Ò‡ ÏËÒËÓÌ‡ËÏ‡ Í‡ÍÓ ·ËÒÚÂ ‚Ë¯Â
Ò‡ÁÌ‡ÎË Ó ÚÓÏÂ Í‡ÍÓ ÅÓÊ¿Â Á‡ÔÓ‚ÂÒÚË ÏÓ„Û ·Î‡„ÓÒÎÓ‚ËÚË ‚‡¯
ÊË‚ÓÚ.

ëÎÂ‰ÂÃË Ò‡ÒÚ‡Ì‡Í:

àÏÂ ÏËÒËÓÌ‡‡ Ë ·Ó¿ ÚÂÎÂÙÓÌ‡:

www.mormon.org
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