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Deoarece starea noastræ fizicæ ne afecteazæ spiritual, 
Tatæl nostru Ceresc ne dæ porunci concepute pen-

tru a ne îmbunætæfli sænætatea fizicæ øi spiritualæ. Ca parte
a restaurærii Evangheliei lui Isus Hristos, Dumnezeu i-a
dezvæluit profetului Joseph Smith modul în care noi pu-
tem sæ avem grijæ de trupurile noastre astfel încât Spiritul
Domnului sæ poatæ fi cu noi. Aceastæ revelaflie este cu-
noscutæ ca øi Cuvântul de înflelepciune. Supunerea faflæ
de aceastæ poruncæ este o cerinflæ pentru a putea fi bote-
zat în Biserica lui Isus Hristos a Sfinflilor din Zilele din
Urmæ. Mari binecuvântæri le sunt promise acelora care îøi
aratæ credinfla supunându-se acestei porunci.

Ce este Cuvântul de înflelepciune?
Domnul a revelat Cuvântul de
înflelepciune profetului Joseph
Smith. În aceastæ revelaflie,
suntem avertizafli sæ ne abflinem
de la alcool, tutun øi de la bæu-
turile fierbinfli, însemnând cafea
øi ceai. Profeflii din zilele noas-
tre ne-au învæflat cæ nu trebuie
sæ folosim nici o substanflæ care
confline droguri ilegale sau sub-
stanfle dæunætoare øi care con-
duc la dependenflæ. Cuvântul
de înflelepciune ne învaflæ, de

Pentru binele 
dumneavoastræ spiritual 
øi fizic, Domnul væ cere 

sæ væ abflinefli de la:
• alcool;
• tutun;
• cafea øi ceai;
• droguri ilegale;
• alte substanfle dæunæ-

toare sau care conduc
la dependenflæ.
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asemenea, cæ trebuie sæ mâncæm carne moderat øi cæ
trebuie sæ mâncæm cereale, fructe øi legume.

Binecuvântærile Cuvântului de
înflelepciune
Viafla dusæ conform Cuvântului de înflelepciune væ va
îmbunætæfli bunæstarea fizicæ øi spiritualæ. Deøi suntefli
încæ expuøi problemelor normale de sænætate, supunerea
faflæ de aceastæ poruncæ væ va ajuta sæ avefli un trup øi o
minte mai sænætoase.

În Noul Testament, apostolul Pavel se referæ la trup ca la
un templu: „Nu øtifli cæ voi suntefli Templul lui Dumnezeu,
øi cæ Duhul lui Dumnezeu locuieøte în voi? Dacæ nimiceø-
te cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela îl va nimici
Dumnezeu; cæci Templul lui Dumnezeu este sfânt: øi aøa
suntefli voi” (1 Corinteni 3:16-17).

Pe mæsuræ ce træifli conform Cuvântului de înflelepciune,
componenta delicatæ, sensibilæ, spiritualæ a naturii dum-
neavoastræ va fi pregætitæ pentru a primi îndrumare de
la Dumnezeu. Învæflafli sæ ascultafli îndemnurile øi senti-
mentele spirituale. Vefli fi avertizafli de pericole øi vefli fi
îndrumafli de Duhul Sfânt. Înflelepciunea øi cunoaøterea
dumneavoastræ vor creøte. Vefli avea o liniøte sufleteascæ
mai mare, un autocontrol sporit øi o atitudine încrezæ-
toare faflæ de viaflæ øi faflæ de viitor.
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Un Cuvânt de înflelepciune
Aceastæ revelaflie, primitæ de profetul Joseph Smith în anul
1833, este o instrucfliune datæ de Tatæl nostru Ceresc copiilor
Sæi din ziua de astæzi. Mai jos sunt date fragmente din
aceastæ revelaflie, ce pot fi gæsite în Doctrinæ øi legæminte,
secfliunea 89:

„Un Cuvînt de înflelepciune în beneficiul... Bisericii øi, de
asemenea, al sfinflilor din Sion...

Dat ca principiu, cu o promisiune adaptatæ la capacitatea
sfinflilor slabi øi a celor care sunt cei mai slabi dintre tofli
sfinflii...

Iatæ, adeværat, astfel spune Domnul cætre voi: Datoritæ pla-
nurilor øi a intenfliilor rele care existæ øi vor exista în ultimele
zile în inima conspiratorilor... væ previn, dându-væ acest
cuvânt de înflelepciune prin revelaflie –

În mæsura în care oricare om dintre voi bea vin sau o bæuturæ
tare, iatæ, nu este bine...

Øi, din nou, tutunul nu este pentru corp, nici pentru stomac,
øi nu este bun pentru om...

Øi, din nou, bæuturile fierbinfli [ceaiul øi cafeaua] nu sunt
pentru corp sau stomac.

7
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Toate ierburile sænætoase au fost rânduite de Dumnezeu
pentru constituflia, natura øi folosinfla omului...

Da, Eu, Domnul, am rânduit, de asemenea, carnea animalelor
øi a pæsærilor aerului pentru folosinfla omului, cu recunoøtinflæ;
totuøi, ea trebuie folositæ moderat...

Toate cerealele sunt bune pentru hrana omului; øi, de ase-
menea, fructul viflei; ceea ce dæ fructe, fie în pæmânt, fie
deasupra pæmântului...

Øi tofli sfinflii care îøi amintesc sæ flinæ øi sæ punæ în practicæ
aceste cuvinte... vor primi sænætate în trupurile lor øi mædu-
væ în oasele lor;

Øi vor gæsi înflelepciune øi mari comori de cunoøtinfle, chiar
comori ascunse;

Øi vor alerga øi nu vor obosi, øi vor umbla øi nu vor osteni.

Øi, Eu, Domnul, le fac promisiunea cæ îngerul nimicitor va tre-
ce pe lângæ ei, la fel ca pe lângæ fiii lui Israel, øi nu-i va omorî.
Amin” (Doctrinæ øi legæminte 89:1, 3-5, 8-10, 12, 16, 18-21).
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Sæ renunflæm la substanflele dæunætoare
În cazul în care consumafli tutun, alcool, cafea, ceai,
droguri ilegale sau alte substanfle dæunætoare care con-
duc la dependenflæ, oprifli-væ acum. Vefli fi binecuvântafli
cu un trup øi un spirit mai sænætoase. Unii oameni øi-au
format obiceiul de a folosi sau au devenit dependenfli de
substanfle care îngreuneazæ re-
nunflarea la consumul lor. Dacæ
întâmpinafli greutæfli în a renun-
fla la aceste substanfle care con-
duc la dependenflæ, cerefli-I lui
Dumnezeu, prin rugæciune, sæ
væ ajute sæ înlocuifli ispitele,
gândurile øi activitæflile dæunæ-
toare cu influenfle înælflætoare,
sænætoase. Cu cât væ umplefli
viafla cu ceea ce este optimist øi
înælflætor, cu atât va fi mai puflin loc pentru ceea ce este
dæunætor øi negativ. Urmætoarele sugestii væ vor ajuta:

• Decidefli sæ renunflafli. Rugafli-væ øi postifli cu încre-
dere în faptul cæ Domnul væ va ajuta sæ væ biruifli
dependenfla.

• Studiafli scripturile. Memorafli pasaje øi recitafli-le des.
Ele væ vor da putere spiritualæ.

• Cerefli o binecuvântare datæ cu autoritatea preofliei
care sæ væ ajute sæ rezistafli ispitei.

• Scæpafli de orice substanflæ dæunætoare øi nu væ mai
procurafli alta.

Continuafli sæ încercafli!

Pe mæsuræ ce punefli în

practicæ ispæøirea în viafla

dumneavoastræ, Domnul

væ va ajuta, chiar dacæ

progresul dumneavoastræ

pare sæ fie lent.
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• Enumerafli momentele, locurile øi situafliile în care
suntefli ispitifli sæ încælcafli Cuvântul de înflelepciune.
Vorbifli cu pærinflii dumneavoastræ, cu soflia sau soflul
dumneavoastræ, cu misionarii øi cu alfli prieteni de în-
credere despre modul în care putefli evita lucrurile din
lista dumneavoastræ. De exemplu, gæsifli noi activitæfli
øi ocupaflii preferate în care nu vefli fi ispitifli. Ascultafli
muzicæ înælflætoare, slujifli altora, citifli cærfli adecvate
sau facefli sport atunci când suntefli ispitifli.

• Participafli la activitæflile Bisericii. Væ vefli apropia mai
mult de Domnul øi vefli avea o tærie mai mare de a væ
birui dorinfla de a consuma substanfle dæunætoare.

• Frecventafli un grup de sprijin adecvat sau obflinefli
ajutor de specialitate.

• Nu uitafli niciodatæ cæ Domnul væ va ajuta, pe mæsu-
ræ ce væ bizuifli pe El. Poate fi foarte greu sæ se renun-
fle la aceste substanfle øi este posibil ca unii oameni sæ
se întoarcæ la vechiurile obiceiuri de mai multe ori
înainte de a renunfla complet. Continuafli sæ încercafli
øi nu væ pierdefli niciodatæ speranfla.

Fiind umili, cinstifli øi chemându-L pe Dumnezeu øi pe
alflii în ajutor, putefli sæ væ biruifli dependenfla prin ispæøi-
rea lui Isus Hristos.

Pe mæsuræ ce træifli conform Cuvântului de înflelepciune,
binecuvântærile promise de Domnul vor fi ale dumnea-
voastræ.
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Obiective øi planuri
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STUDIU SUPLIMENTAR
Întrebærile øi scripturile urmætoare væ vor ajuta sæ învæflafli mai
multe despre principiile din aceastæ broøuræ. Notele de subsol
øi referinflele la scripturi væ vor conduce la pasaje øi resurse su-
plimentare despre aceste principii.

De ce trebuie sæ fiu atent la ceea ce intræ în trupul
meu?
Proverbele 20:1 (Biblia, Vechiul Testament)

1 Corinteni 3:16-17 (Biblia, Noul Testament)

1 Corinteni 6:19-20 (Biblia, Noul Testament)

Doctrinæ øi legæminte 89 (Misionarii sau un membru al Bisericii
væ pot ajuta sæ primifli un exemplar al scripturii Doctrinæ øi legæ-
minte. Putefli sæ accesafli, de asemenea, www.mormon.org/ron
pentru a o gæsi pe Internet.)

„Cuvântul de înflelepciune”, Fideli credinflei (Misionarii sau un
membru al Bisericii væ pot ajuta sæ primifli un exemplar al
acestei cærfli. O putefli gæsi, de asemenea, pe Internet la locaflia
www.mormon.org/ron.)

Ce binecuvântæri spirituale øi temporale legate de
sænætatea mea pot avea datoritæ supunerii faflæ de
poruncile lui Dumnezeu?
Daniel 1:3-20 (Biblia, Vechiul Testament)

Cum mæ va întæri Domnul atunci când voi fi ispitit?
Mosia 5:2 (Cartea lui Mormon, p. 184)

Mosia 7:33 (Cartea lui Mormon, p. 189)

Alma 13:27-29 (Cartea lui Mormon, p. 287)

Eter 12:27 (Cartea lui Mormon, p. 615)
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Ce trebuie sæ fac?
• Continuafli sæ citifli Cartea lui Mormon.

Pasaje recomandate:

• Træifli conform Cuvântului de înflelepciune. Rugafli-væ pentru a
primi ajutor sæ væ supunefli acestei porunci. Stabilifli obiective
pentru a væ îmbunætæfli sænætatea fizicæ øi spiritualæ, evitând
substanflele dæunætoare øi concentrându-væ asupra unei diete
adecvate øi asupra altor metode sænætoase.

• Participafli în aceastæ duminicæ la adunærile Bisericii.

• Continuafli sæ væ pregætifli pentru botez.
Data botezului:

• Accesafli www.mormon.org/ron pentru a învæfla mai multe despre
Biserica lui Isus Hristos a Sfinflilor din Zilele din Urmæ.

• Continuafli sæ væ întâlnifli cu misionarii pentru a învæfla mai 
multe despre modul în care poruncile lui Dumnezeu væ pot 
binecuvânta viafla.

Urmætoarea întâlnire:

Numele misionarilor øi numærul de telefon:

www.mormon.org/ron
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