





eoarece starea noastra fizici ne afecteaza spiritual,

Tatil nostru Ceresc ne da porunci concepute pen-

tru a ne imbundtiti sdnatatea fizicd si spirituala. Ca parte

a restaurarii Evangheliei lui Isus Hristos, Dumnezeu i-a

dezviluit profetului Joseph Smith modul in care noi pu-

tem s3 avem grija de trupurile noastre astfel incat Spiritul

Domnului s3 poatd fi cu noi. Aceasta revelatie este cu-

noscutd ca si Cuvantul de intelepciune. Supunerea fati

de aceastd porunci este o cerintd pentru a putea fi bote-

zat in Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din

Urma. Mari binecuvantiri le sunt promise acelora care isi

arata credinta supunandu-se acestei porunci.

Ce este Cuvantul de infelepciune?

Domnul a revelat Cuvantul de
intelepciune profetului Joseph
Smith. In aceasti revelatie,
suntem avertizati sd ne abtinem
de la alcool, tutun si de la bau-
turile fierbinti, insemnéind cafea
si ceai. Profetii din zilele noas-
tre ne-au invitat cd nu trebuie
sa folosim nici o substanti care
contine droguri ilegale sau sub-
stante ddunitoare si care con-
duc la dependenti. Cuvantul

de Intelepciune ne invatd, de

Pentru binele
dumneavoastrd spiritual
si fizic, Domnul vd cere
sd vd abtineti de la:

® alcool;

® fytun;

® cafea si ceai;

* droguri ilegale;

e glte substante dadund-
toare sau care conduc
la dependentd.



asemenea, ci trebuie s mAncdm carne moderat si ci

trebuie s mAncam cereale, fructe si legume.

Binecuvantarile Cuvéantului de
intelepciune

Viata dusd conform Cuvantului de ingelepciune va va
imbunititi bunistarea fizica si spiritualad. Desi sunteti
incd expusi problemelor normale de sinitate, supunerea
fatd de aceastd poruncd vi va ajuta s3 aveti un trup i o

minte mai sanatoase.

In Noul Testament, apostolul Pavel se refers la trup ca la
un templu: ,Nu stiti cd voi sunteti Templul lui Dumnezeu,
si ¢ Duhul lui Dumnezeu locuiegte in voi? Daca nimices-
te cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela il va nimici
Dumnezeu; cici Templul lui Dumnezeu este sfant: si asa
sunteti voi” (1 Corinteni 3:16-17).

Pe masuri ce traiti conform Cuvantului de Intelepciune,
componenta delicatd, sensibil, spiritualid a naturii dum-
neavoastra va fi pregititd pentru a primi indrumare de
la Dumnezeu. Invitati si ascultati indemnurile si senti-
mentele spirituale. Veti fi avertizati de pericole si veti fi
indrumati de Duhul Sfant. Intelepciunea si cunoasterea
dumneavoastra vor creste. Veti avea o liniste sufleteasca
mai mare, un autocontrol sporit i 0 atitudine Increza-

toare fatd de viata si fatd de viitor.









Un Cuvint de intelepciune

Aceastd revelatie, primitd de profetul Joseph Smith in anul
1833, este o instructiune datd de Tatil nostru Ceresc copiilor
Sdi din ziua de astdzi. Mai jos sunt date fragmente din
aceastd revelatie, ce pot fi gdsite in Doctrind si legaminte,
sectiunea 89:

,Un Cuvint de intelepciune in beneficiul... Bisericii si, de
asemenea, al sfintilor din Sion...

Dat ca principiu, cu o promisiune adaptatd la capacitatea
sfintilor slabi si a celor care sunt cei mai slabi dintre toti

sfintii...

latd, adevdrat, astfel spune Domnul citre voi: Datoritd pla-
nurilor si a intentiilor rele care existd si vor exista in ultimele
zile in inima conspiratorilor... vd previn, dindu-vd acest
cuvant de intelepciune prin revelatie —

In mdsura in care oricare om dintre voi bea vin sau o bauturd
tare, iatd, nu este bine...

Si, din nou, tutunul nu este pentru corp, nici pentru stomac,
si nu este bun pentru om...

Si, din nou, bauturile fierbinti [ceaiul si cafeaua] nu sunt
pentru corp sau stomac.



Toate ierburile sdndtoase au fost randuite de Dumnezeu
pentru constitutia, natura si folosinta omului...

Da, Eu, Domnul, am rianduit, de asemenea, carnea animalelor
si a pasarilor aerului pentru folosinta omului, cu recunostintd;
totusi, ea trebuie folositd moderat...

Toate cerealele sunt bune pentru hrana omului; si, de ase-
menea, fructul vitei; ceea ce di fructe, fie in padmant, fie
deasupra pamantulusi...

Si toti sfintii care si amintesc sd tind si sd pund in practicd
aceste cuvinte... vor primi sandtate in trupurile lor si madu-
vd n oasele lor;

Si vor gdsi intelepciune si mari comori de cunostinte, chiar
comori ascunse;

Si vor alerga si nu vor obosi, si vor umbla si nu vor osteni.

Si, Eu, Domnul, le fac promisiunea cd ingerul nimicitor va tre-
ce pe langd ei, la fel ca pe langd fiii lui Israel, si nu-i va omori.
Amin” (Doctrind si legaminte 89:1, 3-5, 8-10, 12, 16, 18-21).









Sa renuntfam la substantele daundtoare

In cazul in care consumati tutun, alcool, cafea, ceai,
droguri ilegale sau alte substante ddunitoare care con-
duc la dependenti, opriti-va acum. Veti fi binecuvantati
cu un trup si un spirit mai sanatoase. Unii oameni si-au
format obiceiul de a folosi sau au devenit dependenti de
substante care Ingreuneaza re-
nuntarea la consumul lor. Daca Clontinuati sit incercati!

intampinati greutdti in a renun- L L
Pe mdsuri ce puneti in
ta la aceste substante care con-

duc la dependent, cereti-I lui practica ispagirea in viata
Dumnezeu, prin rugiciune, s dumneavoastrd, Domnul
va ajute s Inlocuiti ispitele, ot va ajuta, chiar dacd
gAndurile si activitatile dduna- 5

. RN progresul dumneavoastri
toare cu influente inalgatoare,

sdndtoase. Cu cAt va umpleti T 8 il

viaga cu ceea ce este optimist si

inaltator, cu atat va fi mai putin loc pentru ceea ce este

ddundtor si negativ. Urmitoarele sugestii v vor ajuta:

* Decideti sd renuntati. Rugati-va si postiti cu incre-
dere in faptul cd Domnul vi va ajuta s3 va biruiti
dependenta.

* Studiati scripturile. Memorati pasaje si recitati-le des.
Ele va vor da putere spirituala.

* Cereti 0 binecuvantare dati cu autoritatea preotiei
care sd va ajute sa rezistati ispitei.

* Scapati de orice substantd diundtoare si nu va mai
procurati alta.
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* Enumerati momentele, locurile si situatiile In care
sunteti ispititi s incilcati Cuvantul de intelepciune.
Vorbiti cu parintii dumneavoastrd, cu sotia sau sotul
dumneavoastri, cu misionarii si cu alti prieteni de in-
credere despre modul in care puteti evita lucrurile din
lista dumneavoastra. De exemplu, gisiti noi activititi
si ocupatii preferate In care nu veti fi ispititi. Ascultati
muzica indltitoare, slujiti altora, cititi cirti adecvate
sau faceti sport atunci cAnd sunteti ispititi.

* Participati la activititile Bisericii. VA veti apropia mai
mult de Domnul si veti avea o tirie mai mare de a va

birui dorinta de a consuma substante ddunitoare.

* Frecventati un grup de sprijin adecvat sau obtineti
ajutor de specialitate.

* Nu uitati niciodatd cd Domnul va va ajuta, pe misu-
ra ce v bizuiti pe El. Poate fi foarte greu si se renun-
te la aceste substante si este posibil ca unii oameni sa
se intoarci la vechiurile obiceiuri de mai multe ori
inainte de a renunta complet. Continuati sa incercati
si nu vi pierdeti niciodati speranta.

Fiind umili, cinstiti si chemandu-L pe Dumnezeu si pe

altii In ajutor, puteti si va biruiti dependenta prin ispasi-

rea lui Isus Hristos.

Pe masuri ce traiti conform Cuvantului de Intelepciune,

binecuvantirile promise de Domnul vor fi ale dumnea-

voastra.



Obiective si planuri







STUDIU SUPLIMENTAR

Intrebirile si scripturile urmitoare v vor ajuta si invitati mai
multe despre principiile din aceastad brosura. Notele de subsol
si referintele la scripturi va vor conduce la pasaje si resurse su-
plimentare despre aceste principii.

De ce trebuie sa fiu atent la ceea ce intra in trupul
meu?

Proverbele 20:1 (Biblia, Vechiul Testament)
1 Corinteni 3:16-17 (Biblia, Noul Testament)
1 Corinteni 6:19-20 (Biblia, Noul Testament)

Doctrind si legiminte 89 (Misionarii sau un membru al Bisericii
v pot ajuta s3 primiti un exemplar al scripturii Doctrini si legs-
minte. Puteti s3 accesati, de asemenea, www.mormon.org/ron
pentru a o gasi pe Internet.)

»Cuvantul de intelepciune”, Fideli credintei (Misionarii sau un
membru al Bisericii v pot ajuta sd primiti un exemplar al
acestei carti. O puteti gasi, de asemenea, pe Internet la locatia
WWW.MOrmon.org/ron.)

Ce binecuvantari spirituale si temporale legate de
sanitatea mea pot avea datoritd supunerii fata de
poruncile lui Dumnezeu?

Daniel 1:3-20 (Biblia, Vechiul Testament)

Cum ma va intari Domnul atunci cand voi fi ispitit?
Mosia 5:2 (Cartea lui Mormon, p. 184)

Mosia 7:33 (Cartea lui Mormon, p. 189)

Alma 13:27-29 (Cartea lui Mormon, p. 287)

Eter 12:27 (Cartea lui Mormon, p. 615)
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Continuafi sd citifi Cartea lui Mormon.
Pasaje recomandate:

o Trdaiti conform Cuvantului de intelepciune. Rugati-vd pentru a
primi ajutor sd vd supunefi acestei porunci. Stabiliti obiective
pentru a vd imbundtdti sindtatea fizicd si spirituald, evitind
substantele ddundtoare si concentrandu-vd asupra unei diete
adecvate si asupra altor metode sindtoase.

e Participati in aceastd duminicd la adundrile Bisericii.
o Continuati sd vd pregatiti pentru botez.
Data botezului:

o Accesati www.mormon.org/ron pentru a invita mai multe despre
Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urmi.

e Continuati sd vd intdlniti cu misionarii pentru a invifa mai
multe despre modul in care poruncile lui Dumnezeu vi pot
binecuvinta viata.

Urmdtoarea intdlnire:

Numele misionarilor si numdrul de telefon:

BISERICA LUI

ISUS HRISTOS

A SFINTILOR
DIN ZILELE DIN URMA

WWW.Mmormon.org/ron
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