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Tatæl dumneavoastræ Ceresc væ iubeøte øi doreøte sæ

fifli fericifli acum øi pentru totdeauna. El a dat sfatu-

ri øi porunci prin intermediul profeflilor Sæi pentru a væ

ajuta. O poruncæ vitalæ pentru pacea øi fericirea dum-

neavoastræ este porunca Sa referitoare la puritatea se-

xualæ, cunoscutæ ca legea castitæflii. Domnul a instituit

aceastæ lege încæ de la început øi i-a subliniat profetului

Joseph Smith importanfla acesteia ca parte a restaurærii

Evangheliei lui Isus Hristos. Supunerea faflæ de aceastæ

poruncæ este o cerinflæ pentru a putea fi botezat în

Biserica lui Isus Hristos a Sfinflilor din Zilele din Urmæ.
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Ce este legea castitæflii?
Intimitatea fizicæ dintre sofl øi soflie este o parte frumoasæ

øi sacræ a planului lui Dumnezeu pentru copiii Sæi. Este

exprimarea dragostei în cadrul cæsniciei øi le permite so-

flului øi sofliei sæ ia parte la crearea

vieflii. Dumnezeu a poruncit ca

aceastæ putere sacræ sæ fie expri-

matæ numai între un bærbat øi o

femeie care sunt cæsætorifli legal.

Legea castitæflii este valabilæ atât

pentru bærbafli, cât øi pentru femei.

Implicæ abstinenfla strictæ de la re-

laflii sexuale înainte de cæsætorie, precum øi fidelitate øi

loialitate totalæ faflæ de soflie sau sofl dupæ cæsætorie.

Pe lângæ faptul cæ rezervæm intimitatea sexualæ pentru

cæsætorie, noi ne supunem legii castitæflii controlându-ne

gândurile, cuvintele øi faptele. Isus ne-a învæflat: „Afli auzit

cæ s-a zis celor din vechime: ‘Sæ nu preacurveøti’. Dar Eu

væ spun cæ ori øi cine se uitæ la o femeie, ca s-o pofteascæ,

a øi preacurvit cu ea în inima lui” (Matei 5:27-28).
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Legea castitæflii cere 

ca relafliile sexuale sæ 

fie rezervate pentru 

cæsnicia dintre 

bærbat øi femeie.
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De ce trebuie sæ træiesc în acord cu legea
castitæflii?
Tatæl dumneavoastræ Ceresc v-a dat legea castitæflii

pentru a væ proteja øi binecuvânta. Ca toate lucrurile

sacre, intimitatea fizicæ trebuie sæ fie exprimatæ conform

îndrumærii lui Dumnezeu. Pe mæsuræ ce træifli în acord

cu legea castitæflii, væ vefli bucura

de fericire, de pace øi de respect de

sine. Væ vefli bucura de încredere

în relafliile familiale, de siguranflæ

de sine øi vefli fi binecuvântafli

cu autocontrol. Væ vefli bucura de

binecuvântærile Evangheliei lui

Isus Hristos prin influenfla Duhului

Sfânt.

Satana îi face pe oameni sæ creadæ

cæ intimitatea sexualæ în afara cæsæ-

toriei este acceptabilæ øi chiar de

dorit. Însæ aceasta este un pæcat

grav; Dumnezeu i-a învæflat întot-

deauna pe copiii Sæi sæ fie virtuoøi

øi caøti (vezi Exodul 20:14 øi Alma

39:3-5). Acest principiu este veønic.

Încælcarea legii castitæflii înseamnæ a abuza de puterea

pe care Dumnezeu a dat-o pentru a crea viaflæ; aratæ

lipsæ de respect faflæ de El øi de copiii Sæi. Diminueazæ
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Pe mæsuræ ce træifli în

acord cu legea castitæflii,

dumneavoastræ:

• vefli invita Duhul
Sfânt în viafla 
dumneavoastræ;

• vefli dezvolta un res-
pect de sine mai mare
în timp ce væ exercitafli
autocontrolul;

• vefli avea o încredere
mai mare în relafliile
dumneavoastræ;

• vefli avea mai multæ
dragoste pentru 
cei din jurul 
dumneavoastræ.
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spiritualitatea øi conduce deseori la amæræciune, agonie,

divorfl, boalæ øi avort. Aceia care încalcæ aceastæ lege

sunt expuøi unei influenfle mai mari a Satanei. Acest

pæcat îi afecteazæ, de asemenea, grav pe membrii familiei

øi pe alflii.

Cum sæ træiesc în acord cu legea castitæflii?
Dumnezeu cere un standard moral înalt din partea copii-

lor Sæi. Pentru a træi în acord cu legea castitæflii, trebuie sæ

înlocuifli gândurile, cuvintele øi faptele nedorite cu unele

sænætoase. Principiile urmætoare væ

vor ajuta:

Gânduri. Gândurile pozitive øi con-

structive le vor îndepærta pe cele

negative sau imorale din viafla

dumneavoastræ. Pe mæsuræ ce væ

completafli viafla cu gânduri øi ac-

tivitæfli sænætoase, væ vefli dezvol-

ta capacitatea de a înlocui øi de a

birui gândurile negative. Citirea

scripturilor, slujirea membrilor familiei, munca sâr-

guincioasæ øi implicarea în activitæfli recreative sænæ-

toase væ vor ajuta sæ væ controlafli gândurile.

Evitafli pornografia sub orice formæ. Provoacæ dependen-

flæ øi este distructivæ. Væ va ræpi sentimentul respectului
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„Virtutea sæ înfrumu-

sefleze, færæ încetare,

gândurile tale; atunci,

încrederea ta va creøte

puternic în prezenfla

lui Dumnezeu.”

D&L 121:45
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de sine øi de apreciere a frumuseflilor vieflii. Nu permitefli

gândurilor dumneavoastræ sæ zæboveascæ asupra unor lu-

cruri sau imagini obscene sau imorale. Nu privifli, nu ci-

tifli sau nu ascultafli nici un material care descrie corpul

uman sau comportamentul sexual într-o manieræ necu-

viincioasæ. Evitafli sæ privifli cu dorinfle trupeøti la ceilalfli

øi evitafli filmele, emisiunile de televiziune, locafliile de

Internet, muzica, revistele, cærflile øi activitæflile sugestive

sau explicite.

Cuvinte. Permitefli cuvintelor dumneavoastræ sæ-i înalfle

øi sæ-i întæreascæ pe ceilalfli. Eliminafli din conversafliile

dumneavoastræ cuvintele, glumele øi subiectele degra-

dante, vulgare øi care au o nuanflæ sexualæ claræ.

Fapte. Tratafli-i întotdeauna pe ceilalfli cu respect. Fifli

modeøti în modul în care væ îmbræcafli. Dacæ væ amin-

tifli faptul cæ fiecare om este un copil al lui Dumnezeu

øi dacæ facefli tot ce putefli pentru a-i ajuta pe ceilalfli

sæ urmeze planul Sæu, atunci vefli fi întærifli în dorinfla

dumneavoastræ de a træi în acord cu legea castitæflii.

Hotærâfli acum cæ nu vefli face nimic în afara cæsniciei

care sæ trezeascæ sentimente puternice care trebuie ex-

primate numai în cadrul cæsniciei. Nu trezifli aceste sen-

timente în altæ persoanæ sau în dumneavoastræ înøivæ.

Nu væ implicafli în acte homosexuale sau lesbiene øi nici

în alte activitæfli imorale. Înlocuifli activitæflile în care afli
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putea sæ fifli ispitifli sæ încælcafli legea castitæflii cu activi-

tæfli øi hobby-uri constructive. În cadrul cæsniciei, ræmâ-

nefli credincioøi în totalitate sofliei dumneavoastræ în

gânduri øi în fapte.

Deoarece viafla dusæ în acord cu legea castitæflii væ va

aduce mai aproape de Dumnezeu, Satana væ va ade-

meni sæ încælcafli aceastæ poruncæ. El øtie când suntefli

singuri, confuzi sau deprimafli øi væ va ispiti atunci

când suntefli slabi. Rugafli-væ la Tatæl dumneavoastræ

Ceresc pentru ajutor øi El væ va da tærie sæ rezistafli is-

pitei (vezi 1 Corinteni 10:13). Pe mæsuræ ce væ bizuifli

pe El øi urmafli aceste principii, vefli putea birui ispita.

Binecuvântærile vieflii duse în acord cu
legea castitæflii
Pe mæsuræ ce træifli în acord cu legea castitæflii, vefli fi mult

mai deschiøi faflæ de influenfla Duhului Sfânt. Având în-

drumarea Duhului Sfânt, væ vefli dezvolta o înflelepciune

mai mare, vefli înfrunta încercærile cu mai mult curaj, vefli

simfli sprijinul øi îndrumarea lui Dumnezeu în viafla dum-

neavoastræ øi vefli fi un exemplu pentru familia dumnea-

voastræ øi pentru ceilalfli. Dragostea pe care o avefli pentru

soflia sau soflul dumneavoastræ øi pentru cei dragi va fi mai

profundæ, mai consistentæ øi mai semnificativæ. Vefli avea

parte de o liniøte sufleteascæ mai mare.
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În scripturi, învæflæm cæ adeværata

fericire vine ca urmare a supunerii

faflæ de poruncile lui Dumnezeu

(vezi Mosia 2:41) øi cæ „ticæloøia

niciodatæ nu a fost fericire” (Alma

41:10).

Dacæ afli încælcat legea castitæflii,

Dumnezeu v-a dat posibilitatea sæ

væ pocæifli øi sæ devenifli, din nou,

curafli. Pocæifli-væ acum de orice

pæcat fæcut în trecut øi angajafli-væ sæ træifli în acord cu

aceastæ lege sacræ. Prin ispæøirea lui Isus Hristos øi prin

pocæinflæ adeværatæ putefli sæ fifli iertafli øi sæ simflifli pace.
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Indiferent de ceea ce

afli fæcut în trecut,

mari binecuvântæri væ

sunt puse la dispoziflie

dacæ începefli acum 

sæ træfli în acord cu 

legea castitæflii.
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STUDIU SUPLIMENTAR
Întrebærile øi scripturile urmætoare væ vor ajuta sæ învæflafli mai
multe despre principiile din aceastæ broøuræ. Notele de subsol
øi referinflele din scripturi væ vor conduce la pasaje øi resurse
suplimentare despre aceste principii.

Ce înseamnæ sæ træiesc în acord cu legea castitæflii?
De ce este aceastæ lege atât de importantæ?
Exodul 20:14 (Biblia, Vechiul Testament)

Proverbele 6:27-32 (Biblia, Vechiul Testament)

Tit 2:11-12 (Biblia, Noul Testament)

Alma 39:3-5 (Cartea lui Mormon, p. 365)

3 Nefi 12:27-30 (Cartea lui Mormon, p. 521; 
vezi, de asemenea, Matei 5:27-30 în Noul Testament)

„Familia: o declaraflie oficialæ cætre lume” (Misionarii sau
un membru al Bisericii væ pot ajuta sæ primifli un exemplar
al acestui document, al cærflii Fideli credinflei øi al broøurii
Pentru întærirea tineretului, enumerate mai jos. Le putefli gæsi,
de asemenea, pe Internet la locaflia www.mormon.org/ron)

„Castitate”, Fideli credinflei

Cum pot sæ dobândesc tæria de care am nevoie pentru
a træi în acord cu legea castitæflii?
1 Corinteni 10:13 (Biblia, Noul Testament)

Mosia 4:29-30 (Cartea lui Mormon, p. 183)

Alma 38:12 (Cartea lui Mormon, p. 364)

Broøura Pentru întærirea tineretului

15
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Ce trebuie sæ fac?
• Continuafli sæ citifli Cartea lui Mormon.

Pasaje recomandate:

• Træifli în acord cu legea castitæflii. Rugafli-væ pentru 
a primi ajutor sæ væ supunefli acestei porunci.

• Participafli în aceastæ duminicæ la adunærile Bisericii.

• Continuafli sæ væ pregætifli pentru botez.
Data botezului:

• Accesafli www.mormon.org/ron pentru a învæfla mai multe despre
Biserica lui Isus Hristos a Sfinflilor din Zilele din Urmæ.

• Continuafli sæ væ întâlnifli cu misionarii pentru a învæfla mai
multe despre Evanghelia restauratæ.

Urmætoarea întâlnire:

Numele misionarilor øi numærul de telefon:

www.mormon.org/ron
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