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Indrumari pentru invatator

Scop

Acest manual a fost scris pentru a va ajuta sa-i invatati pe copii faptul ca, daca
urmeaza exemplul Salvatorului, ei pot alege ce-i drept, pot fi botezati si pot
deveni membri ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma.

Mesaj catre
invatatorii din
cadrul Societatii
Primare

Tatal nostru Ceresc v-a oferit chemarea sacra de a-i invata pe copii Evanghelia
lui Isus Hristos si de a-i ajuta sa invete s-o puna in practica in viata lor. Pe
masura ce le slujiti copiilor si i invitati pe fiecare in parte sa ,vina la Hristos®,

le veti binecuvanta viata. |i puteti ajuta s& inceapa s& inteleaga binecuvantérile
Tatalui Ceresc si sa primeasca marturii despre Evanghelia Sa. De asemenea, si
dumneavoastra veti progresa si veti invata de la copii. Slujirea pe care o faceti
in cadrul Societatji Primare va poate aduce mari bucurii. Slujindu-le copiilor din
cadrul Societatii Primare, li slujiti si Tatalui Ceresc (vezi Mosia 2:17).

Pe masura ce traiti conform principiilor Evangheliei, studiati scripturile, urmati sfa-
tul conducatorilor preotiei si va apropiati de Tatal Ceresc prin intermediul rugaciu-
nii, veti primi inspiratie de la Duhul Sfant in ceea ce-i priveste pe copiii carora le
predati. Depuneti-va des marturia in fata copiilor si permiteti-I Duhului Sfant sa
lucreze prin dumneavoastra in aceasta chemare importanta. Pe masura ce faceti
acest lucru, Spiritul va va indruma in asa fel incat ceea ce veti face in cadrul
Societatii Primare va fi placut in fata Tatalui nostru Ceresc.

Informatii
despre curs

ACD inseamna Alege ce-i drept. Scutul ACD, care se gaseste la inceputul acestui
manual, si inelul ACD (31362) sunt folosite in cateva lectii. In plus, lectia 1 contine
instructiuni pentru realizarea plansei ACD, plansa ce va fi folosita in timpul altor
cateva lectii. Inelul ACD slujeste ca un memento pentru posesorul sau de a alege
ce-i drept. Daca inelul ACD este comercializat in zona dumneavoastra, sfatuiti-va
cu episcopul sau cu presedintele de ramura cu privire la fondurile de care dis-
pune episcopia sau ramura, pentru a cumpara fiecarui copil un inel.

Ora de curs

Rugaciune

Predarea lectiilor

incepeti si incheiati fiecare ora de curs cu o rugaciune. Oferiti-i fiecarui copil
ocazii dese de a spune rugaciunea. Faceti ca rugaciunea sa fie o parte plina
de semnificatie a orei de curs oferind instructiuni si sugestii pentru rugaciuni si
cerandu-le copiilor idei care sa fie cuprinse in cadrul rugaciunii. Concentrati-va
sugestiile asupra nevoilor clasei si asupra mesajului lectiei.

Pregatiti fiecare lectie cu atentie si cu evlavie astfel incat copiii sa o poata intel-
ege si sa se bucure de ea, iar dumneavoastra sa beneficiati de indrumarea
Spiritului.

Vii



Muzica in clasa

Articolele de
credinta

Scripturi

viii

Predati lectiile in ordine, cu exceptia lectiilor 45 si 46 (Pastele si Craciunul). Daca
vreunul dintre copiii din clasa dumneavoastra urmeaza sa fie botezat in timpul
anului, puteti sa predati lectiile 12 si 13, care sunt despre botez si confirmare,
inainte ca primul copil din clasa dumneavoastra sa fie botezat.

Alegeti dintre materialele de predare a lectiei pe acelea care sunt adecvate clasei
dumneavoastra. Activitatile de imbogatire spirituald enumerate la sfarsitul fiecarei
lectii au fost gandite pentru a fi folosite in timpul lectiei, in functie de cum consid-
erati dumneavoastra potrivit. Nu toate materialele de predare a lectiei si nici toate
activitatile de imbogatire spirituala vor fi adecvate pentru copiii din clasa sau din
zona dumneavoastra. Unele activitati pot fi prea dificile pentru copiii in varsta de
patru ani; altele pot fi prea simple pentru ca cei in varsta de sapte ani sa se
poata bucura de ele.

Alegeti activitatile la care cursantii dumneavoastra vor reactiona bine. Daca in
clasa dumneavoastra sunt copii mai mici, puteti sa folositi deseori in timpul lectiei
cantece si descrieri facute cu mana pentru a le mentine atentia. In cazul in care
copiilor le place, puteti sa repetati cantecul sau descrierea facuta cu mana de
cateva ori. In cazul copiilor mai mici, pentru a ilustra conceptul pe care-I predati
puteti folosi desene facute de dumneavoastra sau decupate din reviste in locul
benzilor de hartie pe care sunt scrise cuvinte.

Nu le cititi copiilor lectia. Ei vor reactiona mai bine daca o prezentati cu propriile
dumneavoastra cuvinte. Depuneti des cate o marturie scurta, personala, astfel
incat cursantii sa asculte si sa reactioneze mai bine la mesajul Evangheliei cu
ajutorul Spiritului.

Manualul Predarea, nu este chemare mai mare (36123) va poate ajuta sa predati
aceste lectii.

Muzica poate aduce Spiritul Domnului in clasa. Cantatul impreuna ca o clasa
poate sa va faca lectiile mai interesante si i poate ajuta pe copii sa-si aduca mai
bine aminte de conceptele lectiei.

Versurile cantecelor care sunt folosite de mai multe ori in acest manual sunt tipa-
rite la sfarsitul manualului. Versurile cantecelor care sunt folosite doar o singura
data in acest manual sunt cuprinse in cadrul lectiilor.

Nu trebuie sa fiti un muzician talentat pentru a face din cantatul in clasa o experi-
enta care sa aduca satisfactii. Copiii nu vor sti daca dumneavoastra cantati bine
sau nu; vor sti doar ca va place sa cantati. Invatati si repetati cantecele acasa, ca
parte a pregatirii lectiei. Daca aveti nevoie de ajutor special, rugati-l pe coordona-
torul muzicii de la Societatea Primara sau pe pianist sa va ajute.

Puteti sa insotiti cantecele de gestica mai ales daca in clasa dumneavoastra sunt
copii mai mici. De asemenea, puteti doar sa recitati versurile in loc sa le cantati.

Articolele de credinta constituie o parte importanta in programa de invatamant
pentru Societatea Primara. Atunci cand folositi un articol de credinta in cadrul unei
lectii, incurajati copiii s& memoreze cat de mult pot din acel articol de credinta.

Aduceti-va scripturile la clasa in fiecare saptamana si faceti in asa fel incét copiii
sa va vada citind si predand din ele. In cazul in care copiii au propriile lor exem-
plare ale scripturilor, incurajati-i sa le aduca in fiecare saptamana la clasa. Ajutati-i
pe copiii mai mari sa gaseasca si sa citeasca pasajele folosite in timpul lectiei.
Din cand in cand, depuneti-va marturia despre importanta scripturilor.



Materiale didactice

llustratii. Majoritatea ilustratiilor folosite Tn timpul lectiilor sunt numerotate si
incluse intr-un pachet care este primit in acelasi timp cu manualul. Aceste ilustra-
tii trebuie sa ramana impreuna cu manualul. llustratiile necesare fiecarei lectii sunt
enumerate in sectiunea ,Pregatire” a lectiei respective. De asemenea, in secti-
unea ,Pregatire” sunt incluse un numar caracteristic al bibliotecii casei de intruniri
pentru ilustratiile care ar putea fi disponibile in format mai mare in biblioteca ce
apartine casei dumneavoastra de intruniri (unele ilustratii din biblioteca pot fi ilu-
stratii diferite ale aceluiasi subiect) si un numar al Setului de ilustratii inspirate din
Evanghelie pentru ilustratiile continute de acel set.

Materiale vizuale de decupat. Decupajele folosite Tn timpul lectiilor sunt anexate
manualului si trebuie pastrate alaturi de manual. Decupati si folositi ceea ce alj
decupat in timpul lectiilor corespunzatoare. Va trebui sa faceti celelalte materiale
didactice simple sugerate in lectii, cum ar fi benzi de hartie pe care sunt scrise
cuvinte, tabele si foi volante. Pastrati aceste materiale pentru a fi folosite mai
tarziu in cadrul altor lectii si in anii care vor urma.

Muzica. Vezi ,Muzica in clasa"“, p. viii.

Méancarea. Oricand o lectie sugereaza folosirea mancarii, va rugam sa vorbiti din
timp cu parintii copiilor pentru a va asigura ca niciunul dintre copii nu are alergii
sau alte reactii fizice adverse la acea mancare. Va rugam sa nu aduceti mancare
in duminica de post.

Prezentari facute
in cadrul timpului
petrecut
impreuna

Din cand in cand, clasei dumneavoastra i se va cere sa faca o prezentare simpla
a unui subiect ales din Evanghelie in cadrul timpului petrecut ?mpreuqé al
Societatii Primare. Aceste prezentari trebuie sa fie inspirate din lectii. In timp

ce pregatiti si prezentati lectiile, cautati ideile potrivite pentru timpul petrecut
impreuna. De asemenea, puteti sa alegeti sa impartasiti un principiu din prezen-
tarea actuala realizata de copii in cadrul adunarii de impartasanie.

Faptul de a le cere copiilor sa predea, sub indrumarea dumneavoastra, un princi-
piu al Evangheliei in cadrul timpului petrecut impreuna constituie o metoda efi-
cientd de a-i ajuta sa invete si sa Impartaseasca principiul respectiv.

Asigurati-va ca prezentarea din cadrul timpului petrecut impreuna este simpla si
nu necesita multe repetitii. Puteti folosi o parte din timpul unei ore pentru a pre-
gati aceasta prezentare. Sugestiile urmatoare pot fi folosite pentru realizarea unor
prezentari eficiente si simple ale clasei:

1. ajutati-i pe copii sa interpreteze o poveste sau o situatie dintr-o lectie;

2. rugati-i pe copii sa relateze o povestire dintr-o lectie folosind ilustratii, benzi de
hartie sau personaje decupate;

3. rugati-i pe copii sa explice sentimentele pe care le au fata de viitorul lor botez.
In cazul in care aveti in clasa copii care au Implinit opt ani si care au fost
botezati, rugati-i sa-si impartaseasca sentimentele referitoare la botez;

4. ajutati-i pe copii sa repete si sa explice unul dintre articolele de credinta.



Copiii sa
impartaseasca
impreuna cu
familiile lor

Incurajati copiii s& impéartaseasca ceea ce au invatat la Societatea Primara cu
familiile lor. Invitati-i pe parinti sa viziteze si sa frecventeze ocazional clasa dum-
neavoastra pentru a imbogati lectiile. Acceptati ideile care vin din partea parintilor
si care vor ajuta la cresterea importantei clasei Societatii Primare pentru copiii lor.

Pregatirea
pentru botez

Daca aveti copii in varsta de sapte ani in clasa dumneavoastra, probabil ca unii
dintre ei vor fi botezafi in timpul acestui an. In calitate de invatator la Societatea
Primara, puteti ajuta familiile copiilor si pe membrii clasei sa se pregateasca pen-
tru botez. Mai jos sunt cateva sugestii care va vor ajuta sa faceti aceasta:

1. daca este posibil, predati lectiile despre botez si confirmare (lectiile 12 si 13)
inainte de botezul primului copil din clasa dumneavoastra;

2. folositi cateva minute din timpul orei din duminica premergatoare botezului
pentru a discuta cu fiecare copil despre importanta acestei randuieli;

3. daca este posibil, luati parte la botezul fiecarui copil, impreuna cu o membra
a presedintiei Societatii Primare si cu acei membri ai clasei care pot veni;

4. ajutati-i pe copii sa pregateasca prezentari despre botez pentru timpul petrecut
mpreuna.

Sa-i intelegem
pe copii

Copiii in varsta
de patru ani

Chemarea dumneavoastra de a le preda copiilor Evanghelia Iui Isus Hristos este
o incredere sacra ce v-a fost incredintata prin intermediul episcopatului sau pres-
edintiei ramurii dumneavoastra. Acesti conducatori ai preotiei v-au chemat prin
inspiratie primita de la Tatal Ceresc. Dumneavoastra puteti sa-i influentati, in mare
masura, pe copiii din clasa dumneavoastra sa-L urmeze pe Salvator de-a lungul
vietii lor.

Trebuie intotdeauna sa fiti optimist si sa aratati dragoste fata de copiii din clasa.
Familiarizati-va cu talentele, interesele si indemanarile fiecarui copil. Adaptati act-
ivitatile din cadrul lectiei care necesita cititul sau scrisul la capacitatile copiilor.

Ajutati-i pe copii sa-si dezvolte o parere buna despre ei insisi ascultandu-i si ofe-
rind fiecaruia in parte cat de multa atentie este posibil.

Aceste lectii au fost scrise pentru clase de copii care sunt fie de aceeasi varsta,
fie de grupuri de copii de vérste diferite cuprinse intre patru si sapte ani. Totusi,
puteti sa adaptati lectiile in acord cu varstele copiilor din clasa dumneavoastra.
Indiferent de modul in care este organizata clasa dumneavoastra, intelegerea
caracteristicilor generale ale varstei copiilor va va ajuta sa predati mult mai efi-
cient. Acest lucru va poate ajuta sa stiti de ce copiii se comporta in felul in care o
fac si sa le predati in felurile in care ei invata cel mai bine. Faptul de a-i intelege
pe copii va va ajuta, de asemenea, sa mentineti o atmosfera optimista in sala de
clasa. Pe masura ce va pregatiti lectiile, recapitulati caracteristicile de mai jos.
Totusi, nu uitati ca fiecare copil se maturizeaza in ritmul sau. Acestea sunt doar
indrumari generale.

Varsta de patru ani este varsta la care copiii descopera ceea ce-i inconjoara. De
ce si cum sunt doua dintre expresiile cel mai des folosite de copiii in varsta de



Copiii in varsta
de cinci ani

patru ani. Copiii in varsta de patru ani sunt foarte activi. Mai jos, sunt prezentate
caracteristicile generale ale copiilor in varsta de patru ani:

1.

9.

ei pot sa alerge, sa sara si sa se catere mult mai usor si cu mai multa incredere
in sine decéat cei In varsta de trei ani. Ei pot sa arunce sau sa loveasca o minge
si sa construiasca o casa din cubuiri;

. pot fi auziti spunand lucruri ca: ,Am mai facut acest lucru inainte; pot sa fac
ceva diferit acum®;

. le place sa se joace cu alti copii, dar inca nu sunt pregatiti din punct de vedere
al socializarii cu un grup mare;

. desi doresc si au nevoie ca ceilalti copii sa se joace cu ei, de cele mai multe ori
se joaca singuri. Pot sa cante sau sa danseze in grup, dar nu sunt foarte atenti
la modul in care canta sau danseaza ceilalti copii;

. pe langa faptul ca adreseaza multe intrebari, ei pot sa aiba o conversatie cu un
alt copil sau cu un adult;

. avand in vedere ca majoritatea intamplarilor de care au parte se desfasoara
acasa, ei vorbesc In cea mai mare parte despre casa si familie. Copiilor de
aceasta varsta le place foarte mult sa-i spuna invatatorului despre familia lor.
Ei prefera deseori sa spuna propriile lor povesti in loc sa asculte povestile
celorlalti copii. Le plac foarte mult lectiile si activitatile care se concentreaza
asupra familiei;

. ei traiesc in totalitate in prezent. leri si maine Tnseamna foarte putin. Totusi, sunt
foarte entuziasmati in ceea ce priveste evenimentele viitoare si, deoarece inca
nu pot intelege timpul, pot intreba despre unele evenimente viitoare: ,Va fi
maine?":

. le place sa asculte povesti si cantece pentru cresa. Doresc sa asculte povestile
preferate de nenumarate ori, fara cea mai mica schimbare. lar dupa ce asculta
povestea, le place sa interpreteze personajele;

pot invata sa se roage doar cu putin ajutor.

Copiii in varsta de cinci ani tind sa fie mult mai siguri de ei insisi si, In general, te

P

ofi bizui pe ei. De regula, stiu sa faca ceea ce li se cere in gospodarie. Se joaca

frumos cu alti copii, dar se pot distra si singuri in multe feluri, de exemplu pot sa
se zbenguie si sa deseneze. Mai jos, sunt date tiparele comportamentului asociat
copiilor in varsta de cinci ani:

1. coordonarea muschilor mari continua sa se imbunatateasca. Acum, ei pot sa
sara, sa faca tumbe si sa sara intr-un picior. Pot trage o sanie sau un carucior
Cu 0 oarecare usurinta;

2. coordonarea muschilor mici le permite acum sa lipeasca, sa decupeze poze

si sa coloreze desene conturate, chiar daca este posibil sa depaseasca acele
contururi. De asemenea, multi dintre ei isi pot lega sireturile la pantofi;

3. sunt mult mai demni de incredere si mai independenti decét cei in varsta de

patru ani. Le place deseori sa ajute In gospodarie si sunt fericiti cand pot lucra
alaturi de parintii lor;

4. sunt seriosi atunci cand adreseaza intrebari de genul: ,Pentru ce este aceasta?*

sau ,,Cum functioneaza aceasta?”. Doresc Si ar trebui sa primeasca raspunsuri
profunde, sincere, in limbajul si detaliile pe care le pot intelege;

Xi



Copiii in varsta
de sase ani

Xii

5.

10.

11.

12.

13.

14.

isi iubesc Tnvatatorii si cred ca faptul de a sta langa ei este un privilegiu. Sunt
incantati cand invatatorii li roaga sa-i ajute in timpul lectiei, tinand o ilustratie
sau facand altceva pentru a ajuta;

. le plac proiectele desfasurate in grupuri mici si scenetele despre camin si
familie;

. le place foarte mult sa asculte si sa spuna povesti, si cer sa li se spuna
aceeasi poveste de nenumarate ori. Repetitia este modalitatea lor principala
de ainvata. Deseori, ei pot spune 0 poveste aproape cuvant cu cuvant in timp
ce dau paginile cartii;

. de regula, sunt prietenosi, intelegatori, afectuosi si utili, insa cand lucrurile nu
se desfagoara asa cum doresc ei, pot fi foarte certareti;

. le place sa primeasca privilegii noi care sa arate ca au crescut atéat in statura,
cat si ca varsta;

deoarece pot ramane atenti un interval de timp cuprins TntreAzece pana la
douasprezece minute, ei trec rapid de la o activitate la alta. Incep sa creada
ca sunt prea mari pentru jocurile facute cu ajutorul degetelor si doresc mai
multe activitati pentru copii mai mari sau mai multe activitati de relaxare;

cer deseori sa se joace cu acel ceva cu care se joaca deja un alt copil.
Incercati sa rezolvati acest gen de situatii cu mare atentie; invatati-i pe copii
sa se joace pe rand;

prefera grupurile mici in locul celor mari. Prefera sa se joace cu prietenul cel
mai bun decat cu un grup format din zece copii;

inca nu au invatat sa distinga intre imaginatie si realitate. Prin urmare, un copil
poate sa spuna ca ceasul sau este din aur, ca tatal sau este mai mare decéat
oricare alt tata sau ca pestele pe care el |-a prins era foarte mare. Aceasta
este o0 etapa normala in viata copilului; copiii au nevoie de timp pentru a invata
sa distinga intre ceea ce este real si ceea ce nu este. Aceasta etapa trece pe
masura ce copiii cresc;

ei sunt dornici sa invete. Deoarece Tatal Ceresc este un personaj real pentru
ei, sunt foarte interesati de El si adreseaza multe intrebari despre El. Le place
sa se roage si este posibil sa se poata ruga fara sa fie ajutati.

Copiii in varsta de sase ani au dobandit un bun control al trupului si au multa

en

ergie pe care trebuie s-o consume invatand noi abilitati si perfectionandu-le

pe cele deja dobandite. De exemplu, pot invata sa sara coarda, sa bata mingea,

sa

fluiere, sa descurce brate incurcate si sa mearga pe bicicleta. Copiii in varsta

de sase ani pot avea inca probleme in a-si folosi muschii mici, insa pot invata sa

sC
ca

1.

3.
4.

rie literele alfabetului, propriile nume si alte cateva cuvinte. Mai jos, sunt date
teva caracteristici generale ale copiilor in varsta de sase ani:

intervalul de timp in care pot fi atenti creste. Desi pot deveni foarte agitati, pot,
de asemenea, sa se concentreze asupra unei activitati timp de cincisprezece
sau doudzeci de minute, in functie de cat sunt de interesati;

. le plac toate migcarile trupului, cum ar fi cataratul in copaci, joaca pe terenul de

joaca sau cursele de alergari;
le plac jocurile si intrecerile amicale;

parerea invatatorului este foarte importanta pentru ei. Doresc sa se aseze langa
invatator si sa ajute in cadrul lectiei, tinand ilustratii sau ducand materialele
didactice inapoi la biblioteca;



Copiii In varsta
de sapte ani

5.1nca le place sa auda povesti, sa le interpreteze in piese de teatru. Multora le

La

place sa se imbrace cu haine de adultj;

. sunt foarte generosi, afectuosi si compatibili pana cand lucrurile nu se mai

desfasoara asa cum doresc ei, moment in care pot fi foarte certareti;

. este posibil sa-si fi imbunatatit saritul, alergatul si saritul intr-un picior. Le place

foarte mult sa foloseasca aceste abilitati in timpul jocurilor;

. se preocupa foarte mult de ceea ce inseamna un comportament bun si unul rau;

. credinta lor in Tatal Ceresc si in Isus Hristos creste. Majoritatea copiilor in varsta

de sase ani se pot ruga singuri daca au avut parte de o astfel de experienta
acasa sau la alte clase.

varsta de sapte ani, copiii sunt inca apropiati de parintii lor si inca apreciaza

dragostea, atentia si intelegerea lor, insa incep sa se bizuie mai mult pe oamenii

Si

pe situatiile din afara caminului. Ei au gusturi personale si doresc sa li se per-

mita sa ia o parte dintre propriile lor decizii. Sunt plini de viata, nerabdatori si
foarte interesati de propria lor viata. Cerceteaza multe activitati si le place sa

le
ca

1.

7.
8.

11.
12.
13.

repete pe cele care i-au facut sa se simta bine. Mai jos, sunt date céateva
racteristici generale ale copiilor in varsta de sapte ani:

muschii lor mari sunt controlati foarte bine, iar ei devin mai gratiosi, mai rapizi
si mai agili;

. controlul muschilor lor mici este in curs de perfectionare. Pot sa scrie mult mai
usor si cu mai multa acuratete;

. multora le plac jocurile active din punct de vedere fizic, jucandu-se aceleasi
jocuri de nenumarate ori;

. sunt deseori nelinistiti si agitati. Sunt plini de energie, dar obosesc usor.
Perioadele de odihna sunt importante;

. le place sa colectioneze lucruri si sa vorbeasca despre ele. De asemenea, le
place sa vorbeasca despre lucrurile pe care le-au facut, fie cand sunt doar ei,
fie cand se afla intr-un grup;

. intervalele lor de atentie cresc; copiii de aceasta varsta pot sa finalizeze un
proiect daca acesta le trezeste interesul, desi intervalul de atentie dureaza
intre douazeci si douazeci si cinci de minute. Inca au nevoie de activitati
diferite pentru majoritatea lectjilor;

incep sa interactioneze mai putin cu persoanele de sex opus;

devin mai putini autoritari si nu mai sunt atat de hotarati ca lucrurile sa se
desfagoare agsa cum doresc ei;

. devin mai independenti si au o gandire mai logica;

. congtientizeaza mai bine ceea ce este bine si ceea ce este rau si sunt foarte
critici la adresa celor care nu fac ceea ce ei cred ca este bine;

asteapta botezul cu nerabdare;
se pot ruga singuri si deseori, asteapta raspunsuri imediate la rugaciunile lor;

pot ajunge sa se mandreasca pentru faptul ca pot sa posteasca cel putin timp
de o masa in timpul duminicii de post si pentru ca platesc zeciuiala.
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indrumari
speciale pentru
implicare copiilor
cu dizabilitati

Xiv

Salvatorul a stabilit exemplul pentru noi cu privire la sentimentele si manifestarea
compasiunii fata de oamenii cu dizabilitati. Cand i-a vizitat pe nefiti dupa invierea
Sa, El a spus:

»#Aveti pe vreunii dintre voi care sunt bolnavi? Aduceti-i aici. Aveti voi pe vreunii
care sunt infirmi sau orbi sau schiopi sau mutilati sau leprosi sau care sunt zbarc-
iti sau care sunt surzi sau care sunt in suferintéd de orice fel? Aduceti-i pe ei aici si
Eu i voi vindeca pe ei, caci Eu Ma indur de voi“ (3 Nefi 17:7).

Ca invatator al Societatii Primare, dumneavoastra sunteti intr-o pozitie excelenta
pentru a arata indurare. Desi, probabil, nu sunteti instruit sa oferiti asistenta califi-
cata, ca invatator 1i puteti intelege si hrani spiritual pe copiii care au dizabilitati.
Interesul, intelegerea si dorinta de a implica fiecare membru al clasei in activitatile
de predare sunt necesare.

Copiii cu dizabilitati pot simti Spiritul, indiferent de nivelul lor de intelegere. Desi
unii copii nu pot frecventa in intregime Societatea Primara, trebuie sa li se ofere
prilejul sa participe macar putin pentru a simti Spiritul. Poate ca va fi nevoie sa
aveti un coleg care este sensibil la nevoile unui copil, pentru a fi alaturi de el

in timpul Societatii Primare, In cazul in care copilul are nevoie sa fie, un timp,
departe de intregul grup.

Unii membri ai clasei s-ar putea confrunta cu dificultati, cum ar fi aceea de a
invata, incapacitati intelectuale, deficiente de vorbire, pierderea vazului sau auzu-
lui, probleme de comportament sau sociale, boli mentale, probleme de miscare
si mobilitate sau alterari cronice ale sanatatii. Unii ar putea considera limba sau
mediul cultural ca fiind necunoscute si dificile. Indiferent de situatia individuala,
fiecare copil are aceleasi nevoi de a fi iubit si acceptat, de a invata Evanghelia,
de a simti Spiritul, de a participa cu succes si de a-i sluji pe altii.

Aceste indrumari va pot ajuta sa predati unui copil cu dizabilitati:

* priviti dincolo de dizabilitate si ajungeti sa cunoasteti copilul. Fiti dezinvolt,
prietenos si plin de dragoste;

* invatati despre incercarile si punctele forte ale copilului;

* depuneti tot efortul sa predati si reamintiti-le celor din clasa de
responsabilitatea de a respecta pe fiecare membru al ei. O experienta prin care
cei din clasa pot invata cum sa fie mai asemanatori lui Hristos este sa ajute un
membru al ei care are infirmitati;

* gasiti cele mai bune metode de a-i preda copilului, sfatuindu-va cu parintii,
cu alti membri ai familiei i, cand este potrivit, chiar cu copilul;

* fnainte de a numi un copil cu dizabilitati sa citeasca, sa se roage sau sa
participe in vreun fel, intrebati-I ce simte despre participarea la activitatile clasei.
Accentuati abilitatile si talentele fiecarui copil si cautati modalitati prin care
fiecare poate participa fara a fi incomodat sau timorat;

* adaptati materialele lectiei si mediul ambiant pentru a satisface nevoile
individuale ale copiilor cu dizabilitati.



Rezolvarea
abuzurilor

Ca invatator, puteti sa ajungeti la un moment dat sa-i remarcati pe copiii care
sufera din cauza abuzului emotional sau al celui fizic. Daca va ingrijoreaza starea
vreunui copil din clasa dumneavoastra, va rugam sa va sfatuiti cu episcopul dum-
neavoastra. In timp ce pregatiti si prezentati lectiile, rugati-va pentru a primi indru-
marea si indicatiile Domnului. Ajutati fiecare copil din clasa dumneavoastra sa
simta ca este un copil pretios al Tatalui Ceresc, ca Tatal Ceresc si Isus Hristos ne
iubesc pe fiecare dintre noi si doresc ca noi sa fim fericiti si sa fim in siguranta.
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Fericirea rezulta din alegerea -ecta
a ceea ce-i drept 1

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca fericirea rezulta din alegerea a
ceea ce-i drept.

Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 5:6 si 3 Nefi 12:6. Vedeti, de asemenea, Doctrina
si legaminte 58:27 si Principiile Evangheliei (31110), capitolul 4.

2. Desenati o plansa ACD. Atasati ilustratia 2-1, Isus cu un copil, pe o foaie mai
mare de hartie sau pe un carton. Scrieti literele ACD deasupra ilustratiei si
cuvintele Voi alege ce-i drept sub ilustratie. Pastrati aceasta plansa pentru
a o folosi la lectiile urmatoare.

3. Vorbiti cu parintii fiecarui copil pentru a afla cateva detalii despre fiecare copil,
pentru a le impartasi celorlalti membri ai clasei.

4. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Alege calea cea
dreapta” (Children’s Songbook, p. 160). Versurile acestui cantec sunt incluse
la sfargitul manualului.

5. Materiale necesare:

a. Biblia si Cartea lui Mormon;

b. tabla, creta si burete;

c. cate un inel ACD pentru fiecare copil care nu are deja unul (vedeti ,Informatii
despre curs* in Indrumari pentru invatator”, p. vii);

d. o copie sau un desen al scutului ACD pentru fiecare copil (gasit la inceputul
manualului);

e. creioane colorate si foarfeca,;

f. cate un fir lung de lana pentru fiecare copil.

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru

prezentarea

lectiei Se spune rugéaciunea de deschidere, exprimandu-va dragostea pentru Tatal
Ceresc, pentru Isus Hristos si pentru copiii din clasa.
Tatal Ceresc si Isus Hristos ne iubesc

Activitate pentru Spuneti-le copiilor cate ceva despre dumneavoastra si despre sentimentele si

captarea atentiei dorintele dumneavoastra referitoare la clasa Societatii Primare din anul acesta.
Prezentati fiecare copil in fata celorlalti membri ai clasei, spunand céte ceva
despre copilul respectiv in timp ce faceti aceasta.

Plansa ACD Expuneti plansa ACD pe care ati facut-o. Spuneti-le copiilor ca in acest an, la

Societatea Primara, vor invata despre Isus Hristos, Salvatorul nostru. Unul dintre
cele mai importante lucruri pe care-l vor invata este cat de mult ii iubeste Isus
pe fiecare dintre ei. Marturisiti ca Isus il iubeste pe fiecare copil din clasa dum-
neavoastra. Adresati-va fiecarui copil pe nume, ca in exemplul urmator: ,Isus o
iubeste pe Stephanie”. Spuneti-le copiilor ca Tatal Ceresc ii iubeste, de aseme-
nea, pe fiecare dintre ei.



Prezentarea
invatatorului

Implicarea copiilor

Povestire si discutie

Tatal Ceresc si Isus Hristos vor ca noi sa fim fericiti

Spuneti-le copiilor ca deoarece Isus Hristos si Tatal Ceresc ne iubesc atat de
mult pe fiecare in parte, Ei vor ca noi sa fim fericiti. Impartasiti-le copiilor cateva
exemple de momente in care v-ati simtit foarte fericit. (Exemplele pot include
momentul cand ati fost botezat, momente cand ati impartasit cu altii, momente
cand ati facut ceva distractiv impreuna cu prietenii dumneavoastra, momente
cand ati muncit pentru a indeplini un obiectiv, momente cand ati petrecut clipe
placute impreuna cu familia dumneavoastra, momente cand ati citit si ati invatat
despre Isus, momentul cand v-ati casatorit in templu sau momentul cand ati sluijit
in misiune.)

Permiteti-le copiilor sa vorbeasca despre momentele in care sunt fericiti. In cazul
in care copiii au nevoie de ajutor, adresati intrebari cum ar fi:

* Sunteti fericiti atunci cand va jucati cu fratii si cu surorile voastre?
 Suntei fericiti cand va ajutati mama sau tatal?
» Sunteti fericiti atunci cand desfasurati activitatea preferata?

 Sunteti fericiti cand veniti la Biserica?

Alegerea a ceea ce-i drept aduce fericire
Relatati urmatoarea povestire cu propriile cuvinte:

James era un baiat care avea exact varsta potrivita pentru a fi un membru al
clasei noastre. Intr-o zi, el si-a intrebat invatatoarea de la Societatea Primara
daca putea sa-si aduca animalul de casa la clasa. Invatatoarea sa i-a raspuns:
,Alege ce-i drept, James. Alege ce-i drept”.

* Ce credeti ca a ales James sa faca?

Cand a intrebat-o pe invatatoarea sa de la Societatea Primara daca putea sa
aduca un prieten la Biserica, ea i-a spus: ,Alege ce-i drept, James. Alege intotde-
auna ce-i drept”.

* Ce credeti ca a ales?

James si-a auzit parintii spunand de multe ori cuvintele: ,Alege ce-i drept, James.
Tatal Ceresc si Isus vor ca noi sa alegem intotdeauna ce-i drept”.

* Ce inseamna sa alegem ceea ce este drept?

intr-o zi, cand James s-a intors de la scoald, a vazut ca mama lui pastrase o
prajitura pentru el si una pentru fratele lui. Lui James i placeau prajiturile, asa
ca a mancat-o foarte repede pe a lui. Apoi, s-a uitat la prajitura fratelui sau.
Fratele sau nu era acasa si nimeni nu era prin preajma pentru a-i spune: ,Alege
ce-i drept, James. Alege intotdeauna ce-i drept".

* Ce ati face voi?
* Ce ar face James daca ar alege ce-i drept?

James a mancat prajitura fratelui sau. Cand fratele lui James a venit acasa,

a vazut ca el nu avea nicio prajitura. A crezut ca mama lui a uitat sa-i lase o
prajitura si s-a intristat foarte tare. James s-a simtit vinovat pentru ca mancase
prajitura fratelui sau.

* A ales James ceea ce era drept?

* A fost James fericit ca urmare a alegeri sale?



Scriptura

Activitate la tabla

Lectia 1

e Ce ar trebui sa faca James acum?

Ajutati-i pe copii sa se gandeasca la modalitati prin care James ar putea sa-si indr-
epte alegerea gresita. Subliniati faptul ca trebuie sa incercam mereu sa alegem ce-i
drept insa, daca alegem gresit, trebuie sa ne indreptam alegerile gresite. Cand
facem alegeri gresite nu vom fi fericiti, insa cand facem alegeri bune vom fi fericiti.

Spuneti-le copiilor ca Isus ne-a spus ca vom fi fericiti cand alegem ce-i drept.
Cititi cu voce tare Matei 5:6 sau 3 Nefi 12:6 (accentuand neprihanire). Explicati
ca a ,[flamanzi] si [inseta] dupa neprihanire” inseamna a alege ce-i drept. Vom
fi binecuvantati cand alegem ce-i drept.

ACD inseamna Alege ce-i drept

* Cum ar putea mama voastra sa insemneze ceva ce va apartine fara sa va scrie
numele intreg? (Ea ar putea sa va foloseasca initialele.)

Explicati faptul ca initialele noastre sunt primele litere ale numelor noastre.

Spuneti-le copiilor care sunt initialele dumneavoastra. Scrieti-le pe tabla si
repetati-va numele, aratand fiecare initiala la momentul potrivit.

* Care sunt initialele voastre?

Scrieti initialele copiilor pe tabla si aratati cum acestea le reprezinta numele.
Scrieti intai initialele si, apoi, adaugati restul literelor din nume. (Daca aveti o
clasa numeroasa, folositi ca exemple doar cateva initiale ale copiilor.)

Scrieti pe tabla ACD pe verticala, asa cum este aratat mai jos. Rugati-i pe copii
sa-si ridice mainile daca pot citi literele.

o O

Cititi cu voce tare initialele impreuna cu toata clasa. Spuneti-le copiilor ca aceste
initiale reprezinta trei cuvinte importante. Completati cuvintele pe tabla:

Alege
ce-i
drept




Plansa ACD

Cantec

Inelul ACD

Activitatea
Scutul ACD

Discutie
recapitulativa

Marturie

Cititi cuvintele alaturi de copii si rugati-i sa repete initialele. Apoi, spuneti impreuna
ce iInseamna initialele.

Subliniati-le copiilor faptul ca, atunci cand spun ,ACD®, trebuie sa se gandeasca
la ,alege ce-i drept”. Spuneti-le ca aceste initiale ii vor ajuta sa-si aminteasca sa-|
urmeze pe Isus Hristos si sa faca lucrurile care-i vor face fericiti.

Ne putem aminti sa alegem ce-i drept

Referiti-va la ilustratia cu Isus Hristos din plansa ACD. Spuneti-le copiilor ca&, anul
acesta, la Societatea Primara, vor invata despre multe lucruri pe care Isus le-a
facut si propovaduit in timp ce a fost pe pamant. Explicati faptul ca Isus a ales
intotdeauna ce-i drept si ca El vrea ca noi sa alegem ce-i drept pentru a fi fericiti
Si pentru a putea sa-i ajutam pe altii sa fie fericiti. Rugati-i pe copii sa se ridice in
picioare si sa rosteasca impreuna cuvintele scrise in plansa ACD: ,Voi alege ce-i
drept”.

Ajutati-i pe copii sa cante sau sa recite versurile cantecului ,Alege calea cea

dreapta“. Repetati cantecul de cateva ori pana cand copiii vor putea sa cante

sau sa rosteasca singuri o parte din versuri.

?mpérgigi inelele ACD copiilor care nu au deja unul (daca nu aveti la dispozitie
inele ACD, treceti la activitatea Scutul ACD si discutati despre literele de pe scut).
Rugati toti copiii sa-si priveasca inelul.

* Ceinseamna initialele de pe acest inel? (Alege ce-i drept.)

Spuneti-le copiilor ca inelul lor ACD i poate ajuta sa-si aduca aminte de faptul ca
Isus vrea ca ei sa aleaga ce-i drept.

Dati-i fiecarui copil creioane colorate si cate un exemplar al scutului ACD pentru
a-| colora. Ajutati fiecare copil sa decupeze scutul si sa faca un mic orificiu in
partea de sus a acestuia pentru a putea introduce un fir de lana prin acesta.
Innodati firul astfel incat copilul sa poata purta scutul prins in jurul gatului.
Rezumat

* Ceinseamna ACD?

* Ceinseamna sa alegem ceea ce este drept?

* Cine ne iubeste pe fiecare in parte si doreste sa fim fericiti? (Tatal Ceresc;
Isus Hristos.)

» Ce doresc Tatal Ceresc si Isus ca noi sa facem pentru a putea fi fericiti?

Depuneti-va marturia despre faptul ca Tatal Ceresc si Isus Hristos ne iubesc si
doresc sa fim fericiti. Spuneti-le copiilor ca putem sa avem parte de pace si de
fericire urmandu-| pe Tatal Ceresc si pe Isus si alegand ce-i drept.

Complimentati-i pe copii pentru ca aleg ce-i drept venind la Societatea Primara
si incurajati-i sa vina in fiecare saptamana.

Tncurajai_;i copiii s& memoreze cuvintele scrise in plansa ACD (,Voi alege ce-i drept")
in timpul saptamanii care urmeaza.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.



Lectia 1

Activititi de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1.

3.

Explicati-le copiilor ca anul acesta, la Societatea Primara, vor invata multe
lucruri despre alegerea a ceea ce este drept.

Expuneti ilustratia 2-4, Viata premuritoare; ilustratia 2-24, Chemarea pescarilor;
si ilustratia 2-39, Profetul Joseph Smith. Spuneti-le copiilor ca vor invata despre
céativa oameni importanti care au ales ce-i drept. Treceti in revista pe scurt fie-
care ilustratie.

* llustratia 2-4. Am ales ce-i drept atunci cand am ales sa venim pe pamant
(vezi lectia 4).

* llustratia 2-24. Apostolii lui Isus au ales ce-i drept renuntand la pescuit pentru
a-L urma (vezi lectia 15).

* llustratia 2-39. Joseph Smith a ales ce-i drept rugandu-se pentru a gasi
biserica adevarata (vezi lectia 20).

. Pentru a-i ajuta pe copii sa se cunoasca mai bine unul pe celalalt, scrieti pe

o bucata de hértie numele fiecarui copil si puneti hartiile respective intr-un
recipient. Permiteti-i fiecarui copil sa extraga un nume din recipient si dati indicii
despre persoana al carei nume a fost extras, pana cand restul clasei ghiceste
cine este. Indiciile pot cuprinde afirmatii ca: ,Aceasta persoana zambeste
mult®, ,Aceasta persoana este imbracata in albastru” sau ,Aceasta persoana
are parul negru®.

Descrieti cateva lucruri pe care copiii le-ar putea face. Rugati copiii sa se ridice
in picioare daca actiunea respectiva este o alegere dreapta si sa se aseze daca
actiunea reprezinta o alegere gresita. Folositi exemplele de mai jos sau creati
propriile dumneavoastra exemple:

 Treziti-va devreme pentru a fi gata la timp pentru Biserica.
* Plangeti-va cu voce tare atunci cand nu primiti ceea ce doriti la micul dejun.
* Ajutati-va sora mai mica sa-si gaseasca pantoful.

* Spuneti ,Buna!* unui copil care vine pentru prima data in clasa voastra de la
Societatea Primara.

* Scuturati-va picioarele zgomotos in timp ce intrati in casa de intruniri.
* Ganditi-va la Isus Hristos in timpul impartasaniei.

* Ascultati in liniste lectia din clasa voastra de la Societatea Primara.



Lectia

2

Eu pot alege ce-i drept

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca poate sa aleaga ce-i drept intr-
eband: ,Ce ar dori Isus sa fac?”.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, 2 Nefi 31:10.

2. Construiti un cuib cu oua in el pentru a ilustra povestea din lectie. Umpleti un
castronas cu paie, iarba sau lana. In cuib, puneti trei oua fierte, tari. Daca nu
aveti oua, decupati trei oua din hartie pe care le asezati in cuib.

3. Numerotati cinci biletele de la unu la cinci si puneti-le intr-un saculet sau intr-un
alt recipient.

4. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Eu incerc sa fiu ca
Isus” (Children’s Songbook, p. 78). Versurile acestui cantec sunt incluse la
sfargitul manualului.

5. Materiale necesare:
a. Cartea lui Mormon;
b. plansa ACD (vezi lectia 1).

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasuratj.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Discutarea
scripturilor

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut. Puteti sa-i intrebati pe copii daca au putut memora cuvintele din
plansa ACD (,Voi alege ce-i drept”).

Isus Hristos doreste ca noi sa alegem ce-i drept

Rugati copiii sa se joace ,Urmeaza-| pe conducator”. Copiii stau in rand. Primul
copil din rand alearga, topaie, sare sau face alte lucruri pana cand ajunge in
celdlalt capat al incaperii. Ceilalti copii il urmeaza facand ceea ce a facut primul
copil. Apoi, primul copil se duce la capatul randului si cel de-al doilea copil
devine conducator. Repetati pana cand fiecare copil a avut sansa de a fi con-
ducator.

Cititi cu voce tare prima parte din 2 Nefi 31:10, incepand cu Urmati-Ma pe Mine.
Explicati ca Isus Hristos a fost Cel care a spus aceste cuvinte. Isus doreste ca
noi sa-L urmam.

« Cum Il putem urma pe Isus?

Cititi cu voce tare ce a mai ramas de citit din 2 Nefi 31:10. Explicati ca il urmam
pe Isus Hristos atunci cand ne supunem poruncilor si cand facem lucrurile pe
care El le-ar face.



Plansa ACD

Povestire si discutie

Expuneti plangsa ACD. Spuneti-le copiilor ca, pe masura ce invata mai mult
despre Isus, vor putea sa faca alegeri mai bune deoarece Tnvataturile lui Isus
ne spun ce este drept.

Explicati faptul ca, atunci cand trebuie sa facem o alegere dificila, ne putem
adresa o intrebare care ar putea sa ne ajute sa stim ce-i drept. Intrebarea este:
,Ce ar dori Isus sa fac?”.

Relatati povestirea urmatoare cu propriile cuvinte, folosind cuibul pe care I-aii
construit ca ilustrare;

Un baietel numit Warren locuia in apropierea unei rezervatii pentru pasari. O rez-
ervatie este un loc unde pasarile sunt protejate. Slujba tatalui lui Warren

era aceea de a proteja pasarile. Warren a gasit un cuib in iarba mare din apropie-
rea casei sale si i placea sa se uite la oudle din cuib atunci cand mama pasare
era plecata. Intr-o zi, cand Warren se uita la oua, a auzit un zgomot puternic.

S-a uitat si a vazut cum doi baieti de la el de la scoala au omorat o pasare

dupa ce au tras cu prastia.

Cei doi baieti I-au vazut pe Warren si au venit sa se uite la cuib. Unul dintre ei a
vrut sa zdrobeasca ouale. Warren i-a convins pe baieti sa nu zdrobeasca ouale
si le-a spus ca era impotriva legii sa omoare pasarile din rezervatie. Baietii i-au
spus lui Warren ca ar fi bine sa nu spuna nimanui ca ei omorasera pasarea.

Nu vroiau sa fie pedepsiti pentru incalcarea legii. In timp ce Warren mergea spre
casa, mergea foarte incet, gandindu-se la ceea ce trebuia sa faca. Daca i-ar
spune tatalui sau despre baieti, ei ar fi putut sa rada de el sau sa-i faca rau.

Aratati ilustratia cu Isus din plansa ACD.

* Ceintrebare ar trebui sa-si adreseze Warren care sa-I ajute sa aleaga ce-i drept?
(,Ce ar dori Isus sa fac?")

* Ce ati face voi?

Warren a hotarat sa-i spuna tatalui sau despre baieti. Tatal sau a spus ca va
vorbi cu baietii si cu parintii lor. Cand Warren i-a spus tatalui sau ca isi facea
griji pentru faptul ca ii va intalni pe baieti la scoald, tatal lui Warren i-a sugerat
sa gaseasca o modalitate prin care baietii sa devina prieteni sai.

Warren nu dorea sa fie prieten cu baieti care omorau pasari si care le zdrobeau
oudle. S-a suparat pentru ca tatal lui facuse o astfel de sugestie. Toata noaptea
aceea, Warren s-a gandit la ceea ce spusese tatal sau. Warren trebuia sa ia inca
o hotarére.

* Ce hotarére trebuia sa ia Warren?

Aratati din nou ilustratia cu Isus din plansa ACD.

* Ceintrebare ar trebui sa-si adreseze Warren? (,Ce ar dori Isus sa fac?")
* Ce ar trebui Warren sa faca?

Cand Warren i-a vazut din nou pe baieti, acestia erau suparati pe el pentru ca i
spusese tatalui sau despre ei. Ei I-au amenintat ca-l vor bate. Lui Warren i-a fost
frica, insa hotarase se faca ceea ce Isus ar fi vrut ca el sa faca. Le-a spus baiet-
ilor ca el si tatal lui urmau sa mearga la munte sambata si i-a intrebat daca le-ar
placea sa-i iInsoteasca. Baietii au fost surpringi si, un timp, nu au spus nimic.

Nu s-au asteptat ca Warren sa fie prietenos cu ei. in cele din urma, au acceptat
sa mearga. In timp ce Warren isi lua ramas bun de la baieti, avea un sentiment
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de liniste. Stia ca faptul de a-i face pe baieti prietenii lui era ceea ce trebuia facut.
(Adaptare dupa Claudia Remington, , The Nest®, Friend, mai 1980, p. 2-5.)

* De ce a avut Warren un sentiment de linigte”?

* Cand ati avut un sentiment de liniste datorita faptului ca afi ales ce-i drept si ati
facut ceea ce Isus a dorit ca voi sa faceti?

Invitati copiii sa vorbeasca despre experientele pe care le-au avut alegand ce-i
drept.
Putem sa facem ceea ce Isus Hristos doreste sa facem

Rugati copiii sa repete intrebarea: ,Ce ar dori Isus sa fac?”. Spuneti-le ca urmeaza
sa exerseze raspunsurile la aceasta intrebare. Aratati-le saculetul sau recipientul
care contine biletelele numerotate. Lasati copiii sa extraga pe rand cate un biletel.
Cititi situatia care corespunde numarului extras de fiecare copil si rugati copilul sa
raspunda la intrebare. (Daca aveti o clasa numeroasa, puteti sa adaugati mai
multe situatii.)

1. Construiesti ceva cu ajutorul cuburilor tale. Sora ta mai mica darama ceea ce ai
construit.

* Ceintrebare ar trebui sa-ti adresezi?
* Ce ar dori Isus sa faci?

2. Prietenul tau a venit la tine acasa pentru a va juca. Fratele tau vrea sa se joace
cu tine si cu prietenul tau, dar tu ai dori sa te joci doar cu prietenul tau.

* Ceintrebare ar trebui sa-ti adresezi?

* Ce ar dori Isus sa faci? (Subliniati faptul ca a-l invita pe fratele tau sa se
joace nu este singurul raspuns; ajutati copiii sa ofere si alte solutii.)

3. Vrei sa te joci cu mingea impreuna cu vecinii tai. Ei te insulta in multe feluri si
iti spun sa te duci acasa. Simti ca si tu ai vrea sa-i insulti.

* Ce'intrebare ar trebui sa-ti adresezi?
» Ce ar dori Isus sa faci?

4. Mama ta te roaga sa-ti faci patul inainte de a iesi afara sa te joci. Prietenii te
asteapta la usa.

* Ceintrebare ar trebui sa-ti adresezi?
* Ce ar dori Isus sa faci?

5. Tatal tau are nevoie de ajutor pentru a curata curtea din jurul casei. Tu ai dori
mai mult sa intri in casa si sa termini cartea pe care ai inceput s-o citesti.

* Ceintrebare ar trebui sa-ti adresezi?
* Ce ar dori Isus sa faci?

Explicati faptul ca invataturile lui Isus nu ne spun ce sa facem exact in fiecare sit-
uatie. Isus doreste ca noi sa invatam sa facem alegeri intelepte. El doreste ca noi
sa invatam cum sa gandim si cum sa dam dovada de dragoste si bunatate.

Rezumat

Alaturi de copii, cantati sau recitati versurile cantecului ,Eu incerc sa fiu ca Isus®.
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Amintiti-le copiilor ca putem sa fim mai asemanatori lui Isus Hristos alegand ce-i
drept. Marturisiti ca Isus 1i iubeste si doreste ca ei sa aleaga ce-i drept pentru a
putea avea sentimente de fericire, de liniste.

Incurajati copiii sa-si adreseze intrebarea: ,Ce ar dori Isus sa fac?”, atunci cand
vor trebui sa ia o hotarare in timpul acestei saptamani.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Rugati copilul sa se roage
ca cei din clasa sa-si aminteasca sa-si adreseze intrebarea: ,Ce ar dori Isus
sa fac?".

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recgpitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Oferiti-le copiilor foi de hartie si creioane colorate si rugati-i sa deseneze lucruri
pe care Isus ar dori ca ei sa le faca, lucruri cum ar fi: sa vina la Biserica, sa-si
ajute parintii, sa aline un copil care se simte singur sau sa se joace cu fratii si
surorile lor. Pe foaia de hartie a fiecarui copil, scrieti: Ce ar dori Isus sa fac?

2. Cantati sau recitati versurile cantecului ,.Sa ai curaj sa fii cinstit” (Imnuri si
cantece pentru copii, p. 64) sau ale cantecului ,Curajul lui Nefi* (Children’s
Songbook, p. 120). Versurile cantecului ,Sa ai curaj sa fii cinstit sunt incluse
la sfarsitul manualului. Dupa ce céantati, amintiti-le copiilor povestirea despre
Warren. Warren a trebuit sa faca unele alegeri dificile.

* De ce este uneori dificil sa alegem ce-i drept?

Spuneti-le copiilor ca, desi uneori este greu, daca vom incerca mereu sa
alegem ce-i drept, vom avea sentimente de liniste, de fericire.

Curajul lui Nefi

Domnul i-a zis lui Nefi s-aduca placile

De la ticalosul Laban din cetate.

Laman si Lemuel de frica-au fost strapunsi.
Curajosul Nefi astfel a raspuns:

Ma voi duce sa fac ce imi spune Domnul.
Domnul imi va da o cale; El vrea sa ma supun.
Ma voi duce sa fac ce imi spune Domnul.
Domnul imi va da o cale; El vrea sa ma supun.

(© 1986 de Wilford N. Hansen Jr. si Lisa Tensmeyer Hansen. Drept de folosire.)

3. Faceti cate o copie pentru fiecare copil a foii volante de la sfarsitul lectiei. Taiati
micile benzi de hartie din partea de jos a foii volante (decupati numerele). Dati-i
fiecarui copil cate o copie a cantecului si un set de benzi de hértie. Cititi benzile
de hértie si cantecul de pe foaia volanta si ajutati copiii sa hotarasca unde, in
cantec, se potrivesc benzile de hartie. Dati-le copiilor putin lipici pentru a lipi
benzile de hartie pe exemplarul lor al cantecului. Scrieti sau rugati copiii sa-si
scrie numele pe foaia volanta.

Dupa ce copiii au terminat sa-si lipeasca benzile de hértie, ajutati-i sa cante

,2Alege calea cea dreapta“ o data sau de doua ori. Complimentati-i pentru
treaba buna pe care o fac.
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Alege calea cea dreapta

Pentru-a fi fericiti e o (1)
E s- (2) mereu.
Daca vreau sa raman pe-a (3) cale,

Ma vor ajuta si-mi vor arata calea.

(4)

(5)

(1) cale

(2) | alegem ce e drept

3)| Sa

(4) | Trebuie sa aleg ce-i drept

(5) Pentru a fi fericit!




Sunt un copil al lui Lectia
Dumnezeu 3

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca Tatal Ceresc ne iubeste pe
fiecare deoarece suntem copiii Sai.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Psalmii 82:6. Vedeti, de asemenea, Evrei 12:9; Moise 1:39

si Principiile Evangheliei (31110), capitolul 2.

2. Faceti un lant de papusi din hartie impaturind o foaie de héartie in stil acordeon

(vedeti ilustratia de mai jos). Desenati jumatate din conturul trupului unei
persoane pe marginea impaturita a hartiei. Taiati in jurul conturului, dar nu
taiati in interiorul marginii impaturite, acolo unde este trupul sau in jurul mainii.
Papusile se vor desface tinandu-se de mana. Puteti sa decupati papusile in
clasa, in timp ce copiii privesc sau puteti sa faceti cate un lant mic de papusi
din hartie pentru fiecare copil.

|

i

. Pregatiti trei benzi de hartie pe care sa scrieti:

Spirit

Trup fizic

Familie

. Pregatiti-va sa cantafi sau sa recitati versurile cantecului , Tatal meu Ceresc ma

iubeste” (Children’s Songbook, p. 228) si ,Copil al Domnului® (Imnuri si cantece
pentru copii, p. 58). Versurile cantecelor , Tatal meu Ceresc ma iubeste” si
,Copil al Domnului* sunt incluse la sfarsitul manualului.

. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. 0 oglinda mica;

C. 0 manusa cu cinci degete (daca nu aveti la dispozitie 0 manusa, puteti sa
aduceti 0 poza sau un desen cu 0 manusa);

d. ilustratia 2-2, Familie cu bebelus (62307) sau o fotografie a unui nou nascut.

11



6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Discutie

Scriptura

Discutie

12

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut. Le puteti cere sa vorbeasca despre experientele pe care

le-au avut in timp ce s-au intrebat: ,Ce ar dori Isus sa fac?".

Cine sunt eu?

Adresati intrebarea:

* Cine sunt eu?

Dupa ce au raspuns copiii, repetati-va numele intreg.

Aratati spre fiecare copil si intrebati: ,Cine esti tu?". Rugati fiecare copil sa ras-
punda spunandu-si numele. Explicati ca fiecare dintre noi este o persoana unica.

Aratati ilustratia 2-2, Familie cu bebelus, si lasati copiii sa indice membrii familiei
sau aratati 0 poza cu un nou nascut.

» Ce varsta credeti ca are acest bebelug?
* Unde a trait acest bebelus inainte de a se fi nascut pe pamant?

Explicati ca noi toti am trait in cer alaturi de Tatal Ceresc inainte de a veni pe
acest pamant. Noi suntem copiii Sai. De aceea |l numim Tatal Ceresc. Am trait,
de asemenea, alaturi de mama noastra cereasca si de toti ceilalti copii ai Tatalui
Ceresc. Toti cei care s-au nascut pe pamant sunt copii ai Tatalui Ceresc. Nu ne
aducem aminte de faptul ca am trait alaturi de Tatal Ceresc, dar stim ca suntem
cu totii copiii Sai deoarece am citit acest lucru in scripturi.

Cititi cu voce tare ultima parte din Psalmii 82:6, incepand cu toti. Explicati ca
Celui Prea Inalt inseamna Tatal Ceresc.

Explicati ca toti copiii de spirit credinciosi ai Tatalui Ceresc doresc sa vina pe
pamant. Multi dintre copiii Sai de spirit s-au nascut deja, dar mai sunt inca muli;i
care asteapta sa vina pe pamant.

Noi avem spirite

Expuneti banda de hartie pe care scrie ,Spirit".

Explicati-le copiilor ca atunci cand am trait in cer, inainte de a veni pe pamant,
nu am avut trupuri fizice. Eram spirite.

* Ce este un spirit?
Explicati ca spiritele noastre reprezinta partea din noi care ne face sa fim vii.
* Cum credeti ca arata spiritul vostru?

Treceti 0 oglinda mica din mana in mana si rugati fiecare copil sa se uite in ea.
Intrebati copiii daca oglinda le da vreo idee referitoare la modul in care arata
spiritele lor.

Explicati ca spiritele noastre arata ca trupurile noastre fizice. De exemplu, spiritele
au ochi, urechi, maini si picioare.
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Puneti 0 manusa pe masa. Explicati ca desi manusa are forma unei maini, nu se
poate misca asemenea unei maini deoarece nu este vie. Dupa ce mana este
bagata in manusa, manusa se poate migca. Bagati-va mana in manusa si miscati-
va degetele. Explicati faptul ca manusa este ca un trup fizic, iar mana este ca

un spirit. Trupurile noastre nu se pot misca daca spiritele noastre nu sunt in ele.
Spiritele noastre nu pot fi vazute in trupurile noastre, asa cum nu poate fi vazuta
nici mana din manusa. (Vezi Boyd K. Packer, Teach Ye Diligently [Salt Lake City:
Deseret Book Co., 1975], p. 231-233.)

Noi avem trupuri fizice

Expuneti banda de hartie pe care scrie , Trup fizic".

Explicati ca, atunci cand am venit pe pamant, fiecare dintre noi a primit un trup
fizic. Rugati copiii sa numeasca o parte dintre componentele trupurilor lor, cum
ar fi: ochi, urechi, maini si picioare.

* Ce poate sa faca trupul tau fizic?

Lasati copiii sa numeasca si sa demonstreze cateva dintre multe lucruri pe care
le pot face trupurile lor fizice, cum ar fi: saritul, topaitul, miscatul, vorbitul, taratul
sau dansul.

Aratati-le copiilor lantul de papusi din héartie.

* Cum ne asemanam cu aceste papusi de hartie? (Si noi avem maini, picioare si
cap.)

* Prin ce ne deosebim de ele? (Ele sunt facute din hartie; noi avem trupuri facute
din carne si oase. Ele nu sunt vii; noi suntem vii. Ele arata toate la fel; infatisarea
fiecarui om difera.)

* Cum ar fi daca noi toti am arata la fel?

Rugati copiii sa se ridice in picioare atunci cand faceti o afirmatie care-i descrie.
Rugati-i sa se aseze atunci cand afirmatia nu-i descrie. Folositi afirmatii care arata
asemanarile si diferentele dintre copiii din clasa dumneavoastra, cum ar fi.

* Toate fetele sa se ridice in picioare.

* Toti cei care au ochii caprui sa se ridice in picioare.

* Toti cei care au un nas sa se ridice in picioare.

* Ridicati-va in picioare daca aveti parul blond.

Indicati faptul ca noi, toti, avem multe lucruri in comun, insa nu exista doi cameni
care sa semene perfect. Explicati ca Tatal Ceresc a facut ca fiecare dintre noi sa
aiba un trup fizic ce este asemanator cu alte trupuri, dar care nu este exact la fel
cu niciun alt trup. Fiecare dintre noi este diferit de oricare alta persoana.

Noi avem familii care ne iubesc

Expuneti banda de hartie pe care scrie ,Familie”.

Spuneti-le copiilor ca Tatal Ceresc ne iubeste atat de mult, incat ne-a trimis pe
pamant pe fiecare dintre noi pentru a primi un trup. El ne-a trimis la familii care
au grija de noi si care ne invata despre Tatal Ceresc si Isus Hristos.

Relatati urmatoarea povestire cu propriile cuvinte:

intr-o dimineatd devreme, un baiat si tatal sdu au pornit intr-o excursie lunga. Ei
doreau sa petreaca ziua respectiva pescuind impreuna, asa ca si-au impachetat
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echipamentul si au inceput sa mearga catre un lac mic, frumos. Mergeau deja de
mult timp si baiatul a inceput sa oboseasca si sa mearga din ce in ce mai incet.

In momentul in care lacul a inceput sa se zareasca, tatal a luat-o repede inainte
pentru a vedea minunata apa albastra a lacului. A crezut ca fiul sau il va prinde
din urma.

Cand tatal a ajuns la lac, si-a dat seama ca fiul sau nu-I ajunsese din urma. Nu-si
putea zari fiul. Tatal si-a pus undita jos si si-a cautat fiul peste tot. L-a strigat cat a
putut de tare, insa fiul sau nu i-a raspuns. Tatal a inceput sa se inspaimante. Se
pierduse fiul sau? Se ranise?

Tatal a ingenuncheat si s-a rugat. L-a rugat pe Tatal Ceresc sa-l ajute sa-si
gaseasca fiul. Apoi, s-a ridicat in picioare si a mers inapoi de-a lungul cararii.

La scurt timp, si-a gasit fiul. Tatal a imbratisat baiatul si i-a spus cat de mult il
iubea. (Adaptare dupa Owen C. Bennion, ,Turning the Heart of a Father®, Ensign,
mai 1971, p. 28-30.)

* Cum a stiut baiatul ca tatal sau il iubea? (Tatal sau I-a dus la pescuit, I-a cautat
atunci cand s-a pierdut, s-a rugat pentru el si a aratat cat de fericit a fost pentru
ca l-a gasit.)

» Cum stiti ca familia voastra va iubeste?

Dupa ce raspund copiii, explicati ca sunt multe feluri in care parintii si familia
noastra ne arata ca ne iubesc.

Noi avem un Tata Ceresc care ne iubeste
* Cum stiti ca Tatal Ceresc va iubeste?

Spuneti-le copiilor ca Tatal Ceresc ne iubeste si doreste ca noi sa fim fericiti. El
ne-a daruit o lume frumoasa in care sa traim. Cantati sau recitati versurile cantec-
ului ,Tatal meu Ceresc ma iubeste”, ajutandu-i pe copii sa faca miscarile indicate:

Cand aud (7si fac palma pélnie in jurul urechii) a pasarii cantare (dau din brate ca
Si cum ar avea aripi)

Sau vad zarea azurie (isi duc ména la frunte ca si cum s-ar uita in departare),

Sau oricand ploaia pe fata mea simt (isi misca degetele sugerand picaturile
de ploaie)

Sau simt vantul care adie (isi misca ambele brate din colo-n colo),

Si oricand un trandafir ating (mimeaza ca miros o floare)

Sau ma plimb lang-un liliac (merg pe loc),

Ma bucur sa fiu in lumea pe care (isi deschid bratele si mainile)

Tatal pentru mine a creat (se imbratiseaza singuri).

El doi ochi mi-a dat sa vad bine (arata ochii)

Aripile fluturilor (isi unesc degetele mari si isi misca celelalte degete ca si cum
ar fi aripi).

El mi-a dat urechi pentru-a auzi (arata urechile)

Sunetul lucrurilor (isi fac palma pélnie in jurul urechii).

Mi-a dat viata, mintea (arata capul), inima (arata inima):

li multumesc mult mereu (fsi incruciseaza bratele)

Pentru tot ce a creat, chiar si pe mine (isi deschid bratele si mainile).

Si ca El ma iubeste, stiu eu (isi aseaza mainile pe inima).

* Ce lucruri va reamintesc ca Tatal Ceresc va iubeste?

* Cum va simtiti atunci cand stiti ca sunteti copii ai Tatalui Ceresc si ca El va
iubeste?
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Rezumat

Rugati copiii sa cante prima strofa a cantecului ,,Copil al Domnului“. Amintiti-le
copiilor ca Dumnezeu este un alt nume pentru Tatal Ceresc.

Indicati faptul ca acest cantec ne spune ca fiecare dintre noi este un copil iubit

al Tatalui Ceresc si ca El a facut ca noi sa venim pe pamant si sa primim trupurile
noastre fizice. De asemenea, el a facut ca noi sa avem familii care sa ne iubeasca
si sa ne invete, astfel incéat sa ne putem intoarce si sa traim din nou alaturi de El.

Marturisiti ca stiti faptul ca Tatal Ceresc ne iubeste, deoarece ne-a dat trupuri
fizice, ne-a dat un pamant frumos pe care sa traim si familii care ne iubesc.

Incurajati copiii ca, diseara, sa-I multumeasca Tatalui Ceresc in rugaciunile lor
pentru ca au putut sa vina pe pamant.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activititi de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitafi, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs® din ,indrumari pentru invatator".

1. Taiati papusile din hartie astfel incéat sa le separati una de cealalta si dafi cate
una fiecarui copil. Rugati copiii sa coloreze si sa infrumuseteze papusile. Dupa
ce au terminat, rugati-i sa arate papusa celorlalti copii din clasa. Subliniati cat
de diferita si de frumoasa a devenit fiecare papusa. Amintiti-le copiilor ca noi
suntem asemanatori, insa nicio persoana nu arata exact la fel cu o alta
persoana.

2. Rugati-i pe copii sa stea intr-un cerc. Aruncati-i unui copil un saculet cu fasole
sau un alt obiect moale si adresati-i o intrebare despre lectie. Rugati copilul sa
raspunda la intrebare iar, apoi, sa va arunce saculetul inapoi. Repetati pana
cand fiecare copil a avut sansa sa raspunda la cel putin o intrebare. Folositi
intrebarile urmatoare sau formulati-va propriile intrebari:

* Unde am tréit inainte s& venim pe pamant? (in cer.)

» Alaturi de cine am trait? (De Tatal Ceresc, Isus Hristos si de toata lumea.)
* Unde traim acum? (Pe pamant.)

* Cum arata spiritele noastre? (Arata ca trupurile noastre fizice.)

3. Oferiti-le copiilor hartie si creioane sau creioane colorate si rugati-i s& deseneze
lucruri care le amintesc ca Tatal Ceresc i iubeste.

4. Rugati copiii sa se ridice in picioare si sa se joace ,,Tnvé@é’[orul spune”. Explicati-le
c& trebuie s& fac ceea ce le spuneti s& faca numai daca spuneti ,invatatorul
spune” inainte de a le cere ce sa faca. Rugati copiii s& execute miscari cum ar fi
impreunarea bratelor, atingerea umerilor, intoarcerea, spunand, uneori, ,Invatatorul
spune” inainte de a cere o actiune, iar cateodata cerand doar actiunea. In cazul in
care copiii executa actiunea cand nu spuneti ,Invatatorul spune®, ei trebuie sa se

aseze pana la sfarsitul jocului. Repetati jocul de cate ori doriti.

Amintiti-le copiilor ca trupurile lor fizice le permit sa execute toate aceste
migcari.
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Lectia

4

Am ales sa-L urmez
pe Isus Hristos

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca, in viata premuritoare, am trait
alaturi de Tatal Ceresc si de Isus Hristos si am ales sa-l urmam.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, lov 38:7, Moise 4:1-4, Avraam 3:24-28 si Articolele de

credinta 1:1. Vedeti, de asemenea, Principiile Evangheliei (31110), capitolul 3.

2. Pregatiti-va sa fredonati si sa cantati prima strofa a cantecului ,Copil al
Domnului® (Imnuri si cantece pentru copii, p. 58). Versurile acestui cantec sunt
incluse la sfarsitul manualului.

3. Materiale necesare:
a. Biblia si Perla de mare pret;
b. plansa ACD (vezi lectia 1);
c. ilustratia 2-3, Isus, Hristosul (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 240;
62572); ilustratia 2-4, Viata premuritoare.

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Discutie
recapitulativa

Prezentarea
invatatorului
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Suntem copii ai lui Dumnezeu

Spuneti-le copiilor ca veti fredona un cantec. Rugati-i sa asculte cu atentie si,
cand ati terminat, sa va spuna titlul cantecului. Fredonati ,,Copil al Domnului*.

* Ce cantec am fredonat?
» Ce spune acest cantec ca sunteti?
Rugati copiii sa cante prima strofa a cantecului.

Amintiti-le copiilor ca, in lectia anterioara, ati discutat despre locul unde am trait
inainte de a veni pe pamant.

* Unde am trait inainte sa venim pe pamant?
* Alaturi de cine am trait in cer?

* Ce face ca noi toti sa fim frati si surori? (Noi toti suntem copii ai Tatalui Ceresc.)

Am facut o alegere importanta in cer

Spuneti-le copiilor ca vor invata despre un lucru foarte entuziasmant, care s-a int-
amplat inainte ca noi sa ne nastem, in timp ce traiam alaturi de Tatal Ceresc.



Discutie

Articol de credinta

Povestire din
scripturi si discutie

Aratali ilustratia 2-4, Viata premuritoare. Explicati ca aceasta ilustratie este ideea
unui artist despre felul in care arata cerul. Explicati ca, in cer, noi toti am fost spi-
rite care au mers si au vorbit cu Tatal Ceresc. Rugati copiii sa se gandeasca la
cum ar fi putut sa fie atunci cand am trait alaturi de Tatal Ceresc. Ajutati-i sa intel-
eaga cat de minunat a fost sa putem sa-L vedem si sa fim alaturi de El.

Spuneti-le copiilor ca, in timp ce eram in cer, Tatal Ceresc ne-a cerut sa partici-
pam la o mare adunare. Toti copiii Tatalui Ceresc au fost acolo. Tatal Ceresc a
dorit sa ne vorbeasca.

Explicati ca Tatal Ceresc ne-a spus ca trebuie sa plecam din prezenta Lui pentru
0 perioada pentru a putea sa dobandim un trup fizic si sa invatam sa alegem ce-i
drept. Tatal Ceresc ne-a spus ca ne va da un loc unde vom putea face aceste
lucruri.

* Unde a dorit Tatal Ceresc sa mergem? (Pe pamant.)

Tatal Ceresc ne-a spus ca, atunci cand vom ajunge pe pamant, nu ne vom aminti
ca am trait alaturi de El. De asemenea, El a spus ca urma sa avem nevoie de
cineva care sa ne ajute sa ne intoarcem in cer pentru a trai din nou in prezenta
Sa, dupa ce timpul nostru pe pamant se va incheia. El a promis ca va trimite pe
cineva sa ne ajute.

* Cum va simtiti atunci cand stiti ca Tatal Ceresc v-a iubit suficient de mult incéat
a trimis pe cineva care sa va ajute sa va intoarceti in cer pentru a trai, din nou,
alaturi de EI?

Explicati ca, atunci cand Tatal Ceresc ne-a spus ca urma sa trimita pe cineva
care sa ne ajute, cu totii am scos strigate de veselie (vezi lov 38:7).

Aratati ilustratia 2-3, Isus, Hristosul.
* Cine este Acesta?

Explicati ca Isus Hristos a trait in cer alaturi de noi. El este Primul Nascut dintre
copiii de spirit ai Tatalui nostru Ceresc.

Spuneti-le copiilor ca Biserica are niste declaratii, numite Articolele de credinta,
in care se afirma ceea ce noi credem. Ajutati copiii s@ memoreze prima parte
a primului articol de credinta: ,Noi credem in Dumnezeu, Tatal Vesnic, si in Fiul
Sau, Isus Hristos.*

Spuneti-le copiilor ca Dumnezeu, Tatal Vesnic, este un alt nume pentru Tatal
Ceresc.

Spuneti-le copiilor ca Tatal Ceresc a intrebat pe cine ar trebui sa trimita pentru a
ne invata. Deschideti Perla de mare pret la Avraam 3:27 si cititi cu glas tare ce a
raspuns Isus: ,Aici sunt, trimite-Ma pe Mine"“. Isus a spus ca va face tot ceea ce
Tatal Ceresc dorea ca El sa faca pentru a ne ajuta. Cititi cu glas tare ultima parte
din Moise 4.2 (de la Tatal). Isus a spus, de asemenea, ca va acorda toata slava

Tatalui Ceresc. Explicati pe scurt intelesul termenului slava.

* Cum va puteti da seama ca Isus L-a iubit pe Tatal Ceresc? (El a dorit sa faca
ceea ce Tatal Ceresc dorea ca El sa faca.)

* Pe cine altcineva iubeste Isus? (Pe noi.)

Subliniati dragostea Iui Isus pentru Tatal Ceresc si pentru noi recapituland ceea
ce Isus a fost dornic sa faca.
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Isus Hristos a fost dornic:

* sd vina pe pamant pentru a ne ajuta;

* sa marturiseasca despre Tatal Ceresc;

* sa ne invete calea cea dreapta de a trai si de a fi fericitj;

* sa ne arate ce sa facem pentru a putea trai din nou alaturi de Tatal Ceresc;
* 5a-Si dea viata pentru noi.

Indicati faptul ca un alt fiu de spirit, al carui nume era Lucifer, a dorit, de aseme-
nea, sa fie trimis pe pamant pentru a ne ajuta. El I-a spus Tatalui Ceresc ca s-ar
fi dus pe pamant si ne-ar fi fortat pe toti sa facem ce-i drept. Nu ne-ar fi lasat sa
alegem singuri. Lucifer a dorit ca Tatal Ceresc sa-i dea Iui toata cinstea si slava.

Cititi cu voce tare hotararea Tatélui Ceresc din Avraam 3:27: il voi trimite pe primul®.
* Pe cine a ales Tatal Ceresc ca sa-L ajute?

Explicati ca Lucifer s-a suparat pentru ca nu el a fost cel ales. El nu a acceptat
planul Tatalui Ceresc. In schimb, Lucifer a provocat un mare razboi in cer. Nu a
fost un razboi cu arme si bombe, ci un razboi al cuvintelor si al incercarii de a-i
face pe oameni sa-I urmeze. Lucifer a convins o parte dintre fratii si surorile noas-
tre de spirit ca ideile lui malefice erau bune, iar ei au ales sa-I urmeze pe el in loc
sa-L urmeze pe Isus.

Spuneti-le copiilor ca Lucifer este numit, de asemenea, Satana sau diavolul.
* Pe cine ati ales sa urmati, pe Isus sau pe Satana?

Rugati copiii sa se ridice in picioare in cazul in care au ales sa-L urmeze pe Isus.
Explicati ca ei toti au ales sa-L urmeze pe Isus, deci cu totii ar trebui sa se ridice
in picioare.

Explicati ca noi stim ca L-am urmat pe Isus deoarece suntem aici, pe pamant.
Spiritelor care l-au urmat pe Satana nu li s-a permis sa se nasca pe pamant si
sa primeasca trupuri fizice.

Spuneti-le copiilor céat de fericit sunteti pentru ca ati ales sa-L urmati pe Isus.
Spuneti-le ca sunteti mandru de ei deoarece au ales sa-L urmeze pe Isus si
nu pe Satana. Laudati copiii pentru ca au ales ce-i drept.

Noi dorim sa continuam sa-L urmam pe Isus Hristos

Accentuati-le copiilor faptul ca nu au fost obligati sa-L urmeze pe Isus. Au avut
dreptul sa aleaga. Ei ar fi putut sa-1 urmeze pe Satana. Dar au ales calea cea
dreapta.

Spuneti-le copiilor ca au dreptul la aceeasi alegere in timpul vietii pe pamant.
Satana inca incearca sa ne faca sa-I urmam. Tatal Ceresc doreste ca noi sa-L
urmam pe Isus deoarece acest lucru ne va face fericiti si ne va permite sa traim
din nou al&turi de Tatal Ceresc si de Isus. Insa nu suntem obligati sa-L urmam
pe Isus. Putem sa alegem fie sa facem lucrurile bune pe care Isus doreste sa
le facem, fie lucrurile rele pe care Satana doreste sa le facem.

Aratati plansa ACD. ntrebati copiii cine se afla in ilustratia din plansa. Cititi cuvin-
tele din plansa in timp ce aratati spre ele. Apoi, rugati copiii sa spuna impreuna
cu dumneavoastra: ,Voi alege ce-i drept”.



Discutie

Marturie

Lectia 4

Lasati copiii sa raspunda la urmatoarele intrebari (sau la cateva intrebari formulate
de dumneavoastra) despre ceea ce ar face pentru a-L urma pe Isus:

* Daca alegeti sa-L urmati pe Isus, ce ati face daca ati rani pe cineva fara intentie?

* Daca alegeti sa-L urmati pe Isus, cum v-ati comporta in aceasta clasa? Rugati
copiii sa execute miscari cum ar fi: faptul de a sta jos in liniste, de a asculta,
de a participa la lectie Intr-un mod adecvat si acela de a nu-i deranja pe ceilalti
copii.)

* Daca alegeti sa-L urmati pe Isus, ce ati face sau ce ati spune daca cineva v-ar
oferi un dar sau daca ar face ceva pentru voi?

* Daca alegeti sa-L urmati pe Isus, cum v-ati comporta cu cineva care nu a fost
bun cu voi?

Referiti-va din nou la plansa ACD si rugati copiii sa repete cuvintele din ea.

Rezumat

Depuneti marturie despre faptul ca, inainte de a veni pe pamant, fiecare dintre
noi a facut o alegere. Am ales sa-L urmam pe Isus Hristos si vom trai din nou
alaturi de El si de Tatal Ceresc daca facem ceea ce ne-a invatat Isus.

Explicati ca in fiecare saptamana, in timpul Societatii Primare, copiii vor invata
despre lucruri pe care Isus doreste ca noi sa le facem.

incurajati copiii s&-I multumeasca Tatélui Ceresc in rug&ciunile lor pentru c& L-a
trimis pe Isus pe pamant pentru a fi Salvatorul nostru. Sugerati-le sa-L roage

pe Tatal Ceresc sa-i ajute sa faca alegerile corecte pentru a putea, intr-o zi,
sa traiasca din nou alaturi de El si de Isus.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recgpitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Rugati copiii s&-si priveascé inelul ACD. in cazul in care copiii nu poarta inelele
ACD, puteti sa legati o bucata de ata pe degetul fiecarui copil, sub forma unui
inel. Spuneti-le copiilor ca inelele lor le vor aminti faptul ca au ales sa-L urmeze
pe Isus si ca ar trebui sa continue sa faca alegeri drepte.

2. Cantati sau recitati versurile primei strofe a cantecului ,Am trait in cer"
(Children’s Songbook, p. 4):

JAdevarat e ca In cer candva am trait;

Cu toti pe care-i cunosc am trait si-am iubit.

Tatal Ceresc ne-a prezentat un plan minunat,
Spre salvarea vesnica astfel calea ne-a dat”.

Dupa ce cantati, adresati intrebari, cum sunt cele de mai jos, despre ceea ce
spune cantecul (daca este cazul, repetati versurile cantecului pentru a-i ajuta
pe copii sa raspunda):

* Unde spune cantecul ca afi trait? Cand ati trait acolo?
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» Alaturi de cine ati trait acolo?

* Ce afacut Tatal Ceresc in timp ce eram in cer alaturi de EI?

* Despre ce era vorba in plan?

Cantati a doua strofa a cantecului si adresati intrebari asemanatoare:

,1atal dorea Unul cu destula dragoste
Sa-Si dea viata ca noi sa ne putem intoarce.
A mai fost unul care vroia toata slava.

Isus a spus: ,Tata, merg Eu si slava-i a Ta."

(© 1987 Janeen Jacobs Brady. Drept de folosire.)

. Rugati copiii s deseneze cum cred ei ca este in cer.

. Céntati sau recitati versurile cantecului ,El Si-a trimis Fiul* (Children’s Songbook,

p. 34) sau ,Voi urma planul lui Dumnezeu® (Children’s Songbook, p. 164).
Versurile cantecului ,El Si-a trimis Fiul* sunt incluse la sfargitul manualului.

Voi urma planul lui Dumnezeu

Viata mea e-un dar; ea are un plan.
Viata mea are scop; in cer a-nceput.
Eu am ales ca pe acest pamant sa vin
Lumina lui Dumnezeu sa ma-ndrume.
Voi urma planul Tatalui,

Ascultand mereu cuvantul Lui.

Voi munci, ma voi ruga;

Mergand mereu pe calea Sa.

Astfel eu voi fi fericit

Pe pamant si in cer.



Pot sa fac alegeri corecte Hece

5

Scop

De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca putem sa alegem ce-i drept
deoarece Tatal Ceresc ne-a dat libertatea de a alege.

Pregatire

. Studiati, rugandu-va, Matei 21:14-16 si Doctrina si legaminte 37:4. Vedeti, de

asemenea, Principiile Evangheliei (31110), capitolul 4.

. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Alege calea cea

=

dreapta” (Children’s Songbook, p. 160). Versurile acestui cantec sunt incluse
la sfarsitul manualului.

. Daca doriti ca saptamana viitoare sa faceti activitatea de imbogatire spirituala

numarul 1 din lectia 6 (vezi pagina 29), pregatiti pentru fiecare copil o nota
asemanatoare cu cea de mai jos, pentru a o da parintilor sai:

Va rog sa-i spuneti lui [numele copilului] cum a fost ales prenumele
lui pentru ca noi sa putem discuta despre aceasta ora viitoare la clasa.
Va multumesc.

Daca doriti ca saptaméana viitoare sa faceti activitatea de imbogatire spirituala
numarul 2 din lectia 6, pregatiti o nota prin care sa rugati parintii fiecarui copil
se trimita saptamana viitoare, prin copilul lor, o fotografie cu familia (aceasta
nota poate fi nota de mai sus, in cazul in care faceti ambele activitati).

. Materiale necesare:

a. Biblia si un exemplar al scripturii Doctrina si legaminte;

b. plansa ACD (vezi lectia 1);

C. un bol cu lucruri mici de diferite culori, cum ar fi bomboane sau pietricele
lucioase. Asigurati-va ca aveti suficiente lucruri din fiecare culoare astfel incat
fiecare copil sa poata alege cateva culori;

. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire

spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Tatal Ceresc si Isus Hristos doresc sa alegem singuri

Aratati bolul cu lucruri mici si lasati copiii sa-si aleaga cate unul. Spuneti-le copii-
lor ca tocmai au facut o alegere. In fiecare zi, trebuie sa facem multe alegeri.

» Ce alegeri ati facut azi? (Raspunsurile pot contine alegerea hainelor pe care le

poartd, alegerea de a manca la micul dejun sau alegerea a ceea ce vor face in
timpul liber.)
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Spuneti-le copiilor ca faptul de a face alegeri constituie o parte foarte importanta
a vietii pe pamant. Unele alegeri sunt usoare, iar altele sunt grele. Dreptul nostru
de a alege ne-a fost dat atunci cand am trait in cer alaturi de Tatal Ceresc si de
Isus Hristos.

Amintiti-le copiilor c&, inainte ca noi sa fi venit pe pamant, Tatal Ceresc ne-a cerut
sa participam la o adunare. Vedeti daca isi amintesc din lectia precedenta ce s-a
intdmplat in acea adunare. Daca nu-si aduc aminte, recapitulati rapid, mention-
and urmatoarele idei:

in acea adunare, Tatal Ceresc ne-a prezentat un plan pentru a ne ajuta sa deve-
nim mai asemanatori Lui. Am ales sa urmam acel plan, astfel incat fiecare dintre
noi a venit pe pamant si a primit un trup fizic. Daca alegem sa tinem poruncile in
timp ce traim pe pamant, vom putea sa traim din nou in prezenta Tatalui Ceresc.
Isus Hristos S-a oferit sa vina pe pamant pentru a ne arata ce trebuie sa facem
pentru a trai din nou alaturi de Tatal Ceresc. Lucifer a vrut sa vina pe pamant si
sa ne oblige pe toti sa tinem poruncile. El nu a vrut deloc sa-i lase pe oameni sa
aleaga. Isus insa, a vrut sa urmeze planul Tatalui Ceresc. El a vrut ca oamenii sa
poata alege cum doresc sa traiasca.

Explicati ca Tatal Ceresc a stiut ca era cel mai bine pentru noi sa alegem singuri,
astfel incat sa putem invata sa facem alegeri corecte. Faptul de a putea sa ale-
gem singuri se numeste libertate de a alege. Rugati copiii sa spuna cu voce tare
de céateva ori: libertatea de a alege.

Explicati ca Lucifer (care mai este numit si Satana) si ucenicii lui inca lupta imp-
otriva planului Tatalui Ceresc. Ei vor ca noi sa ne folosim libertatea de a alege
pentru a-i urma pe ei in loc sa-L urmam pe Isus si sa facem ce-i drept.

Expuneti plansa ACD.

» Ce a dorit Isus sa faca pentru a ne ajuta sa alegem ce-i drept? (El a vrut sa
vind pe pamant pentru a ne invata ceea ce este drept, astfel incat sa putem
sa alegem cu intelepciune.)

Aratati spre cuvintele din plansa ACD. Rostiti cuvintele cu voce tare, iar apoi rug-
ati copiii sa le repete impreuna cu dumneavoastra.

Copiii pot alege sa faca ce-i drept

Relatati cu propriile cuvinte povestea din Matei 21:14-16. Explicati ca unii dintre
preotii cei mai de seama nu au crezut ca Isus Hristos era Salvatorul, Cel pe care
Tatal Ceresc Il trimisese pentru a-i ajuta. Ei L-au supravegheat indeaproape pe
Isus pentru a incerca sa-L vada facand ceva gresit, astfel incat sa-L poata omori.

Explicati ca, atunci cand Isus i-a vindecat pe orbi si pe schiopi in templu, preotii
cei mai de seama erau plini de manie. Cand copiii au inceput sa-L slaveasca
pe Isus, preotii s-au maniat si mai tare si au vrut ca Isus sa-i opreasca pe copii.
Insa, El i-a intrebat pe preoti daca nu citisera in scripturi faptul ca El urma sa fie
slavit de copilasi.

Indicati faptul ca, asemenea copiilor din aceasta povestire, copiii din clasa dum-
neavoastra pot alege sa-L urmeze si sa-L slaveasca pe Isus.

Deschideti scriptura Doctrina si legaminte si cititi cu voce tare din Doctrina si
legaminte 37:4: ,Lasati fiecare om sa aleaga pentru el insusi®. Explicati ca in
aceasta scriptura, fiecare om inseamna toti oamenii. Cu totii putem sa alegem
ce facem. Rugati copiii sa se ridice in picioare si sa repete aceasta fraza.



Plansa ACD

Povestire

Discutie

Activitate

Lectia 5
Aratati spre plansa ACD si rugati copiii sa repete din nou cuvintele de pe ea.

Noi putem sa alegem ce-i drept

Spuneti-le copiilor 0 povestire despre un copil care a ales sa faca ceea ce ar dori
Isus. Puteti sa folositi urmatoarea povestire:

Brittany s-a trezit duminica dimineata fiind morocanoasa. Ea s-a dus prea tarziu
la culcare si a trebuit sa se trezeasca foarte devreme. A trebuit sa astepte sa-i
vina randul pentru a merge la baie. Apoi, nu a putut sa-si gaseasca unul dintre
pantofi. Apoi, s-a impiedicat de un scaun. Fratele ei mai mare s-a suparat pe ea
deoarece credea ca toata familia urma sa intarzie din cauza ei.

Brittany nu a cantat la clasa Societatii Primare. Ea nu a zadmbit. Nici macar nu a
fost atenta. Si-a dorit sa nu se fi dus la Societatea Primara. Ea s-a agezat in ulti-
mul rand, s-a incruntat si s-a jucat cu unele lucruri din buzunar.

» Ce alegeri a facut Brittany?

invatatorul lui Brittany a muncit din greu pentru a pregéti lectia si a stiut ca
Brittany nu a fost atenta. Dupa ora, invatatorul lui Brittany a vorbit cu ea intre
patru ochi si a intrebat-o ce problema avea. Brittany a inceput sa planga. Ea
vroia sa fie fericita si dorea ca si invatatorul ei sa fie fericit.

fnvégétorul lui Brittany a intrebat-o daca i-ar placea sa incerce un experiment.
Brittany s-a gandit ca un experiment poate fi un lucru distractiv. Tnvégétorul eii-a
explicat ca faptul de a alege ce-i drept si de a face ceea ce Isus doreste ca noi
sa facem ne poate ajuta sa fim fericiti. Brittany a fost de acord ca duminica urma-
toare sa incerce sa faca ceea ce Isus ar dori ca ea sa faca la Societatea Primara.

Sambata urmatoare, invatatorul lui Brittany i-a adus aminte de experiment.
Brittany si-a spus: ,Maine voi face ceea ce Isus doreste ca eu sa fac”.

Duminica dimineata, cand Brittany s-a trezit, era entuziasmata sa incerce experi-
mentul. Ea s-a pregatit repede pentru a merge la Biserica si a ajutat-o si pe sora
ei. Brittany z&mbea cand a ajuns la Societatea Primara. Ea a cantat imnul de
deschidere si a dat dovada de respect in timpul rugaciunii de deschidere. Baiatul
care statea langa Brittany ii vorbea continuu in soapta si, curand, Brittany incep-
use sa-i raspunda in soapta si nu mai era atenta. Chiar inainte de a merge la
clasa, Brittany a privit in sus si a vazut pe perete o ilustratie cu Isus. Si-a amintit
ca vroia sa faca ceea ce Isus dorea ca ea sa faca. Brittany a mers in linigte spre
clasa si s-a asezat in primul rand. Ea a fost atenta la lectie si a raspuns la intr-
ebarile pe care invatatorul i le-a adresat. Britanny s-a simtit fericita. Era bucu-
roasa ca a ales ce-i drept. A descoperit ca alegand ce-i drept si facand ceea ce
Isus dorea ca ea sa faca, ea a fost fericita.

* De ce a fost Brittany fericita?

» Cand ati fost fericiti pentru ca ati ales ce-i drept?

Rezumat

Rugati fiecare copil sa-si inchida palma, cu degetul mare scos din palma.
Spuneti-le copiilor ca veti descrie unele alegeri pe care le pot face. Daca alege-
rea descrisa este ceva ce Isus ar dori ca ei sa faca, ei trebuie sa indice cu dege-
tul mare in sus. Daca afirmatia descrie ceva ce Satana ar dori ca ei sa faca, ei
trebuie sa indice cu degetul mare in jos. Folositi exemplele de mai jos sau creati
propriile exemple:
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Cantec

Marturie

Biletel

* Alegeti sa veniti la Societatea Primara.

* Alegeti sa cantati la Societatea Primara atunci cand conducatorii i roaga pe toti
sa cante.

* Alegeti sa va tineti ochii deschisi in timpul rugaciunii.

» Alegeti sa aduceti un prieten la Biserica.

* Alegeti sa vorbiti in soapta cu prietenul vostru in timpul adunarii de impartasanie.
* Alegeti sa mergeti in liniste la clasa.

* Alegeti sa radeti atunci cand un alt copil se impiedica si cade.

* Alegeti sa-i deranjati pe ceilalti copii facand zgomot.

* Alegeti sa ajutati invatatorul in timpul activitatii.

* Alegeti sa radeti de cineva care a dat un raspuns gresit.

* Alegeti sa ascultati in liniste atunci cand invatatorul relateaza o povestire.

Ajutati-i pe copii sa cante sau sa recite versurile cantecului ,Alege calea cea

dreapta”.

Spuneti-le copiilor cat de recunoscator sunteti pentru ca Tatal Ceresc ne-a dat
libertatea de a alege. Exprimati-va increderea in capacitatea copiilor de a face
alegeri corecte.

Rugati copiii ca pentru saptamana urmatoare sa se pregateasca sa le relateze
colegilor despre o alegere corecta pe care au facut-o in timpul saptamanii.

Daca ati pregatit biletele pentru copii cu privire la lectia de saptamana urmatoare,
dati cate un biletel fiecarui copil. Explicati biletelele copiilor si spuneti-le sa le dea
parintilor lor.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Rugati toti copiii sa se ridice in picioare. Alegeti un copil care sa fie conducator
si dati-i 0 moneda sau un nasture. Rugati conducatorul sa stea in fata clasei,
tinand moneda ascunsa in mana. Cereti-le celorlalti copii din clasa sa ghiceasca
in ce mana se afla moneda. Dupa ce si-a spus fiecare parerea, conducatorul
arata mana in care se afla moneda. Copiii care au ghicit fac un pas catre
conducator. Ceilalti raman acolo unde sunt. Continuati pana cand unul dintre
copii ajunge la conducator.

* De ce nu afi ghicit cu totii de fiecare data? (Nu ati avut nicio informatie care
sa va ajute sa ghiciti.)
* Este ghicitul o modalitate buna de a face alegeri?

Ajutati copiii sa inteleaga faptul ca nu trebuie sa ghicim in ceea ce priveste
deciziile noastre. Isus ne-a invatat ce ar trebui sa facem. Daca facem ceea ce
Tatal Ceresc si Isus vor ca noi sa facem, intotdeauna vom face alegeri corecte.



Lectia 5

2. Oferiti-le copiilor foi de hértie si creioane colorate si rugati-i sa faca desene care
sa-i reprezinte pe ei ingisi facand lucruri pe care Isus Hristos ar dori ca ei sa le
faca la Societatea Primara. Ca exemple, puteti mentiona: sa stea linistiti, sa
cante, sa-l ajute pe invatator sau sa mearga in linigte.

3. Ajutati copiii sa cante sau sa recite versurile cantecului ,Ascultati, ascultati*
(Children’s Songbook, p. 107), facand miscarile indicate:

Glasul slab si linistit (oun méana la ureche)!

Ascultati (oun degetul pe buze)!

Cand trebuie s-alegeti (isi intind bratele in fata cu palmele in sus).
El va va-ndruma mereu (isi incruciseaza bratele).

Repetati cantecul de cateva ori pentru a-i ajuta pe copii sa invete cuvintele.
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Lectia N 1 f I d b
6 Ol avem tamilil deosebite
Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca, in planul Sau, Tatal Ceresc
a stabilit ca ai Sai copii sa creasca in cadrul familiilor.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Luca 1:26-38 si Matei 1:18-25.

2. Decupati dintr-o foaie de hartie literele urmatoare. Fiecare litera trebuie sa aiba
aproximativ 8-10 centimetri:

PANMILIE

3. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,O familie fericita“
(Children’s Songbook, p. 198). Versurile acestui cantec sunt incluse la sfarsitul
manualului.

4. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. 0 poza cu familia dumneavoastra (optional);
c. foi de héartie si creioane sau creioane colorate;
d. ilustratia 2-5, Vestirea nasterii lui Isus Hristos; ilustratia 2-6, Nasterea lui Isus
Hristos (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 201; 62495).

5. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Nota: Fiti atent la situatia familiala a membrilor clasei. Ajutati-i pe copii sa intele-
aga faptul ca cel mai important lucru despre o familie nu este numarul membrilor
din acea familie, ci dragostea si grija pe care memobirii familiei o au unul fata de
celalalt.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut. Puteti sa invitati fiecare copil sa vorbeasca despre o situatie din
timpul saptamanii care a trecut, in care a ales ce-i drept.

Familiile fac parte din planul Tatalui Ceresc
* Unde ati trait inainte sa fi venit pe pamant?

Recapitulati alaturi de copii faptul ca fiecare dintre noi a ales sa urmeze planul
Tatalui Ceresc si sa vina pe pamant. Spuneti-le copiilor ca, atunci cand am venit
pe pamant, Tatal Ceresc ne-a binecuvantat sa avem parte de oameni care sa ne
ajute si sa ne iubeasca.



Discutie

Povestire din
scripturi si discutie

Spuneti-le copiilor ca le veti da indicii pentru a-i ajuta sa-si dea seama cine sunt
acesti oameni. Pe rand, rugati un copil sa ridice fiecare litera a cuvantului familie.
Rugati copiii sa spuna ce litera este. Apoi, oferiti-le un indiciu care incepe cu
acea litera. Cateva indicii posibile sunt date pe urmatoarea pagina.

—

. Fiicele si fiii fac parte din ea.
. Acesta este locul unde te simti cel mai bine.

. Mama face parte din ea.

2
3
4. lubirea trebuie sa existe In cadrul ei.
5. Legaturile ei pot fi vegnice.

6. lertarea trebuie sa existe In cadrul ei.

7. Eili apartii si tu.

Dupa ce ati dat toate indiciile, repetati cuvantul familie alaturi de copii.
* De ce avem nevoie de familii?

Explicati ca, atunci cand am fost bebelusi, am avut nevoie sa traim alaturi de
oameni care trebuiau sa aiba grija de noi. Tatal Ceresc a planificat ca fiecare
dintre noi sa traiasca in cadrul unei familii care urma sa ne iubeasca si sa aiba
grija de noi. Pe masura ce crestem, familiile noastre, de asemenea, ne invata si
ne ajuta sa facem alegeri intelepte.

Tatal Ceresc a planificat ca Isus Hristos sa se nasca intr-o familie

Explicati ca Tatal Ceresc a planificat ca Isus Hristos sa se nasca intr-o familie.
Barbatul si femeia, care au fost alesi sa-L iubeasca si sa aiba grija de Isus pe
pamant, L-au iubit pe Tatal Ceresc si au tinut poruncile Sale.

Aratati ilustratia 2-5, Vestirea nasterii lui Isus Hristos, si relatati povestea despre
vizita pe care ingerul Gavril i-a facut-o Mariei, asa cum este descrisa in Luca
1.26-38.

» Cine este femeia din aceasta ilustratie? (Vezi Luca 1:27.)
» Cine este barbatul din aceasta ilustratie? (Vezi Luca 1:26.)

Explicati ca Maria a fost surprinsa si putin ingrijorata in momentul in care a vazut
ingerul, insa a fost dornica sa faca tot ceea ce Tatal Ceresc a dorit ca ea sa faca
(vezi Luca 1:29, 38).

* Ce i-a spus ingerul Mariei? (Vezi Luca 1:31-32.)
 Cine era tatal pruncului? (Tatal Ceresc.)

Aratati ilustratia 2-6, Nasterea Iui Isus Hristos.

» Cine este barbatul din aceasta ilustratie?

Spuneti-le copiilor ca losif a fost un om neprihanit, ales de Tatal Ceresc sa se ins-
oare cu mama lui Isus, sa-L iubeasca si sa aiba grija de Isus. Explicati ca un
inger |-a vizitat, de asemenea, pe losif nainte ca Isus sa se nasca. Relatati pe
scurt povestirea din Matei 1:18-25. Cititi cu voce tare, din Matei 1:21, ce i-a spus
ingerul lui losif.

* Cum le-a spus ingerul Mariei si lui losif sa-I numeasca pe noul nascut?

27



Prezentarea
invatatorului

Discutie

Implicarea copiilor

Discutie

Lectie practica
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Explicati ca numele /sus inseamna salvator. Isus Hristos urma sa ne salveze pe
toti de pacatele noastre si sa ne ajute sa ne intoarcem sa traim pentru totdeauna
alaturi de Tatal Ceresc. Profetii care au trait pe pamant inainte ca Isus sa se
nasca au prezis ca numele Salvatorului nostru urma sa fie Isus Hristos. Cuvantul
Hristos inseamna ,cel uns®, care inseamna ales de Tatal Ceresc.

e De ce a avut Isus nevoie de o familie?

Familiile noastre ne iubesc

Explicati ca toate familiile sunt diferite. in unele familii sunt doi parinti, iar in altele
este doar unul. Unele familii au multi copii, altele au doar cativa sau un singur
copil. in unele familii copiii, parintii, bunicii, matusile si unchii locuiesc cu totii
impreuna. Unii copii locuiesc cu adulti care nu le sunt rude, dar care ii iubesc

si au grija de ei. Familiile fac lucruri diferite impreuna si isi arata dragostea in
moduri diferite. Lucrul important despre familii este acela ca memobrii familiei se
iubesc si au grija unul de altul. Toata lumea trebuie sa faca parte dintr-o familie.

* Ce a facut familia ta pentru tine cand ai fost bebelug?
* Ce face familia ta pentru tine acum?
» Ce faci tu pentru ceilalti membri ai familiei tale?

Daca ati adus, aratati poza cu familia dumneavoastra. Prezentati membrii familiei
si spuneti de ce este fiecare dintre ei important pentru dumneavoastra. Lasati
copiii sa vorbeasca despre familiile lor. Invitati copiii sa vorbeasca despre
momentele in care au fost fericiti deoarece stiau ca familiilor lor i iubeau.

Familiile noastre ne ajuta

Rugati copiii sa va asculte in timp ce dati cateva exemple de cazuri in care mem-
brii familiei se ajuta si se iubesc unul pe altul. Dupa fiecare exemplu pe care il
dati, rugati copiii sa spuna cum au aratat dragoste unul pentru altul oamenii din
exemplul respectiv. Folositi exemplele de mai jos sau creati propriile exemple:

* Lui Eric, fratele mai mic al lui Kirk, ii era frica noaptea, si, de aceea, Kirk I-a
ajutat sa spuna o rugaciune pentru a se simti in siguranta. Apoi, Kirk a cantat
un cantec pentru a-l ajuta pe Eric sa adoarma.

* Mama lui Kaitlin a fost plecata toata noaptea. Kaitlin a decupat o inima dintr-o
foaie de hartie si a scris un mesaj prin care ii spunea mamei ei cat de mult o
iubea. Si-a lasat mesajul pe perna mamei, pentru ca ea sa-I gaseasca atunci
cand se intorcea acasa.

* Bunica lui lan si-a facut timp in fiecare saptamana pentru a-l ajuta pe lan sa
exerseze scrierea cuvintelor pentru scoala. Ajutorul si lauda ei l-au incurajat
sa invete toate cuvintele din lista lui.

* Tony si-a stabilit ca obiectiv faptul de a citi Cartea lui Mormon inainte de a fi
botezat. In fiecare seard, sora lui mai mare statea cu el si il asculta citind. Ea
l-a ajutat pe Tony atunci cand a intalnit cuvinte dificile. Cu ajutorul surorii lui,
Tony a putut sa-si indeplineasca obiectivul.

» Heidi le-a auzit fara sa vrea pe unele dintre colegele ei cum il tachinau pe fratele
ei mai mic. El avea aproape zece ani, asa ca Heidi |-a luat de acolo si s-a jucat
cu el. Mai tarziu, le-a spus colegelor ca nu ar trebui sa tachineze alti copii.

Ridicati-va mana, cu degetele intinse. Explicati ca memobrii unei familii pot conlu-
cra la fel cum degetele mainii conlucreaza cu degetul mare al acesteia. Rugali



Activitate plastica

Lectia 6

copiii sa incerce sa-si ridice scripturile sau un alt obiect cu o singura mana, fara
sa-si foloseasca degetul mare. Explicati ca desi ar putea sa ridice obiectul res-
pectiv fara sa-si foloseasca degetul mare, este mult mai usor atunci cand isi folo-
sesc atat degetul mare, cat si celelalte degete ale mainii. Amintiti-le copiilor ca
fiecare membru al familiei este important. Membrii familiei pot realiza multe lucruri
atunci cand muncesc impreuna.

Dati-le copiilor foi de hartie si creioane colorate sau creioane simple si rugati-i
sa-si deseneze familiile. Intitulati fiecare desen Familia mea ma iubeste.

Rezumat

Cantec Alaturi de copii, cantati sau recitati versurile cantecului ,O familie fericita“.

Marturie Depuneti marturie ca Tatal Ceresc doreste ca fiecare dintre noi sa fie iubit si ingr-
ijit de catre o familie. Amintiti-le copiilor ca fiecare familie este diferita si ca fiecare
familie este importanta. Marturisiti ca ei pot face multe lucruri pentru a-si ajuta
familiile sa fie fericite.
incurajati copiii s& arate familiilor lor desenele pe care le-au ficut si sa le spuna
acestora cat de mult le iubesc.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Rugati copilul sa-I multumea-
sca Tatalui Ceresc pentru familii.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-

tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Daca este semnificativ in cultura dumneavoastra, rugati fiecare copil sa vina
pregatit pentru a povesti cum a fost ales prenumele sau. Acest lucru poate fi
realizat prin trimiterea unui biletel catre parintii copiilor, dupa incheierea lectiei 5,
prin care i rugati pe parinti sa le spuna copiilor lor cum a fost ales prenumele
lor (vezi pagina 21). La ora, explicati ca, atunci cand ne-am nascut, familiile
noastre ne-au ales prenume. Rugati fiecare copil sa le spuna celorlalti cum a
fost ales prenumele sau. (Daca este posibil, puteti, in timpul saptamanii, sa
contactati parintii fiecarui copil pentru a le reaminti sa-si ajute copilul sa vina
pregatit sa spuna cum a fost ales prenumele sau.)

2. Rugati fiecare copil sa aduca de acasa o poza cu familia sa (adunati-le la
inceputul orei, pentru ca acestea sa nu fie un motiv pentru neatentia la ora).
Lasati copiii, pe rand, sa arate pozele si sa spuna unul sau doua lucruri care
le plac la familiile lor. (Daca planificati sa faceti si activitatea de Tmbogatire
spirituala 1, puteti sa adaugati pe biletelul trimis acasa la sfarsitul lectiei 5 si
cererea pentru o poza cu familia.)

3. Alaturi de copii, cantati sau recitati versurile cantecului ,Suntem impreuna*
(Children’s Songbook, p. 261), folosind gradul de rudenie al membirilor familiei:

Suntem impreuna, noi toti Impreuna;
Da, suntem impreuna in familie.

E tata si mama, fratele si sora;

Da, suntem impreuna in aceasta zi.

29



30

7.

Cantati strofe in plus folosind rude ca bunica si bunicul, matusa si unchiul ast-
fel incat toti membrii familiei sa fie numiti.

Amintiti-le copiilor ca Tatal Ceresc a planificat ca ei sa traiasca alaturi de familii
care urmau sa-i iubeasca si sa-i ajute.

. Rugati copiii sa-si traseze conturul mainii pe o foaie de hartie. Rugati copiii sa

deseneze chipuri pe degete pentru a-i reprezenta pe membrii familiei sau sa
puna o inima in mijloc pentru a ilustra dragostea. Amintiti-le copiilor ca memburii
unei familii sunt ca degetele unei maini: fiecare in parte este important.

. Lasati copiii sa puna in scena situatii care arata moduri in care membrii familiei

se pot ajuta unul pe altul. Folositi situatiile din lectie sau creati propriile situatii.

. Ajutati copiii se execute miscarile asociate strofei urmatoare, in timp ce

dumneavoastra recitati versurile:
Familia mea

La fel cum pasarile stau in pomi (isi desfac bratele asemenea aripilor),
Am propria mea familie (arata spre ei insisi).

Ei ma hranesc (mimeaza ca mananca)

Si mainvata sa ma joc (sar),

Ca eu sa fiu, zilnic, protejat si fericit (afiseaza un zambet mare).

Cantati sau rostii urmatoarele cuvinte in timp ce copiii se {in de mana si se
invart in cerc:

Familia te iubeste;
Familia te iubeste;
Ura, familia ta!

Familia te iubeste.

Alegeti un copil care va sta in mijlocul cercului in timp ce veti canta urmatoarea
strofa:

Familia are un tata,
Familia are un tata;
Ura, familia tal

Familia are un tata.

Repetati aceasta strofa, inlocuind cuvantul tatd cu mama si rugand un alt copil
sa i se alature primului in mijlocul cercului. Continuati folosind titulaturile celorl-
alti membri ai familiei, pana cand fiecare copil ajunge sa stea in mijloc. Cand
toti copiii stau impreuna, cantati prima strofa inca o data.



Nasterea lui Isus Hristos a ectia
adus bucurie pe pamant /[

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa simta bucuria pe care nasterea lui Isus Hristos a
adus-o pe pamant.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Luca 2:1-20.

2. Aduceti un calendar care cuprinde toate cele 12 luni sau desenati o linie a
timpului pentru activitatea pentru ziua de nastere. Pentru a desena o linie a
timpului, impartiti o banda lunga de hartie in 12 segmente egale si scriefi
numele lunilor, in ordine, cate una in fiecare segment.

3. Aflati ziua de nastere a fiecarui copil din clasa dumneavoastra intrebandu-i pe
secretara de la Societatea Primara, pe functionarul episcopiei sau pe parintii
copiilor.

4. Avand acordul presedintei dumneavoastra de la Societatea Primara, invitati o
mama sau pe o viitoare mama sa le spuna copiilor, pe scurt, cum s-a pregatit
sau cum se pregateste ea pentru nasterea copilului. Rugati-o sa vorbeasca
despre entuziasmul ei.

5. Pregatiti-va s& cantati sau s& recitati versurile primei strofe din cantecul ,in
departari pe campul ludeii* (Imnuri si cantece pentru copii, p. 52).

6. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. o foaie mica de héartie si un creion pentru fiecare copil;
c. banda adeziva sau alt tip de lipici;
d. ilustratia 2-6, Nasterea lui Isus Hristos (Setul de ilustratii inspirate din
Evanghelie 201; 62495).

7. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Nota: Cand discutati despre zilele de nastere ale copiilor, fiti atent in ceea ce
priveste sentimentele copiilor adoptati din clasa dumneavoastra. Fiti sigur ca ei
inteleg faptul ca zilele lor de nastere au fost, de asemenea, evenimente fericite.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeaproape
ce au facut.

Zilele de nastere sunt speciale

Spuneti-le copiilor ca va ganditi la o zi speciala. Explicati-le ca le veti da un indiciu
si rugati-i sa-1 asculte si sa-si ridice mainile atunci cand stiu la ce zi va ganditi.
Fredonati un cantec ce se canta cu ocazia unei zile de nastere, cum ar fi ,La multi
ani“ sau dati un alt indiciu clar.
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Activitate in

care se foloseste
calendarul sau
linia timpului

Vorbitor invitat

Discutie

Prezentarea
invatatorului

Pregatire pentru
sceneta
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* La ce zi speciala ma gandesc?
* Ce va place cel mai mult la ziua voastra de nastere?

impartiti foile de hartie si creioanele. Rugati copiii sa-si scrie numele pe o foaie
de hértie. (Daca este cazul, ajutati-i pe copii.)

Expuneti calendarul sau linia timpului. Invitati copiii sa spuna impreuna cu dum-
neavoastra numele lunilor, in timp ce le cititi. Cititi din nou numele fiecarei luni,

pe rand, si invitati copiii care s-au nascut in luna respectiva sa-si lipeasca numele
pe calendar sau pe linia timpului.

* Cum credeti ca s-a simtit familia voastra atunci cand v-ati nascut?

Prezentati-o pe mama sau pe viitoarea mama si rugati-o sa-si exprime sentimen-
tele fata de pregatirea pentru nasterea unui copil.

Vorbiti cu respectivii copii despre lucrurile pe care familiile lor le-au facut pentru

a se pregati pentru nasterea lor, cum ar fi: s-au rugat pentru ca ei sa fie sanatosi,
au ales un nume, au cumparat hainute pentru bebelusi si alte lucruri si s-au
gandit la un loc unde ei vor dormi. Ajutati copiii sa simta ca zilele lor de nastere
au fost evenimente fericite si pline de entuziasm. Daca sunteti parinte, puteti sa le
povestiti despre ceea ce afi facut si despre sentimentele pe care le-ati avut atunci
cand un bebelus s-a nascut in familia dumneavoastra.

Amintiti-le copiilor ca a te naste si a primi un trup fizic constituie o parte impor-
tanta a planului Tatalui Ceresc pentru noi.

Ziua de nastere a lui Isus Hristos a fost o zi minunata

Spuneti-le copiilor ca urmeaza sa invete despre nasterea unui copil pe care oame-
nii au asteptat-o multi ani. Cu mul{i ani in urma, profetii au spus ca, intr-o zi, un
Salvator se va naste. El urma sa faca posibil ca oamenii sa se intoarca sa traiasca
din nou alaturi de Tatal Ceresc. Oamenii au asteptat mult timp ca acest copil sa se
nasca.

* Cine a fost acest copil? (Isus Hristos.)

Subliniati ca nimeni nu a stiut exact cand urma sa se nasca Isus. Unii parinti si-au
invatat copiii sa astepte cu nerabdare acest eveniment deoarece ei stiau ca Isus
urma sa arate calea cea dreapta de a trai si sa le dea tuturor posibilitatea sa se
intoarca sa traiasca alaturi de Tatal Ceresc. Fara Isus ca Salvator al nostru,
nimeni nu ar putea sa traiasca din nou alaturi de Tatal Ceresc.

Invitati copiii s& mimeze ca traiesc cu multi ani in urma, inainte de nasterea lui
Isus Hristos. Spunetj-le ca sunt niste copii care locuiesc langa orasul Betleem.
Parintii lor i-au invatat sa astepte cu nerabdare nasterea Salvatorului. In aceasta
seara sunt afara, pe camp, ajutandu-si tatii sa pazeasca oile.

* Ce veti lua cu voi cand veti merge cu tatii vostri sa paziti oile? (Raspunsurile pot
contine ceva de imbracat care sa-mi tina cald sau ceva de mancat.)
Rugati copiii sa-si inchida ochii si sa-si imagineze urmatoarea scena:

Se lasa seara si pastorii isi aduna oile in stana, unde pot sa doarma linigtite pana
dimineata. Noaptea este sening, iar stelele incep sa apara. In curand, cerul se
umple de stele stralucitoare. Peste tot este liniste si pace. (Puteti sa inchideti
lumina in sala de clasa pentru a simula perioada noptii.)



Povestire din
scripturi si sceneta

Cantec

Continuarea

povestirii din
scripturi si a
scenetei

Implicarea copiilor

Marturie

Lectia 7

Relatati povestea aparitiei ingerului in fata pastorilor, asa cum se gaseste in Luca
2:8-18. Cititi cu voce tare céateva versete din Biblie In timp ce relatati povestea.

Indicati faptul ca pastorii s-au infricosat atunci cand au vazut ingerul, insa ingerul
le-a spus: ,Nu va temeti: caci va aduc o veste buna, care va fi 0 mare bucurie®
(Luca 2:10).

Rugati copiii s& mimeze ca le este teama sa vada ingerul iar, apoi, ca sunt fericiti
pentru ceea ce a avut ingerul sa le spuna.

Explicati ca ingerul le-a spus pastorilor despre nasterea lui Isus (vezi Luca 2:11) si
unde-L puteau gasi pe bebelusul Isus (vezi Luca 2:12). Apoi, dintr-o data, pastorii
au auzit multi ingeri ,laudand pe Dumnezeu, si zicand: ‘Slava lui Dumnezeu in
locurile prea inalte, si pace pe pamant intre oamenii placuti Lui’® (Luca 2:13-14).

Cantati sau recitati versurile primei strofe a imnului ,In departari pe campul
ludeii“. Invitati copiii sa vi se alature daca stiu versurile.

in departari pe campul ludeii,
Se-naltau strune de bucurii.
Spre slava Lui, spre slava Lui,
Spre slava Lui in vecie;

Pace voua pe pamant.

Pacea cu voi sa fie!

Explicati ca dupa ce ingerii s-au intors in cer, pastorii s-au hotarat sa mearga si
sa-L gaseasca pe bebelusul Isus (vezi Luca 2:15). Rugati copii s& mimeze ca
merg impreuna cu tatii lor la Betleem pentru a-L vedea pe bebelusul Isus (puteti
sa va mutati intr-o alta parte a salii de clasa).

Aratati ilustratia 2-6, Nasterea Iui Isus Hristos.
» Cine sunt oamenii din aceasta ilustratie?

Explicati ca pastorii au gasit bebelusul exact asa cum ingerii le-au spus ca-L vor
gasi. Era infasat in scutece, culcat in iesle (puteti sa explicati ca infasat in scutece
inseamna faptul ca bebelusul era imbracat intr-o bucata de material care era infas-
urata in jurul lui). Pastorii erau recunoscatori pentru ca li s-a permis sa vada si sa
auda multe lucruri despre Isus si le-au spus si altor oameni despre ceea ce au
vazut si auzit (vezi Luca 2:17-18).

Rezumat

Invitati fiecare copil sa stea in picioare si sa vorbeasca despre un lucru care s-a
intdmplat in acea noapte in timp ce pastorii isi pazeau oile. Accentuati faptul ca
multi oameni au fost fericii dupa ce au asteptat atat de mult nasterea
Salvatorului.

Spuneti-le copiilor cat de fericit sunteti ca Isus Hristos a venit pe paméant.
Depuneti-va marturia ca Isus este Salvatorul lumii si spuneti-le copiilor ca urma-
rea invataturilor lui Isus ne va ajuta sa ne intoarcem, intr-o zi, sa traim alaturi de
Tatal Ceresc.

Incurajati copiii sa mearga acasa si sa spuna familiilor lor ce au invatat despre
nasterea lui Isus Hristos.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i sa exprime recuno-
stinta pentru nasterea Iui Isus.
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1

. Ajutati copiii sa interpreteze intr-o sceneta evenimentele din perioada nasterii

Salvatorului. Puteti sa aduceti o recuzita simpla, cum ar fi saluri si 0 papusa
bebelus.

. Ajutati copiii sa recite cuvintele si sa execute miscarile asociate cantecului

,Am fost candva bebelus®. Executati miscari de ghemuire pentru prima strofa
si miscari de intindere pentru cea de-a doua.

Bebelus am fost eu, bebe, bebe.
Bebelus am fost eu, mic, mic, mic.

Acum cresc mai mare, mare, mare.
Acum cresc mai mare, 'nalt, 'nalt, 'nalt.

. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Departe intr-un staul® (Children’s

Songbook, p. 42), ,Cantecul Mariei* (Children’s Songbook, p. 4) sau
,Linisteste-te copilul meu® (Children’s Songbook, p. 48). Versurile acestor
cantece sunt incluse la sfarsitul manualului.

. Trasati conturul sau copiati pentru fiecare copil ilustratia cu bebelusul Isus si cu

ieslea (gasita la sféarsitul lectiei). Lasati fiecare copil sa deseneze o iesle si sa
lipeasca putin fan, iarba uscata sau fibre textile pentru a face un patut moale
pentru bebelus. Apoi, rugati fiecare copil sa coloreze ilustratia cu bebelusul
Isus. Ajutati copiii sa-si decupeze ilustratia cu bebelusul Isus si s-o lipeasca
pe iesle.






ke Tatal C heaza
8 alal Leresc vegneaza
asupra mea
Scop De a intari credinta fiecarui copil ca Tatal Ceresc ne va ajuta si ne va binecuvanta
atunci cand vom avea nevoie.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 2:1-15, 19-20.

2. Decupati pentru fiecare copil cate un cerc de hartie suficient de mare incat copilul
sa-si poata desena chipul pe el. Faceti un orificiu in partea de sus a fiecarui cerc
si scrieti in jurul marginii cercului Tatal Ceresc vegheaza asupra mea.

3. Pregatiti-va sa impartasiti o experienta personala in care ati simtit ca Tatal
Ceresc a vegheat asupra dumneavoastra si v-a protejat, cum ar fi atunci cand
ati fost protejat sa nu aveti un accident, cand a trebuit sa rezolvati o problema
sau cand ati avut nevoie de alinare. Sau, cu acordul presedintei dumneavoastra
de la Societatea Primara, invitati la clasa dumneavoastra un membru din
episcopia sau ramura dumneavoastra, care sa impartageasca o astfel de
experienta.

4. Pregatiti-va s& cantati sau s& recitati versurile cantecului ,iti multumesc Tie,
Tatal meu iubit" (Imnuri si cantece pentru copii, p. 61). Versurile acestui cantec
sunt incluse la sfarsitul manualului.

5. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. un cadou mic pentru fiecare copil, cum ar fi o floare, o pietricica draguta sau
un biletel de apreciere;

C. creioane sau creioane colorate;

d. cate un fir lung de ata pentru fiecare copil;

e. ilustratia 2-7, Magii (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 203; 62120);
ilustratia 2-8, Fuga in Egipt (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 204;
62119); ilustratia 2-9, Baiatul David O McKay.

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Tatal Ceresc face multe lucruri pentru noi

Rugati copiii sa-si inchida ochii. Puneti cate un cadou mic in poala fiecaruia si
rugati-i apoi sa-si deschida ochii. Acordati-le un moment pentru a discuta despre
placuta surpriza.

» Cine credeti ca v-a pus acest cadou in poala?

* De ce credeti ca v-am oferit un cadou?



Cantec

Povestire din
scriptura

Povestire din
scriptura

Discutie

 Cine altcineva face lucruri placute pentru voi? (Parintii, familia, prietenii, Tatal
Ceresc.)

* Ce a facut Tatal Ceresc pentru voi? Raspunsurile pot include faptul ca a facut
ca noi sa venim pe pamant, ca ne-a dat familii si ca L-a trimis pe Isus Hristos
pe pamant pentru a fi Salvatorul nostru.)

Alaturi de copii, cantati sau recitati versurile cantecului ,Iti multumesc Tie, Tatal
meu iubit”.

Explicati ca unul dintre lucrurile pe care Tatal Ceresc le face pentru noi este acela
de a ne proteja si alina atunci cand avem probleme. Daca avem credinta in Tatal
Ceresc, El ne va da curaj si ne va ajuta sa luam decizii bune in ceea ce priveste

modul de rezolvare a problemelor noastre.

Tatal Ceresc L-a protejat pe copilasul Isus

Expuneti ilustratia 2-7, Magii. Spuneti povestirea despre magii care-L cautau pe
copilul Isus, asa cum este relatata in Matei 2:1-12.

Explicati ca imparatul Irod le-a spus magilor ca vroia sa-L preaslaveasca sau
sa-si arate dragostea fata de copilul Hristos (puteti sa explicati ca titulatura de
copilul Hristos este un alt nume pentru pruncul Isus). Insa ceea ce dorea cu ade-
varat imparatul Irod era sa-I faca rau lui Isus. Cititi cu voce tare Matei 2:12 si expl-
icati ca Tatal Ceresc L-a protejat pe Isus spunandu-le magilor sa nu se intoarca la
Tmparatul Irod.

Expuneti ilustratia 2-8, Fuga in Egipt. Relatati povestirea din Matei 2:13-15. Cititi
versetul 13 cu voce tare si explicati ca a omori inseamna a lua viata.

* De ce i-a aparut ingerul lui losif? (Vezi Matei 2:13.)

* De ce i-a spus ingerul lui losif sa mearga in Egipt? (Pentru ca imparatul Irod sa
nu-L poata gasi pe Isus.)

* De ce vroia imparatul Irod sa-L omoare pe copilasul Isus? (Se temea ca Isus va
creste si-i va lua locul de imparat.)

Explicati ca Tatal Ceresc a vegheat si L-a protejat pe Isus avertizandu-l pe losif sa-i
duca pe Isus si pe Maria in Egipt. Tatal Ceresc a vegheat mereu asupra lui Isus.

Cititi cu voce tare Matei 2:19-20.
* De ce i-a aparut ingerul din nou lui losif? (Vezi Matei 2:20.)

* De ce nu a fost primejdios ca losif, Maria si copilasul Isus sa se intoarca in Israel?
(Imparatul Irod murise. Vezi Matei 2:19-20.)

Tatal Ceresc vegheaza asupra noastra

Amintiti-le copiilor ca fiecare dintre noi este un copil al Tatalui Ceresc. El vegheaza
asupra noastra aga cum a vegheat asupra lui Isus. Atunci cand ne supunem
poruncilor Sale si li cerem ajutorul, Tatal Ceresc ne va ajuta. (Puteti sa indicati
faptul ca Tatal Ceresc ne ajuta mereu insa, uneori, El nu ne ajuta exact asa cum
dorim noi.)

* Cum puteti sa cereti ajutorul Tatalui Ceresc? (Rugandu-va.)

* Cum ar putea Tatal Ceresc sa va ajute atunci cand sunteti bolnavi? Dar atunci
cand va simtiti singuri? Dar atunci cand va este teama?
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Aratati ilustratia 2-9, Copilul David O. McKay. Aratati-I pe David O. McKay (se
afla asezat in poala tatalui sau) si spuneti-le copiilor ca acest baiat a crescut si
a devenit cel de-al noualea presedinte al Bisericii. Relatati urmatoarea povestire
despre experienta pe care el a avut-o cand era mic:

,,Tntr-o noapte, pe cand tatal sau era plecat, David... a auzite zgomote in jurul
casei si era sigur ca era vorba despre hoti. Stia ca si mamei lui trebuie sa-i fi fost
teama daca a auzit [zgomotele], asa ca a sperat ca ea sa nu le fi auzit. In timp
ce statea intins pe pat fiind foarte treaz... s-a hotarat sa faca ceea ce parintii Iui
l-au invatat sa faca — sa se roage. El si-a spus mereu rugaciunile ingenunchind
la marginea patului, asa ca a simtit si acum ca trebuia sa se dea jos din pat si sa
ingenuncheze pentru a se ruga. Faptul de a se da jos din pat a fost o incercare
grea; a avut nevoie de toata taria si de toata vointa deoarece era foarte inspaim-
antat. Dar a facut-o!

Dupa ce a ingenuncheat la marginea patului, el s-a rugat cu sinceritate si cu o
credinta adevarata. Apoi, la fel de clar cum un om vorbeste cu glas tare cu un
altul, a auzit un glas care i-a spus: ‘Nu-ti fie teama. Nimeni nu-ti va face rau’.
Dupa aceea, David s-a urcat inapoi in pat si a adormit repede” (Marie F. Felt,
,2David: A Boy of Promise®, Instructor, septembrie 1969, p. 330).

Relatati urmatoarea povestire despre varstnicul Hugh B. Brown, care a devenit un
apostol in cadrul Bisericii:

,#Atunci cand eram mic si aveam un cosmar in timpul noptii, ma trezeam si stri-
gam: ‘Mama, esti acolo?’. Deoarece camera mamei se afla langa a mea, ea ma
auzea si-mi raspundea repede: ‘Da, fiule, sunt aici’.

Dupa multi ani, cand am plecat in misiune in Anglia, mama mi-a amintit ca nu va
fi acolo pentru a-mi raspunde atunci cand o voi striga, dar ca Tatal nostru Ceresc
va fi intotdeauna acolo.

De multe ori in misiunea mea si de-a lungul vietii mele am strigat: ‘Tata, esti
acolo?'... Intotdeauna am primit un raspuns” (in Joleen Meredith, ,Friend to
Friend®, Friend, august 1975, p. 7).

Explicati ca poate Tatal Ceresc nu ne va vorbi cu glas tare, dar ca El vegheaza
mereu asupra noastra. Uneori, El ne ajuta trimitandu-ne sentimente de pace sau
oferindu-ne idei in mintea noastra.

Impartasiti o experienta personala in care ati simtit ca Tatal Ceresc a vegheat
asupra dumneavoastra si v-a protejat sau rugati membrul episcopiei sau al ramu-
rii, pe care l-ati invitat, sa-si impartaseasca experienta.

Oferiti-i fiecarui copil creioane sau creioane colorate si cate un cerc din hartie.
Rugati fiecare copil sa-si deseneze chipul pe acel cerc din héartie. Treceti firul
de ata prin orificiul din partea de sus a fiecarui cerc si legati-I apoi astfel incat
copilul sa poata purta cercul atarnat de gat. Cititi cu voce tare sau rugati copiii
sa citeasca cuvintele scrise pe cercurile lor.

Rezumat

Depuneti-va marturia despre faptul ca, asa cum Tatal Ceresc L-a iubit si a
vegheat asupra lui Isus Hristos atunci cand El a fost pe paméant, tot asa Tatal
Ceresc ne iubeste si vegheaza asupra fiecaruia dintre noi.

Aratati spre un copil si spuneti: ,Tatal Ceresc va veghea mereu asupra lui (prenu-
mele copilului)”. Repetati acest lucru pentru fiecare copil in parte.



Lectia 8
Incurajati copiii sa aiba incredere in Tatal Ceresc si sa-I ceara in rugaciunile lor
din aceasta seara sa le ofere grija Sa protectoare.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Rugati copilul respectiv sa
exprime recunostinta fata de Tatal Ceresc pentru dragostea si ajutorul Sau.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Pregatiti foi de hartie care sa descrie situatiile in care copii fi pot cere ajutorul
Tatalui Ceresc. Puneti foile de hartie intr-un recipient si rugati copiii sa extraga
pe rand céate una si sa spuna ce ar face in situatia descrisa. Puteti sa folositi
situatiile urmatoare sau puteti sa formulati propriile situatii:

a. Familia ta este pe punctul de a pleca intr-o calatorie. Parintii tai sunt ingrijorati
de siguranta familiei in timpul calatoriei. R

b. Sora ta mai mica este bolnava si se afla in spital. Iti faci griji pentru ea.

c. Te-ai ratacit in timp ce urcai pe munte impreuna cu familia ta.

d. Ai un picior rupt si esti satul de durere si de ghipsul incomod. Te simti foarte
frustrat.

e. Este prima zi cand mergi la Societatea Primara dintr-o episcopie sau o
ramura noua si iti este teama.

2. Agezati scaunele la intamplare in sala de clasa si spuneti-le copiilor ca
scaunele reprezinta problemele pe care le avem in viata. Legati la ochi unul
dintre copii si indrumati-I prin sala cu ajutorul Tndrgmérilor verbale. Explicati
ca, desi nu-L putem vedea pe Tatal Ceresc, daca li urmam poruncile, El ne va
ajuta in timpul vietii. In cazul in care copilul se loveste de un scaun, explicat
ca noi toti avem parte de probleme si li putem cere Tatalui Ceresc alinarea si
ajutorul pentru a ne depasi problemele. Oferiti-i fiecarui copil care doreste
sansa de a fi legat la ochi si de a fi indrumat prin sala de clasa.

3. Cantati sau recitati versurile ambelor strofe ale cantecului ,Dumnezeu vegheaza
asupra tuturor® (Children’s Songbook, p. 229) sau ale cantecului ,Tatal meu
traieste” (Imnuri si cantece pentru copii, p. 59). Versurile cantecului ,Tatal meu
traieste” sunt incluse la sfargitul manualului.

Dumnezeu vegheaza asupra tuturor

Dumnezeu a numarat
Toate stelele pe cer.

Lumi, vrabii, tot ce-a creat
Toate le vegheaza El.

isi aminteste mereu
De toti copilasii Sai.
Ce sa faci te va-nvata;
Vegheaza asupra ta.

(Titlul original: ,Loving Care". Din serialele Tuning Up of THE WORLD OF
MUSIC, 1936 Silver Burdett & Ginn. Drept de folosire.)
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Lectia

9

Isus Hristos a fost
un copil ca si mine

Scop De a intari dorinta copiilor de a fi asemanatori lui Isus Hristos imbunatatindu-si
cunostintele despre copilaria lui Isus.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 2:19-23 si Luca 2:40-52. Vedeti, de asemenea,

Principiile Evangheliei (31110), capitolul 11.

2. Folositi hartie si betisoare pentru a face un sul de pergament asa cum este
aratat in ilustratia 2-12, Scoala din timpurile biblice, si descris In cadrul lectiei.
Scrieti pe pergament cuvintele din Luca 2:52.

3. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile ambelor strofe ale cantecului
,Isus a fost si El copil® (Children’s Songbook, p. 55). Daca este posibil, rugati
persoana care coordoneaza muzica in cadrul Societatii Primare sa-i ajute
pe copii sa exerseze acest cantec in timpul pentru cantat din saptamana
anterioara si in cel al acestei lectii.

4. Materiale necesare:

. Biblia;

. articole pentru copilasi, cum ar fi un biberon, o patura si o jucarie;

. plansa ACD (vezi lectia 1);

-ilustratia 2-10, Viata unei familii din timpurile biblice; ilustratia 2-11, Copilaria
lui Isus Hristos (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 206; 62124);
ilustratia 2-12, Scoala din timpurile biblice; ilustratia 2-13, Baiatul Isus in
templu (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 205; 62500).

(ORI G N

5. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Isus a fost odata copil

impartiti in clasa articolele pentru copilasi si lasati copiii sa se uite la ele si s& le
tina In mana. Explicati la ce sunt utilizate articolele respective. Indicati faptul ca
Isus a fost odata un nou nascut.

» Credeti ca Isus a folosit astfel de articole?

Indicati faptul ca unele dintre lucrurile pe care Isus le-a avut cand era mic erau
foarte asemanatoare cu lucrurile pe care copiii le-au folosit cand erau mici. Unele
lucruri au fost foarte diferite. Explicati ca, in aceasta lectie, copiii vor invata
despre viata lui Isus cand era copil.



Discutie pe
baza ilustratiei

Discutie pe
baza ilustratiei

Activitate

Discutie

Isus a avut o casa

Expuneti ilustratia 2-10, Viata unei familii din timpurile biblice. Spuneti-le copiilor
ca acesta este tipul de casa in care au locuit oamenii din Nazaret. Nazaret este
orasul in care a crescut Isus (vezi Matei 2:23) si este posibil ca Isus sa fi locuit
intr-o casa ca aceasta. Lasati copiii sa se uite cu atentie la ilustratie, sa discute
despre ea si sa adreseze intrebari. In cazul in care copiii nu au intrebari, puteti
sa le adresati cateva ca cele de mai jos:

* Unde credeti ca dormeau membrii familiei? (Aratati rogojina pe care femeia o
strange si dulapul din spatele ei in care se pare ca sunt si alte rogojini facute sul.
Explicati ca acoperisurile caselor erau plate si ca scarile din exteriorul fiecarei
case duceau pe acoperis. Poate ca respectivii copii au dormit uneori pe
acoperis.)

* Unde dormea copilasul in aceasta casa? (Aratati leaganul. Explicati ca losif a
fost tamplar si ar fi putut face pentru copilasul Isus un leagan ca acesta.)

* Pentru ce credeti ca erau folosite ulcioarele mari? (Unele erau folosite pentru a
depozita apa. Toata apa pe care o folosea familia era adusa de la fantana din
oras deoarece nu exista apa curenta in case. O fantana este o gaura adanca in
pamant in care se gaseste apa curata.)

» Ce face femeia care sta pe jos? (Macina grau pentru a face péine.)

» Avand in vedere ca nu aveau curent electric, cum puteau sa-si ilumineze casa?
(Foloseau lampi cu ulei. Aratati lampa de pe scaunul din spatele femeii care
macina grau. Probabil ca o parte dintre ulcioare contineau ulei pentru lampi.)

Expuneti ilustratia 2-11, Copilaria lui Isus Hristos.
* Cine sunt oamenii din aceasta ilustratie? (Isus si losif.)
* Cefacei?

Explicati ca, probabil, Isus 1l ajuta pe losif la munca lui, iar losif il invata pe Isus
sa fie tamplar, asa cum era si el (vezi Marcu 6:3).

* Ce altceva credeti ca a invatat Isus la El acasa?

Accentuati faptul ca, in caminul Sau, lui Isus | s-au spus povestiri despre profeti,
asemenea celor pe care le citim in Biblie. De asemenea, El a fost invatat sa se
roage si sa aleaga sa faca bine, exact cum si noi suntem invatati de catre parintii
nostri. Maria si losif au crezut in Tatal Ceresc la fel cum credem si noi.

Cand a fost copil, Isus a facut multe lucruri

Rugati copiii sa-si intinda mainile in fata. Mentionati diferite alimente pe care le-ar
putea manca. Spuneti-le copiilor sa-si intoarca palmele cu fata in sus in cazul in
care cred ca Isus a méancat acel aliment si, cu fata in jos, in cazul in care cred ca
El nu a méncat acel aliment. Asigurati-va ca mentionati alimente pe care copiii le
mananca si pe care Isus le-ar fi putut manca, asa cum sunt: painea, pestele,
mielul, mierea, strugurii, smochinele, curmalele si laptele.

* Prin ce credeti ca se diferentiaza copilaria voastra de cea a lui Isus?
* Cum credeti ca se aseamana copilaria voastra cu cea a lui Isus?

Rugati copiii sa discute despre lucrurile pe care le fac si pe care este posibil ca
si Isus sa le fi facut atunci cand a fost copil. De exemplu, pot sa faca diverse
comisioane, sa-si ajute parintii, s& mearga la scoala, sa aiba grija de un copilasg,
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sa cante, sa se joace, sa faca intreceri de alergari sau sa calareasca. Sugerati ca
probabil Isus a facut aceleasi lucruri sau unele asemanatoare (de exemplu, poate
ca Isus nu a calarit niciodata un cal, dar a calarit un magarus).

Isus a studiat scripturile

Aratati ilustratia 2-12, Scoala din timpurile biblice. Explicati ca tinerii baieti din
Nazaret mergeau la scoala la sinagoga sau biserica. Invatatorul era conducatorul
sinagogii orasului. Acesta era numit rabin.

Rugati copiii sa spuna impreuna cuvantul rabin.

Explicati ca pe langa faptul ca era invatat acasa, este posibil ca Isus sa fi mers la
0 scoala ca aceasta.

* Prin ce difera aceasta scoala de scoala voastra? (Raspunsurile pot fi: felul in
care erau baietii imbracati, locul unde stateau si tablele pe care scriau.)

Explicati ca, in acea vreme, fetitele nu mergeau la scoala. Ele erau invatate acasa
de catre mamele lor.

Indicati faptul ca scoala respectiva nu are niciun fel de manuale. In vremea Iui Isus,
baietii invatau sa citeasca de pe pergamente. Rugati copiii sa repete cuvantul per-
gament.

Aratati-le copiilor sulul de pergament pe care I-ati facut. Explicati ca un perga-
ment este o foaie lunga dintr-un material asemanator hértiei, pe care este scris
ceva, care se termina la fiecare capat cu cate un betisor. In timp ce unul dintre
capete nu este facut sul, celalalt este facut sul astfel incat o bucata de marimea
unei pagini sa poata fi vizibila. Demonstrati acest lucru cu ajutorul sulului de per-
gament pe care l-ati facut. Dupa aceea, puneti sulul deoparte pentru a-l folosi
mai tarziu in cadrul lectiei.

Explicati ca pergamentele pe care baietii le studiau la scoala contineau invatatur-
ile profetilor care traisera inainte de nasterea lui Isus Hristos. Aratati partea Bibliei
care cuprinde Vechiul Testament. Spuneti-le copiilor ca aceasta parte a Bibliei
contine o parte dintre scrierile si povestirile care se gaseau in unele dintre sulurile
de pergament.

Rugati un copil sa arate sulul pe care il tine rabinul din ilustratie si sulurile din
cutia de langa el. Explicati ca baietii au invatat sa citeasca si sa scrie cu ajutorul
sulurilor de pergament. Acest lucru s-ar putea compara cu faptul ca noi invatam
sa citim si sa scriem cu ajutorul Bibliei.

Aratati ilustratia 2-13, Baiatul Isus in templu, si relatati povestirea din Luca 2:41-50.

Ajutati-i pe copii sa inteleaga cat de ingrijorati si de inspaimantati au fost Maria
si losif la sfarsitul primei zile de calatorie, atunci cand nu L-au putut gasi nicaieri
pe Isus. Ei s-au intors in mare graba la lerusalim si l-au cautat timp de trei zile
inainte de a-L gasi in cele din urma.

* Unde L-au gasit Maria si losif pe Isus?
» Ce facea Isus in templu? (Vezi Luca 2:46.)

Explicati ca Isus a vorbit cu barbati care studiasera scripturile foarte mult. Acesti
barbati au fost surpringi de faptul ca Isus cunostea atat de multe lucruri. Cititi cu
voce tare Luca 2:47. Explicati ca uimiti inseamna surprinsi.
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Plansa ACD
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Lectia 9

Putem sa devenim mai asemanatori lui Isus Hristos

Explicati ca Isus S-a intors la Nazaret impreuna cu Maria si cu losif si a crescut
acolo. Luati sulul pe care I-ati facut si cititi din el Luca 2:52. Explicati ca termenul
crestea inseamna se dezvolta.

* Ceinseamna aceasta scriptura atunci cand spune ca Isus crestea in
intelepciune?

Explicati-le copiilor ca fiecare dintre ei creste, de asemenea, in intelepciune,
deoarece invata sa aleaga ce-i drept. Oferiti cateva exemple despre felul in care
acum ei sunt mai intelepti decat au fost in urma cu cateva luni.

* Ceinseamna ultima parte a versetului atunci cand spune ca Isus ,era tot mai
placut inaintea lui Dumnezeu“? (Tatal Ceresc era multumit deoarece Isus facuse
mereu ceea ce Tatal Ceresc dorise ca El sa faca.)

* Cum puteti voi sa deveniti mai placuti inaintea Tatalui Ceresc?

Explicati ca Tatal Ceresc este multumit atunci cand noi devenim mai asemanatori
lui Isus. Isus a ales intotdeauna ce-i drept.

» Cum credeti ca s-ar comporta Isus cu un copil de care altii ar rade?

Rugati copiii sa-si adreseze singuri urmatoarea intrebare: ,Cum m-as comporta
cu un copil de care altii au ras?".

» Cand tanarul Isus se juca si cand mama Sa sau losif Il rugau sa faca ceva, ce
credeti ca a facut?

Rugati copiii sa-si adreseze singuri urmatoarea intrebare: ,Ce as face daca m-as
juca si mama sau tata m-ar ruga sa fac ceva?".

Explicati ca Isus era, de asemenea, ,mai placut® si Tnaintea oamenilor (vezi Luca
2:52). Oamenilor le-a placut sa se afle in preajma Lui.

* V-ar fi placut sa-L aveti pe Isus ca prieten atunci cand era copil?

Expuneti plansa ACD si rugati copiii sa repete cuvintele de pe ea: ,Voi alege ce-i
drept.” Reamintiti-le ca devin mai asemanatori lui Isus Hristos atunci cand aleg
ce-i drept.

Rezumat

Alaturi de copii, cantati sau recitati versurile ambelor strofe ale cantecului ,Isus a
fost si El copil®. Explicati toate cuvintele pe care copiii nu le cunosc. De exemplu,
necgjit inseamna suparat. Isus nu s-a suparat cand lucrurile nu au mers asa cum
dorea El.

Isus a fost si El copil,

Un copilas ca mine;

A fost pur, blajin, bland si umil,
Asa cum un copil este.

Deci, copilasilor,

Voi si cu mine

Sa incercam sa fim

Cum El e.
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Ca si copiii El s-a jucat
Jocuri ce-as juca si eu;

Nu s-a necajit dac-a pierdut,
S-adevarul a spus mereu.
Deci, copilasilor,

Voi si cu mine

Sa incercam sa fim

Cum El e.

Marturie Marturisiti ca faptul de a alge ce-i drept si acela de deveni mai asemanatori lui
Isus Hristos ne vor face fericiti. Spuneti-le copiilor cat de recunoscator suntet;
pentru ca aveti viata lui Isus ca exemplu al modului in care ar trebui sa traim.
Sugerati-le copiilor ca, probabil, copilaria lui Isus a fost in multe feluri asemana-
toare cu a lor. Incurajati-i sa aleaga intotdeauna ce-i drept, asa cum a facut Isus.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
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tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1.

Masurati inaltimea fiecarui copil cu ajutorul unei sfori sau al unui fir de l1ana.
Taiati cate o bucata de sfoara care sa corespunda inaltimii fiecarui copil si dati-
o copilului respectiv s-o tina. Amintiti-le copiilor ca, in timp ce trupurile lor cresc,
ei ar trebui, de asemenea, sa fie si mai placuti inainte lui Dumnezeu. Pot face
acest lucru facand alegeri bune, asa cum a facut Isus Hristos.

. Ajutati copiii sa repete de cateva ori Luca 2:52, impreuna cu dumneavoastra.

Discutati despre anumite alegeri pe care le pot face si care le vor permite sa
fie mai placuti inaintea Tatalui Ceresc.

. Aduceti un aliment pe care Isus Hristos probabil ca I-a mancat, cum ar fi

smochine, struguri, curmale, branza, paine, alune sau masline si lasati copiii
sa guste din acesta. Verificati Tnainte cu parintii copiilor pentru a va asigura ca
niciun copil nu este alergic la alimentul pe care-l aduceti. (Nu aduceti alimentul
respectiv daca predati aceasta lectie in duminica de post.)

. Discutati despre lucrurile pe care le pot face bebelusii si comparati-le cu cele

pe care le pot face copiii. Adresati intrebari ca cele de mai jos:
* Poate un bebelus sa mearga? Puteti voi sa mergeti?
* Poate un bebelus sa vorbeasca? Puteti voi sa vorbiti?

Explicati ca, asa cum copiii cresc, tot asa se dezvolta si capacitatea lor de a
deveni mai asemanatori Salvatorului, alegand ce-i drept.

. Dati-i fiecarui copil cate o bucata de plastilina facuta din aluat sarat (vezi reteta

de mai jos) si lasati-i sa faca un bol mic, un ulcior sau orice lucru care ar fi putut
fi folosit in vremea cand Isus Hristos era copil.



Lectia 9

Plastilina facuta din aluat sarat
Ingrediente necesare:

250 g faina

125 g sare

15 ml de ulei de gatit

apa

colorant alimentar (optional)

Instructiuni: Amestecati sarea si faina. Adaugati ulei si suficienta apa pentru a-i
da amestecului o consistenta cleioasa. Adaugati mai multa apa, céate putina,
pana cand amestecul este modelabil, dar nu lipicios. Framantati usor. Daca
doriti sa colorati acest aluat, adaugati colorant alimentar in apa fnainte ca apa
sa fie amestecata cu sarea si cu faina. Puneti aluatul intr-o cutie etansa.
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Lectia

10

Eu pot sa vorbesc
cu Tatal Ceresc prin
intermediul rugaciunii

Scop De a-i ajuta pe copii sa inteleaga ca pot ajunge mai aproape de Tatal Ceresc rug-
andu-se cu piosenie.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 6:9 si 3 Nefi 18:19-20. Vedetli, de asemenea,

Principiile Evangheliei (31110), capitolul 8.

2. Scrieti pe foi separate de héartie intrebari ca cele de mai jos. Pregatiti cel putin
o intrebare pentru fiecare copil din clasa dumneavoastra (in cazul in care clasa
dumneavoastra este mica, puteti sa aveti cel putin cate doua intrebari pentru
fiecare copil).

a. Daca cineva din familia voastra a trebuit sa plece de acasa pentru o
perioada, ce I-ati cere Tatalui Ceresc in rugaciunile voastre?

b. Daca lectia noastra ne-ar invata sa alegem ce-i drept, ce am putea sa-|
cerem Tatalui Ceresc In rugaciunea noastra spusa impreuna, la clasa?

c. Daca lectia noastra ne-ar invata sa fim buni, ce am putea sa-I cerem Tatalui
Ceresc In rugaciunea noastra spusa impreuna, la clasa?

d. Daca prietenul tau ar fi bolnav si nu ar putea veni afara pentru a se juca, ce ai
putea cere in rugaciunile tale?

e. Ce am putea sa cerem in rugaciunile noastre, din fiecare dimineata si fiecare
seara?

f. Ce am putea cere pentru copiii din clasa noastra de la Societatea Primara
atunci cand ne rugam?

3. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Rugaciune cantata”
(Children’s Songbook, p. 22).

4. Materiale necesare:
a. Biblia si Cartea lui Mormon;
b. ilustratia 2-14, Rugaciunea spusa in clasa (62200); ilustratia 2-15, Brigham
Young; ilustratia 2-16, Baiatul Heber J. Grant.

5. Facetli pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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inainte sa rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere, expuneti ilustratia
2-14, Rugaciunea spusa in clasa, si cantati sau recitati cu piosenie versurile cant-
ecului ,Rugaciune cantata“.

in rugaciune capu-mi plec,
Bragele—mi incrucisez,

Imi fnchid ochii si vorbesc
Cu al meu Tata Ceresc.
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Tnvatatorului

Povestire

* In timp ce o persoana din clasa spune rugaciunea, ce ar trebui noi, ceilalti, sa
facem?

Cantati din nou ,Rugaciune cantata“. Rugati copiii sa se pregateasca pentru
rugaciune facand ceea ce le spun cuvintele cantecului.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Ne pregatim inainte de a ne ruga
* Ce a spus cantecul ca facem pentru a ne pregati sa ne rugam?
* De ce ne aplecam capul atunci cand ne rugam?

Ajutati copiii sa inteleaga faptul ca aplecarea capului, atunci cand ne rugam,

i arata Tatalui Ceresc ca-L iubim, 1l cinstim Si fl respectam. Tatal Ceresc este
mai maret si mai puternic decét orice rege, presedinte sau orice alta persoana
de pe pamant si El a facut multe lucruri pentru noi. Trebuie sa aratam ca il iubim
Si I cinstim.

* De ce ne incrucisam bratele atunci cand ne rugam?

Ajutati copiii sa inteleaga faptul ca, daca isi misca mainile in timpul rugaciunii,
ii pot impiedica pe oameni sa auda rugaciunea.

* De ce ne inchidem ochii atunci cand ne rugam?

Puteti sa le cereti copiilor sa-si inchida ochii pentru o clipa in timp ce se gandesc
la raspuns.

Ajutati copiii sa inteleaga ca, atunci cand isi inchid ochii, sansele de a fi perturb-
ati de lucrurile din jurul lor sunt mult mai mici. Se pot gandi la Tatal Ceresc si la
ceea ce-l spun.

Ne putem simti aproape de Tatal Ceresc atunci cand ne rugam

Explicati ca avand capetele aplecate, mainile incrucisate si ochii inchisi, putem
sa fim atenti la rugaciunea noastra in loc sa fim atenti la lucrurile din jurul nostru.
Putem sa avem parte de un sentiment de liniste si ne putem simti aproape de
Tatal Ceresc. Suntem pregatiti sa vorbim cu El.

Aratati ilustratiile 2-15, Brigham Young si 2-16, Copilul Heber J. Grant si relatati cu
propriile cuvinte urmatoarea povestire despre un baietel care s-a simtit aproape
de Tatal Ceresc in timpul rugaciunii:

Cu multi ani in urma, Brigham Young era profetul si presedintele Bisericii. Un
baiat In varsta de aproximativ sase ani, numit Heber J. Grant se juca impreuna cu
unul dintre baietii presedintelui Young. Heber se juca deseori in casa presedint-
elui Young atunci cand era timpul ca familia sa se roage impreuna. Heber ingen-
unchea impreuna cu familia, isi incrucisa mainile, avea capul aplecat, isi inchidea
ochii si asculta in timp ce presedintele Young se ruga. Datorita modului in care
presedintele Young vorbea cu Tatal Ceresc, lui Heber i se parea ca Tatal Ceresc
se afla acolo, chiar in acea camera. Cateodata, Heber chiar isi deschidea ochii
pentru a vedea daca Tatal Ceresc era acolo. Desigur, ii vedea doar pe presedint-
ele Young si pe membrii familiei acestuia. Cu toate acestea, el era sigur ca Tatal
Ceresc era alaturi de presedintele Young, ascultandu-l si oferindu-i ajutorul si
indrumarea pe care le cerea.

Dupa ce Heber a crescut, el a devenit apostol si mai tarziu presedintele Bisericii
(vezi Heber J. Grant, Gospel Standards, compilatie realizata de G. Homer
Durham [Salt Lake City: Improvement Era, 1941], p. 223-224.)
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Puteti sa Impartasiti o experienta personala in care v-ati simtit aproape de Tatal
Ceresc In timpul rugaciunii, aga cum s-a simtit Heber J. Grant.

Amintiti-le copiilor ca Tatal Ceresc ne asculta mereu atunci cand ne rugam.
Faptul ca ne aplecam capul, ne incrucisam mainile si ne inchidem ochii, atunci
cand ne rugam, ne poate ajuta sa-L simtim pe Tatal Ceresc aproape de noi.

Cand ne rugam, vorbim cu respect

Explicati ca dam dovada de dragoste si respect fata de Tatal Ceresc si prin
modul in care li vorbim in rugaciunile noastre.

» Cand doriti sa vorbiti cu cineva, care este primul cuvant pe care il spuneti
pentru a-i atrage atentia? (Numele persoanei.)

» Cand doriti sa vorbiti cu Tatal Ceresc, care este primul lucru pe care il spuneti?

Explicati ca primul lucru pe care-I spunem in rugaciune este numele Tatalui Ceresc.
Spuneti-le copiilor ca Isus ne-a invatat sa facem acest lucru atunci cand a fost pe
pamant. Cititi cu voce tare Matei 6:9 si explicali ca de regula, prescurtam ,Tatal
nostru care esti in ceruri” cu ,Tatal nostru din Cer" sau cu ,Tata Ceresc”.

Spuneti-le copiilor ca Isus ne-a invatat, de asemenea, cum sa ne incheiem ruga-
ciunile. Cititi cu voce tare 3 Nefi 18:19.

* Cum ne-a spus Isus sa ne incheiem rugaciunile? (In numele Lui. Ne incheiem
rugaciunile folosind cuvintele in numele lui Isus Hristos, amin.)

* Atunci cand spunem rugaciunea impreuna ca o clasa sau cand spunem
rugaciunea in familie si persoana care rosteste rugaciunea spune ,amin®,
ce facem?

Explicati ca, atunci cand spunem ,.amin” la sfarsitul unei rugaciuni in grup, insea-
mna ca suntem de acord cu ceea ce a spus in rugaciune persoana care a rostit-
0. Ne-am rugat impreuna cu persoana care a Spus rugaciunea.

Ne rugam pentru a-1 multumi Tatalui Ceresc pentru binecuvéantarile noastre

Spuneti-le copiilor ca sunt doua motive foarte importante pentru care ne rugam.
Pentru a-i ajuta pe copii sa descopere primul motiv important pentru care ne
rugam, impatrtiti-i in doua echipe. Alternand intre echipe, rugati copiii sa numeasca
pe rand un lucru pe care Tatal Ceresc I-a facut pentru ei. De fiecare data ei trebuie
sa numeasca un lucru care nu a mai fost mentionat. In cazul in care o echipa nu
poate sa raspunda cu promptitudine, i vine randul celeilalte echipe. Jucati jocul
timp de cateva minute sau pana cand niciuna dintre echipe nu se mai poate gandi
la un lucru care sa nu fi fost mentionat.

In cazul in care copiii nu au dat urmatoarele raspunsuri posibile, mentionati-le
acum:

* Tatal Ceresc ne-a dat viata.

El ne-a dat familiile noastre.

El ne-a dat pamantul.
* L-a trimis pe Isus Hristos pe pamant pentru a ne ajuta.

* El a promis sa ne raspunda la rugaciuni in cel mai bun mod posibil.
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Lectia 10

Discutati cu cei din clasa urmatoarele intrebari:

» Céand cineva va ofera un dar sau este amabil si dragastos cu voi, ce ar trebui
sa spuneti?

* Cine ne-a dat mai multe daruri decat oricine altcineva? (Tatal Ceresc.)

» Care este primul motiv pentru care ne rugam? (Acela de a-I multumi Tatalui
Ceresc pentru multele binecuvantari pe care ni le da.)

Accentuati faptul ca, asa cum le multumim parintilor nostri, membrilor familiei
noastre sau prietenilor pentru lucrurile pe care le fac pentru noi, asa ar trebui
sa-I multumim si Tatalui Ceresc pentru lucrurile pe care le face pentru noi. Tatal
Ceresc este fericit cand Ii multumim.

Ne rugam pentru a cere ajutorul Tatalui Ceresc

Relatati cu propriile dumneavoastra cuvinte urmatoarea povestire despre Stephen
pentru a-i ajuta pe copii sa descopere cel de-al doilea motiv pentru care ne
rugam:

Stephen tocmai s-a mutat impreuna cu parintii lui intr-un orag nou. in prima zi
de scoald, nu cunostea pe nimeni din clasa lui. Incepuse sa se simta ingrozitor.
A vrut sa plece acasa. Si-a pus capul pe banca pentru ca nu vroia sa-I vada
nimeni plangand.

Curand, invatatoarea a remarcat ca Stephen isi pusese capul pe banca. Ea a
crezut ca era bolnav, asa ca a mers la el pentru a-i vorbi. Stephen s-a simtea
jenat din cauza faptului ca plangea la scoala si a incercat sa se opreasca. Dar
se simtea atat de rau incéat nu a reusit.

fncet, astfel incat sa nu-l poata auzi nimeni, el s-a rugat: ,Te rog, Tata Ceresc,
ajuta-ma sa ma opresc din plans”.

Curand, Stephen a putut sa se opreasca din plans. I-a spus invatatoarei ca se
simtea mai bine si a avut o zi fericita.

* Ce I-a ajutat pe Stephen sa se simta mai bine?

» Cum v-au ajutat rugaciunile voastre?

Explicati ca al doilea motiv pentru care ne rugam este acela de a cere ajutorul
Tatalui Ceresc. Pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga cateva modalitati concrete
prin care pot cere ajutor in rugaciunile lor, imprastiati foile cu intrebari pe masa
sau pe pamant. Lasati fiecare copil sa aleaga o foaie de hartie. Cititi fiecare intr-
ebare si rugati copilul care a ales-0 sa dea raspunsul.

Ajutati copiii sa inteleaga faptul ca pentru a primi ajutorul Tatalui Ceresc, noi tre-
buie sa incercam din greu sa alegem ce-i drept. Apoi, daca ne rugam pentru aju-
tor si cerem ceea ce Tatal Ceresc stie ca este cel mai bine pentru noi, El ne va da
lucrurile pentru care ne-am rugat (vezi 3 Nefi 18:20).

Rezumat

* Pentru ce-I putem multumi Tatalui Ceresc in rugaciunea noastra de incheiere de
astazi? (Raspunsurile pot include: ocazia de a veni la Societatea Primara si de a
invata mai multe despre rugaciune.)

* Ce am putea sa-| cerem Tatalui Ceresc in rugaciunea noastra?
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Marturie

Depuneti-va marturia despre cat de important este sa vorbim cu Tatal Ceresc in
fiecare zi. Amintiti-le copiilor ca ar trebui sa ne rugam dimineata, seara si oricand
avem nevoie de ajutor special sau cand dorim sa ne exprimam recunostinta in
mod special fata de Tatal Ceresc.

Tncurajati copiii sa-si aduca aminte sa se roage dimineata si seara, in fiecare zi
a acestei saptamani.

Rugati un copil sa spuné rugéciunea de incheiere. inainte de rugéciune, rugat
copiii sa se pregateasca pentru rugaciune cantand incet ,Rugaciune cantata” si
facand ceea ce le spune cantecul sa faca. Amintiti-le ca Tatal Ceresc asculta si
ca toti cei din clasa se roaga, chiar daca numai o0 singura persoana spune ruga-
ciunea. Amintiti-le tuturor copiilor sa spuna ,amin” la sfarsitul rugaciunii.

Activitati de
imbogatire
spirituala

50

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indruméri suplimentare, vedeti ,Ora de
curs® din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Oferiti-i fiecarui copil o copie sau un desen al foii volante intitulate ,Ma voi
ruga cu piogenie”, care se gaseste la sfarsitul lectiei. Datj-le copiilor creioane
colorate si lasati-i sa-si coloreze desenele. Incurajati copiii sa-si arate desenele
familiilor lor si sa le spuna acestora ce au invatat astazi despre rugaciune.

2. Ajutati copiii sa cante sau sa recite versurile primei strofe a cantecului Jmi plec
capul” (Children’s Songbook, p. 25), executand actiunile indicate:

imi plec capul (capul aplecat) si-nchid ochii (isi inchid ochii)
Rugaciune-1 spun Lui (’si incruciseaza bratele).

Si pentru binecuvantari

Multumesc Tatalui (isi intind bratele).

3. Cantati sau recitati versurile celei de-a doua strofe a cantecului ,Ma rog cu
credinta“ ((Children’s Songbook, p. 14) pentru a le reaminti copiilor despre
lucrurile pe care ar trebui sa le spuna atunci cand se roaga.

Incep prin a spune: ,Draga Tata Ceresc”;
li multumesc pentru ce-mi da;

Umil li cer tot ce am nevoie,

n numele Iui Isus Hristos, amin.

(© 1987 Janice Kapp Perry. Drept de folosire.)

4. Dati-le copiilor foi de hartie si creioane colorate sau creioane simple si lasati-i
sa se deseneze pe ei ingisi rugandu-se. Ei pot desena ipostaze ale rugaciunii
in familie, ale rugaciunii personale spuse dimineata sau seara, ale rugaciunii
spuse la masa sau a rugaciunii spuse in oricare alt loc si in orice alt moment.
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Le pot spune celorlalti
despre Isus Hristos

Scop

De a-l inspira pe fiecare copil sa-i ajute pe ceilalti sa invete despre Isus Hristos.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va, Alma 17-19, 23.

2. Pregatiti-va sa céntati sau sa recitati versurile cantecului ,Sper sa ma cheme-n
misiune” (Children’s Songbook, p. 169).

3. Materiale necesare:
a. Cartea lui Mormon;
b. plansa ACD (vezi lectia 1);
c. ilustratia 2-17, Patru fii ai lui Mosia Ingenuncheaza in rugaciune; ilustratia 2-18,
Amon il invata pe regele Lamoni.

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Recapitulare

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Comentati despre piosenia copiilor si despre limbajul folosit in rugaciune.
Recapitulati pe scurt lectia precedenta pentru a accentua importanta rugaciunii.

Misionarii le vorbesc celorlalti oameni despre Isus Hristos

Céantati sau recitati alaturi de copii versurile cantecului ,Sper sa ma cheme-n
misiune”.

Sper sa ma cheme-n misiune

Dupa ce voi creste-un pic.

Sper sa fiu pregatit pan-atunci

Ca misionar sa lucrez si sa predic.

Evanghelia s-o-mpartasesc

Celui ce adevarul vrea.

Eu un misionar vreau sa fiu

Pe Domnul sa-L slujesc in tineretea mea.

» Cunoasteti vreun misionar?

Lasati copiii sa vorbeasca despre misionarii pe care-i cunosc, cum ar fi memobrii
familiei care slujesc in misiuni sau misionarii din zona dumneavoastra.

e Ce fac misionarii?

Explicati ca, in aceasta lectie, copiii vor invata despre moduri in care ei pot fi
misionari in timp ce sunt tineri.



Povestire din
scripturi

Povestire din
scripturi

Discutie

Povestire

Aratati-le copiilor Cartea lui Mormon si spuneti-le povestirea despre fiii lui Mosia,
care se gaseste In Alma 17:6-12. Explicati ca oricare dintre fiii regelui Mosia ar fi
putut sa fie urmatorul rege, dar ei toti au preferat sa fie misionari. Ei au vrut sa-i
invete pe lamaniti, care erau foarte ticalosi la acea vreme. Fiii lui Mosia au vrut ca
fiecare persoana sa aiba ocazia de a auzi Evanghelia. Explicati ca, din cauza fap-
tului ca lamanitii erau atat de ticalosi, era periculos ca fiii lui Mosia sa mearga si
sa-i invete.

* Cum credeti ca s-au pregatit fiii lui Mosia inainte de a merge sa-i invete pe
lamaniti?

Aratati ilustratia 2-17, Patru fii ai lui Mosia ingenuncheaza in rugaciune.

Explicati ca fiii lui Mosia s-au rugat si i-au cerut Tatalui Ceresc sa-i ajute sa fie
misionari buni. Tatal Ceresc le-a spus ca va veghea asupra lor si ca vor putea
invata multi oameni (vezi Alma 17:10-11). Cititi cu voce tare Alma 17:12. Indicati
faptul ca rugaciunea i-a ajutat pe fiii lui Mosia sa aiba curajul de a merge sa-i inv-
ete pe lamaniti.

Explicati ca fiii lui Mosia au mers toti in zone diferite pentru a preda. Aratati
ilustratia 2-18, Amon il invata pe regele Lamoni, si relatati povestirea din Aima
17:17-25. Explicati ca Amon, unul dintre fiii lui Mosia, s-a oferit voluntar pentru a
fi slujitorul regelui lamanit, regelui Lamoni. Amon a fost desemnat sa pazeasca
oile regelui. Amon a fost cel mai bun slujitor pe care regele |-a avut. Amon a dat
un exemplu atat de bun incat regele Lamoni si oamenii sai au vrut sa invete
despre Evanghelie.

Explicati ca datorita muncii lui Amon si a fratilor lui, mii de lamaniti s-au alaturat
Bisericii (vezi Alma 23:5).

* De ce si-au riscat Amon si fratii lui viata pentru a-i invata pe lamaniti Evanghelia?
(Evanghelia le-a adus fericire si au vrut s-o impartaseasca si cu ceilalti oameni.)

* Ce lucru a facut Amon care I-a ajutat sa-i invete Evanghelia pe lamaniti? (S-a
rugat pentru ajutor; a muncit din greu; a fost un exemplu bun.)

Putem fi misionari

Explicati ca o modalitate prin care putem fi misionari este aceea de a le vorbi cel-
orlalti oameni despre Isus Hristos. Este important ca toata lumea sa invete
despre Isus si despre Biserica Sa.

Relatati o povestire despre un copil care i-a ajutat pe alti oameni sa invete
despre Isus Hristos si despre Biserica Sa. Puteti sa folositi urmatoarea povestire:

Lui Thad i era greu, uneori, sa fie atent in timpul conferintei de tarus deoarece

i se parea ca majoritatea cuvantarilor erau pentru cei mari. Insa, cand Thad I-a
auzit pe presedintele de tarus spunand: ,Copii, si voi puteti fi misionari®, Thad

a ascultat si a inceput sa se gandeasca la modalitati in care putea fi un misionar
si le putea spune celorlalti oameni despre Isus.

in dimineata urmatoare, la micul dejun, Thad a discutat cu parintii séi sa o invite
pe doamna Murphy, vecina lor de alaturi, sa invete despre Biserica. Parintii lui
Thad au crezut ca era o idee buna, asa ca Thad s-a dus la casa doamnei Murphy
si a intrebat-o daca dorea sa invete despre Isus si despre Biserica Sa. Doamna
Murphy i-a raspuns afirmativ si, la scurt timp, ea era invatata de misionari.

* Ce s-ar fi iIntamplat daca Thad nu ar fi intrebat-o pe doamna Murphy daca
dorea sa invete despre Isus si Biserica Sa?
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Mama si tatal lui Thad au Inceput sa urmeze exemplul lui Thad. Ei au vorbit
despre Biserica Impreuna cu prietenii lor si cu ceilalti oameni pe care i-au intalnit.
Unii oameni nu au vrut sa auda despre Biserica, dar altii au dorit si, unii au fost
botezati. Cand doamna Murphy a fost botezata, ea i-a multumit lui Thad pentru
ca a ajutat-o sa invete mai mult despre Salvator.

Folosindu-I pe Thad ca exemplu, indicati faptul ca si copiii pot fi misionari si le
pot spune celorlalti oameni despre Isus Hristos si despre Biserica Sa.

* Ce ati putea sa spuneti despre Isus?

Ajutati-i pe copii sa se gandeasca la oameni carora le-ar putea vorbi despre Isus,
cum ar fi: prieteni, vecini si rude care nu sunt membri ai Bisericii sau care nu
merg la biserica.

Explicati ca fiecare dintre noi poate fi un misionar si prin a fi un exemplu bun,
prin a fi bun si grijuliu fata de ceilalti si prin a trai conform Evangheliei. Amintiti-le
copiilor ca una dintre modalitatile prin care Amon a fost un misionar bun a fost
aceea de a da un exemplu bun.

Relatati cu propriile cuvinte urmatoarea povestire despre copii care au fost
misionari:

Intr-o zi, doi misionari au batut la usa unei case. O femeie, doamna James, a
deschis usa. Misionarii i-au spus ca faceau parte din Biserica Iui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma. Doamna James i-a invitat induntru si le-a spus ca
ar dori sa invete mai multe despre Biserica. Acest lucru i-a facut foarte fericiti pe
misionari.

Doamna James le-a spus misionarilor ca a fost vecina cu o familie care facea
parte din Biserica. A spus ca acei copii din familie erau mereu foarte politicosi si
amabili. Ei se jucau in mod corect cu toata lumea si tratau cu respect proprieta-
tea celorlalti oameni. Doamna James a spus ca i-ar placea sa invete mai multe
despre Biserica ce i Invatase pe acei copii sa fie niste vecini atat de amabili.

* In ce fel au fost misionari copiii care au locuit langa doamna James?
* Cum ati putea sa fiti un exemplu bun pentru vecinii si prietenii vostri?

Explicati-le copiilor ca vor interpreta pe roluri cateva situatii in care ar putea fi
misionari prin comportament amabil si grijuliu.

Rugati copiii sa asculte situatia iar, apoi, alegeti copiii care sa interpreteze ce ar
face in situatia respectiva. Oferiti-i fiecarui copil ocazia de a fi implicat in cel putin
o situatie. Folositi exemplele de mai jos sau creati propriile exemple:

Situatia 1 (este nevoie de trei copii)

Doi dintre voi mergeti pe strada. Vedeti un copilag care incepe sa se catere intr-un
copac foarte mare. Stiti ca este periculos pentru copilul respectiv sa faca acest
lucru.

* Ce ati face?
Situatia 2 (este nevoie de doi copii)

Vedeti un vecin care are mainile pline de cumparaturi. Una dinte pungi se rupe si
portocalele se raspandesc peste tot.

* Ce afi face?



Plansa ACD

Marturie

Lectia 11

Situatia 3 (este nevoie de cel putin trei copii)

Va jucati impreuna cu prietenii vostri. Un copil care tocmai s-a mutat in apropiere
doreste sa vi se alature.

* Ce afi face?
Situatia 4 (este nevoie de cel putin patru copii)

O familie noua se muta in cartier. Ei nu sunt membri ai Bisericii. Va ganditi ca
acelor copii le-ar placea sa vina saptamana viitoare la activitatea Societaji
Primare.

* Ce afi face?

Dupa aceasta activitate, multumiti-le copiilor fiindca sunt misionari buni.

Rezumat

Aratati spre planga ACD sau rugati copiii sa se uite la inelele lor ACD. Spunetj-le

ca fiind misionari, ei aleg ce-i drept si Il urmeaza pe Isus Hristos. Rugati copiii sa
repete cuvintele din plansa (sau sa spuna ce inseamna initialele de pe inelele lor).
Complimentati copiii pentru faptul ca vor sa fie misionari buni. Depuneti marturie

despre importanta invatarii fiecarei persoane despre Isus Hristos si despre
Biserica Sa. Faptul de a invata despre Isus si despre Biserica Sa ne face fericiti.

Ajutati fiecare copil sa se gandeasca la o modalitate prin care poate fi misionar
in timpul saptamanii viitoare. Aceste idei nu trebuie sa fie complicate sau vaste.
Amintiti-le copiilor ca pot fi misionari fiind prietenosi si ajutandu-i pe altii, precum
si invitandu-i pe oameni sa invete despre Biserica.

Incurajati copiii sa discute cu familiile lor despre modurile de a fi misionari.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Avand acordul presedintei dumneavoastra de la Societatea Primara, invital
misionarii care slujesc in zona dumneavoastra sau un fost misionar care s-a
intors de curand din misiune sa participe la ultimele minute ale orei si sa le
spuna copiilor ce pot face pentru a fi misionari acum.

2. Spuneti-le copiilor despre o ocazie in care misionarii v-au ajutat sau in care atj
putut sa ajutati pe altcineva sa invete despre Isus Hristos si despre Biserica Sa.
Spuneti-le cum v-a facut aceasta experienta sa va simtiti.

3. Rugati copiii sa se deseneze in postura de misionari. Denumiti fiecare desen
dupa cum urmeaza:

(Numele copilului)
Misionar
Biserica lui Isus Hristos
a Sfintilor din Zilele din Urma
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4. Cantati sau recitati versurile primei strofe a cantecelor ,Misionar sa fiu acum
doresc” (Children’s Songbook, p. 168), ,Lucrurile ce le fac” (Children’s
Songbook, p. 170) sau ,Vom aduce lumii adevarul Sau“ (Children’s Songbook,
p.172).

Misionar sa fiu acum doresc

Misionar sa fiu acum doresc.

Nu vreau sa astept pana ce cresc.
Eu vreau sa predau Evanghelia,
Pentru a-mi impartasi marturia.

Lucrurile ce le fac

Sunt prea mic pentru a pleca
Sa predau Evanghelia,

Arat deci ca-i adevarat,

Prin lucrurile ce le fac.

Vom aduce lumii adevarul Sau

Ne-am nascut, ca Nefi din trecut,
Parintii pe Domnul L-au cunoscut.
Am invatat si intelegem,

Poruncile Domnului tinem.

Refren:

Suntem ca ostirea lui Helaman.
De mici noi am invatat.

Vom fi misionarii Domnului
Vestind ce-i adevarat.

(© 1983 Janice Kapp Perry. Drept de folosire.)



Ma pot pregati pentru botez oo

12

Scop De a mari dorinta fiecarui copil de a fi botezat si de a-i ajuta sa inteleaga mai
bine cum se pot pregati pentru botez.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 3:13-17 si Doctrina si legaminte 20:72-74. Vedetj,

de asemenea, loan 1:25-34 si Principiile Evangheliei (31110), capitolul 20.

2. Daca este posibil, rugati-o pe coordonatoarea muzicii din cadrul Societatii
Primare sa-i roage pe copii sa cante ,Botez" (Children’s Songbook, p. 100)
ca imn de deschidere sau de incheiere.

3. Faceti rost de o bucata de carton suficient de mare pentru a putea acoperi
ilustratia 2-19, loan Botezatorul il boteaza pe Isus. Tiati cartonul intr-un numér
de bucati mici care sa fie egal cu numarul copiilor din clasa dumneavoastra.
Puneti bucatile peste ilustratie pentru ca aceasta sa nu poata fi vazuta.

4. Faceti din carton sase urme mari de pasi.

5. Pentru fiecare copil, faceti cate o copie sau trasati pe o foaie desenele de pe
pagina de la sfarsitul lectiei.

6. Pregatiti-va sa oferiti cateva detalii despre botezul dumneavoastra, cum ar fi:
cine v-a botezat si unde ati fost botezat; si vorbiti pe scurt despre sentimentele
pe care le aveti referitor la faptul ca sunteti botezat. Daca ati fost botezat cand
ati fost copil, puteti sa aduceti o poza cu dumneavoastra de cand erati copil.

7. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. banda adeziva sau alt tip de lipici;
c. ilustratia 2-19, loan Botezatorul Il boteaza pe Isus (Setul de ilustratii inspirate
din Evanghelie 208; 62133); ilustratia 2-20, Baietel care este botezat (62018).

8. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Nota pentru invatatorii copiilor mai mari: Activitatile de Tmbogatire spirituala cu

numerele 5, 6 si 7 sunt concepute special pentru copiii mai mari care urmeaza

sa fie botezati in curand.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Isus Hristos a fost botezat

Expuneti ilustratia acoperita, loan Botezatorul Il boteaza pe Isus. Spuneti-le copiilor
ca ilustratia acoperita ne prezinta doi oameni importanti. Rugati copiii sa incerce
sa ghiceasca cine sunt acei oameni, insa spuneti-le sa nu spuna nimic cu voce
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tare pana cand nu va putea fi vazuta toata ilustratia. Rugati fiecare copil sa ind-
eparteze pe rand, de pe ilustratia acoperita, cate o bucata de carton.

Dupa ce au fost indepartate toate bucatile, intrebati:
» Cine sunt oamenii din aceasta ilustratie?
* Cefacei?

Relatati povestirea despre botezul lui Isus Hristos, asa cum este descrisa in Matei
3:13-17. Explicati ca loan Botezatorul a fost surprins cand Isus a cerut sa fie
botezat. loan stia ca Isus nu pacatuise niciodata, asa ca nu credea ca Isus avea
nevoie sa fie botezat. Dar Isus i-a spus lui loan ca faptul de a fi botezat era o
porunca de la Tatal Ceresc si El vroia sa se supuna tuturor poruncilor Tatalui
Ceresc.

Aratati raul din ilustratie si explicati ca loan L-a botezat pe Isus in raul lordan. loan
L-a botezat pe Isus prin scufundare in apa. Scufundare inseamna faptul de a fi
bagat complet sub apa.

Cititi cu voce tare Matei 3:17 si explicati ca acestea sunt cuvintele Tatalui Ceresc.
Spuneti-le copiilor ca Tatal Ceresc este, de asemenea, multumit atunci cand noi
suntem botezati.

Jucati-va alaturi de copii jocul: ,Ultimele cuvinte®. Cititi afirmatiile de mai jos, fara
a citi cuvintele subliniate. Rugati un copil sa completeze folosind cuvintele potri-
vite. Daca un copil nu-si aminteste raspunsul, mergeti la urmatorul copil pana
cand este dat raspunsul corect (nu puneti intr-o situatie stanjenitoare copilul care
nu poate sa raspunda la intrebare). Continuati pana cand fiecare copil a raspuns
corect la o intrebare, ajutandu-i atunci cand este necesar. Daca este cazul, folos-
iti Intrebarile de doua ori.

1. Isus Hristos a fost botezat de loan Botezatorul.

2. Isus a fost botezat in raul lordan.

3. Isus a fost botezat pentru a se supune poruncii (invataturii) Tatalui Ceresc.
4. Cand Isus a fost botezat, El a fost scufundat complet in apa.
5. Dupa ce Isus a fost botezat, El si loan au auzit vocea Tatalui Ceresc.

6. Cand avem opt ani, putem sa urmam exemplul lui Isus de a fi botezati.

Putem sa urmam exemplul lui Isus Hristos fiind botezati

Spuneti-le copiilor ca, atunci cand au opt ani, pot fi botezati. in acest moment, ei
ar trebui sa se pregateasca pentru momentul cand vor implini opt ani si vor putea
fi botezati.

Explicati ca, atunci cand suntem botezati, noi facem legaminte sau promisiuni cu
Tatal Ceresc. Promitem sa ne supunem poruncilor Sale, sa-i iertam pe ceilalti si
sa-L urmam pe Isus Hristos. In schimb, El ne accepta in Biserica si promite sa ne
indrume si sa ne ajute.

Vorbiti-le copiilor despre botezul dumneavoastra. Puteti sa mentionati unde ati
fost botezat (cum ar fi in bazin sau in rau), cine v-a botezat si cine a fost acolo
pentru a vedea cum ati fost botezat. Dacé ati fost botezat cand atj fost copil,
aratati-le copiilor o poza cu dumneavoastra la acea varsta. Impartasiti cu ei senti-
mentele pe care le-ati avut cu privire la botezul dumneavoastra, cum ar fi entu-
ziasmul sau dorinta de a fi membru al Bisericii.
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Lectia 12
Spuneti-le copiilor ca, intr-o zi, si ei vor putea fi botezati asa cum a fost Isus Hristos
sau cum ati fost dumneavoastra.

Relatati o povestire despre un copil care este botezat. Puteti sa folositi urmatoa-
rea povestire:

Familia lui Marco s-a alaturat Bisericii atunci cand el avea sapte ani. Toti memobirii
familiei au fost botezati, cu exceptia lui Marco. El nu era inca suficient de mare.
Marco fusese foarte dezamagit de faptul ca nu putuse sa fie botezat impreuna
cu familia lui, insa mama lui i-a spus ca, in curand, avea sa fie suficient de mare
pentru a fi botezat si ca ar trebui sa foloseasca timpul in care astepta pentru a se
pregati.

* Cum se putea pregati Marco pentru a fi botezat?

Pe durata urmatorului an, Marco a incercat din greu sa aleaga ce-i drept si sa
faca ceea ce Isus dorea ca el sa faca. In cele din urma, Marco a implinit opt ani.
S-a imbracat tot in alb si tatal lui I-a botezat. In timp ce tatal sau il scotea din
apa, Marco era foarte bucuros ca a putut fi botezat prin scufundare, asa cum
fusese Isus. Era fericit ca era membru al Bisericii lui Isus.

Ne putem pregati acum pentru botez

Aratati ilustratia 2-20, Baietel care este botezat, si daca este posibil, lipiti ilustratia
pe usa clasei.

* Cum urmeaza acest copil exemplul lui Isus?

Amintiti-le copiilor ca ei se pot pregati, in acest moment, pentru botez. Aratati
urmele de pasi din carton si 0 copie a celor sase desene de la sfarsitul lectiei.
Spuneti-le copiilor ca desenele reprezinta pasii care-i vor conduce la botez.
Discutati despre fiecare pas ilustrat, adresand intrebari ca cele de mai jos. Dupa
ce discutati fiecare pas, rugati un copil sa aseze urma de pas pe jos, formand o
carare catre ilustratia botezului.

1. Credeti in si invatati despre Isus Hristos si Tatal Ceresc.
* De ce ar trebui sa invatam despre Isus Hristos si Tatal Ceresc?
* Unde putem sa invatam despre Ei?
2. Rugati-va la Tatal Ceresc.
* Cum ne poate ajuta rugaciunea sa fim pregatiti pentru botez?
3. lertati-i si iubiti-i pe ceilalti.
* Ce se intdmpla atunci cand iertam?
* Cum ne putem arata dragostea fata de ceilalti?
4. Alegeti ce-i drept in fiecare zi.
» Care sunt cateva dintre modalitatile prin care putem sa alegem ce-i drept?
5. Cititi sau ascultati povestiri din scripturi.
* Cum v-a ajutat studiul scripturilor?
6. Trebuie sa aveti opt ani.

* Ce puteti sa faceti inainte de a implini opt ani pentru a va pregati pentru
botez?
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Foaie volanta

Marturie

Dupa ce toate urmele de pasi au fost agezate pe jos, lasati copiii, pe rand, sa tra-
verseze sala de clasa catre ilustratia botezului, calcand pe urmele de pasi. Ajutal;
copiii sa explice, in timp ce pasesc pe fiecare urma de pasi, cum se pregatesc
pentru botez.

Rezumat

Oferiti-i fiecarui copil cate o copie din setul de sase desene pentru a o lua acasa.
Scrieti sau rugati copiii sa-si scrie numele pe foaie.

Depuneti-va marturia in fata copiilor despre importanta botezului. Amintiti-le copiilor
ca Tatal Ceresc este multumit atunci cand noi suntem botezati.

Sugerati-le copiilor sa foloseasca foaia cu desene pentru a-si invata familile ceea
ce au invatat despre botez. Incurajati fiecare copil sa se pregateasca pentru a fi
botezat urmand cei sase pasi ilustrati prin intermediul desenelor.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Cand copiii sunt pregatii sa paraseasca sala de clasa, rugati-i sa paseasca din
nou pe urmele de pasi in drumul lor spre iesire.

Activitati de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pentru
copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise sau ca
recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de curs” din
Indrumari pentru invatator®.

1. Desenati pe o foaie de hartie cate o urma de pas pentru fiecare copil. Pe fiecare
urma de pasi scrieti: Il voi urma pe Isus Hristos. Lasati copiii sa coloreze sau sa
decoreze urmele de pasi.

2. Daca in cladirea unde va adunati exista un bazin de botez, organizati-va in agsa
fel, incat sa puteti duce copiii sa-I vada.

3. Cantati sau recitati versurile primei strofe a cantecului ,,Tmi plac zilele mele de
nastere” (Children’s Songbook, p. 104). Versurile acestui cantec sunt incluse la
sfargitul manualului.

4. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Botez" (Children’s Songbook, p. 100)
sau pe cele ale cantecului ,Cand Isus Hristos a fost botezat“ (Children’s
Songbook, p. 102). Versurile cantecului ,Botez" sunt incluse la sféarsitul
manualului.

Cand Isus Hristos a fost botezat

Cand Isus Hristos a fost
Botezat In lordan,
Membrii Dumnezeirii

Au fost prezenti cu El.
Tatal a vorbit din cer
Isus a fost botezat;
Duhul Sfant a coboréat
Ca si un porumbel.



Lectia 12

Acum eu sunt botezat,
fi voi urma exemplul —
Botez prin scufundare
Prin preotia Sa.

Astfel devenind membru
In regatul Tatalui

Si voi avea Duhul Sfant
Pentru-a ma-ndruma.

. Expuneti ilustratia 2-20, Baietel care este botezat, alaturi de ilustratia 2-19, loan
Botezatorul Il boteaza pe Isus. Recapitulati alaturi de copii ceea ce stiu despre
ce se intampla cand sunt botezati. Ajutati-i sa inteleaga faptul ca botezul este o
experienta speciala pe care trebuie s-o astepte cu nerabdare. Este unul dintre
cele mai importante lucruri pe care il vor face vreodata. Discutati urmatoarele
puncte:

a. Cand suntem boteza;i, devenim membri ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma. (In cazul in care copiii mai mici sunt ingrijorati de faptul
ca ei nu sunt membri ai Bisericii, asigurati-i de faptul ca cei sub opt ani pot fi
considerati membri. Cu toate acestea, odata ce au implinit opt ani, ei trebuie
sa fie botezati pentru a fi oficial membri ai Bisericii.)

b. Trebuie sa avem cel putin opt ani pentru a fi botezati.

c. Episcopul sau presedintele de ramura se intalneste cu noi pentru a vorbi
despre botezul nostru.

d. Cand suntem botezati, purtam imbracaminte alba (faceti trimitere la ilustratia
2-20).

e. Suntem botezati prin scufundare, fiind bagati complet sub apa. (Asigurati-va
ca ei inteleg faptul ca se vor afla sub apa timp de numai o secunda sau
doua, ca apa nu este foarte adanca si ca persoana care ii boteaza ii tine
foarte bine.)

f. Persoana care ne boteaza trebuie sa fie preot sau sa detina Preotia lui
Melhisedec.

g. Suntem botezati in acelasi fel in care a fost botezat Isus Hristos. El a stabilit
exemplul pentru noi.

. Avand acordul presedintei dumneavoastra de la Societatea Primara, invitati un
detinator al preotiei care sa le vorbeasca celor din clasa despre ceea ce se va
intampla atunci cand vor fi botezati. Rugati-l sa explice cum vor sta copilul i
cel care va infaptui botezul si cum isi vor {ine mainile. Rugati-l sa explice ca
persoana care infaptuieste botezul va baga usor copilul sub apa si-l va scoate
din apa rapid. Amintiti-le copiilor ca atunci cand vor fi botezati in acest fel, ei
vor fi botezati asa cum a fost Isus.

Cu aprobarea episcopului sau a presedintelui dumneavoastra de ramura, det-
inatorul preotiei poate sa arate in sala de clasa modul in care se infaptuieste
botezul. (Detinatorul preotiei nu trebuie sa spuna rugaciunea de botez in timpul
demonstratiei.)

. Explicati ca rugaciunea de botez este una dintre cele cateva rugaciuni care
trebuie spuse la fel de fiecare data. Isus Hristos a revelat cuvintele acestei
rugaciuni in scripturi. Cititi cu voce tare rugaciunea din Doctrina si legaminte
20:73 (de la Fiind imputernicit).
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Darul Duhului Sfant Locta
ma poate ajuta 13

Scop De a ajuta copiii sa inteleaga faptul ca dupa ce sunt botezati, vor primi darul
Duhului Sfant pentru a-i ajuta.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Doctrina si legaminte 49:13-14, 130:22 si Articolele de

Credinta 1:1, 4. Vedeti, de asemenea, Moroni 10:5; Doctrina si legaminte 9:8-9;
85:6 si Principiile Evangheliei (31110), capitolul 21.

2. Confectionati din carton urmatoarele ,intrebari flori*:

ey

Lipiti florile pe betisoare lungi de aproximativ 10-15 centimetri si puneti-le intr-o
vaza sau intr-o glastra.

3. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului , Tatal meu traieste”
(Imnuri si cantece pentru copii, p. 59). Versurile acestui cantec sunt incluse la
sfargitul manualului.

4. Materiale necesare:
a. un exemplar al scripturii Doctrina si legaminte;
b. ilustratia 2-19, loan Botezatorul |l boteaza pe Isus (Setul de ilustratii inspirate
din Evanghelie 208; 62133).

5. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Putem sa primim darul Duhului Sfant

Expuneti ilustratia 2-19, loan Botezatorul 1l boteaz& pe Isus. Recapitulati lectia de
saptamana trecuta rugand fiecare copil sa aleaga o ,intrebare floare*. Adresati
o intrebare despre botezul lui Isus Hristos care sa inceapa cu acel cuvant de

pe floare. In cazul in care copilul care a ales floarea respectiva nu poate sa ras-
punda la intrebare, lasati restul clasei sa-I ajute (asigurati-va ca nu puneti intr-o
situatie stanjenitoare copilul care nu cunoaste raspunsul).
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Prezentarea
invatatorului

Articol de credinta

Scriptura

Scriptura

Articol de credinta

Prezentarea
invatatorului

Prezentarea
invatatorului

Povestire bazata
pe ilustratie
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intrebari posibile:

* Cine |-a botezat pe Isus Hristos? (loan Botezatorul.)

* Unde a fost botezat Isus? (Tn raul lordan.)

* Ce inseamna scufundare? (Sa fii complet acoperit de apa.)

* De ce a fost Isus botezat? (Pentru a se supune poruncii Tatalui Ceresc si pentru
a ne da un exemplu.)

» Cand putem fi botezati? (Cand avem varsta de opt ani.)
Rugati copiii sa va spuna cine sunt cei doi oameni din ilustratia 2-19.
* Glasul cui l-au auzit Isus Hristos si loan Botezatorul dupa ce a fost botezat Isus?

Amintiti-le copiilor ca Tatal Ceresc privea botezul lui Isus si a fost muliumit de
faptul ca Isus a fost botezat. Spuneti-le copiilor ca la botezul lui Isus a mai fost
prezent un personaj special. Acest personaj li ajuta pe Tatal Ceresc si pe Isus.
El este numit Duhul Sfant sau Spiritul Sfant.

Rugati copiii sa stea in picioare si sa repete impreuna cu dumneavoastra primul
articol de credinta.

Explicati ca Duhul Sfant este la fel ca Tatal Ceresc si Isus Hristos deoarece ne
iubeste si vrea sa ne ajute. Insa Duhul Sfant nu are un trup din carne si oase
asa cum au Tatal Ceresc si Isus. Cititi cu voce tare Doctrina si legaminte 130:22,
pana la personaj de spirit. Explicati ca nu putem vedea Duhul Sfant, dar ca El
ne poate ajuta sa facem ce-i drept. El ne provoaca in interior un sentiment de
caldura, de fericire atunci cand alegem ce-i drept.

Spuneti-le copiilor ca, dupa ce sunt botezatj, barbati care detin Preotia Iui
Melhisedec le vor da doua mari binecuvantari. Cititi cu voce tare Doctrina si
legaminte 49:14 si spuneti-le copiilor ca aceasta scriptura ne spune care este
una dintre aceste binecuvantari. Explicati ca oricine face aceasta se refera la
orice persoana care este botezata.

Ajutati copiii s& memoreze urmatoarea parte a celui de-al patrulea articol de
credinta: ,Noi credem [in] agsezarea mainilor pentru darul Duhului Sfant“. Spuneti-le
copiilor ca darul Duhului Sfant este una dintre marile binecuvantari pe care le
putem primi dupa botez.

Explicati ca, atunci cand avem darul Duhului Sfant, Duhul Sfant ne va ajuta sa
stim care lucruri sunt corecte si drepte. Duhul Sfant ne poate ajuta chiar si inainte
de a fi botezati si confirmati, insa dupa ce primim acest dar, putem sa avem
Duhul Sfant ca partener constant. Acest lucru inseamna ca, atata timp cat incer-
cam sa facem ce-i drept, influenta Lui poate fi mereu cu noi.

Putem sa fim confirmati ca membri ai Bisericii

Explicati ca cealalta binecuvantare pe care o primim dupa botez este faptul ca
suntem confirmati ca membri ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma. Aceasta binecuvantare se numeste confirmare. Rugati copiii sa spuna de
cateva ori confirmare.

Relatati povestirea despre ,Confirmarea Robertei“ care se gaseste la sfarsitul
lectiei. Rugati copiii sa se adune in jurul dumneavoastra pentru a putea vedea ilu-
stratiile in timp ce le relatati povestirea.



Discutie

Prezentarea
invatatorului

Cantec

Povestire
si discutie

Lectia 13

Dupa ce relatati povestirea, adresati urmatoarele intrebari:
* Ce i s-a conferit Robertei? (Darul Duhului Sfant.)

* Cine a spus rugaciunea pentru a i-L conferi? (Tatal ei.)

* Ce autoritate are tatal Robertei? (Preotia lui Melhisedec.)

» Ce credeti ca insemna senzatia de caldura pe care o avea Roberta? (Influenta
Duhului Sfant.)

Lasati copiii sa spuna din nou povestirea. Invitati un alt copil sa vorbeasca
despre fiecare ilustratie.

Duhul Sfant ne va ajuta sa stim ce este adevarat

Explicati ca Duhul Sfant ne poate ajuta sa stim ca Biserica este adevarata.
Uneori, noi suntem atét de fericiti si de recunoscatori incat vrem sa le spunem

si celorlalti ceea ce simtim. Acest lucru se intampla deseori atunci cand ne depu-
nem marturiile in cadrul adunarilor de post si marturii.

* V-ati depus vreodata marturia in cadrul adunarii de post si marturii?
Daca sunt copii care si-au depus marturia, lasati-i sa spuna cum s-au simtit.

Explicati ca, atunci cand unii oameni simt Duhul Sfant foarte puternic, ei ajung

sa si planga. Acestea nu sunt lacrimi de tristete; sunt lacrimi de fericire. Spuneti-le
copiilor ca uneori ei pot sa aiba un sentiment de caldura, de pace in timpul adu-
narii de marturii sau atunci cand se roaga, cand citesc scripturile sau cand asculta
ce se spune in Biserica. Acest sentiment de pace este soapta Duhului Sfant care
le spune ca acele lucruri sunt adevarate si drepte.

Cantati sau recitai alaturi de copii versurile cantecului , Tatal meu traieste®.
Explicati ca ,Spiritul” la care se face referire in acest cantec este Duhul Sfant.
Duhul Sfant ne ajuta sa stim ca Tatal Ceresc exista si ca El ne iubeste.
Duhul Sfant ne poate indruma si avertiza

Relatati cu propriile cuvinte povestirea despre Sara Jane Jenne Cannon. Rugati
copiii sa fie atenti la ce i-a soptit Duhul Sfant.

Sara Jane a fost o pioniera care a strabatut pustiurile Americii cu mult timp n
urma, pentru a-si gasi un nou camin. Dupa ce a sosit in Utah, a locuit impreuna
cu matusa ei intr-o casa neterminata. Pe partea superioara a peretilor era un
acoperis din panza care era tinut de cate un bolovan la fiecare colt.

intr-o zi, Sara Jane era acasa cosand, cand, a auzit o voce care spunea: ,Pleaca
repede de acolo”. Nu era nimeni primprejur, insa Sara s-a dus in partea cealalta
a incaperii. Imediat dupa ce s-a mutat, unul dintre bolovanii care tineau acoperi-
sul a cazut in camera. Daca Sara Jane nu s-ar fi mutat, bolovanul i-ar fi cazut in
cap. (Vezi ,Move Away Quickly“, in Remarkable Stories from the Lives of Latter-
day Saint Women, compilate de Leon R. Hartshorn, 2 volume [Salt Lake City:
Deseret Book Co., 1973-1975], 2:34.)

e Cine i vorbise lui Sara Jane?
* Ce i-a spus Duhul Sfant?
e Ce afacut Sara Jane?

* Ce s-ar fi intamplat daca Sara Jane nu ar fi ascultat?
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Activitate
recapitulativa

Amintiti-le copiilor ca Duhul Sfant nu vorbeste intotdeauna cu un glas pe care sa-|
putem auzi. De multe ori, El ne transmite sentimente in legatura ce ceea ce ar
trebui sa facem.

Rezumat

Rugati copiii sa spuna ceea ce stiu despre Duhul Sfant. Puteti sa folositi din nou
Jintrebarile flori“ ca o recapitulare. Puteti sa folositi intrebari ca cele de mai jos:

* Ce dar pretios puteti sa primiti dupa ce sunteti botezati? (Darul Duhului Sfant.)

* Cine este Duhul Sfant? (Un personaj care fi ajuta pe lIsus si pe Tatal Ceresc;
un spirit; cineva care ne poate alina si ajuta.)

* Cand primim darul Duhului Sfant? (Dupa ce suntem botezati; cand suntem
confirmati memobri ai Bisericii.)

« Unde putem simti indemnurile Duhului Sfant? (In inima si in mintea noastré.
Raspunsurile de genul ,acasa“, ,la Biserica" sau ,oriunde ne-am afla atunci
cand alegem ce-i drept” sunt, de asemenea, bune.)

* De ce a trimis Tatal Ceresc Duhul Sfant pentru a fi cu noi? (Pentru a ne ajuta
si alina; pentru a ne indruma si avertiza; pentru a ne spune ce este adevarat;
pentru a ne oferi sentimente de dragoste si de pace.)

Marturie impartasiti-le copiilor sentimentele dumneavoastra despre Duhul Sfant si modul
in care El ne ajuta si ne indruma. Puteti sa relatati o experienta personala in care
Duhul Sfant v-a depus marturie sau v-a ajutat.
?ncurajati copiii sa aleaga ce-i drept pentru a putea avea intotdeauna Duhul Sfant
Cu ei.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
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tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Aduceti un lucru pe care I-ati primit ca dar, insa care nu mai este folositor
pentru ca s-a spart, s-a tocit sau s-a consumat, cum ar fi o farfurie crapata,
0 haina veche sau o cutie goala de alimente.

Aratati-le copiilor ca acel dar nu mai este folositor. Oferiti-le informatii intere-
sante despre dar, cum ar fi: cine vi |-a dat si unde sau de ce vi |-a dat. Ajutati
copiii sa inteleaga faptul ca, desi acest dar a fost important pentru dumnea-
voastra la un moment dat, nu mai este folositor deoarece este spart, tocit sau
consumat.

Explicati ca, atunci cand ati fost botezat si confirmat, ati primit un alt tip de dar.
Acesta este un dar foarte pretios, unul care nu se poate toci sau consuma.
Acest dar nepretuit devine si mai pretios atunci cand este folosit.

e Care este acest dar?



Lectia 13

Dupa ce copiii au ghicit (sau le-ati spus dumneavoastra) ca acest dar este
darul Duhului Sfant, spuneti-le ca vor primi multe daruri de-a lungul vietii, insa
darul Duhului Sfant este cel mai pretios dar pe care il vor primi in timpul vietii
pe pamant.

. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Glasul slab, linistit* (Children’s Songbook,
p. 106).

Printr-un glas linistit, Spiritul imi vorbeste

Pentru a ma-ndruma, de ce-i rau a ma salva.
Daca-ncerc sa fac ce-i drept, El mereu ma va conduce,
El ma va proteja, lumina imi va da.

In timp ce cantati sau rostiti cuvintele ultimei parti a cantecului, executati
miscarile sugerate mai jos:

Asculta, asculta (duceti mana pélnie la ureche).
Spiritul Sfant va sopti (puneti aratatorul la buze).
Asculta, asculta (duceti mana pélnie la ureche)
De glasul cel slab (puneti mana la inima).

. Jucati alaturi de copii urmatorul joc linistit pentru a le arata ca pot fi indrumati
de un glas slab, linistit:

Aratati-le copiilor un obiect mic pe care-l veti ascunde pentru acest joc. Rugati
un copil sa paraseasca grupul pentru un timp scurt pana cand ascundeti
obiectul. Cand copilul se intoarce, explicati ca el trebuie sa asculte cu mare
atentie pentru a putea gasi obiectul. Faceti un zgomot usor, cum ar fi batutul
usor in masa cu creionul, aplauze foarte linistite sau fredonarea unui cantec,
pentru a-i arata copilului Tncotro sa mearga pentru a gasi obiectul ascuns.
Bateti usor atunci cand copilul se uita in directia buna. Bateti mai rapid (sau
fredonati mai tare) pe masura ce copilul se apropie de locul ascunzatorii, pana
cand obiectul este gasit. Repetati jocul de céte ori doriti, dandu-i unui alt copil
ocazia de a cauta obiectul.

Explicati-le copiilor ca pot fi indrumati in viata lor ascultand glasul slab, linistit
al Duhului Sfant. Amintiti-le ca Duhul Sfant nu vorbeste intotdeauna cu voce
tare. Uneori ne transmite idei sau sentimente, cum ar fi un sentiment de cal-
duréa atunci cand facem ceva corect sau un sentiment rau cand facem (sau
vrem sa facem) ceva gresit. Trebuie sa fim foarte atenti pentru a sti ce ne
spune Duhul Sfant sa facem.

. Ajutati copiii sa-si traseze conturul ambelor palme pe o foaie de hartie, folosind
culori diferite. Asezati palmele suprapuse, in asa fel incat sa reprezentat;
asezarea mainilor pentru primirea darului Duhului Sfant. Denumiti fiecare desen
cu numele copilului.

. Céantati sau recitati versurile cantecului ,Duhul Sféqt“ (Children’s Songbook,

p. 105) sau pe cele din strofa a treia a cantecului ,Imi plac zilele mele de
nastere” (Children’s Songbook, p. 104). Versurile acestor cantece sunt incluse
la sfarsitul manualului.
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Confirmarea Robertei

Aceasta este 0 zi speciala pentru
Roberta. Ea tocmai a fost botezata.
Acum va fi confirmata ca membra

a Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma si i se va conferi
darul Duhului Sfant. (Puteti sa le expli-
cati copiilor ca, desi Roberta este
botezata si confirmata de catre tatal
ei, orice detinator demn al Preotiei lui
Melhisedec poate sa infaptuiasca
aceste randuieli.)

Dupa ce tatal ei o ajuta sa iasa din
apa, mama ei o asteapta cu haine
uscate. Parul ei ud este pieptanat
imediat cu grija, iar ea zambeste si
este fericital

Cand Roberta este gata, se intoarce
alaturi de familia si de prietenii ei, care
au asteptat. Ea se indreapta alaturi de
tatal ei spre un scaun situat in fata
salii.



Episcopul [presedintele de ramura] fi
roaga pe barbatii pe care Roberta i-a
ales sa vina si sa se ageze in cerc.
Roberta i-a rugat pe tatal ei, pe buni-
cul ei, pe unchiul ei si pe invatatorii
ei de acasa. Toti acesti barbati detin
Preotia lui Melhisedec.

Roberta isi apleaca usor capul si

isi inchide ochii. Barbatii isi aseaza
mainile pe capul ei, dupa care tatal
ei fi spune pe nume, o confirma ca
membra a Bisericii si ii confera darul
Duhului Sfant.

Dupa ce confirmarea este incheiata,
Roberta da mana cu barbatii din cerc,
iar ei o felicita. Roberta simte n interior
o caldura minunata in timp ce stie ca a
ales ce-i drept.
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Lectla n A [ ] [ ] A~ [ ] [ ]
14 Indraznifi sa alegeti ce-I drept
Scop De a-i ajuta pe copii sa inteleaga ca pot sa aleaga ce-i drept, asa cum a facut si
Isus atunci cand Satana a incercat sa-L ispiteasca.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 4:1-11.

2. Faceti o coroana simpla din carton sau dintr-un material asemanator, ca cea de
mai jos:

3. Trasati contururile desenelor de pe tabla de joc sau copiati pe o bucata de
carton jocul ,Alege ce-i drept” (gasit la sfarsitul lectiei).

4. Scrieti intrebarile pentru joc (paginile 73-74) pe bucati de hartie separate si
puneti-le Intr-un saculet sau intr-un alt recipient.

5. Pregatiti-va sa cantati sau recitati versurile primei strofe a cantecului ,Sa ai
curaj sa fii cinstit" (Imnuri si cantece pentru copii, p. 64). Versurile acestui
cantec sunt incluse la sfarsitul manualului.

6. Optional: copiati scrisoarea varstnicului Pinegar si bagati-o intr-un plic.

7. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. cateva pietre;

c. doi nasturi sau alte obiecte mici de diferite forme sau de diferite culori care
sa fie folosite ca pioni in jocul recapitulativ ,Alege ce-i drept®;

d. plansa ACD (vezi lectia 1);

e. ilustratia 2-21, Varstnicul Rex D. Pinegar; ilustratia 2-22, Templul folosit in
vechime (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 118; 62300).

8. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Putem sa alegem singuri

Aratati jocul ,Alege ce-i drept” si rugati copiii sa fie foarte atenti la lectie pentru
a putea sa raspunda la intrebarile jocului.

* V-a provocat cineva vreodata sa faceti ceva?



Scrisoare

Lasati copiii sa vorbeasca despre momente in care cineva i-a provocat sa faca
ceva.

Spuneti-le copiilor ca aveti o scrisoare pentru ei de la varstnicul Rex D. Pinegar,

0 autoritate generala a Bisericii. Explicati ca el vorbeste despre o provocare

pe care a avut-o cand avea sapte ani. Aratati ilustratia 2-21, Varstnicul Rex D.
Pinegar, si cititi-le sau vorbiti-le despre scrisoare. (Daca ati facut o copie a scriso-
rii si ati bagat-o intr-un plic, cititi din acea scrisoare in locul celei din manual.)

,Dragii mei prieteni,

‘Te provoc!” sunt cuvintele pe care baietii si fetele le aud deseori de la prieteni
care vor ca voi sa le dovediti ca sunteti curajosi, puternici sau indrazneti. Ei va
pot cere sa faceti ceva ce parintii sau invatatorii vostri v-au spus sa nu faceti —
ceva despre care stiti ca nu este bine. Am invatat ca, atunci cand facem ceva
despre care stim ca este gresit, dam dovada de slabiciune si nu de tarie. O per-
soana da dovada de curaj si tarie adevarate numai atunci cand are curajul de a
face ce-i drept.

La un moment dat, cand aveam aproximativ sapte ani, aveam un prieten pe care-
| admiram foarte mult. Ne intorceam deseori impreuna de la scoala... Vorbeam
despre ce Inseamna sa fii curajos si sa fii in stare sa faci multe lucruri.

Uneori ne provocam unul pe altul sa sarim peste un sant sau sa ne cataram
intr-un pom doar pentru a dovedi ca eram curajosi sau ca puteam sa facem
lucruri pe care le-am vazut facute de baietii si de fetele mai mari.

Intr-o zi, dupa ce ajunsesem in dreptul casei mele, rimasesem afaré pe sosea si
vorbeam despre cine era cel mai rapid alergator din scoala... Cand am insistat
foarte mult ca puteam sa alerg mai repede decét prietenul meu, el s-a intors
catre mine si mi-a spus: ‘Daca esti asa de rapid, te provoc sa traversezi strada
in fuga fnainte ca masina aceea sa ajunga aici!’.

M-am uitat pe sosea si am vazut o masina aflata la o distanta mica. Fara sa mai
spun nimic, am tasnit pe sosea pentru a dovedi ca eram cel mai rapid si cel mai
curajos. O clipa mai tarziu, franele masinii au scartait! M-a lovit cu bara de prote-
ctie si am lesinat.

Cand mi-am deschis ochii, trupul meu suferind, méandria ranita si chipul ingrijorat
al mamei mele m-au facut sa inteleg ca nu am fost nici rapid si nici curajos.
Fusesem doar fraier. Adusesem tristete in viata mea si a celorlalij. ..

Lectia pe care am invatat-o... s-a dovedit a fi pretioasa de-a lungul vietii mele. Am
invatat ca singura provocare pe care o persoana ar trebui s-o accepte vreodata
este aceea de A INDRAZNI SA FACA CE-I DREPT.

Daca acceptati provocarea de a face ceva ce nu este drept, ceva ce Tatal Ceresc
sau parinti vostri nu ar dori sa faceti, veti avea parte de un sentiment de tristete

si de dezamagire. Cand indrazniti sa faceti ce-i drept, veti avea o parere buna
despre voi ingiva.

Ca de la prieten la prieten, va incurajez sa fiti supusi faté de parintii vostri si fata
de invataturile Domnului... Indraznind sa faceti ce-i drept veti deveni prieteni ai lui
Isus Hristos si va veti bucura de binecuvantarile Lui cele mai mari.

Fie ca voi s& INDRAZNITI mereu SA FACETI CE-I DREPT.

Cu drag, prietenul vostru, Rex D. Pinegar” (,Friend to Friend®, Friend, octombrie
1974, p. 10-11).
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* Ce alegere a facut tanarul Rex Pinegar? (A ales sa fuga in fata masinii.)
* Aales el ce era drept?

* Ce ar fi trebuit sa faca?

* Ce credeti ca a invatat din acest accident?

» Cand cineva va provoaca sa faceti ceva, trebuie sa faceti acel lucru?

Amintiti-le copiilor ca varstnicul Pinegar le-a spus sa ,indrazneasca sa faca ce-i
drept”.

* Ceinseamna sa indraznesti sa faci ce-i drept?

Explicati ca nu este intotdeauna usor sa alegi ce-i drept, in special atunci cand
cineva ne provoaca sa facem ceva gresit. Cu totii dorim ca prietenii nostri sa
creada ca suntem puternici si curajosi Si nu vrem ca ei sa-si bata joc de noi.
Explicati ca a indrazni sa faci ce-i drept inseamna sa faci lucrul corect chiar si
atunci cand este greu.

Rugati copiii s& cante sau sé recite versurile primei strofe a cantecului ,Sa ai
curaj sa fii cinstit”. In cazul in care copiii nu stiu cantecul, cantati-I pentru ei sau
spuneti versurile de cateva ori pentru a-i ajuta sa le invete. Sugerati-le copiilor
ca data viitoare cand cineva i provoaca sa faca ceva nechibzuit, se pot gandi
la versurile acestui cantec. Versurile cantecului le vor aminti sa aleaga ce-i drept
sifi vor ajuta sa aiba curajul de a face asa.

Rugati copiii sa se uite la inelele lor ACD in cazul in care le poarta. Indicati faptul
ca si inelele lor i pot ajuta sa-si aminteasca sa aleaga ce-i drept.

Spuneti-le copiilor ca provocarea de a face ceva gresit se numeste ispita. Rugati
copiii sa repete de cateva ori cuvantul ispita. Explicati ca Satana incearca sa-i
ispiteasca pe oameni sa faca alegeri gresite. Tatal Ceresc si Isus Hristos vor ca
toata lumea sa faca alegeri drepte deoarece Ei stiu ca singura modalitate de a fi
fericit este de a incerca mereu sa alegi ce-i drept. Satana nu doreste ca noi sa
fim fericiti si stie ca alegerile gresite nu ne vor face fericiti.

Satana a vrut ca Isus Hristos sa faca alegeri gresite

Relatati povestirea despre Isus Hristos care a fost ispitit in pustiu, gasita in Matei
4:1-11. Explicati ca, dupa ce Isus a fost botezat, El a vrut sa fie singur pentru a

se ruga si a posti, astfel incat sa se poata simti mai aproape de Tatal Ceresc.

A postit timp de patruzeci de zile si patruzeci de nopti. Acest lucru inseamna ca
El nu a méancat nimic timp de patruzeci de zile.

* Cum va simtiti dupa ce nu ati mancat nimic o perioada de timp lunga?
* Cum credeti ca s-a simiit Isus dupa ce a postit timp de patruzeci de zile?
Explicati ca Satana a crezut ca acela ar fi momentul potrivit pentru a-L ispiti pe

Isus deoarece era foarte infometat si slabit din cauza faptului ca nu mancase.
Satana a vrut sa-L ispiteasca pe Isus sa-Si foloseasca puterea intr-un mod gresit.

Scoateti pietrele, coroana de carton si ilustratia 2-22, Templul folosit in vechime.
Rugati copiii sa asculte cu atentie pentru a vedea ce legatura au aceste lucruri cu
ispitirea lui Isus de catre Satana.

Ridicati pietrele. Cititi cu voce tare Matei 4:3. Explicali ca Satana a incercat prima
data sa-L faca pe Salvator sa transforme pietrele in péine. Isus stia ca nu era
drept sa-Si foloseasca puterea pentru a face aceasta, chiar daca li era foame.
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in schimb, i-a spus lui Satana ca mancarea nu este la fel de importanta ca faptul
de a face ce-i drept (vezi Matei 4:4).

Ridicati ilustratia 2-22, Templul folosit in vechime. Explicati ca, dupa aceea,
Satana a incercat sa-L faca pe Salvator sa demonstreze ca era Fiul lui Dumnezeu
aruncandu-se de pe acoperisul templului. Satana I-a spus lui Isus ca, daca ar
sari si ingerii I-ar proteja sa nu se raneasca, acel lucru ar dovedi ca era Fiul lui
Dumnezeu (vezi Matei 4:6). Isus a refuzat sa faca ceea ce L-a provocat Satana
sa faca. El stia ca nu era drept sa faca lucruri nechibzuite si sa se astepte ca
Tatal Ceresc sa-L protejeze (vezi Matei 4:7).

Ridicati coroana. Explicati ca Satana a mai incercat inca o ispita. Satana l-a spus
lui Isus ca ar putea sa aiba toate bogatiile si toata puterea imparatiilor lumii daca
S-ar arunca la paméant si l-ar preaslavi pe Satana (vezi Matei 4:8-9). Isus stia ca
trebuia sa-L preaslaveasca numai pe Tatal Ceresc. El i-a poruncit lui Satana sa
plece.

Cititi cu voce tare din Matei 4:10 ceea ce Isus i-a spus lui Satana: ,Pleaca,
Satano”. Rugati copiii sa se ridice in picioare si sa repete aceste cuvinte.

Explicati ca Isus a ales mereu ce-i drept deoarece a iubit ce-i drept si promisese
sa se supuna tuturor poruncilor Tatalui Ceresc.

Putem sa alegem ce-i drept asa cum a facut si Isus

Expuneti plansa ACD si rugati copiii sa repete cuvintele de pe ea. Explicati ca
devenim mai asemanatori lui Isus incercand mereu sa facem alegeri drepte. Tatal
Ceresc ne va ajuta daca vom incerca sa alegem ce-i drept.

Ajutati copiii sa se joace ,Alege ce-i drept”. Spuneti-le copiilor ca jocul ii va ajuta
sa-si aduca aminte ca Isus Hristos a ales mereu ce-i drept si ca ei pot sa aleaga
ce-i drept.

impartiti clasa in doua echipe si dati-i fiecarei echipe cate un nasture sau un alt
obiect mic pentru a-l folosi ca pion. Rugati fiecare echipa sa-si pozitioneze pionul
in spatiul de pe tabla de joc numit ,Start”. Rugati copiii din fiecare echipa sa
aleaga pe rand intrebari dintre cele pe care le-ati pregatit (intrebarile pot fi folosite
de mai multe ori). Citi{i fiecare intrebare si lasati membrii echipei sa raspunda
impreuna. Daca raspund corect, isi muta pionul atatea patratele cate sunt indi-
cate dupa intrebare. Daca raspunsul lor este gresit, trebuie sa-si lase pionul in
aceeasi casuta.

Daca o echipa ajunge in casuta ,ACD", urca scara pana la casuta de deasupra.

Daca o echipa ajunge in casuta ,AG" (,alegere gresita“, coboara pana la casuta

de dedesubt.
Intrebéri pentru joc
1. De ce a fugit tan&rul Rex Pinegar in fata masinii? (lnaintati doud casute.)

2. A fost varstnicul Pinegar fericit sau trist pentru ca a acceptat acea provocare?
(Inaintati o casuta.)

3. Cate zile a postit si S-a rugat Isus Hristos in pustiu? (lnaintati doud céasute.)

4. Cine a incercat sa-L ispiteasca pe Isus? (Inaintati trei casute.)

5. Ce inseamna sa postesti? (Inaintati cinci casute.)

6. In cate feluri a incercat Satana sa-L ispiteasca pe Isus? (lnaintati doud césute.)

7. Ce a vrut Satana s& faca Isus cu pietrele? (Inaintati patru casute.)
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8. Ce a vrut Satana sa faca Isus de pe acoperisul templului? (lnaintati trei casute.)

9. Ce I-a promis Satana lui Isus daca s-ar fi aruncat la pamant si l-ar fi
preaslavit? (Inaintati cinci casute.)

10. A facut Isus ceea ce Satana a vrut ca El s& faca? (Inaintati trei casute.)

11. Ce doresc Tatal Ceresc si Isus Hristos ca noi sa facem atunci cand cineva ne
provoaca sa facem ceva gresit sau nechibzuit? (Inaintati cinci casute.)

12. Ce trebuie s& facem atunci cand trebuie sa facem o alegere? (Inaintati sase
casute.)

13. Ce este ispita? (Inaintati sase casute.)
14. Vom fi fericiti sau nefericiti daca facem alegeri gresite? (Inaintati o cdsuta.)

15. Cand cineva te provoaca sa faci ceva, trebuie sa faci acel lucru? (Inaintai
doua casute.)

Réaspunsuri la intrebari
1. Pentru ca a acceptat provocarea prietenului sau.
. A fost trist.
. Patruzeci.
. Satana.
. Sa@ nu mananci si sa nu bei nimic.
. In trei feluri.
. Sa le transforme in paine.
. Sa se arunce pentru a dovedi ca era Fiul Tatalui Ceresc.
. Toate Tmparatiile lumii si puterea lor.
Nu.

. Sa alegem ce-i drept.

O © ® N O O A W N
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—

12. Sa alegem ce-i drept.

13. Provocarea de a face ceva gresit.
14. Nefericiti.

15. Nu.

Rezumat

Explicati ca, desi Isus Hristos a fost ispitit, El a ales intotdeauna ce-i drept.
Amintiti-le copiilor ca atunci cand trebuie sa faca alegeri isi pot adresa intrebarea:
,Ce ar dori Tatal Ceresc si Isus ca eu sa fac?“. De asemenea, ei pot sa cante
,9a ai curaj sa fii cinstit” (sau ,Alege ce-i drept”) si sa se uite la inelele lor ACD.
Aceste lucruri le vor aminti sa aleaga ce-i drept.

Rugati copiii sa spuna din nou cuvintele din plansa ACD.

Incurajati copiii sa aleaga ce-i drept atunci cand cineva i provoaca sa faca ceva
nechibzuit.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.



Lectia 14

Activititi de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1.

4.

Ajutati copiii sa spuna urmatoarele cuvinte sau sa le cante dupa melodia
cantecului ,Fericit de esti* (Children’s Songbook, p. 266), facand miscarile
indicate:

S-arat c-aleg ce-i drept, spun adevarul (isi mangaie buzele [sau bat din palme]
si se intorc).

S-arat c-aleg ce-i drept, spun adevarul (isi mangaie buzele si se intorc).

Stiu calea Salvatorului si-o arat prin tot ce spun;

S-arat c-aleg ce-i drept, spun adevarul (isi mangaie buzele si se intorc).

Puteti sa cantati sau sa spuneti cuvintele cantecului de cateva ori, inlocuind
,Spun adevarul® cu alte expresii ca: ,voi fi bun“ sau ,imi spun rugaciunile”.

. Ajutati copiii sa arate interpretand roluri cum ar indrazni sa faca ce-i drept in

situatii in care trebuie sa faca o alegere. Folositi situatiile de mai jos sau creati
propriile situatii:

a. Un prieten te provoaca sa furi cateva dulciuri din magazin.

b. Cétiva copii din clasa ta de la Societatea Primara il necajesc pe un baiat nou
din cauza modului in care este imbracat.

c. Sora ta mai mica iti strica jucaria preferata.

d. Mama ta tocmai te-a rugat sa faci pentru ea cateva treburi in casa, moment
in care prietenul tau vine la usa si te roaga sa mergi afara si sa va jucati.

e. Prietenii tai te provoaca sa alergi pe soseaua aglomerata pentru a lua
mingea cu care se jucau.

f. Un necunoscut i ofera o bomboana.

. Aratati ilustratia 2-38, Prima viziune, si relatati pe scurt povestirea despre Prima

viziune, asa cum este descrisa in Joseph Smith — Istorig 1:14-20. Explicati ca,
atunci cand Joseph Smith le-a spus altor oameni ca el li vazuse pe Tatal Ceresc
si pe Isus Hristos, multi nu I-au crezut. Ei au ras de el si I-au numit in toate
felurile. Ei au vrut ca el sa spuna ca viziunea nu a existat (vezi JS -1 1:21-26).
Insa Joseph Smith a indraznit sa faca ce-i drept — facand lucrurile pe care Tatal
Ceresc si Isus Hristos au dorit ca el sa le faca.

Dati-i fiecarui copil cate o copie a desenului scutului ACD (care se gaseste la
inceputul manualului) si creioane colorate sau creioane simple. Lasati copiii
sa-si coloreze scuturile. Explicati-le ca faptul de a indrazni sa faca ce-i drept
poate fi asemanat cu un scut siii poate proteja impotriva consecintelor
alegerilor nechibzuite. Rugati copiii sa-si puna scuturile in casele lor, intr-un
loc de unde le vor putea aminti sa aleaga ce-i drept.
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Vino si urmeaza-Ma o

15

Scop

De a intari dorinta fiecarui copil de a-L urma pe Isus Hristos.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va, Matei 4:18-22, Luca 5:1-11 si loan 14:15, 15:17.

2. Decupati trei seturi de urme mari de pasi. Scrieti pe ele urmatoarele:
a. Vino / urmeaza-Ma
b. Tine / poruncile Mele
c. Sava iubiti / unul pe altul

( Vino
. urmeaza-Ma

3. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile primei strofe a imnului ,Urmati-Ma*
(Imnuri si cantece pentru copii, p. 77).

4. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. plansa ACD (vezi lectia 1);
c. cate doua foi de hartie si un creion pentru fiecare copil;
d. ilustratia 2-23, Copil care calca pe urmele pasilor tatalui sau; ilustratia 2-24,
Chemarea pescarilor (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 209; 62496).

5. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Isus Hristos doreste ca noi sa-L urmam

Lasati copiii sa se joace ,Urmeaza-l pe conducator”. Rugati-i sa stea in picioare
in rand la unul dinte capetele incaperii. Primul copil din rand alearga, topaie, sare
sau face alte lucruri pana cand ajunge in celdlalt capat al incaperii. Ceilalti copii il
urmeaza facand ceea ce a facut primul copil. Apoi, primul copil se duce la capa-
tul randului si cel de-al doilea copil devine conducatorul. Continuati pana cand
fiecare copil a avut sansa de a fi conducator.

Spuneti-le copiilor ca, in lectia de astazi, vor invata despre modul in care pot sa-L
urmeze pe Isus Hristos.
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Expuneti ilustratia 2-23, Copil care calca pe urmele pasilor tatalui sau, si relatati
cu propriile cuvinte povestea urmatoare (in cazul in care copiii din clasa dumnea-
voastra nu sunt familiarizati cu zapada, puteti sa adaptati povestirea pentru se
potrivi climatului si mediului inconjurator in care traitj):

Sam a iesit pentru a-si ajuta tatal sa stranga lemne de foc. Era iarna si zapada
era foarte mare. Sam si tatal lui au luat fiecare cate un brat de lemne si au inc-
eput sa& mearga inapoi catre casa. Lui Sam ii era greu sa mearga prin zapada
mare, cu bratele pline cu lemne. Tatal lui Sam i-a spus sa mearga pe urmele de
pasi pe care el le l1asa in zapada. Lui Sam ii era mult mai usor sa mearga atunci
cand a inceput sa calce pe urmele pasilor tatalui sau.

* De ce a calcat Sam pe urmele pasilor tatalui sau?

* De ce credeti ca i-a fost mai usor lui Sam sa mearga prin zapada atunci cand
a Inceput sa calce pe urmele pasilor tatalui sau?

Expuneti ilustratia 2-24, Chemarea pescarilor. Relatati povestirea din Matei
4:18-22 si Luca 5:1-11. Explicati ca, atunci cand Isus Hristos a fost pe pamant,
El a chemat barbati care sa-l fie ucenici sau ajutoare.

in timp ce relatati povestirea, la momentul potrivit cititi cu voce tare Matei 4:19.
Explicati ca ,Va voi face pescari de oameni“ insemna ca Isus vroia ca acesti
barbati sa-L ajute sa-i invete pe oameni.

* De ce L-au urmat acesti pescari pe Isus?
» Ce aifi facut daca Isus ti-ar fi cerut sa-L urmezi si sa fii ucenicul Sau?

Comparati povestirea in care ni se spune despre cum Si-a chemat Isus Hristos
ucenicii cu povestirea despre Sam si tatal lui. Exact cum tatal lui Sam i-a cerut
fiului sau sa-l urmeze, tot asa Isus ne cere tuturor sa-L urmam. Tatal lui Sam stia
ca lui Sam i va fi mai usor sa mearga daca avea sa calce pe urmele pasilor lui.
Salvatorul stie ca viata noastra va fi mai usoara si ca vom fi mai fericiti daca I
urmam.

* Ce inseamna sa-L urmam pe Isus?
« De ce este mai usoara viata noastra daca il urmam pe Isus?

Cantati sau recitati versurile primei strofe a imnului ,Urmati-ma“, explicand toate
cuvintele pe care copiii nu le cunosc.

,2Urmati-Ma“, Isus a spus.
Si drumul Sau ne-a aratat.
Caci doar astfel ca El vom fi,
Lui Dumnezeu umili copii.

Explicati ca-L putem urma pe Isus incercand sa-l fim mai asemanatori si supun-
andu-ne poruncilor Sale. Cand li invatam caile si facem ce ne cere sa facem, cal-
cam pe urmele pasilor Sai.

Aratati cele doua urme de pasi pe care este scris ,Vino" si ,urmeaza-Ma"“. Citif
cuvintele alaturi de copii. Rugati copiii sa repete fraza de céateva ori.

Expuneti plansa ACD in fata clasei. Rugati un copil sa aseze pe jos urmele de
pasi, incepand din spatele incaperii. (Pe masura ce lectia progreseaza si fiecare
set de pasi este asezat pe jos, acestia trebuie sa formeze o carare pe care un
copil sa poata merge catre ilustratia cu Salvatorul din plansa ACD.)
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Isus doreste ca noi sa tinem poruncile

Explicati ca a-L urma pe Isus Hristos inseamna a fi dornici sa facem ceea ce El
ne-a cerut. Rugati copiii sa asculte in timp ce le cititi despre unul dintre lucrurile
pe care Isus ne-a cerut sa le facem.

Cititi cu voce tare loan 14:15. Explicatli ca acestea sunt cuvintele lui Isus. Rugati
copiii sa repete scriptura impreuna cu dumneavoastra.

* Ce a spus Isus ca trebuie sa facem?
* Ce inseamna sa tinem poruncile lui Isus?

Aratati urmele de pasi pe care este scris , Tineti“ si ,poruncile Mele® si rugati
copiii sa repete propozitia. Rugati un copil sa agseze acesti pasi putin in fata
primului set de urme de pasi. (Urmele de pasi trebuie sa fie destul de apropiate
astfel incat un copil sa poata pasi de la una la cealalta.)

Descrieti-le copiilor unele situatii in care ei il pot urma pe Isus. Rugati copiii sa
explice, pe rand, ce ar face in fiecare situatie. Folositi exemplele de mai jos sau
concepeti unele situatii care sunt cele mai potrivite pentru copiii din clasa dum-
neavoastra:

1. Te joci la scoala si gasesti o geanta cu bani.
 Cum il vei urma pe Isus?

2. Esti gata de culcare si esti atat de obosit, incat vrei sa te culci in acel moment.
« Cum il vei urma pe Isus inainte de a te urca in pat?

3. Mama ta te-a rugat sa ai grija de sora ta mai mica pentru ca ea sa nu fuga pe
strada. Niste prieteni trec pe la tine si te invita sa mergi sa te joci cu ei.

« Cum il vei urma pe Isus?
4. Un baiat nou a Inceput sa vina la scoala ta si unii dintre copii rad de el.
 Cum il vei urma pe Isus?

5. Niste prieteni te-au invitat sa mergi cu ei ca sa vizitati niste rude, insa ei nu se
vor intoarce la timp ca tu sa poti sa mergi la Biserica.

« Cum il vei urma pe Isus?

Invitati copiii sa descrie alte situatii in care ei pot alege sa-L urmeze pe Isus.
Indicati faptul ca atunci cand Il urmam pe Isus facand ceea ce El doreste, noi
alegem ce-i drept.

Isus doreste ca noi sa ne iubim unul pe altul

Pentru a-i ajuta pe copii sa descopere un alt mod prin care pot calca pe urmele
de pasi ale lui Isus, cititi cu voce tare loan 15:17. Explicati ca acestea sunt cuvin-
tele lui Isus. Rugati copiii sa repete scriptura impreuna cu dumneavoastra.

* Pe cine doreste Isus sa iubim?

Aratati urmele de pasi pe care este scris ,Sa va iubiti* si ,unul pe altul®. Cititi
aceste cuvintele alaturi de copii si rugati-i sa repete propozitia. Rugati un copil
sa aseze aceste urme de pasi in acelasi fel ca pe cei de dinainte.
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Relatati sau cititi urmatoarea povestire despre cum un baietel, pe care-l chema
Heber, L-a urmat pe Isus Hristos:

Heber tremura de frig si s-a acoperit cu paltonul sau subtire. in curand era ziua
lui de nastere si tot ceea ce isi dorea era un palton calduros. Stia insa ca mama
lui ar fi fost trista daca i-ar fi cerut acest lucru deoarece nu-si putea permite sa-i
cumpere unul. Tatal lui Heber murise cand el era foarte mic, iar mama lui Heber
lucra din greu pentru a castiga banii de care avea nevoie. Cosea deseori pana
noaptea tarziu, facand haine pentru alti oameni.

Cand a sosit ziua lui Heber de nastere, mama lui i-a urat ,La multi ani!” si i-a dat
un palton frumos pe care ea il facuse pentru el. Heber abia astepta sa-I poarte
afara si sa-i simta caldura.

Dupa cateva saptamani, in timp ce se afla afara pentru a-si indeplini o responsa-
bilitate, Heber a vazut un baiat care avea pe el numai un pulover. Heber stia cat
de frig li era acelui baiat. Aproape instantaneu, Heber si-a scos paltonul si i I-a
dat baiatului.

Cand mama sa l-a vazut purtandu-si vechiul palton, I-a intrebat ce s-a intamplat
cu noul sau palton.

Heber i-a explicat: ,Am vazut un baiat care avea mai mare nevoie de el decét
mine, asa ca i l-am dat pur si simplu®.

Mama I-a intrebat: ,Nu puteai sa i-l dai pe cel vechi?*.

Heber s-a uitat la mama lui, sperand ca ea va intelege si i-a vazut ochii plini de
lacrimi. L-a imbratisat strans in timp ce-i spunea: ,Bineinteles ca nu puteai, Heber".
(Vezi Lucile C. Reading, ,The Coat*, Children’s Friend, noiembrie 1966, p. 5.)

* Cum L-a urmat Heber pe Isus Hristos?

Spuneti-le copiilor ca baiatul din aceasta povestire era Heber J. Grant, care a
crescut si a devenit cel de-al saptelea presedinte al Bisericii.

Rugati copiii sa se gandeasca la modalitati prin care pot da dovada de dragoste
fata de altii. Puteti folosi intrebari ca cele de mai jos pentru a-i ajuta sa se gande-
asca la idei:

* Daca vedeti pe cineva cazut si ranit, ce puteti face pentru a da dovada de
dragoste?

» Daca cineva de la scoala nu are mancare, ce puteti sa faceti pentru a da
dovada de dragoste?

Explicati ca a iubi pe altcineva inseamna mai mult decét sentimente sau cuvinte.
Ne aratam dragostea prin ceea ce facem. Invitati copiii sa vorbeasca despre
modul cum au dat dovada de dragoste fata de alti oameni in timpul saptamanii
trecute.

Vom alege ce-i drept si-L vom urma pe Isus Hristos

Dati-i ocazia fiecarui copil sa paseasca de pe o urma de pas pe alta si apoi sa
stea In picioare langa ilustratia cu Isus din plansa ACD. Rugati fiecare copil sa
spuna un lucru pe care-l va face in aceasta saptamana pentru a-L urma pe Isus.

Amintiti-le copiilor ca il urmam pe Isus Hristos atunci cand alegem ce-i drept.
Aratati catre plansa ACD si rugati copiii sa repete ,Voi alege ce-i drept”.



Activitate

Marturie

Lectia 15

Rezumat

Dati-i fiecarui copil cate doua foi de hartie si un creion. Lasati copiii sa faca seturi
de urme de pasi, trasand conturul propriilor pantofi. Scrieti sau rugati-i pe ei sa
scrie Il voi urma pe Isus Hristos in parte de sus a foilor lor. Lasati copiii sa-si duca
urmele de pasi acasa pentru a-i ajuta sa-si aminteasca de angajamentul lor de
a-L urma pe Isus.

Spuneti-le copiilor cum v-a facut fericit faptul de a-L urma pe Isus Hristos.
Marturisiti ca, daca Il urmam, Isus ne va conduce sa traim din nou alaturi de
Tatal nostru Ceresc.

Tncurajati copiii sa incerce mereu sa calce pe urmele de pasi ale lui Isus. Sugerati-
le sa discute cu parintii lor despre urmele lor de pasi de pe foile de hartie.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-L roage
pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe copii sa-L urmeze pe Isus Hristos si sa aleaga ce-i
drept.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Explicati-le copiilor ca veti face ceva (veti bate din palme, veti da din cap sau
veti marsalui). Rugati-i sa repete ceea ce faceti. Faceti acest lucru o data; apoi,
adaugati inca o actiune si rugati copiii sa le repete pe amandoua. Continuatj,
adaugand pe rand actiuni noi. Vedeti cati copii si le pot aminti si le pot repeta
in ordinea corecta.

Asemanati aceasta cu faptul de a-L urma pe Salvator. Trebuie sa incercam sa-|
urmam exemplul nu doar intr-un singur lucru, ci in tot ceea ce facem.

2. Pregatiti cate un lant de papusi din hartie pentru fiecare cursant. (Copiilor mai
mari le-ar putea face placere sa-si faca singuri propriile lanturi.) Impaturiti o
foaie de hartie in stil acordeon. Desenati o papusa pe foaia impaturita (vezi
ilustratia de mai jos) si decupati papusa. Faceti un lant pentru fiecare copil si
scrieti Sa va iubiti unul pe altul pe partea de jos a fiecarui lant. Explicati ca faptul
de a ne iubi unul pe altul este unul dintre cele mai importante lucruri pe care
Isus ne-a cerut sa le facem.

ZN

S& va iubiti unul pe altul
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3. Cantati sau recitati versurile primei strofe a cantecului ,,Eu incerc sa fiu ca Isus”
(Children’s Songbook, p. 78), a cantecului ,Precum v-am iubit* (Imnuri si cantece
pentru copii, p. 96) sau a cantecului , Tineti poruncile” (Children’s Songbook,

p. 146). Versurile cantecelor ,Eu incerc sa fiu ca Isus” si ,Precum v-am iubit” sunt
incluse la sfargitul manualului. Versurile cantecului , Tineti poruncile® sunt mai jos:

Tineti poruncile

Tineti poruncile;

Tineti poruncile!

Si veti fi protejati;

Veti avea pace.

Va va trimite
Binecuvantari.

Profetul a spus:

Tineti poruncile.
Protectie si pace s-aveti.



Isus Hristos are puterea Lectia
de a vindeca 16

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca Isus Hristos are puterea de a
vindeca si ca binecuvantarile date cu autoritatea preotiei pot ajuta la vindecarea
celor bolnavi.

Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 9:18-19, 23-26; Marcu 5:22-24, 35-43; Luca

8:41-42, 49-56; lacov 5:14-15 si Doctrina si legaminte 42:48.

2. Copiati sau trasati contururile desenelor de la sféarsitul lectiei si decupati-le.
Aceste desene vor fi folosite in cadrul activitatii ,Cine sunt eu?”.

3. Materiale necesare:

a. Biblia si Doctrina si legaminte;

b. o trusa de prim ajutor sau un saculet care contine lucruri care i ajuta pe
oameni sa se vindece atunci cand sunt bolnavi sau raniti, cum ar fi: alifie,
pansament si sirop de tuse;

C. un mic recipient cu ulei consacrat;

d. ilustratia 2-25, Isus o binecuvanteaza pe fiica lui lair (Setul de ilustratii
inspirate din Evanghelie 215, 62231); ilustratia 2-26; Isus ii vindeca pe
cei bolnavi; ilustratia 2-27, Slujindu-le celor bolnavi (62342).

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Prezentarea
invatatorului

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Din cand in cand, ne imbolnavim

Aratati-le copiilor trusa de prim ajutor sau saculetul respectiv si explicati-le ca, in
interior, sunt lucruri care ne ajuta sa ne vindecam atunci cand suntem bolnavi sau
raniti. Oferiti-le copiilor indicii despre fiecare lucru pentru a-i ajuta sa ghiceasca
ce se afla inauntru (de exemplu: ,Acest lucru ne ajuta sa tinem microbii si murda-
ria departe de rani si taieturi®).

Dupa ce copiii ghicesc fiecare lucru, aratati-le si vorbiti pe scurt despre cum sunt
folosite pentru a-i ajuta pe oameni sa se vindece. Amintiti-le copiilor sa nu folo-
seasca aceste lucruri fara ajutorul parintilor.

Explicati ca aproape toata lumea se imbolnaveste sau se raneste. Uneori ranile
sau boala dureaza doar putin si parintii nostri pot avea grija de noi cu usurinta,
alteori insa, bolile noastre sunt grave si parintii trebuie sa ne duca la doctor pen-
tru a primi ajutor.
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Explicati ca exista inca un mod prin care putem fi ajutati atunci cand suntem
bolnavi. Cand Isus Hristos a trait pe pamant, a binecuvantat si a vindecat multi
oameni. El a folosit puterea preotiei pentru a-i vindeca.

Isus Hristos i-a vindecat pe cei bolnavi

Aratati ilustratia 2-25, Isus o0 binecuvanteaza pe fiica lui lair, si relatati povestirea
in care Isus o readuce la viata pe fiica lui lair, asa cum este descrisa in Luca
8:41-42, 49-56 (vezi, de asemenea, Matei 9:18-19, 23-26 si Marcu 5:22-24,
35-43).

Explicati ca lair avea o credinta foarte mare. El a crezut ca, daca Isus venea si i
binecuvanta fiica bolnava, ea s-ar insanatosi. In timp ce Isus mergea spre casa
lui lair, multi alti oameni s-au adunat in jurul Lui, cerandu-I ajutorul. In timp ce Isus
0 ajuta pe o alta femeie bolnava, a sosit un barbat cu un mesaj pentru lair.

Cititi cu voce tare Luca 8:49-50.
* Ce i-a spus mesagerul lui lair? (Vezi Luca 8:49.)
* Cei-a spus Isus lui lair? (Vezi Luca 8:50.)

Explicati ca, atunci cand Isus a sosit la casa lui lair, le-a spus oamenilor sa nu
planga deoarece fata nu era moarta. Dar oamenii au ras de Isus si si-au batut
joc de El deoarece ei credeau ca era moarta (vezi Luca 8:52-53).

Isus i-a rugat pe toti sa iasa din casa, cu exceptia ucenicilor Sai, Petru, lacov si
loan, precum si a lui lair si a sotiei lui. Apoi, Isus a luat fata de mana si i-a spus
sa se scoale. Fata s-a sculat din pat complet vindecata.

* De ce credeti ca Isus i-a trimis pe toti afara din casa cu exceptia lui Petru, lacov
si loan, precum si cea a parintilor fetei? (Probabil pentru ca ceilalti oameni au
ras de El si nu au crezut ca putea sa vindece fata. Ei nu au avut credinta.)

* De ce a putut Isus s-o vindece pe fiica lui lair? (El avea preotia; parintii fetei
aveau credinta.)

Aratati ilustratia 2-26, Isus i vindeca pe cei bolnavi, si rugati copiii sa-si imagi-
neze cum ar fi daca Isus ar veni sa-i binecuvanteze cand sunt bolnavi. Accentuati
faptul ca Isus ii iubeste, pe fiecare dintre ei, la fel de mult cat i-a iubit pe copiii
care au trait pe pamant in perioada cand si El a trait pe pamant. Chiar daca El
nu se afla acum pe pamant, El le-a dat barbatilor neprihaniti preotia si puterea
de a actiona in numele Lui. Ei ne pot da binecuvantari pentru a ne vindeca la fel
cum ar face Isus daca ar fi aici.

Barbatii care detin preotia ne pot sluji
Expuneti ilustratia 2-27, Slujindu-le celor bolnavi.
* Ce se intampla in aceasta ilustratie?

Explicati ca, atunci cand barbatii care detin Preotia lui Melhisedec dau o binecuv-
antare unei persoane care este bolnava, noi numim acest lucru slujirea celor bol-
navi. Rugati copiii sa repete de cateva ori cuvantul slujire.

Aratati-le copiilor recipientul cu ulei consacrat. Explicati-le ca acest ulei a fost bin-
ecuvantat in mod special de catre barbati care detin preotia. Cand cineva

este bolnav si are nevoie de ajutor pentru a se face bine, doi barbati care detin
Preotia lui Melhisedec folosesc uleiul si dau o binecuvantare persoanei bolnave
(vezi lacov 5:14-15).
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* Vi s-a slujit vreodata?

Lasati copiii sa vorbeasca despre orice binecuvantare pe care au primit-o sau au
vazut-o fiind data cu autoritatea preotiei. Puteti sa le relatati copiilor un moment
in care detinatorii preotiei v-au slujit dumneavoastra sau au slujit unui membru al
familiei dumneavoastra.

Relatati o povestire despre cineva care a fost vindecat prin intermediul unei bine-
cuvantari a preotiei. Cea mai eficienta ar fi o povestire adevarata despre dumnea-
voastra sau despre altcineva pe care copiii il cunosc, cum ar fi un membru al
episcopiei sau al ramurii. Daca nu stiti o astfel de povestire, puteti sa folositi
urmatoarea povestire:

Cand Jessica s-a intors acasa de la scoala, tatal ei s-a intalnit cu ea la usa si i-a
spus ca, in acea dimineata, tocmai se nascuse fratiorul ei. Bebelusul se nascuse
mai devreme decat se astepta si era foarte mic si plapand. Doctorul a spus ca
era posibil ca bebelusul sa nu traiasca mai mult de cateva ore.

Jessica a vazut cat de ingrijorat era tatal ei. Era trista deoarece vroia ca bebelu-
sul sa traiasca.

Tatal ei I-a sunat pe unul din invatatorii lor de acasa si l-a rugat sa vina si sa-|
ajute sa-i dea bebelusului o binecuvantare. Dupa ce a sosit invatatorul de acasa,
au mers cu totii in dormitorul in care se aflau mama Jessicai si noul fratior. Tatal
Jessicai si invatatorul de acasa si-au asezat mainile cu grija pe capsorul bebelus-
ului, iar tatal Jessicai I-a binecuvantat sa traiasca pentru a-si indeplini misiunea
pe pamant. Jessica a simtit pace si 0 mangaiere calda. Ea stia ca datorita puterii
preotiei, fratiorul ei va creste si va deveni puternic. (Adaptare din ,Moments to
Remember®, Children’s Friend, februarie 1963, p. 41.)

Explicati ca Tatal Ceresc si Isus iubesc fiecare persoana care cere sa fie vinde-
cata, dar ca, uneori, oamenii nu sunt vindecati chiar si atunci cand li se slujeste.
Unii nu sunt vindecati deoarece Tatal Ceresc stie ca ei pot deveni oameni mai
puternici invatand sa traiasca avand boala sau dizabilitatea respectiva. Altii nu
sunt vindecati deoarece este timpul potrivit ca ei sa moara si sa se intoarca la
Tatal Ceresc (vezi D&L 42:48). Noi trebuie sa avem credinta ca Tatal Ceresc stie
raspunsul cel mai bun pentru fiecare rugaciune in parte.

Rugati céativa copii sa vina in fata clasei si sa tina in mana desenele pentru activi-
tatea ,Cine sunt eu?*. Rugati copiii sa spuna ce reprezinta desenele.

Explicati ca veti citi unele descrieri despre obiecte si persoane implicate in sluji-
rea celor bolnavi. Rugati copiii sa spuna care este desenul care-i corespunde
fiecarei descrieri.

1. Sunt folosit atunci cand unei persoane bolnave i se da o binecuvantare.
Detinatorul preotiei pune o picatura de mine pe capul persoanei bolnave.
Cine sunt eu? (Uleiul consacrat.)

2. Le-am aratat oamenilor cum sa traiasca. Credinta in Mine 1i poate ajuta pe
oameni sa invinga boala. Cine sunt Eu? (Isus Hristos.)

3. Am nevoie de o binecuvantare speciala. Am febra. L-am rugat pe tatal meu sa-mi
dea o binecuvantare pentru a ma ajuta sa ma simt mai bine. Cine sunt eu? (Un
copil bolnav.)

4. Mi s-a dat o putere speciala numita preotie. Pot sa folosesc acea putere pentru
a le da oamenilor binecuvantari. Cine sunt eu? (Un barbat care detine Preotia
lui Melhisedec.)
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Discutie
recapitulativa

Marturie

5. Cand o persoana bolnava cere o binecuvantare, li se cere ajutorul barbatilor
care detin Preotia lui Melhisedec. De reguld, participa un anumit numar de
barbati. Eu sunt acel numar. Cine sunt eu? (Numarul 2.)

6. Cand barbatii care detin preotia il binecuvanteaza pe cel bolnav, ei ma pun pe
capul celui bolnav. Cine sunt eu? (Mana, mainile.)

Rezumat

Aratati din nou trusa de prim ajutor sau saculetul.

* Pentru ce folosim aceste obiecte?

* Ce altceva ne poate ajuta atunci cand suntem bolnavi sau raniti?

Depuneti-va marturia despre maretia lui Isus Hristos si a puterii Sale de a vindeca.
Spuneti-le copiilor cat de recunoscator sunteti pentru faptul ca Isus le-a dat barba-
tilor neprihaniti Preotia lui Melhisedec pentru ca ei sa ne poata binecuvanta cand
suntem bolnavi.

Rugati copiii sa se gandeasca la modul in care pot impartasi cu familiile lor ceea
ce au invatat. Incurajati-i sa spuna familiilor lor povestirea despre cum a vindecat-
o Salvatorul pe fiica lui lair.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activititi de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitafi, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs® din ,indrumari pentru invatator".

1. Scrieti pe tabla Noi credem in darul de a tamadui si explicati ca Joseph Smith
ne-a spus acest adevar ca parte a celui de-al saptelea articol de credinta.
Rugati copiii sa se ridice in picioare si sa repete aceasta propozitie. Ajutati-i
s-0 memoreze stergand, pe rand, cate un cuvant sau doua. Rugati copiii sa
continue sa repete propozitia pana cand a fost stearsa complet si memorata.

2. Cantati sau recitati versurile primei strofe a cantecului ,Credinta“ (Children’s
Songbook, p. 96), facand miscarile indicate mai jos: Amintiti-le copiilor ca
pentru vindecare, credinta este importanta.

Credinta e sa stiu ca soarele (formati cu bratele un cerc deasupra capului),
va rasari (coborati incet bratele pana la nivelul umerilor).

Credinta e sa stiu ca El ruga-mi (faceti mana péalnie langa ureche)
va auzi (incrucisati mainile ca si cum va rugati).

Credinta-i ca samanta (formati o cupa cu méana stanga si mimati plantarea unei
seminte cu mana dreapta):

Planteaz-o, va creste (folositi mana dreapta pentru a mima o planta care creste
din mana stanga ce este tinuta sub forma unei cupe).

Credinta simt eu In inima (puneti méana pe inima).

Cand fac ce-i drept (aratati in sus cu degetul aratator al mainii drepte),
Eu stiu (atingeti-va capul cu degetul aratator al mainii drepte).

3. Relatati-le copiilor povestirea in care Isus Hristos i-a vindecat pe nefiti, care
se afla in 3 Nefi 17:5-9. Daca este posibil, folositi ilustratia 317 din Setul de
ilustratii inspirate din Evanghelie (sau 62541 in biblioteca din casa de intruniri)



Lectia 16

pentru a ilustra povestirea. Rugati copiii sa atinga partile propriului trup pe care
Isus le-a vindecat, cum ar fi ochii, urechile si picioarele. Vorbiti cu copiii despre
cat de minunat trebuie sa se fi simtit nefitii atunci cand Isus i-a vindecat. Cititi
cu voce tare ultima parte a versetului 8 (de la Eu vad) si reamintiti-le copiilor ca
este important sa aiba credinta in Isus Hristos.

. Pentru fiecare copil, faceti cate o copie sau trasati pe o foaie conturul desenelor
de la sfarsitul lectiei. Datj-le copiilor creioane colorate si lasati-i s& coloreze
desenele. Incurajati-i sa foloseasca desenele pentru a spune familiilor lor cum
pot oamenii bolnavi sa fie binecuvantati cu ajutorul binecuvantarilor preotiei.
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Preotia ma ajuta Pl

17

Scop

De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga modul in care ne poate ajuta preotia.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va, Marcu 4:35-41. Vedeti, de asemenea, Principiile
Evangheliei (31110), capitolul 13.

2. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile primei strofe si ale refrenului
imnului ,Doamne, furtuna vuieste” (Hymns, p. 105). De asemenea, pregatiti-va
sa le explicati copiilor intelesul celor mai dificile cuvinte.

3. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. o lanterna sau o veioza mica. Daca nu este posibil, folositi lumina din sala
de clasa;

c. ilustratia 2-20, Baietel care este botezat (62018); ilustratia 2-27, Slujindu-le
celor bolnavi (62342); ilustratia 2-28, Potolirea furtunii (Setul de ilustratii
inspirate din Evanghelie 214; 62139); ilustratia 2-29, Administrarea
impartasaniei (62021); ilustratia 2-30, Fata care este confirmata (62020);
ilustratia 2-31, Binecuvantarea unui bebelus; ilustratia 2-32, Cuplu proaspat
casatorit sta in fata templului; ilustratia 2-33, Tata care-si binecuvanteaza fiica.

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de Tmbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Nota: Fiti atent in ceea ce priveste sentimentele copiilor din clasa dumneavoastra
care nu au tati acasa sau ai caror tati nu detin preotia.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Povestire din
scripturi

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Preotia este puterea cea mai mare

Folositi o lanterna, o veioza mica sau un dispozitiv de iluminare din sala dumnea-
voastra de clasa pentru a ajuta la ilustrarea intelesului cuvantului putere. Tncepeti

discutia avand lumina stinsa. Indicati faptul ca desi toate componentele par a fi la
locul lor, lanterna sau veioza nu lumineaza.

* Ce trebuie sa se intample Tnhainte de a lumina®?

Lasati un copil sa arate ce se intampla atunci cand lumina este aprinsa. Explicati
ca lanterna sau veioza trebuie sa fie alimentate la curent electric inainte de a
[lumina.

Spuneti-le copiilor ca aceasta lectie este despre un alt tip de putere — o putere
chiar mai mare decat curentul electric. Invitati copiii sa asculte urmatoarea poves-
tire si sa se gandeasca la tipul de putere care este folosit. Relatati povestirea din
Marcu 4:35-41.
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Cantec

Prezentarea
invatatorului
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* Cum v-ati simti daca ati fi intr-o barca in timpul unei furtuni puternice?

Explicati faptul ca ucenicii L-au trezit pe Isus Hristos pentru ca le-a fost frica de
furtuna. Cititi cu voce tare ce L-au rugat ucenicii pe Isus in ultima parte a versetu-
lui 38 din Marcu 4 (de la Invatatorule). Ucenicilor le era teama ca furtuna va scu-
funda corabia si vor muri cu totii.

Aratali ilustratia 2-28, Potolirea furtunii, si cititi cu voce tare Marcu 4:39 pentru a
vedea ce a facut Isus. Rugati copiii sa repete cuvintele lui Isus: , Taci! Fara gura!”.

Explicati ca ucenicii au fost uimiti de faptul ca furtuna s-a linistit atat de repede.
Cititi cu voce tare din Marcu 4:41 ceea ce s-au intrebat reciproc: ,Cine este
acesta de |l ascultd chiar si vantul si marea?*. Ucenicii lui Isus au fost surprinsi
de faptul ca El avea puterea de a controla vantul si valurile.

Cantati sau recitati versurile primei strofe si ale refrenului imnului ,Doamne, fur-
tuna vuieste®. Inainte sa incepeti, spuneti-le copiilor ca acesta este un céantec
despre povestirea pe care tocmai au ascultat-o. Rugati-i sa asculte ce a spus
Isus (,Liniste!™) in refren. (Versurile acestui cantec pot fi greu de inteles pentru
copiii mici, dar Spiritul Ti poate ajuta sa inteleaga sensul cantecului. Puteti sa le
explicati copiilor unele dintre cuvintele cele mai dificile.)

Puteti sa ajutati copiii s& mimeze diverse actiuni in timp ce cantati sau recitati
cuvintele. Ei se pot misca inainte si Thapoi ca si cum s-ar afla intr-o barca ce
se balanseaza, sa-si miste bratele ca si cum ar fi valuri, sa arate teama de pe
chipurile ucenicilor si asa mai depatrte.

Doamne, furtuna vuieste!

Valuri inalte izbesc!

Cerul este in intuneric,
Adapost eu nu gasesc.

Cum poti dormi Tu acuma,
Nu-Ti pasa ca pierim?

Cand ne ameninta-n orice clipa
Qi toti putem sa murim

Refren:

Vantul si valurile sa Te asculte:
Liniste.

Nicio furtuna sau furie,

Sau demoni sau oameni sau orice ape
Nu pot inghiti vasul Domnului,
Stapanul lumii si al cerului.
Vointa Ta toti sa asculte:
Liniste, Liniste.

Vointa Ta toti sa asculte:
Liniste.

* Ce puterea mare a avut Isus Hristos care i-a permis sa opreasca furtuna®?
(Puterea preotiei, care este puterea de a actiona in numele Tatalui Ceresc.)

Rugati copiii sa spuna cu voce tare cuvantul preotie.

Putem sa fim binecuvantati prin intermediul preotiei

Explicati ca multi barbati din Biserica au aceeasi putere. Tatal Ceresc si Isus Hristos
dau preotia barbatilor demni din Biserica. Cand acesti oameni sunt indrumati de
Tatal Ceresc, ei pot sa foloseasca preotia pentru a ne ajuta si binecuvanta.



Discutie pe
baza ilustratiei

Povestire

Lectia 17

* Pe cine cunoasteti care detine preotia?

Aratati, pe rand, ilustratiile cu randuielile preotiei. Lasati copiii sa tina sau sa arate
catre ilustratii si sa ajute la explicarea a ceea ce se intampla in fiecare in parte.
Accentuati ca toate aceste lucruri sunt infaptuite de barbati care detin preotia.
Lasati copiii sa vorbeasca despre experientele pe care le-au avut in legatura cu
aceste randuieli.

Aratati ilustratia 2-27, Slujindu-le celor bolnavi. Amintiti-le copiilor despre lucrurile
pe care le-au invatat in lectia numarul 16 despre slujirea celor bolnavi. Ajutati
copiii sa-si aminteasca faptul ca barbatii care detin preotia pot da binecuvantari
oamenilor care sunt bolnavi pentru a-i ajuta sa se faca bine.

* Vi s-a slujit vreodata atunci cand ati fost bolnavi?

Aratati ilustratia 2-29, Administrarea impartasaniei. Explicati ca preotii din cadrul
Preotiei aaronice sau barbatii care detin Preotia lui Melhisedec binecuvanteaza
impartasania si diaconii din Preotia aaronica dau impartasania. Lasati copiii sa
vorbeasca despre membrii mai in varsta ai familiei lor sau prietenii care ajuta la
administrarea impartasaniei.

Aratati ilustratia 2-20, Baietel care este botezat. Amintiti-le copiilor ca fiecare din-
tre noi este botezat de un barbat care detine preotia, asa cum a fost botezat si
Isus Hristos. loan Botezatorul a detinut preotia, deci a putut sa-L boteze pe Isus.

* A participat vreunul dintre voi vreodata la un botez? (Daca sunt copii care au
fost deja botezati, puteti sa le cereti sa vorbeasca despre botezul lor.)

Aratati ilustratia 2-30, Fata care este confirmata. Amintiti-le copiilor ca, dupa ce
sunt botezatj, barbati care detin Preotia lui Melhisedec i vor confirma pe fiecare
dintre ei ca membri ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma. In
acelasi timp, li se ofera si darul Duhului Sfant prin puterea preotiei.

Aratati ilustratia 2-31, Binecuvantarea unui bebelus. Spuneti-le copiilor ca bebelu-
sii din Biserica pot primi o binecuvantare data cu autoritatea preotiei atunci cand
isi primesc numele. Rugati copiii sa va vorbeasca despre un bebelus pe care eifl
cunosc si care a fost binecuvantat de curand in acest fel. (Daca unii dintre copii
sunt ingrijorati pentru ca nu au fost binecuvantati in acest fel atunci cand erau
bebelusi, asigurati-i ca vor avea multe alte ocazii de a primi binecuvantari ale pre-
otiei.)

Aratati ilustratia 2-32, Cuplu proaspat casatorit sta in fata templului. Explicati ca,
atunci cand copiii vor fi mai mari, vor putea sa mearga la templu pentru a se
casatori. Barbatii care detin puterea preotiei de a pecetlui, casatoresc in templu
cuplurile neprihanite. Casatoria in templu face posibil ca familia sa fie impreuna
pentru totdeauna.

Spuneti-le copiilor ca, atunci cand au o problema, pot sa primeasca o binecuv-
antare a preotiei. Aratati ilustratia 2-33, Tata care-si binecuvanteaza fiica, si relat-
ati o povestire despre o fata care a fost binecuvantata de preotie atunci cand a
avut o problema. Puteti sa folositi urmatoarea povestire:

Susanne se pregatea pentru prima zi de scoala. Era entuziasmata pentru ca inc-
epea scoala dar, acum, cand prima zi de scoala sosise, era speriata.

Susanne a fost tacuta toata dimineata. Mama ei i-a pregatit micul dejun preferat,
insa Susanne nu a zambit atunci cand a vazut acest lucru. A incercat sa man-
ance, dar nu a putut.
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Recapitulare pe
baza ilustratiilor

Susanne i-a spus mamei sale ca se simtea rau. Mama i-a pus mana pe frunte
pentru a vedea daca avea febra. S-a uitat in gatul ei, dar acesta nu era rosu.
Mama lui Susanne a intrebat-o ce anume o facea sa se simta rau. Susanne i-a
spus ca doar se simtea ciudat in interior.

Tatal lui Susanne a spus ca probabil se simtea ciudat din cauza faptului ca era
prima zi de scoala. Ea era putin speriata pentru ca urma sa fie toata ziua departe
de casa si pentru ca nu stia ce urma sa se intample. Tatal i-a explicat ca si el
avusese acelasi sentiment atunci cand a inceput noua lui slujba.

Tatal lui Susanne s-a oferit sa-i dea o binecuvéantare inainte de a merge la scoala.
Aceasta binecuvantare urma sa alunge sentimentul ciudat de teama pe care
Susanne 1l avea. Tatal lui Susanne si-a agezat mainile pe capul ei si i-a dat o bin-
ecuvantare speciala.

Cand Susanne s-a intors dupa-amiaza acasa, era fericita. l-a spus mamei ei ca
ii placuse la scoala si ca invatatoarea ei fusese draguta. Susanne era bucuroasa
ca tatal ei ii daduse o binecuvantare speciala pentru a o ajuta sa se simta mai
bine la scoala.

Explicati ca acest gen de binecuvantare este numit, deseori, binecuvantarea tata-
lui. Daca tatii nostri nu ne pot da o binecuvantare, putem ruga alti barbati care
detin Preotia lui Melhisedec, cum ar fi invatatorii nostri de acasa, ceilalti barbati
din familia noastra sau episcopul ori presedintele de ramura, sa ne dea binecuv-
antari atunci cand avem nevoie de ele.

Rezumat
» Cand putem sa avem nevoie sau sa dorim o binecuvantare a preotiei?

Aratati fiecare ilustratie pe masura ce copiii mentioneaza randuiala infatisata de
ilustratia respectiva. Rugati copiii sa spuna impreuna cu voce tare numele fiecarei
randuieli sau binecuvantari. Mentionati ca acestea sunt doar cateva dintre lucru-
rile pe care puterea preotiei le poate face pentru noi.

Marturie Depuneti marturie despre cat de recunoscator sunteti pentru faptul ca avem pre-
ofia — aceeasi putere pe care o are Isus — care ne ajuta in viata noastra.
Tncurajati copiii s& ceara o binecuvantare a preotiei de la tatii lor (sau de la alt
detinator al Preotiei lui Melhisedec) atunci cand au nevoie.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa exprime
recunostinta pentru binecuvantarile preotiei.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
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tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Avand acordul presedintei dumneavoastra de la Societatea Primara, invitali
un parinte al unui copil din clasa dumneavoastra sa vorbeasca despre modul
in care un bebelus primeste un nume si o binecuvantare. Rugati parintele sa
spuna cum s-au simtit parintii, cum au imbracat bebelusul in haine frumoase si
cat de special a fost sa-i aiba pe invatatorii de acasa, pe membrii familiei si pe
ceilalti prieteni apropiati privind sau participand. De asemenea, rugati parintele



Lectia 17

sa spuna cum s-a simtit tatal pentru ca a putut sa foloseasca puterea preotiei
pentru a-i da copilului un nume si o binecuvantare.

. Lasati copiii sa puna in scena povestirea din Marcu 4:35-41.

. Dati-le copiilor o foaie de hértie si creioane colorate sau creioane simple
si lasati-i sa ilustreze prin desen o randuiala a preotiei, cum ar fi darea
impartasaniei. Denumiti desenul fiecarui copil cu numele randuielii ilustrate.

. Cantali sau recitati versurile unuia sau mai multora dintre urmatoarele cantece
despre randuielile preotiei: ,Preotia a fost restaurata” (Children’s Songbook,
p. 89), ,Atunci cand ma impartasesc” (Children’s Songbook, p. 73), ,Imi place
sa vad templul® (Children’s Songbook, p. 95), ,Botez*, (Children’s Songbook,
p. 100), ,Duhul Sfant" (Children’s Songbook, p. 105). Versurile cantecelor

,Botez" si ,Duhul Sfant* sunt incluse la sfarsitul manualului.

Preotia a fost restaurata

Preotia a fost

Restaurata,

Dumnezeu vorbeste din nou,
Puterea Lui ne da.

Atunci cand ma impartasesc

Atunci cand ma impartasesc eu stau in liniste.
Eu stiu ca Isus a murit pentru mine.

Ma gandesc la acei copii pe care-i cunostea,
Acum de mult, atunci cand pe pamant mergea.

lau din apa si din péine si-ncerc sa fiu din greu
Si eu ca si acei copii iubiti mereu.

Imi place sa vad templul

Sa vad templul imi place.
Acolo voi merge

Ca sa simt Spiritul Sfant,

Sa ma rog si s-ascult.

Caci templul e Casa Domnului,
Un loc al frumusetii.

Ma voi pregati de mic copil;
Mi-e datoria vietii.

Sa vad templul imi place.

Sivoiintra’in el.

Legaminte voi face;

Supus Tatalui meu.

Pentru ca templul e un loc sfant

Loc al pecetluirii.

Stiu acest lucru de mic copil

Vesgnic s-avem familii.

(© 1980 Janice Kapp Perry. Drept de folosire.)
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Lectia

18

Rugaciunile isi primesc
raspunsul in cel mai bun mod

Scop

De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca Tatal Ceresc ne aude intotdea-
una rugaciunile si ne raspunde la ele In cel mai bun mod.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va, Luca 1:5-17. Vedeti, de asemenea, Principiile Evangheliei
(31110), capitolul 8.

2. Pregatiti-va sa céantati sau sa recitati versurile celor trei strofe ale cantecului
,Ma voi supune rapid” (Children’s Songbook, p. 197). Versurile acestui cantec
sunt incluse la sfarsitul manualului.

3. Pregatiti-va sa impartasiti o experienta personala in care Tatal Ceresc v-a ajutat
raspunzandu-va la o rugaciune.

4. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. ilustratia 2-34, Numirea lui loan Botezatorul.

5. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Povestire
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Ne putem ruga pentru ajutor

Alaturi de copii, cantati sau recitati versurile celor trei strofe ale cantecului ,Ma voi
supune rapid®.

* De ce trebuie sa ne supunem parintilor nostri sau Tatalui Ceresc? (Deoarece ei
ne pot ajuta sa facem ceea ce este cel mai bine pentru noi.)

impartasiti povestirea urmétoare:

intr-o noapte, Meredith a avut un cogmar. Ea a visat ca se pierduse si era inspai-
mantata. Cand s-a trezit, a inceput sa planga.

* Ce ati fi facut daca ati fi fost In locul lui Meredith?

Meredith si-a chemat tatal, iar el a venit si a imbratisat-o. Meredith s-a simtit mai
bine si la scurt timp a adormit din nou.

* De ce I-a chemat Meredith pe tatal ei? (Ea avea nevoie de ajutor si stia ca el o
putea ajuta.)

* Pe cine chemali atunci cand aveti nevoie de ajutor? (Raspunsurile pot cuprinde:
Tatal Ceresc, parintii, alti membri ai familiei si prietenii.)

+ Cum Il chem&m pe Tatal Ceresc si-l cerem ajutorul? (Rugandu-ne.)



Povestire

Activitate (optional)

Continuarea
povestirii

Discutie

Relatati-le copiilor urmatoarea povestire despre John A. Widtsoe, care a crescut
si a devenit membru al Cvorumului Celor Doisprezece Apostoli:

Tatal lui John a murit cand el era mic, iar mama lui John a lucrat din greu pentru
a-si creste copiii. John a vrut sa-si ia o slujba pentru a o ajuta. Nu i-a fost usor
sd gaseasca un loc de muncéa unde sa munceasca dupa scoald, insa in cele din
urma a reusit. Intr-o zi, omul pentru care lucra i-a spus ca facuse o treaba buna
timp de cateva saptamani si I-a platit cu o moneda de cinci dolari din aur.

John a spus: ,Cinci dolari! Erau o gramada de bani! Eram fericit! Urma sa-i dau
jumatate din bani mamei mele; urma sa caut o carte noua i sa economisesc
restul banilor. Am pus noua moneda de aur in buzunarul pantalonilor mei si am
fugit sa-i spun mamei mele despre norocul meu.

fn drum spre cas&, mi-am bagat mana in buzunar pentru a simti... moneda. Nu
era acolo! Mi-am scotocit din nou buzunarul. Moneda de aur nu era acolo! In
schimb, am gasit o gaura in buzunar prin care cazuse moneda. Era groaznic!
Eram atéat de trist incat m-am asezat pe marginea santului si am plans®.

John a mers Thapoi de-a lungul drumului pe care venise, uitandu-se dupa
moneda de aur. Trotuarul pe care mersese era pavat si el a cercetat toate crapa-
turile dintre pietre. Insa nu a putut sa gaseasca moneda. In cele din urma, a
acceptat ca moneda era pierduta definitiv.

Rugati copiii sa mimeze ca sunt John care cauta moneda pierduta si sa mearga
usor in jurul incaperii, timp de cateva secunde, ca si cum ar cauta-o. Apoi, rugati-
i sa se Intoarca la locurile lor.

* Daca ati fi John, ce ati face in continuare?

John a spus: ,Atunci mi-am amintit ca Domnul stia unde era moneda de aur si
ca, daca m-ar fi ajutat si ar fi dorit s-0 gasesc, atunci aceasta urma sa fie gasita
in scurt timp.

Asa ca am ingenuncheat in spatele unui pom mare, i-am spus Domnului totul

despre problema mea si L-am rugat, in cazul in care El credea ca era cel mai bun
lucru pentru mine, sa ma ajute sa gasesc [moneda de aur]. Cand m-am ridicat in
picioare m-am simtit mult mai bine. Eram sigur ca Domnul imi auzise rugaciunea.

[Se intunecase]. Nu puteai sa vezi nimic foarte clar pe jos, cu atat mai putin o
mica moneda de aur. Dar am mers mai departe, de data aceasta nu asa de
incet, pentru ca stiam ca Domnul urma sa ma ajute. Cam pe la jumatatea celei
de-a doua zone, acolo in iarba se afla moneda mea pierduta de cinci dolari...
Aproape ca am strigat de bucurie. Cat de bucuroasa urma sa fie mama, iar eu
urma sa ma bucur de cartea pe care planuisem s-o cumpar. M-am sprijinit de
gard si am spus: ‘lti multumesc Doamne, pentru ca mi-ai gasit moneda’.

De atunci, am stiut ca Domnul imi asculta rugaciunile. Si, din acea zi, am avut
grija sa nu mai am gauri in buzunare” (din John A. Widtsoe, ,The Lost Gold
Piece", Children’s Friend, septembrie 1947, p. 369).

* De céte ori s-a rugat John in legatura cu moneda lui?

* Pentru ce s-a rugat John prima data? (Pentru a-L ruga pe Tatal Ceresc sa-| ajute
sa-si gaseasca moneda.)

* Care a fost raspunsul la rugaciunea lui John?

* De ce s-arugat John a doua oara? (Pentru a-I multumi Tatalui Ceresc ca I-a
ajutat.)

* Cum v-a ajutat Tatal Ceresc atunci cand v-ati rugat?
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Prezentarea
Tnvatatorului

Povestire din
scripturi

Prezentarea
invatatorului

Povestire
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Accentuati-le copiilor faptul ca, exact ca si parintii nostri pamantesti, Tatal Ceresc
ne iubeste si doreste sa ne ajute. Cand cerem ajutor, Tatal Ceresc ne aude.
Vorbiti-le copiilor despre un moment in care Tatal Ceresc v-a ajutat raspunzandu-
va la o rugaciune.

Rugaciunile igi primesc raspunsurile in moduri diferite
Ridicati Biblia si spuneti-le copiilor ca povestirea urmatoare este din Biblie.

Expuneti ilustratia 2-34, Numirea lui loan Botezatorul, si relatati povestirea din
Luca 1:5-17.

Explicati ca Zaharia si Elisaveta erau amandoi oameni neprihaniti si ca ei se ruga-
sera timp de multi ani pentru a avea un copil. Acum erau amandoi batrani si inca
nu aveau copii.

Explicati ca Zaharia a fost uimit si putin speriat atunci cand a vazut ingerul pentru
prima data in templu. Cititi cu voce tare din Luca 1:13-14, ceea ce ingerul i-a
spus lui Zaharia. Explicati ca ceea ce ingerul a promis, s-a intamplat cu adevarat
si Zaharia si Elisaveta au avut un baietel.

Accentuati ca Tatal Ceresc auzise toate rugaciunile lui Zaharia si ale Elisavetei.
Cu toate acestea, pana atunci nu fusese timpul sa li se nasca un copil. Ingerul i-a
spus lui Zaharia ca bebelusul, loan, urma sa creasca si sa devina un mare profet,
loan Botezatorul. loan s-a nascut in acea perioada pentru a putea pregati multi
oameni sa creada in Isus Hristos si sa-L urmeze.

Explicati ca uneori, ca si Elisaveta si Zaharia, ne rugam pentru ceva ce va fi

bun pentru noi mai tarziu, dar nu in acel moment. Tatal Ceresc ne aude toate
rugaciunile si ne raspunde la ele in modurile si la timpul care sunt cele mai bune
pentru Noi.

Amintiti-le copiilor ca, atunci cand John Widtsoe s-a rugat in legatura cu moneda
lui de aur pe care o pierduse, si-a amintit ca Tatal Ceresc stia unde era moneda
si ca urma sa-| ajute s-0 gaseasca ,daca El credea ca era cel mai bun lucru pen-
tru [el]”. John a gasit moneda imediat pentru ca cel mai bine pentru el era s-0
gaseasca.

Explicati ca, uneori, le putem cere parintilor nostri ceva ce ei stiu ca nu este
bun pentru noi si c& ei trebuie s& spuna ,nu“. in mod asemé&nator, putem s&
ne rugam pentru ceva despre care Tatal Ceresc stie ca nu este bun pentru noi,
iar El trebuie sa spuna ,nu”.

Relatati urmatoarea povestire cu propriile cuvinte:

in timp ce Michael statea in casa din cauza unei tuse urate, afara ninsese —
cazuse prima mare zapada a iernii. Michael a implorat-o pe mama lui sa-I lase
sa mearga afara pentru a se juca in zapada, dar ea a spus: ,nu”. Ea se temea
ca tusea sa nu se inrautateasca.

Michael si-a dorit tare mult sa se joace in zapada, asa ca s-a rugat ca Tatal
Ceresc s-0 faca pe mama lui sa-si schimbe parerea. Cand prietenul sau, Alex,
a venit si I-a intrebat daca mergea sa se joace in zapada, Michael a spus ca
trebuia sa ia pranzul si ca va merge sa se joace dupa aceasta deoarece se
rugase ca mama lui sa-l lase sa se joace in zapada.

Dupa pranz, Michael a intrebat-o din nou pe mama lui daca putea merge sa se
joace afara. El i-a spus ca se rugase ca ea sa-l lase sa mearga afara. Mama lui
Michael nu era fericita. Ea I-a intrebat pe Michael daca el credea ca Tatal Ceresc



Marturie

Recapitulare

Lectia 18
si-ar dori ca el sa mearga n acea zi afara sa se joace in zapada, zi in care el se
putea imbolnavi mai rau.

» Credeti ca Tatal Ceresc a auzit rugaciunea lui Michael?
* Cum i-a raspuns Tatal Ceresc la rugaciune?

Cand Alex a revenit, Michael i-a spus ca nu putea sa mearga afara. Alex a spus
ca Tatal Ceresc nu raspunsese la rugaciunea lui Michael. Michael i-a explicat ca
Tatal Ceresc i raspunsese la rugaciune, insa raspunsul fusese ,nu“.

Rezumat

Depuneti-va marturia in fata copiilor despre faptul ca Tatal Ceresc stie ce este cel
mai bine pentru fiecare dintre noi si ca ne raspunde intotdeauna la rugaciuni in cel
mai bun mod posibil. Uneori El spune ,da“, alteori spune ,nu* si cateodata ne cere
sa asteptam o vreme inainte de a primi raspunsul pentru ceea ce ne-am rugat.

* Cum araspuns Tatal Ceresc la rugaciunea lui John Widtsoe?
* Cum araspuns Tatal Ceresc la rugaciunile Elisavetei si ale lui Zaharia?
* Cum araspuns Tatal Ceresc la rugaciunea lui Michael?

Incurajati copiii sa accepte raspunsurile pe care Tatal Ceresc le ofera rugaciunilor
lor, chiar si atunci cand raspunsul este ,nu* sau ,nu acum®.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs” din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Spuneti-le copiilor ca vor pretinde ca sunt parinti si ca vor decide ce este cel
mai bine pentru copiii lor. Rugati-i sa raspunda cu ,da“, ,nu“ sau ,nu acum®
fiecarei cereri venita din partea copiilor lor. Descrieti cateva lucruri pe care copiii
le-ar putea cere, folosind situatiile de mai jos sau cateva dintre situatiile pe care
le puteti crea dumneavoastra. Discutati care raspuns este cel mai bun pentru
fiecare situatie.

a. In curand trebuie sa luati cina. Copilului vostru ii este cald, ii este foame si
vrea sa manance o inghetata.

* Ce-i spuneti?
* De ce spuneti acest lucru?

b. Este o zi rece si ploioasa. Copilul vostru vrea sa iasa afara si sa se joace
imbracat in costum de baie.

* Ce-i spuneti?
* De ce spuneti acest lucru?

c. Copiii vostri au terminat tot ce-au avut de facut. Este putin trecut de mijlocul
zilei. Va intreaba daca se pot duce afara pentru a se juca.

* Ce le spuneti?
* De ce spuneti acest lucru?

97



98

d.

Copilul vostru a tot economisit bani pentru a-si cumpara o jucarie si a reusit,
in sfarsit, sa stranga suma necesara. El va roaga sa-| lasati sa mearga la
magazin chiar in acel moment pentru a-si cumpara jucaria. Tu (parintele),

te vei duce la magazin in cateva minute.

* Ce-i spuneti?

* De ce spuneti acest lucru?

. Fetei voastre li plac foarte mult caii si va cere sa aiba propriul ei cal. Ea are

numai cinci ani.
* Ce-i spuneti?
* De ce spuneti acest lucru?

Copiii vostri nu au grija de jucariile si de cartile lor. In loc sa aiba grija de
jucariile si de cartile pe care le au, ei vor sa cumpere unele noi. La magazin,
ei vad una dintre cartile lor preferate si va intreaba daca o pot avea.

* Ce le spuneti?

* De ce spuneti acest lucru?

Explicati-le ca parintii doresc sa faca ceea ce este cel mai bine pentru copiii lor.
Tatal Ceresc doreste, de asemenea, sa faca ceea ce este cel mai bine pentru
copiii Sai. Tatal Ceresc ne raspunde intotdeauna la rugaciuni, in modurile care
sunt cele mai bune pentru noi. Exact cum parintii nostri pamanteni spun uneori
,da“, alteori ,nu" si cateodata ,nu acum®, tot aga Tatal nostru Ceresc ne ras-
punde uneori la rugaciuni cu ,da"“, alteori cu ,nu“ si cateodata cu , nu acum®.

. Céantati sau recitati versurile cantecului ,Spune-mi, Doamne* (Children’s

Songbook, p. 176) sau ale cantecului ,Am nevoie de Tatal meu Ceresc”
(Children’s Songbook, p. 18).

Spune-mi, Doamne

Spune-mi Doamne, ma rog in felul Tau,
Ce doresti ca sa spun si sa fac eu.
invata-mé voia-Ti s& o aleg;

Ajuta-ma cuvantu-Ti sa-nteleg.

indrumé&-mé& cu mana Ta tandra;
Sa ma supun e a mea dorinta.
Sa-mi fii aproape in orice clipa
Tu imi vei alunga orice teama.

Am nevoie de Tatal meu Ceresc

Am nevoie de Tatal
Zilnic sa m-ajute.
El vrea sa fiu fericit
Sa aleg a Sa cale.
El vrea sa fiu fericit
Sa aleg a Sa cale.



Isus Hristos ma iubeste Lectia

19

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa simta ca Isus Hristos i iubeste si i binecuvanteaza
pe toti copiii.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 25:34-40, Marcu 10:13-16 si 3 Nefi 17.

2. Daca este posibil, pregatiti urmatoarele materiale pentru jocul recapitulativ:
a. Decupati un cerc de carton de marimea unei farfurii. Colorati o treime a
cercului cu rosu, o treime cu galben si ultima treime cu albastru.

b. Colorati douasprezece biletele de hartie: patru in culoare rosie, patru in
galben si patru in albastru (pentru o clasa mai mare vor trebui mai multe
biletele).

c. Scrieti pe fiecare biletel cate o intrebare recapitulativa, cum ar fi una dintre
cele de mai jos:

Pe cine iubeste Isus Hristos?
De unde stii ca Isus te iubeste?
Ce a vrut Isus sa spuna atunci cand a zis: ,Lasati copilasii sa vina la Mine"?

Ce au incercat sa faca ucenicii (ajutoarele) lui Isus atunci cand parintii si
adusesera copiii sa-L vada pe Isus?

Cum a aratat Isus ca-i iubea pe oamenii bolnavi si raniti din America?
Ce a facut Isus dupa ce i-a binecuvantat pe copiii din America?

Pe cine au vazut parintii din America stand alaturi de copiii lor dupa ce-i bin-
ecuvantase Isus?

De ce a binecuvantat Isus copiii?
Cum ne putem arata dragostea fata de Isus?

d. Puneti biletele de hartie intr-o cutiuta sau intr-un saculet care sa aiba desenat
pe exterior un semn de intrebare.

e. Aduceti un nasture sau 0 moneda ce poate fi aruncat sau aruncata pe cercul
colorat.

3. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile ambelor strofe ale cantecului
,Cand acea poveste frumoasa citesc” (Imnuri si cantece pentru copiii, p. 60).
Versurile acestui cantec sunt incluse la sfargitul manualului.
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4. Materiale necesare:
a. Biblia si Cartea lui Mormon;
b. ilustratia 2-35, Hristos si copiii (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 216;
62467); ilustratia 2-36, Isus ii binecuvanteaza pe copiii nefiti.

5. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Povestire din
scripturi

Marturie

Povestire din
scripturi

100

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Isus Hristos i-a iubit si i-a binecuvantat pe copilasi

Aratati cutiuta sau saculetul in care sunt puse biletelele pentru jocul recapitulativ.
Spuneti-le copiilor ca la sfarsitul lectiei se vor juca un joc. Ei vor trebui sa fie
atenti la lectie pentru a sti raspunsurile la intrebarile jocului.

Alaturi de copii, cantati sau recitai versurile ambelor strofe ale cantecului ,Cand
acea poveste frumoasa citesc”. (In cazul in care copiii nu stiu cantecul, invatati-i
sau cantati-| pentru ei.) Discutati cuvintele cantecului si rugati copiii sa-si imagi-
neze céat de minunat ar fi ca Isus Hristos sa-i imbratiseze sau sa-Si aseze mainile
pe capetele lor.

Expuneti ilustratia 2-35, Hristos si copiii, si aratati Biblia. Explicati-le ca povestirea
pe care urmeaza s-o relatati se gaseste in Biblie. Relatati povestirea din Marcu
10:13-16.

Explicati faptul ca ucenicilor le era teama de faptul ca Isus ar fi fost intrerupt si
perturbat de catre copii in timp ce predica. Dar Salvatorul a dorit ca acei copii
sa vina aproape de El. Cititi cu voce tare din Marcu 10:14 ceea ce a spus Isus
(incepand de la Lasati copilasii). Explicati ca, in acest verset, /asati inseamna a
permite. Cititi din nou cuvintele lui Isus, nlocuind cuvantul /asati cu permiteti:
,Permiteti-le copilasilor sa vina la Mine“.

» Ce a facut Isus cand copiii au venit la EI?

Cititi cu voce tare Marcu 10:16. Pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga ce a facut
Isus, reamintiti-le lucrurile pe care le-au invatat despre preotie in lectia 17.
Explicati ca binecuvantarile care ne sunt date de tatii nostri sau de catre ceilalti
detinatori ai preotiei sunt similare celor pe care Isus ni le-ar da.

* De ce a dorit Isus sa vina copiii la EI? (Deoarece ii iubea si dorea sa-i
binecuvanteze).

Indicati faptul ca, desi El era ocupat invatandu-i pe adulti, Isus Si-a facut timp
pentru a-i {ine in brate si a-i binecuvanta pe copilasi datorita dragostei Sale mari
pentru ei.

Marturisiti ca Isus 1i iubeste pe copii. Puteti sa cantati din nou alaturi de copii
cantecul ,Cand acea poveste frumoasa citesc”.

Expuneti ilustratia 2-36, Isus ii binecuvanteaza pe copiii nefiti. Lasati copiii sa
priveasca ilustratia si rugati-i sa va spuna ce vad. Aratati Cartea lui Mormon.
Explicati ca Isus Hristos i-a invatat pe oamenii din America tot asa cum i-a invatat
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pe cei de pe Pamantul Sfant si ca vizita Sa in America este descrisa in Cartea lui
Mormon. Relatati povestirea din 3 Nefi 17.

Explicati ca, atunci cand Isus Hristos a terminat sa-i invete pe oamenii din
America, ei nu voiau sa plece din prezenta Lui. Isus i-a iubit pe acei oameni atat
de mult, incat i-a binecuvantat si i-a vindecat pe toti cei care erau bolnavi, raniti
sau infirmi (vezi 3 Nefi 17:7-10).

Apoi, Isus a cerut ca toti copiii sa fie adusi la El. El i-a adunat in jurul Lui si a
Spus o rugaciune minunata (vezi 3 Nefi 17:11-15).

Spuneti-le copiilor ca, in Cartea lui Mormon, se relateaza ca lucrurile spuse in
acea rugaciune au fost atat de marete si de minunate incéat nu au putut fi scrise
(vezi 3 Nefi 17:15).

Explicati faptul ca Isus i-a luat apoi pe copii, unul cate unul, si i-a binecuvantat si
S-a rugat la Tatal Ceresc pentru ei. In timp ce parintii priveau, ei au putut sa vada
ingeri alaturi de copiii lor (vezi 3 Nefi 17:21-24). Toti oamenii care au fost prezenti
acolo au putut simti marea dragoste pe care Isus o avea pentru ei.

» Cum credeti ca s-au simtit copiii atunci cand Isus i-a binecuvantat si S-a rugat
pentru ei?

* Cum va simtiti atunci cand va ganditi la Isus?

Isus Hristos ne iubeste

Explicati ca, desi Isus Hristos nu este prezent aici si acum in persoana, El ne iub-
este la fel de mult cum i-a iubit pe copiii care traiau atunci, cand El a fost pe
pamant.

* Cum stim ca Isus ne iubeste? (Raspunsurile pot contine urmatoarele: El a creat
pamantul pentru noi; El ne-a dat poruncile conform carora trebuie sa traim;
Si-a dat viata pentru noi; El conduce Biserica si ne vorbeste prin intermediul
profetilor Sai; El ne-a dat un exemplu bun.)

Amintiti-le copiilor c&, sub indrumarea Tatalui Ceresc, Isus Hristos a creat pam-
antul si toate plantele si animalele de pe el.

Rugati fiecare copil sa numeasca animalul sau planta preferata. Amintiti-le copii-
lor ca, atunci cand vad aceste lucruri pe care Isus le-a creat, ei isi pot aduce
aminte de faptul ca Isus i iubeste.

Aratati din nou ilustratiile 2-35, Hristos si copiii, si 2-36, Isus ii binecuvanteaza pe
copiii nefiti.

 Credeti ca acesti copii sunt fericiti pentru ca Isus i iubeste?

* Sunteti fericiti datorita faptului ca Isus va iubeste?

ii putem aréta lui Isus Hristos ca-L iubim

Explicati faptul ca, desi Isus Hristos nu este acum pe pamant, fi putem arata ca
suntem recunoscatori pentru dragostea Sa fata de noi si ca Il iubim. Explicati c&
o modalitate prin care-l putem arata lui Isus ca-L iubim este aceea de a tine
poruncile Sale.

Cititi cu voce tare Matei 25:40 si vorbiti-le copiilor despre o alta modalitate prin
care-| putem arata lui Isus ca-L iubim. (Explicati ca Imparatul este o alta titulatura
pentru Isus Hristos.) Explicati ca, in acest verset, Salvatorul ne spune ca, daca

101



Joc recapitulativ

Marturie

suntem buni cu ceilalfi oameni, atunci suntem buni cu El. Cand fi tratam pe ceil-
alti oameni cu bunatate, li aratam lui Isus ca-L iubim.

Jucati urmatorul joc pentru a-i ajuta pe copii sa-si aminteasca ceea ce au invatat
in timpul lectiei de astazi. (Daca nu a fost posibil sa pregatiti toate materialele
necesare pentru joc, adaptati jocul dupa caz sau cititi intrebarile enumerate in
sectiunea Pregatire si rugati copiii sa raspunda pe rand la acestea.)

Scoateti biletelele din cutiuta sau din saculef si asezati-le pe jos sau pe masa cu
fata In jos, in gramezi de aceeasi culoare. Agezati cercul colorat l1anga biletele.

Lasati un copil sa arunce un nasture sau 0 moneda in cerc si apoi sa aleaga un
biletel de aceeasi culoare cu zona cercului in care a aterizat nasturele. Cititi cu
voce tare intrebarea de pe biletel si rugati copilul sa raspunda. Lasati fiecare
copil sa faca o data acest lucru.

in cazul in care copilul care a ales intrebarea nu stie raspunsul, dumneavoastra
sau un alt membru al clasei ii puteti da indicii, dupa caz. Daca aveti timp, jucati
inca o data jocul fara sa dati indicii. Complimentati copiii pentru cunoasterea
atator lucruri despre Isus si dragostea Lui pentru ei.

Rezumat

Spuneti-le copiilor ca Isus Hristos i iubeste pe fiecare in parte si i va iubi intotde-
auna. Ca lui Isus li place foarte mult sa fie alaturi de copii si doreste sa-i ajute si
sa-i binecuvanteze. Depuneti-va marturia ca Isus iubeste si pretuieste fiecare
copil din clasa dumneavoastra.

Incurajati copiii s& se gandeasca in timpul s&ptamanii la toate lucrurile pe care
Isus le-a facut pentru ei deoarece i iubeste. Puteti sa le cereti copiilor sa faca
o lista cu lucrurile la care se gandesc sau sa le deseneze si sa aduca lista sau
desenele saptamana viitoare la clasa Societatii Primare.

Amintiti-le copiilor ca li pot arata lui Isus ca-L iubesc supunandu-se poruncilor si
fiind buni cu ceilalti oameni.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa exprime
multumiri pentru Isus Hristos si dragostea Sa.

Pe masura ce copiii parasesc clasa, soptiti-i fiecaruia: ,Isus te iubeste si eu te
iubesc, de asemenea”.

Activitati de
imbogatire
spirituala

102

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indruméri suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Aduceti la clasa o mica oglinda lipita de o bucata de carton. Nu lasati copiii
sa vada oglinda. Tineli ridicata bucata de carton cu spatele spre copii si
spuneti-le acestora ca aveti o poza secreta cu cineva pe care Isus Hristos
il iubeste foarte mult. Permiteti-le copiilor sa vina in fata, pe rand, pentru a
vedea ,poza“. Rugati-i sa nu vorbeasca despre poza pana cand toata lumea
a avut ocazia de a o vedea. Amintiti-le copiilor ca Isus i iubeste pe fiecare in
parte.



Lectia 19

2. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Isus a iubit copiii“ (Children’s Song-
book, p. 59) sau ale cantecului ,lubirea Domnului* (Children’s Songbook,
p. 74). Versurile acestor cantece sunt incluse la sfarsitul manualului.

3. Ajutati copiii sa desfagoare urmatoarea activitate:

Isus i iubeste pe toti copiii

Isus i iubeste pe toti copiii (fsi intind mainile in fata),

Pe cei micuti care sunt inca scunzi (isi folosesc mana pentru a arata un copil
care ajunge pana la genunchi),

Pe bebelusul din leagan (fac un leagan cu ajutorul mainilor),

Pe cei mari si inalti (ridica mainile sus, deasupra capului).

(Din Finger Fun for Little Folk de Thea Cannon. © 1949 the Standard Publishing
Company, Cincinnati, Ohio. Drept de folosire.)

Repetati activitatea de céte ori doriti.

4. Faceti pentru fiecare copil cate o copie a desenului cu Hristos alaturi de copi
(care se gaseste la sfarsitul lectiei). Lasati copiii sa deseneze chipurile copiilor
din ilustratie si, apoi, sa-si coloreze desenele. Daca nu puteti sa faceti cate o
copie pentru fiecare copil, faceti o copie si permiteti-i fiecarui copil din clasa
dumneavoastra sa coloreze unul dintre copiii din desen.

Spuneti-le copiilor ca daca ar fi fost acolo cand Isus Hristos a trait pe pamant,
El i-ar fi luat si pe ei in brate si i-ar fi binecuvantat. Amintiti-le ca, desi Isus nu
se afla pe pamant in acest moment, El tot ii iubeste pe toti oamenii de pe
pamant.
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Invataturile lui Isus Hristos oot
sunt o mare comoara 20

Scop De a intari dorinta fiecarui copil sa invete mai mult despre invataturile lui Isus
Hristos.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Doctrina si legaminte 19:23-24 si Joseph Smith — Istorie

1:14-20. Vedeti, de asemenea, Matei 3:13-16; 4:1-11; 6:9; Marcu 10:13-16;
3 Nefi 18:19 si Principiile Evangheliei (31110), capitolul 10.

2. Scrieti pe o foaie de hartie: Invataturile lui Isus Hristos sunt o mare comoara.
Impaturiti foaia de hartie si puneti-o intr-o cutiuta sau intr-un recipient. Ascundeti
recipientul undeva in sala de clasa, asigurandu-va ca poate fi gasit cu usurinta.
(In cazul in care copiii din clasa dumneavoastra nu pot sa citeasca, ascundeti in
schimb o ilustratie cu Isus sau un exemplar al Bibliei sau al Cartii lui Mormon.)

3. Materiale necesare:

. un set de scripturi;

. un obiect cu valoare personalg;

. un saculet cu fasole sau un alt obiect moale.

.ilustratia 2-37, Cuvantarea de pe munte (Setul de ilustratii inspirate din
Evanghelie 212; 62166); ilustratia 2-38, Prima viziune (Setul de ilustratii
inspirate din Evanghelie 403; 62470); ilustratia 2-39, Profetul Joseph Smith
(Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 401; 62002); poza profetului in
viata (dintr-o revista a Bisericii sau din biblioteca din casa de intruniri).

OO0 oo

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut. Daca i-ati rugat pe copii saptamana trecuta sa faca liste

cu lucruri sau sa deseneze lucruri pe care Isus le-a facut pentru ei pentru ca

ii iubeste, puteti sa discutati, timp de cateva minute, despre aceste liste sau
desene.

Noi avem multe comori

Aratati-le copiilor obiectul cu valoare personala pe care l-ati adus. Oferiti cateva
detalii despre obiect, cum ar fi: la ce este folosit, de unde il aveti sau de cat timp
il aveti. Indicati de ce este important pentru dumneavoastra si cat de trist atj fi
daca l-ati pierde, daca v-ar fi furat sau daca s-ar sparge. Explicati faptul ca acest
obiect este una dintre comorile dumneavoastra.

* Ce este o comoara? (Ceva de mare valoare.)
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Relatati o povestire despre un copil care avea o comoara pretioasa. Puteti sa fol-
ositi urmatoarea povestire:

Una dintre colegele de clasa ale lui Ruth avea un medalion pe care-| purta in fie-
care zi la scoala. Ruth credea ca acela era cel mai frumos medalion pe care-|
vazuse vreodata. Isi dorea sa aiba unul asemanator.

in dimineata in care Ruth isi sarbatorea ziua de nastere, mama ei i-a dat un
cadou. Era o cutiuta impachetata frumos si care avea o funda. Ruth a gasit ina-
untru un frumos medalion de aur. Era in forma de inima, iar in mijloc avea o pietri-
cica roz stralucitoare. Lui Ruth nu-i venea sa creada.

» Ce parere credeti ca a avut Ruth despre medalion?

» Care sunt unele dintre comorile voastre? (Puteti sa sugerati cateva idei, cum
ar fi: un animal de casa, o jucarie sau o carte preferata sau un articol de
imbracaminte.)

Cuvintele lui Isus Hristos sunt o mare comoara

Explicati ca exista o comoara pe care fiecare dintre noi 0 poate avea, comoara
care este mai mare decat (numiti cateva dintre lucrurile pe copiii le-au numit ca
fiind comorile lor). Aceasta comoara valoreaza mai mult decét orice lucru pe care
il detinem. Aceasta comoara nu poate fi cumparata cu bani, nu poate fi sparta
sau furata. Aceasta comoara este atat de pretioasa incat multi oameni sunt dor-
nici sa renunte la tot ce au pentru a o avea. Unii sunt dornici chiar si sa-si dea
viata pentru ea.

Spuneti-le copiilor ca pentru a afla care este aceasta comoara mare, vor lua
parte la cautarea unei comori. Explicati ca ati ascuns o comoara in clasa. Rugali
copiii s-o caute in linigte.

Dupa ce copiii au gasit cutia sau recipientul, rugati un copil sa o deschida si sa
citeasca mesajul cu voce tare. Apoi, rugati copiii sa repete cuvintele mesajului
impreuna cu dumneavoastra. (Daca ati ascuns ilustratia cu Isus sau setul de
scripturi, explicati ca acest obiect reprezinta invataturile lui Isus Hristos. Spuneti-le
copiilor ca invataturile lui Isus Hristos sunt o mare comoara pentru noi.)

* De ce sunt invataturile lui Isus Hristos o mare comoara pentru noi?

Accentuati faptul ca invataturile lui Isus Hristos sunt o comoara pentru noi deoa-
rece ele ne arata cum sa fim fericiti urmandu-| pe Tatal Ceresc si pe Isus.

Cititi cu voce tare prima parte a versetului 23 din Doctrina si legaminte 19 (pana
la cuvintele Mele). Explicati ca Isus a rostit aceste cuvinte. El doreste ca noi sa
invatam despre El si despre invataturile Sale.

Ne putem insusi invataturile lui Isus Hristos din scripturi

Aratati ilustratia 2-37, Cuvantarea de pe munte. Lasati copiii sa descrie ce se int-
ampla in aceasta ilustratie.

Explicati ca, atunci cand Salvatorul a fost pe pamant, El a mers din oras in oras
invatandu-i pe oameni cum ar trebui sa traiasca pentru a putea fi fericiti si pentru
a se putea intoarce intr-o zi sa traiasca in prezenta Tatalui Ceresc. Multor oameni
le-a placut sa asculte invataturile Sale si L-au urmat peste tot unde S-a dus. Au
fost momente in care mii de oameni s-au adunat in jurul Lui pentru a asculta si
pentru a invata.

* Cum credeti ca se simteau oamenii in timp ce-L ascultau pe Isus?
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Explicati ca au fost momente in care ucenicii (ajutoarele) lui Isus au incercat sa
trimita oamenii acasa, deoarece Isus era obosit si trebuia sa se odihneasca.
Isus le-a spus mereu sa lase oamenii sa ramana pentru a asculta invataturile
Sale. El a vrut ca toti oamenii sa auda si sa invete pentru ca acestia sa poata
avea bucuria si fericirea care sunt nepieritoare.

Aratati setul de scripturi. Explicati faptul ca din scripturi putem Tnvata multe dintre
invataturile lui Isus. Deschideti Noul Testament la pagina de titlu. Explicati ca
unele dintre lucrurile pe care Isus le-a predat in timp ce era pe paméant sunt
scrise in Noul Testament.

Explicati ca, atunci cand Isus a fost pe pamant, El a predat multe lucruri prin
exemplu. El vrea ca noi sa urmam exemplul Sau si sa facem ceea ce El a facut.
Jucati-va cu copiii ,Ma gandesc la...” pentru a-i ajuta sa-si aminteasca unele
dintre lucrurile pe care Isus le-a facut si le-a predat.

Pentru a va juca, cititi urmatoarele descrieri despre evenimentele din viata lui
Isus Hristos si adresati, pe rand, intrebarile care le insotesc. Rugati copiii sa
ridice mana atunci cand stiu raspunsul la intrebare. Aruncati un saculet cu fasole
sau un alt obiect moale catre unul dintre copiii care si-au ridicat mana si rugati-
sa raspunda la intrebare. Oferiti-i fiecarui copil ocazia de a raspunde la cel putin
o intrebare.

1. Ma gandesc la momentul in care Isus a stat in raul lordan impreuna cu loan
Botezatorul (vezi Matei 3:13-15).

* Ce | s-aintamplat lui Isus in raul lordan?
* Cum a fost botezat Isus? (Prin scufundare.)
* Cum am fost invatati sa fim botezati? (Prin scufundare.)

2. Ma gandesc la un personaj foarte special care a fost acolo atunci cand loan
Botezatorul I-a botezat pe Isus. El nu a putut fi vazut de toata lumea, insa Isus
si loan au stiut ca El fusese acolo (vezi Matei 3:16).

* La cine ma gandesc? (La Duhul Sfant.)

* Ce am fost invatati sa facem pentru a primi darul Duhului Sfant? (Sa fim
botezati si confirmati.)

3. Ma gandesc la momentul in care Isus a postit timp de patruzeci de zile si
patruzeci de nopti (vezi Matei 4:1-11).

* Cine aincercat sa-L ispiteasca pe Isus?
* Ce afacut Isus? (El a ales ce-i drept si i-a poruncit lui Satana sa plece.)

» Ce am fost invatati sa facem atunci cand suntem ispititi? (Sa alegem ce-i
drept.)

4. Ma gandesc la momentul in care ucenicii lui Isus au incercat sa nu-i lase pe
copii sa mearga la Isus (vezi Marcu 10:13-16).

* Ce le-a spus Isus ucenicilor Sai? (Le-a spus ca El dorea ca acei copii sa vina
la El pentru ca fi iubea.)

* Pe cine iubeste Isus? (Pe noi toti.)

* De ce ne invata Isus? (Deoarece ne iubeste si vrea ca noi sa fim fericiti.)
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5. Ma gandesc la momentele in care Isus i-a invatat pe oameni cum sa se roage
(vezi Matei 6:9 si 3 Nefi 18:19).

» (Catre cine ne-a invatat Isus sa ne rugam?
* Cum ne-ainvatat Isus sa ne incheiem rugaciunile?

» Cand trebuie sa ne rugam? (Acceptati toate raspunsurile si amintiti-le copiilor
ca ne putem ruga oricand dorim sa ne simtim aproape de Tatal Ceresc, sa-|
multumim sau sa-l cerem ajutorul.)

Ne putem insusi invataturile lui Isus Hristos de la profetul in viata

Explicati faptul ca ne putem insusi multe dintre invataturile lui Isus Hristos citind
scripturile, dar ca scripturile nu cuprind toate invataturile Iui Isus. Isus nu a incetat
sa ne invete dupa ce a parasit pamantul. Acum, El ne invata prin intermediul
profetilor. Isus ii vorbeste profetului Sau si ii spune ce trebuie sa facem. Apoi,
profetul ne transmite Tnvataturile lui Isus.

Aratati ilustratia 2-38, Prima viziune, si rugati copiii sa va ajute in relatarea poves-
tirii din Joseph Smith — Istorie 1:14-20.

Accentuati faptul ca Joseph Smith a fost pregatit de Tatal Ceresc pentru a fi pro-
fet si pentru a preda adevarul. Tatal Ceresc si Isus i-au aparut lui Joseph si i-au
spus ca niciuna dintre bisericile existente pe pamant la acea vreme nu era adeva-
rata. Mai tarziu, Joseph L-a ajutat pe Isus sa restaureze adevarata biserica.

» Care este numele adevaratei Biserici a lui Isus Hristos in ziua de astazi?
(Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma.)

Rugati copiii sa repete numele impreuna.

Expuneti ilustratia 2-39, Profetul Joseph Smith. Explicati ca Joseph Smith a deve-
nit primul profet al Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma. El i-a
ajutat pe primii membri ai Bisericii sa cunoasca ceea ce Isus dorea ca ei sa
cunoasca.

Expuneti poza cu profetul in viata alaturi de ilustratia cu Joseph Smith.
* Cine este acesta?

Explicati ca Isus Hristos ii vorbeste profetului in viata la fel cum i-a vorbit si lui
Joseph Smith. Cand auzim cuvintele profetului, auzim invataturile lui Isus.

Spuneti-le copiilor cat de minunat este sa avem un profet. Marturisiti ca actualul
profet este un profet adevarat care ne transmite invataturile Salvatorului.

invataturile lui Isus Hristos sunt importante pentru noi

Spuneti-le copiilor ca, uneori, se poate intampla sa uitam cat de minunat este sa
fim membri ai Bisericii si sa avem invataturile Salvatorului. Trebuie sa ne amintim
ce comoara mare sunt invataturile lui Isus.

Relatati o povestire despre o persoana pe care 0 cunoasteti si care a aratat cat
este de important sa ne Tnsusim invataturile lui Isus Hristos si sa fim membri ai
Bisericii Sale. Daca nu stiti o astfel de povestire, puteti sa folositi urmatoarea
povestire:

Alette a vorbit cu misionarii si stia ca ei predau invataturile lui Isus Hristos. Ea
vroia sa devina membra a Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma,
insa tatal ei nu vroia ca ea sa fie botezata. El nu a inteles cat de mult insemna
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pentru Alette sa-si insuseasca invataturile lui Isus si sa devina membra a Bisericii
lui Isus. El i-a cerut sa astepte. Alette a asteptat, dar a continuat sa mearga la
Biserica si sa se roage ca, intr-o zi, tatal ei sa inteleaga cat de mult insemna pen-
tru ea sa devina membra a Bisericii.

in perioada Craciunului, tatal lui Alette a intrebat-o ce-si dorea de Craciun. Ea i-a
spus ca singurul lucru pe care si-l dorea era acordul lui ca ea sa fie botezata.
Tatal ei a hotaréat ca, daca botezul era atat de important pentru Alette, atunci el
avea sa-si dea acordul. Alette a fost botezata in ajunul Craciunului. Acesta a fost
singurul dar pe care |-a primit, insa era 0 mare comoara care-i adusese multa
bucurie.

* Ce dar gi-a dorit Alette?

* De ce a fost acest dar atat de important?

Rezumat

Discutie Discutati alaturi de copii despre cat de recunoscatori putem sa fim pentru invatat-

urile lui Isus Hristos. Putem sa fim recunoscatori pentru ca:

* putem fi botezati la fel cum a fost Salvatorul;

* putem sa primim darul Duhului Sfant dupa ce suntem botezati;
* ne putem ruga atunci cand avem nevoie de ajutor;

* putem invata cum sa alegem ce-i drept;

* stim ca Tatal Ceresc si Isus Hristos ne iubesc;

* avem scripturile si un profet care sa ne invete.

Marturie Depuneti-va marturia ca aceasta este adevarata Biserica a lui Isus Hristos si
spuneti-le copiilor cat de recunoscator sunteti pentru ca sunteti membru si pentru
ca va puteti insusi invataturile lui Isus.

Invitati fiecare copil sa se ridice in picioare si sa-si exprime recunostinta pentru
invataturile lui Isus. (Nu obligati niciun copil sa faca aceasta.) Ajutati copiii dupa
cum este cazul.

Indicati faptul ca exprimarea recunostintei fata de Salvator si invataturile Sale este
0 modalitate de ne depune marturia. Spuneti-le copiilor ca tocmai si-au impartasit
marturiile.

incurajati copiii s&-si impartaseascéd marturiile acasa, cu familiile lor. Sugerati-le ca,
atunci cand Spiritul ii indeamna, Tsi pot depune marturiile si in timpul adunarii de
post si marturii si pot impartasi ceea ce stiu despre invataturile lui Isus si despre
adevarata Biserica a lui Isus Hristos.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-

tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.
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1. Faceti pentru fiecare copil cate o copie a paginii cu desene de la sfarsitul
lectiei. Explicati ca unii oameni isi tin lucrurile preferate intr-un cufar asemanator
celui din centrul paginii cu desene.

* Ce lucruri ati pune in cufar?

Amintiti-le copiilor ca o parte dintre cele mai pretioase lucruri pe care le avem
sunt lucruri pe care nu le putem pune in cufar, cum ar fi invataturile lui Isus
Hristos. Discutati despre nvataturile lui Isus care sunt reprezentate de cele
patru desene (botezul, rugaciunea, impartasania, dragostea).

Rugati copiii sa traga linii de la desenele care reprezinta invataturile pana la
cufar si apoi lasati-i sa coloreze desenele.

2. Rugati copiii s& mimeze lucruri pe care Isus ne-a invatat sa le facem. Lasati
ceilalti copii sa ghiceasca ce invatatura este mimata. Exemplele pot include
faptul de a ne ruga, de a fi piosi, de a plati zeciuiala, de a ne ajuta parintii sau
de a fi buni cu fratii si surorile.

3. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Eu incerc sa fiu ca Isus” (Children’s
Songbook, p. 78), ale cantecului ,Isus a iubit copiii* (Children’s Songbook,
p. 59) sau pe cele ale cantecului ,Isus vrea sa fiu lumina" (Children’s Song-
book, p. 60). Versurile acestor cantece sunt incluse la sfarsitul manualului.
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Eu pot fi pios

Scop De a-l incuraja pe fiecare copil sa dea dovada de piosenie fata de Tatal Ceresc si
Isus Hristos.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Luca 2:1-16 si 3 Nefi 17:11-12, 21-24.

2. Decupati gura, ochii, urechile, mainile si bratele, precum si picioarele din tiparul
de la sférsitul lectiei. Puneti desenele decupate intr-un sac sau intr-un alt
recipient.

3. Pregatiti o banda de hartie avand inscris pe ea cuvantul:

Piosenie

4. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecelor ,lubitori si piosi*
(Children’s Songbook, p. 26) si ,Voi incerca sa fiu pios” (Children’s Songbook,
p. 28).

5. Materiale necesare:
a. Biblia si Cartea lui Mormon;
b. ilustratia 2-36, Isus ii binecuvanteaza pe copiii nefiti; ilustratia 2-40, Copil pios;
ilustratia 2-41, Nasterea lui Isus (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie
200; 62116).

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

112

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Inainte de rugaciunea de deschidere, cantati sau recitati versurile cantecului
,lubitori si piosi®.

lubitori si piosi, noi la Tine ne gandim;
lubitori si piosi, cantam o melodie.
lubitori si piosi, umili ne rugam,
Spiritul In inima noastra sa fie.

Expuneti ilustratia 2-40, Copil pios. Spuneti-le copiilor ca acel copil din ilustratie
se pregateste sa vorbeasca in rugaciune cu Tatal Ceresc.

* Cum ne pregatim pentru rugaciune? (Ne incrucigam bratele, inchidem ochii si
ne plecam capetele.)

* De ce ne incrucisam bratele, inchidem ochii si ne plecam capetele ca sa ne
pregatim pentru rugaciune?

Indicati faptul ca, daca facem aceste lucruri atunci cand ne rugam, ne este mai
usor sa-L simtim pe Tatal Ceresc mai aproape de noi. Explicati ca la fel de impor-



tant cum este sa stim ca parintii nostri pamanteni ne asculta atunci cand le vor-
bim este si sa simtim ca Tatal Ceresc este aproape de noi atunci cand ne rugam.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Dupa rugaciunea de deschidere, exprimati-va pe scurt recunostinta pentru Tatal
Ceresc iubitor si pentru privilegiul de a vorbi cu El prin rugaciune.

Piosenia este un sentiment de dragoste si respect

Discutie pe baza Expuneti banda de hartie ,Piogenie” alaturi de ilustratia cu acel copil pios. Cititi
benzii de hartie cuvantul scris pe banda de hartie si rugati copiii sa-I repete.

* Ce este piosenia?

Accentuati ca piogenie inseamna mai mult decéat faptul de a pastra linistea.
Piosenia este un sentiment special de dragoste si respect fata de Tatal Ceresc
si Isus Hristos.

Rugati copiii sa se gandeasca la sentimentele pe care le au cand parintii lor fi
ajuta sa se roage sau cand le citesc povestirile despre Isus sau cand ei vad sau
aud creatiile minunate ale Tatalui Ceresc si ale lui Isus Hristos. Explicati ca acele
sentimente de caldura, de liniste sunt sentimentele piogeniei. Aceste sentimente
ne ajuta sa stim ca Spiritul Tatalui Ceresc este in preajma.

Discutie pe Aratali ilustratia 2-36, Isus ii binecuvanteaza pe copiii nefiti. Rugati copiii sa va
baza ilustratiei vorbeasca despre ilustratie (vezi 3 Nefi 17:11-12, 21-24).
* Ce sentimente credeti ca au avut copiii nefiti fata de Isus Hristos?

Aratati ilustratia 2-41, Nasterea lui Isus, si rugati copiii sa relateze povestirea
despre nasterea lui Isus (vezi Luca 2:1-16). Rugati-i sa se uite cu atentie la
oamenii din ilustratie.

* Cum credeti ca s-au simtit oamenii cand L-au vazut pe bebelusul Isus?

» Cum credeti ca v-ati fi simtit daca L-ati fi vazut pe bebelusul Isus?

Explicati ca atunci cand ne gandim cu dragoste la Tatal Ceresc si la Isus, suntem
piosi.

Dam dovada de piosenie prin intermediul faptelor noastre

Discutie * Cum dam dovada de piogenie (de dragoste si respect) fata de Tatal Ceresc si
Isus Hristos?

Explicati ca este important sa fim piosi indiferent de locul unde ne aflam, dar
ca trebuie sa ne amintim sa fim piosi mai ales la Biserica. Casa de intruniri este
casa Tatalui Ceresc si, atunci cand suntem piosi in casa Tatalui Ceresc, El stie
ca Il iubim.

Céantec Alaturi de copii, cantati sau recitati versurile cantecului ,Voi incerca sa fiu pios®.

imi iubesc Tatal Ceresc,

El cu mine va fi

Daca-n casa Lui cand sunt
Si eu pios voi fi.

Activitate Aratati sacul sau recipientul in care sunt puse desenele decupate. Invitati, pe
rand, fiecare copil sa scoata cate un desen decupat din sac, sa-I arate celorlalti
copii si sa intrebe: ,Ce trebuie sa faceti cu (ceea ce este in desenul decupat)
voastre (voastra, vostri) pentru a da dovada de piosenie in casa Tatalui Ceresc?
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Raspunsuri posibile:

gura — vorbim incet, zambim, cantam, ne rugam si o tinem inchisa atunci cand
altcineva vorbeste;

ochii — ne uitam la invatator sau la vorbitor, i inchidem in timpul rugaciunii;

mainile si bratele — nu le miscam, le ridicam pentru a raspunde la intrebari,

le Tncrucisam n timpul rugaciunii;

picioarele — mergem in liniste, nu le migcam;

urechile — ascultam ceea ce se spune.

Ajutati copiii sa spuna cuvintele si sa faca actiunile urmatoarei activitati de repaus:

Sunt intotdeauna pios

De la cap (isi pun mainile pe cap)

Pana la degetele de la picioare (isi ating degetele de la picioare).
Cand merg (merg pe loc in liniste),

Pasesc in liniste.

Cand vorbesc,

Cuvintele ies incet (pun degetul la gura),

Fara zgomot si obraznicie (dau din cap de la stanga la dreapta).
Cand ascult (duc mana palnie la ureche),

Buzele raman lipite (7si lipesc buzele)

Si bratele imi incrucisez (isi incruciseaza bratele).

Qénd ma rog,

Imi plec capul (capul plecat)

Si imi inchid ochii (isi inchid ochii).

Sunt intotdeauna pios

De la cap (isi pun mainile pe cap)

Pana la degetele de la picioare (isi ating degetele de la picioare).
(Adaptare din Diana Eckersell Janson, ,I'm Always Reverent®, Friend, septembrie
1993, p. 32)

ii putem ajuta pe altii sa fie piosi

Amintiti-le copiilor ca faptele lor fi influenteaza pe cei din jurul lor. Acesta este
inca un motiv bun de a fi pios la biserica.

* Cum va simtiti atunci cand cineva care sta langa voi la clasa Societatii Primare
este galagios?

Indicati faptul ca, daca cineva de langa noi este galagios, ne este greu sa ne
gandim la Tatal Ceresc si la Isus Hristos. La fel, cand noi facem zgomot sau cand
facem alte lucruri prin care nu dam dovada de piosenie nu le suntem de folos
celorlalte persoane care incearca sa fie pioase. Incurajati copiii sa se comporte
in asa fel incat sa contribuie atat la propria lor piogenie, cat si la piosenia altora.

Relatati o povestire despre un copil pe care-l cunoasteti si care a ajutat un prieten
sa fie pios sau relatati urmatoarea povestire:

Patty era o fata foarte fericita. ii placea foarte mult sa zambeasca, s& rada si sa
cante. Dar mai mult decat orice, ii placea sa vorbeasca. Avea intotdeauna multe
de spus si vorbea cu oricine o asculta. Prietena cea mai buna a lui Patty era
Mary Jo, careia ii placea sa vorbeasca aproape la fel de mult cat i placea lui
Patty.

intr-o duminica, Patty a mers la clasa Societatii Primare unde era Mary Jo. in tim-
pul exercitiilor de deschidere, Patty a inceput sa-i spuna lui Mary Jo despre pan-
tofii ei cei noi, insa Mary Jo a dat din cap si i-a spus lui Patty sa taca.
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Deoarece nu o asculta nimeni, Patty a incetat sa vorbeasca si, in scurt timp, a
devenit interesata de povestirea pe care o relata invatatorul. Ea a invatat despre
Salvator si i-a placut la Societatea Primara.

in timp ce fetele plecau, invatatorul le-a multumit pentru ca au dat dovada de pio-
senie in timpul orei. Dupéa ora, Mary Jo i-a explicat lui Patty de ce nu a vorbit cu
ea In timpul Societatii Primare. Mary Jo a spus ca li iubea pe Tatal Ceresc si pe
Isus, motiv pentru care incerca mereu sa fie pioasa la biserica.

* De ce a vrut Mary Jo sa fie pioasa in timpul orei de la Societatea Primara®?
* Cum a ajutat-o Mary Jo pe Patty sa fie pioasa?

* Cum ii puteti ajuta pe altii sa fie piosi?

Rezumat

Marturisiti-le copiilor ca piogenia ii va ajuta sa invete mai multe despre Tatal Ceresc
si Isus Hristos si sa li iubeasca. Puteti sa impartasiti o experienta personala in care
ati avut un sentiment special de piosenie fata de Tatal Ceresc i Isus.

Permiteti-le copiilor sa-si exprime sentimentele de dragoste si respect fata de
Tatal Ceresc si Isus.

Incurajati copiii sa fie piosi atunci cand se duc la celelalte adunari sau cand ies
din casa de intruniri dupa clasa de la Societatea Primara.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs” din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Ajutati copiii sa desfasoare urmatorul joc al degetelor:

Tacut ca un fulg de zapada (ridicati bratele in sus si coboréti-le, miscand
degetele),

Tacut cum floarea creste (strangeti pumnul si apoi, deschideti degetele usor,
ca o floare care se deschide),

Tacut ca un fluture (fsi unesc degetele mari si isi misca celelalte degete ca
si cum ar fi aripi),

Care zboara lin, lin.

La fel de tacut voi fi (va puneti o mana pe inima)

Cand la Societatea Primara vin (isi incruciseaza mainile).

2. Aruncati un saculet cu fasole sau un alt obiect moale catre un copil si rugati-|
sa spuna o modalitate prin care poate da dovada de piosenie (raspunsurile
pot fi: stand drept, ascultand, gandindu-se la Isus, ridicand mana, mergand in
liniste, aratand respect fata de altii si incrucisandu-si bratele). Dupa aceea,
rugati copilul sa arunce saculetul catre dumneavoastra. Continuati pana cand
fiecare copil a raspuns de cateva ori. Incurajati copiii sa se gandeasca la multe
modalitati de a da dovada de piosenie.
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3. Ajutati copiii sa puna in scena cateva situatii care au legatura cu piosenia.
Folositi ideile de mai jos sau propriile idei:

* Vrei sa-i spui ceva invatatorului tau de la Societatea Primara in timpul lectiei.
Cum poti sa faci acest lucru intr-un mod pios?

* Nu stii cantecul care este cantat de clasa. Ce poti sa faci pentru a da dovada
de piosenie?

* Fratele tau mai mic iti vorbeste in timpul adunarii de impartasanie. Ce poti
face pentru a-l ajuta sa fie pios?

* Intri intr-o incapere unde oamenii se roaga. Cum poti da dovada de piogenie?
4. Ajutati copiii sa desfagoare urmatorul joc al degetelor:

lata biserica (incrucisati degetele si inchideli palmele cu degetele in interior).
lata turla (scoateti degetele aratatoare astfel incat sa indice o turla).
Deschidem usa (deschidetli palmele, mentinand degetele incrucisate),

Si vedem toti oamenii (migcati degetele).

Inchidem usa (inchideti din nou palmele cu degetele in interior)

Sifi auzim rugandu-se.

Deschidem usa (deschideti palmele, mentinand degetele incrucisate),

Si ei pleaca (desparti mainile).

Dupa ce desfasurati acest joc al degetelor, relatati o povestire despre un copil

care se joaca acest joc in timpul adunarii de impartasanie. Cand copilul se uita
in jur siisi da seama ca toti ceilalti pastreaza linistea, se hotaraste ca si oame-
nii din degete sa fie piosi si i ageaza in linigte in bratele sale.

5. Cantali sau recitati versurile cantecului ,Piogenie inseamna dragoste”
(Children’s Songbook, p. 31) sau pe cele ale cantecului ,Tata, pios eu voi fi*
(Children’s Songbook, p. 29).

Piogenie inseamna dragoste

Sa fiu pios e mai mult decét sa stau:

E la Tatal sa ma gandesc.

Binecuvantarile Lui cand le vad eu.

Sunt pios gi simt ca iubesc.

Ea se vede in cuvinte si in fapte.

Calea va straluci mereu.

Si cand sunt pios stiu in inima mea

Sunt aici Isus si Tatal meu.

(© 1987 Maggie Olauson. Drept de folosire.)

Tata, pios eu voi fi

Tata, pios eu voi fi

Si-n casa Ta cand voi pasi
Ascult rugaciunile
Incrucisandu-mi bratele;
Siascult cuvintele

Aici eu Te simt aproape.
S-am ganduri mai perfecte,
Vorbesc cu piosenie.

Tata, pios eu voi fi

Si-n casa Ta eu voi pasi.






Lectia

22

Ferice de cei impaciuitori

Scop

De a-l incuraja pe fiecare copil sa fie impaciuitor acasa.

Pregatire

. Studiati, rugandu-va, Matei 5:1-12 (sau 3 Nefi 12:1-12) si 7:1-5, 12 (sau 3 Nefi

14:1-5,12).

. Faceti cate o copie mai mare a desenului de mai jos pentru fiecare copil din

clasa si pentru dumneavoastra (pastrati-o pe a dumneavoastra pentru a o folosi
la lectia 26).

. Daca este posibil, faceti rost de cateva poze cu familii ai caror membiri fac

lucruri placute impreuna.

. Scrieti Ferice de cei impaciuitori in partea de sus a foii de hartie pe care i-0 velj

da fiecarui copil din clasa dumneavoastra.

. Pregatiti-va sa cantafi sau sa recitati versurile cantecului ,Zambete" (Children’s

Songbook, p. 267). Versurile acestui cantec sunt incluse la sfarsitul manualului.

6. Materiale necesare:
a. Biblia sau Cartea lui Mormon;
b. creioane sau creioane colorate;
c. plansa ACD (vezi lectia 1);
d. ilustratia 2-37, Cuvantarea de pe munte (Setul de ilustratii inspirate din
Evanghelie 212; 62166); ilustratia 2-42, Distractie in familie.

7. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru

captarea atentiei

Discutie
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.
Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Sentimentele din caminele noastre pot fi de fericire sau de tristete

Dati-i fiecarui copil cate o foaie de hartie pe care este desenat un chip de om.
Rugati copiii sa va cante sau sa va recite versurile cantecului ,Zambete* intorc-

and chipurile in asa fel incét sa fie ori incruntate, ori vesele, in functie de cuvintele

cantecului.

Expuneti ilustratia 2-42, Distractie in familie, si toate pozele de care afi facut rost
si care infatiseaza membiri ai familiei care fac lucruri placute impreuna. Rugati



Activitate

Discutie

Sceneta

copiii sa-si intoarca foile de hartie pentru a arata cum cred ei ca se simt oamenii
din poze.

* De ce credeti ca toti acesti oameni sunt fericiti?

Rugati copiii sa intoarca chipurile de pe foile de hartie pentru a arata cum cred ei
ca s-ar simti membrii familiei daca s-ar certa si s-ar bate.

* De ce cearta si bataia ii fac pe membrii familiei sa fie trigti?

Rugati copiii sa-si intoarca foile de hartie in asa fel, incat acestea sa arate chipul
trist iar, apoi, sa spuna fiecare un lucru care ar face ca familia sa fie trista. Apoi,

rugati copiii sa-si intoarca foile de hartie in asa fel, incat acestea sa arate chipul
vesel si, apoi, sa spuna lucruri care le fac familiile fericite.

* Va place mai mult atunci cand familia voastra este fericita sau cand este trista?
Strangeti foile cu chipuri pentru ca acestea sa nu-i distraga pe copii. Tnapoiagi—le
copiilor la sfarsitul orei pentru ca acestia sa le poate lua acasa.

Isus Hristos ne-a invatat sa fim impaciuitori

Expuneti ilustratia 2-37, Cuvantarea de pe munte, si rugati copiii sa va spuna ce
stiu despre ceea ce vad in ilustratie. Explicati ca Isus Hristos a urcat pe coasta
unui munte si i-a invatat pe oameni multe lucruri importante, inclusiv cateva mod-
alitati de a aduce fericire in caminele lor.

Cititi cu voce tare Matei 5:9 (sau 3 Nefi 12:9). Explicati ca Isus i-a invatat pe
oameni sa fie impaciuitori. Rugati copiii sa repete impreuna cu dumneavoastra
cuvantul impaciuitor.

* Ce este un impaciuitor?

Explicati ca un impaciuitor este cineva care ii ajuta pe altii sa fie fericiti, nu mani-
osi. Pace inseamna linigte si fericire, asa incat un impaciuitor face ca un camin sa
fie un loc linistit si fericit.

Explicati ca Tatal Ceresc si Isus Hristos sunt impaciuitori i ca fiecare dintre noi
poate fi, de asemenea, un impaciuitor. Isus ne-a spus cum.

Cititi cu voce tare Matei 7:12 (sau 3 Nefi 14:12). Ajutati copiii sa inteleaga faptul
ca trebuie sa-i trateze pe ceilalti in felul in care ei vor sa fie tratati. Atunci ei vor
fi impaciuitori si vor ajuta la crearea unui sentiment de fericire in caminele lor.

Descrieti-le copiilor cateva situatii si ajutati-i sa se gandeasca si sa interpreteze
modul in care un impaciuitor ar reactiona in fiecare situatie. Ajutati copiii sa se
gandeasca la modalitati prin care fiecare persoana implicata in situatie sa poata
fi fericita. Folositi situatiile de mai jos sau creati propriile situatii:

1. Te uiti in liniste pe o carte cand, sora ta vine si-ii ia cartea din mana, deoarece
vrea s-0 citeasca.

e Cum ai vrea sa fii tratat?
» Ce vei spune sau vei face daca esti un impaciuitor?

2. Te duci la bucatarie pentru a lua unul dintre fursecurile tale preferate. Fratele tau
fuge la cutia cu fursecuri, il ia pe ultimul si-l mananca. Esti furios.

e Cum ai vrea sa fii tratat?

* Ce vei spune sau vei face daca esti un impaciuitor?
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Plansa ACD

Povestire

Discutie

Activitate plastica

Cantec

Marturie
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3. Tu si prietena ta desenati. Ea te necajeste pentru ca ai colorat un pom rosu.
Te simti jignit si te gandesti sa o numesti intr-un fel urat.

e Cum ai vrea sa fii tratat?
» Ce vei spune sau vei face daca esti un impaciuitor?
Cititi din nou sau parafrazati pentru cursanti Matei 7:12 (sau 3 Nefi 14:12).

Expuneti plansa ACD. Spuneti-le copiilor ca, atunci cand fi trateaza pe ceilalti asa
cum ei doresc sa fie tratati, Il urmeaza pe Isus Hristos si aleg ce-i drept. Rugati
copiii sa repete cuvintele din plansa impreuna cu dumneavoastra.

Noi toti putem fi impaciuitori
Relatati urmatoarea povestire despre Impaciuitori cu propriile cuvinte:

Un episcop a rugat cativa tineri sa-I ajute. Timp de o luna, el a dorit ca tinerii sa
fie Impaciuitori iIn caminele lor fara sa spuna nimanui ceea ce faceau. El le-a spus
sa fie amabili, atenti si exemple bune. I-a rugat sa ajute la oprirea certurilor si sa
caute modalitati de a arata dragoste fata de membrii familiilor lor. Tinerii urmau sa
se intoarca la episcop dupa o luna de zile pentru a-i spune ce s-a intamplat.

Dupa o luna, s-au intalnit cu totii din nou si au spus ce au facut. Toti tinerii au
spus ca datorita eforturilor pe care le-au depus de a fi impaciuitori, caminele lor
au devenit locuri unde cei care traiau erau mai fericiti. (Vezi Franklin D. Richards,
in Conference Report, octombrie 1974, p. 153 sau Ensign, noiembrie 1974,

p. 106.)

» Ce i-a rugat episcopul pe tineri sa faca”?
* Ce s-aintamplat cand au facut acel lucru?
* Cum puteti fi un impaciuitor in propriul vostru camin?

Dati-i fiecarui copil cate o foaie de hartie pe care ati scris Ferice de cei impaciuit-
ori. Cititi cu voce tare cuvintele scrise in partea de sus a foii si rugati copiii sa le
repete impreuna. Dati-le copiilor creioane sau creioane colorate si lasati-i sa
deseneze ipostaze in care familiile lor sunt fericite.

incurajati copiii s&-si expuna desenele intr-un loc din casa lor, de unde s le
poata aminti sa fie impaciuitori.

Rezumat

impartiti foile cu chipuri si cantati sau recitati, din nou, versurile cantecului
,<Zambete“. Amintiti-le copiilor ca, daca sunt impaciuitori, pot ajuta la transforma-
rea unui chip incruntat intr-unul zambitor.

Marturisiti ca Tatal Ceresc si Isus Hristos vor ca noi sa fim impaciuitori. Amintiti-le
copiilor ca, atunci cand incearca sa fie impaciuitori acasa, ei si familiile lor pot fi
mai fericiti.

incurajati fiecare copil sa fie impéaciuitor acasa, in timpul saptamanii urmatoare.
Rugati copiii sa vina pregatiti pentru a vorbi saptamana viitoare, la clasa, despre
experientele lor.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-L roage
pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe membrii clasei sa fie Impaciuitori in caminele lor.



Lectia 22

Activititi de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Arataii ilustratia 2-3, Isus, Hristosul, sau o alta ilustratie cu Isus. Rugati copiii
sa mimeze faptul ca Isus Hristos vine sa-i viziteze la ei acasa. Rugati-i sa se
gandeasca la cat de entuziasmati ar fi daca Isus i-ar vizita.

* Ce ati face pentru a fi pregatiti?
* Cum ati reactiona atunci cand Isus ar sosi?

Lasati copiii sa interpreteze cateva lucruri pe care le-ar face daca Isus i-ar
vizita. Explicati ca, daca Isus ar merge la ei acasa, ei ar dori sa incerce, cu
toata puterea, sa fie impaciuitori impartasind si fiind buni unul cu altul, fara sa
se certe. Atunci, ei se vor putea bucura de sentimentul placut pe care Isus I-a
adus in casa lor.

Spuneti-le copiilor ca o modalitate prin care ei pot sti cum sa fie impaciuitori
este aceea de a se gandi cum s-ar comporta daca Isus i-ar vizita acasa.

2. Cantati sau recitati versurile cantecului ,O familie fericita" (Children’s Songbook,
p. 198). Versurile acestui cantec sunt incluse la sfargitul manualului.

Amintiti-le copiilor c&, atunci cand sunt impaciuitori, ei contribuie la fericirea
familiilor lor.

3. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Fericit de esti® (Children’s Songbook,
p. 266), inlocuind bate din palme cu actiunile sugerate de copii.

Fericit de esti si stii, bate din palme.
Fericit de esti si stii, bate din palme.
Fericit de esti,

Si fata ta sigur ne-o va arata.

Fericit de esti si stii, bate din palme.

4. Pentru a le arata copiilor ca-si pot controla reactiile la faptele celorlalti, rugati
doi copii sa stea fata in fata. Rugati unul dintre copii sa incerce sa aiba un
chip serios (fata sa i fie imobila) in timp ce celdlalt incearca sa-I faca sa
zambeasca, sa rada sau sa aiba orice alta expresie. Lasati toti copiii care
doresc sa participe sa ia parte pe rand la aceasta activitate.

Ajutati copiii sa Inteleaga ca trebuie sa incerce sa-si controleze reactiile atunci
cand cineva face ceva care indeparteaza pacea din cadrul caminului. De
exemplu, cand un frate sau o sora tipa la ei, prima lor reactie ar fi aceea de

a tipa Tnapoi, insa, daca ei incearca sa fie impaciuitori, pot gasi o modalitate
mai buna de a reactiona.
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Lectia

23

Isus Hristos este
Pastorul Cel Bun

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca fiecare persoana este impor-
tanta pentru Isus Hristos.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Luca 15:1-7 si loan 10:1-18.

2. Copiati ilustratia 2-44, Oaia ratacita, pe o bucata de carton. Apoi, taiati-o sub
forma pieselor de puzzle, asigurandu-va ca oaia se afla pe o singura bucata
a puzzle-ului. (Pastrati aceste bucati ale jocului pentru a fi folosite si la clasele
viitoare.) Inainte de ora, ascundeti bucata de puzzle pe care este desenata oaia
undeva in sala de clasa unde nu poate fi gasita usor.

3. Folosind tiparul de la sféarsitul lectiei, faceti o copie sau trasati conturul mielului
pentru fiecare persoana din clasa, inclusiv pentru dumneavoastra. Pe fiecare
miel, scrieti numele unui cursant.

4. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. ilustratia 2-43, Un pastor.

5. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut. li puteti ruga pe copii sa relateze experientele pe care le-au avut
in incercarea de a fi impaciuitori in caminele lor.

Pastorii se ingrijesc de oile lor

Aratali ilustratia 2-43, Un pastor.

* Cine este acest barbat?

Explicati ca barbatul din ilustratie este un pastor, asemenea celor care au trait
atunci cand Isus Hristos a fost pe pamant.

* Cu ce este imbracat?

Aratati haina pastorului. Explicati ca aceasta haina, facuta din piele de oaie sau

din 1ana de oaie, il protejeaza de soarele fierbinte al desertului si de noptile reci.
Ceea ce poarta pe cap il protejeaza, de asemenea, de soare. Pastorul poarta cu
el un recipient cu apa si un bat care este numit toiag.

* Ce face un pastor?

Explicati ca pastorul are grija de oi. Oile cunosc glasul pastorului si il urmeaza
atunci cand el le conduce. Indicati faptul ca pastorul nu conduce oile din spatele
lor. EI merge in fata lor pentru a le arata unde sa mearga. Pastorul isi conduce



Povestire

Activitate puzzle

Povestire din
scripturi

Sceneta

oile pe pasunile verzi, acolo unde ele pot manca iarba buna. El le conduce, de
asemenea, la apa. Seara, el le conduce inapoi la stana, care este un loc ingradit
sau o pestera unde oile sunt protejate de animalele salbatice si de hoti. Pastorul
sta de paza la intrarea in stana si protejeaza oile. El isi numara oile pentru a se
asigura ca nu s-a pierdut niciuna.

Fiecare miel este important pentru pastorul lui

Explicati ca toti pastorii, din vremea lui Isus sau din ziua de astazi, se ingrijesc
si Isi protejeaza oile. Relatati urmatoarea povestire cu propriile cuvinte:

Carrie si Jimmy locuiau la o ferma. Familia lor crestea oi, iar Carrie si Jimmy aveau
propria lor turma de miei. Se ingrijeau foarte bine de mieii lor. Erau pastori buni.

intr-o noapte a fost o furtuna mare. Vantul a darémat o parte a gardului tarcului
unde se aflau mieii lui Carrie si ai lui Jimmy. Un tunet a speriat mieii si ei toti au
fugit din tarc.

Cand s-a facut dimineata, Carrie si Jimmy au fugit afara pentru a se ingriji de
mieii lor. Dar mieii erau de negasit. Carrie si Jimmy erau ingrijorati. Au inceput
sa mearga dupa urmele mieilor de pe pamantul umed. La scurt timp, Carrie si
Jimmy au gasit toti mieii, cu exceptia unuia.

» Ce credeti ca au facut Carrie si Jimmy?

Carrie si Jimmy au condus mieii inapoi in tarc si s-au dus sa caute mielul pierdut.
Ei au observat ca un set de urme mergea in alta directie fata de celelalte urme.
Au urmat acele urme.

in cele din urma, Carrie si Jimmy au gasit mielul. Unul dintre picioarele Iui era
prins Intr-un orificiu, iar el era obosit si slabit. Au dus cu grija mielul acasa, iar
Jimmy I-a tinut in timp ce Carrie i-a curatat juliturile de pe picior. Carrie si Jimmy
au fost fericiti pentru ca si-au gasit toti mieii.

* De ce au continuat Carrie si Jimmy sa caute mielul pierdut dupa ce i gasisera
pe ceilalti?

Puneti piesele jocului puzzle pe care le-ati facut pe jos sau pe 0 masa si ajutati

copiii sa le puna impreuna.

Cand copiii Tsi dau seama ca lipseste o piesa, indicati faptul ca piesa lipsa are pe

ea desenul unei oi.

* Ce face un pastor bun atunci cand o oaie este pierduta?

Ridicati Biblia si spuneti-le copiilor ca, in Biblie, Isus Hristos ne spune ce face un
bun pastor atunci cand o oaie este pierduta. Explicati ca, atunci cand Isus a fost
pe pamant, El i-a invatat deseori pe oameni spunandu-le povestiri. Una dintre
povestirile Sale a fost despre un pastor si oaia sa pierduta. Cititi cu voce tare
Luca 15:4.

* Ce se spune in Biblie ca trebuie sa faca un pastor bun?

Rugati copiii s& mimeze ca sunt pastori. Rugati pe fiecare in parte sa pretinda ca
isi pun pe ei o haina de pastor si ca au un toiag iar, apoi, rugati sa caute piesa
puzzle lipsa, care are pe ea desenul cu oaia. Dupa ce piesa este gasita, laudati
toti pastorii si strangeti-i pentru a completa puzzle-ul.

Tntrebati copiii cum s-au simtit cand piesa a fost gasita.
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Spuneti-le cum s-a simtit pastorul din pilda atunci cand si-a gasit oaia, conform
relatarii din Luca 15:5-6. Comparati experienta avuta de copii cu ceea ce Isus a
sSpus ca trebuie sa faca si sa simta un pastor bun.

Isus Hristos este Pastorul cel Bun si noi suntem mieii Lui
Cititi cu voce tare loan 10:14.
* Cine este Pastorul Cel Bun din acest verset?

Explicati ca aceste cuvinte din verset sunt cuvintele lui Isus Hristos. El este
Pastorul Cel Bun.

* Cine sunt oile din turma lui Isus? (Explicati ca turma inseamna, In acest context,
un grup de oi.)

Ajutati copiii sa inteleaga faptul ca ei sunt o parte dintre oile din turma lui Isus.
Explicati ca Salvatorul S-a comparat cu un pastor, deoarece ne iubeste si se ingr-
ijeste de fiecare dintre noi la fel cum un pastor se ingrijeste de oi. El vrea ca noi
sa fim in siguranta si fericiti. La fel cum pastorul isi cunoaste fiecare oaie, tot agsa
Isus ne cunoaste pe fiecare dintre noi. Cu totii suntem importanti pentru El.

Aratati mieii desenati care au pe ei numele copiilor. Ridicati un desen si spunet;:
»(Numele copilului) este unul dintre mieii din turma lui Isus®. Apoi, expuneti mielul
pe masa sau pe jos. Continuati aceasta activitate pana cand ati mentionat pe
toata lumea, inclusiv pe dumneavoastra. Cand ajungeti la un copil care nu este
prezent, spuneti ceva de genul: ,(Numele copilului) este unul dintre mieii din
turma lui Isus si Isus stie ca el nu este prezent astazi la Societatea Primara.

El vrea ca toti mieii Sai sa fie aici”.

Dupa aceasta activitate, strangeti toate desenele si rugati copiii sa le numere.
Indicati ca atat de multi copii ar trebui sa fie in clasa sau ca atat de multi miei

ar trebui sa fie in turma. Comparati acest numar cu cel al copiilor prezenti astazi
la clasa. Spuneti-le copiilor ca sperati ca ei sa vina cu totii, in fiecare saptamana,
cu exceptia cazului cand sunt bolnavi sau cand nu sunt in orasg, deoarece dum-
neavoastra doriti sa ajutati la ingrijirea si la educarea lor. Accentuati cat de impor-
tant este pentru Isus ca toti mieii Lui sa vina la Societatea Primara.

Sugerati-le copiilor ca ei sa fie pastori si sa gaseasca mieii pierduti — copiii care
nu au fost astazi la Societatea Primara — si sa ajute la intoarcerea lor la
Societatea Primara.

Rezumat

Depuneti marturie despre faptul ca fiecare copil este important pentru Isus
Hristos si despre faptul ca Isus i iubeste si se ingrijeste de fiecare dintre ei.

Oferiti-i fiecarui copil desenul cu mielul, pe care este scris numele sau. Incurajali
copiii sa-si ia desenul cu mielul acasa si sa impartaseasca familiilor lor ceea ce
au nvatat despre pastori si despre Pastorul Cel Bun.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activititi de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs® din ,indrumari pentru invatator".



Lectia 23

1. Rugati copiii sa scrie un biletel sau sa deseneze ceva care urmeaza sa fie dat
unui copil care nu a fost astazi la Societatea Primara. Poate sa scrie ceva de

genul: , Ti-am simtit lipsa astazi la Societatea Primara“ sau ,,Vino cu noi la
Societatea Primara”.

2. Lasati copiii sa-si coloreze mieii sau sa lipeasca pe acestia bulgarasi de vata
pentru a-i face pufosi.

3. Ajutati copiii sa faca actiunile sugerate de versurile cantecului: ,Isus i iubeste
pe toti copiii“:

Isus 1i iubeste pe toti copiii (7si intind mainile in fata),

Cei micuti care sunt inca mici (isi folosesc ména pentru a arata un copil care
ajunge pana la genunchi),

Pe bebelusul din leagan (fac un leagan cu ajutorul mainilor),

Pe cei mari si inalti (ridica méainile sus, deasupra capului).

(Din Finger Fun for Little Folk de Thea Cannon. © 1949 the Standard Publishing
Company, Cincinnati, Ohio. Drept de folosire.)

4. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Isus a iubit copiii“ (Children’s Songbook,
p. 59) sau ale cantecului ,lubirea Domnului® (Children’s Songbook, p. 74).
Versurile acestor cantece sunt incluse la sfargitul manualului.

5. Cantati sau recitati cuvintele primei strofe a imnului ,Mult Tgi iubeste Pastorul
oile” (Hymns, nr. 221).

Mult Isi iubeste Pastorul
Oile din turma Sa;

Ce sunt argintul si-aurul,
Pe langa dragostea Sa”?
Mult le iubeste Pastorul
Pe ,alte” oi pierdute;

El este Ocrotitorul

Si-al celor ratacite.

Oile sunt ratacite,

Fara niciun ajutor.

Dar la turma le aduce
Bunul nostru Salvator.

125






Pot sa-mi arat recunostinta Lectia

24

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa simta si sa-si exprime recunostinta fata de Tatal
Ceresc.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Luca 17:11-19 si 1 Tesaloniceni 5:18.

2. Pregatiti-va sa céantati sau sa recitati versurile cantecului ,,Copiii din intreaga
lume* (Children’s Songbook, p. 16).

3. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. un paharel, o lingura mare, un recipient cu apa si o tigaie sau o farfurie plata
care sa fie suficient de mare pentru a tine paharelul si recipientul cu apa;

c. creioane colorate si foi de hartie pentru fiecare copil;

d. tabla, creta si burete;

e. ilustratia 2-45, Cei zece leprosi (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 221;
62150).

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Ni s-au dat multe binecuvantari

Expuneti paharul gol, lingura si recipientul cu apa. Rugati copiii sa se gandeasca
la multele binecuvantari pe care Tatal Ceresc li le-a dat si explicati-le ca, de fie-
care data cand numesc o binecuvantare, pot sa ia o lingura de apa din recipient
si s-0 verse in pahar.

Puneti paharul si recipientul cu apa in tigaie sau in farfurie pentru a retine apa
varsata si asezati tigaia sau farfuria pe o suprafata plana, cum ar fi masa sau
podeaua.

Puteti sa folositi urmatoarele intrebari pentru a-i ajuta pe copii sa se gandeasca
la binecuvantarile lor:

» Care sunt unele dintre frumoasele creatii pe care Tatal Ceresc ni le-a dat?
» Care sunt unii dintre oamenii speciali cu care El ne-a binecuvantat?
* Ce lucruri pot face trupurile noastre minunate?

Rugati copiii s& numeasca binecuvantari si sa verse linguri de apa in pahar, pe
rand, pana cand paharul este plin si da pe dinafara. Explicati ca Tatal Ceresc ne
iubeste si ne-a dat multe binecuvantari. Cand ne gandim la aceste binecuvantari,
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Povestire si discutie

Discutie

Povestire din
scripturi si discutie
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suntem recunoscatori si plini de dragoste fata de Tatal Ceresc. Tatal Ceresc ne-a
dat atat de multe binecuvantari incat dragostea noastra da pe dinafara, exact ca
apa din pahar, care da pe dinafara.

Trebuie sa simtim si sa ne aratam recunostinta
Relatati urmatoarea povestire cu propriile cuvinte:

Ziua de nastere a Laurei se apropia si bunica ei a vrut sa-i dea un cadou special.
Desi vederea bunicii se inrautatea si cusutul de mana devenea din ce in ce mai
greu pentru ea, bunica s-a hotarat sa-i faca Laurei o papusa. A muncit multe ore
pentru a face o papusa cu parul impletit, cu chipul brodat si cu o rochie minunata
de dantela. De ziua Laurei, bunica a impachetat papusa si i-a dat-o Laurei.

Spuneti-le copiilor ca le veti relata doua sfarsituri diferite ale povestirii. Rugati-i sa
asculte cu atentie si sa decida care sfarsit este mai bun.

Sférsitul numarul unu

Laura era entuziasmata de ziua ei si de darurile pe care le primise. Le-a deschis
pe toate foarte repede. Cand a ajuns la darul bunicii, ea a desfacut pachetul,
s-a uitat la papusa doar pentru o clipa si, apoi, a aruncat papusa la o parte,
intinzandu-se dupa urmatorul cadou.

» Credeti ca Laurei i-a placut papusa?
» Cum credeti ca s-a simtit bunica Laurei?
Sférsitul numarul doi

Laura era entuziasmata de ziua ei si de cadourile pe care le primise si I-a deschis
pe fiecare cu grija. In timp ce deschidea pachetul de la bunica ei, un sentiment
placut i-a umplut inima. Ea a atins cu tandrete parul papusii impletit cu grija,
chipu-i brodat si rochia-i de dantela. Apoi, a fugit la bunica ei si a imbratisat-o str-
ans. ,Iti multumesc, bunico”, i-a soptit ea.

* Credeti ca Laurei i-a placut papusa?
* Cum credeti ca s-a simtit bunica Laurei?

« In care sfarsit a aratat Laura dragoste fata de bunica ei si apreciere pentru
multele ore pe care bunica ei le-a petrecut facand papusa?

Scrieti pe tabla cuvantul recunostinta si rostiti-l alaturi de copii. Explicati ca recun-
ostinta este sentimentul de a fi plini de multumire. Cand suntem plini de multum-
ire pentru un lucru pe care cineva l-a facut pentru noi sau pe care ni |-a dat,
trebuie sa dam dovada de recunostinta.

* Cum a dat Laura dovada de recunostinta pentru papusa in cel de-al doilea final
al povestirii?

Explicati ca, atunci cand simtim recunostinta si ne aratam recunostinta, suntem

fericiti, iar persoana careia ii multumim este si ea fericita. Discutati despre senti-
mentele de dragoste si fericire pe care Laura si bunica ei le-au impartasit, deoa-
rece Laura a fost si a dat dovada de recunostinta.

Aratati ilustratia 2-45, Cei zece leprosi, si relatati povestirea din Luca 17:11-19.

Explicati ca lepra este o boala de piele care distruge parti ale trupului. Oamenii
se temeau de leprosi, deoarece credeau ca se molipseau de lepra, prin urmare,
leprosii trebuiau sa stea departe de familiile si de prietenii lor.



Discutarea
scripturilor

Cantec

Discutie

Discutie

Lectia 24

Accentuati faptul ca, dupa ce leprosii au facut ceea ce le-a spus Isus Hristos,
s-au vindecat de lepra. Au putut sa traiasca din nou impreuna cu familiile si cu
prietenii lor.

» Cum v-ati simti daca Isus Hristos ar fi facut pentru voi acest miracol?

Rugati copiii sa asculte in timp ce dumneavoastra cititi cu voce tare Luca 17:15-17,
pentru a afla cum si-au aratat leprosii recunostinta.

» Céti leprosi au fost vindecati?
Rugati copiii sa-si tina ridicate degetele de la maini.
» Céti leprosi s-au intors pentru a-I multumi lui Isus?

Rugati copiii sa indoaie noua degete. Accentuati ca doar un singur barbat din cei
zece si-a aratat recunostinta fata de Isus pentru acel mare miracol.

* De ce credeti ca doar un singur barbat s-a intors sa-I muliumeasca lui Isus?

ii putem multumi Tatélui Ceresc in rugéciunile noastre
Cititi-le copiilor cu voce tare 1 Tesaloniceni 5:18.
» Ce spune aceasta scriptura ca ar trebui sa facem?

Amintiti-le copiilor ca Tatal Ceresc ne-a dat fiecaruia multe binecuvantari. El este
fericit atunci cand li multumim pentru binecuvantarile noastre.

* Cum i putem multumi Tatalui Ceresc pentru multele binecuvantari pe care ni
le da?

Cantati sau recitati versurile cantecului ,Copiii din intreaga lume®.

La sfarsitul zilei, pretutindeni

in genunchi se roag4 ai S&i copii,

,Multumesc"” spunand intr-un mod special,

Spunand ,Mersi, mersi“, intr-un mod special.

,Gracias”. ,Mald“. ,Wir danken dir".

Pretutindeni vocile se aud.

Ei spun ,tak®, tu spui ,merci®,

,Kansha shimasu*, iti multumim.

lar Tatal Ceresc i-aude;

Sifiintelege.

Pe toti El'ii cunoaste;

li iubeste pe toti, chiar pe toti.

* Cand ne rugam?

Discutati despre momentele diferite cand ne rugam si despre lucrurile pentru
care-| putem multumi Tatalui Ceresc in fiecare rugaciune. De exemplu, cand
ne rugam inainte de masa, li putem multumi Tatalui Ceresc pentru ca ne-a dat

mancare. Accentuati ca este important sa ne aducem aminte sa-I multumim
Tatalui Ceresc in rugaciunile noastre.

Ne putem arata recunostinta prin faptele noastre

Explicati ca ne putem arata recunostinta si prin faptele noastre. Cand ne supu-
nem poruncilor si facem lucrurile pe care Tatal Ceresc ni le-a cerut sa le facem,
aratam ca-L iubim pe Tatal Ceresc si ca apreciem ceea ce ne-a dat.
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Descrieti cateva situatii in care o persoana poate sa arate recunostinta prin fap-
tele sale. Rugati copiii sa spuna cum poate fiecare persoana sa arate recunost-
inta fiind supusa Tatalui Ceresc. Folositi situatiile urmatoare sau formulati propriile
dumneavoastra situatji:

1. Mary este cel mai mare copil din familia ei. Ea mai are doi frai si doua surori.
Este recunoscatoare pentru familia ei.

« Cum li poate arata Mary Tatalui Cresc faptul c& este recunoscatoare pentru
familia ei? (Dand dovada de dragoste si bunatate fata de fiecare membru al
familiei.)

2. John face diverse lucruri pentru vecinul lui pentru a castiga bani in plus. El este
recunoscator ca Tatal Ceresc I-a ajutat sa gaseasca aceasta slujba.

* Cum poate John sa-si arate recunostinta fata de Tatal Ceresc? (Platind
zeciuiala din banii castigati.)

3. Lui Kim 1i place sa joace fotbal. Ea este recunoscatoare ca Tatal Ceresc i-a dat
un trup puternic si sanatos.

* Ce poate Kim sa faca pentru a-l arata Tatalui Ceresc recunostinta pentru
trupul ei? (Sa tina Cuvantul de intelepciune; sa manance sanatos si sa se
ingrijeasca de trupul ei.)

4. Misionarii i-a invatat Evanghelia pe membrii familiei lui Lee, iar acestia au fost
botezati. Lee este foarte recunoscator pentru misionari.

* Cum poate Lee sa-gi arate recunostinta fata de Tatal Ceresc? (Pregatindu-se
sa slujeasca intr-o misiune atunci cand va fi mai mare.)

5. Anna asteapta cu nerabdare fiecare zi de duminica. fi place foarte mult sa
mearga la Societatea Primara. Ea este recunoscatoare pentru Biserica.

» Ce poate Anna sa faca pentru a-l arata Tatalui Ceresc cat de recunoscatoare
este? (Sa participe la toate adunarile ei; sa fie pioasa la Biserica.)

Rezumat

Dati-le copiilor foi de hértie si creioane colorate si rugati-i sa deseneze lucruri
pentru care sunt recunoscatori. Invitati copiii sa le vorbeasca celorlalti membrii
ai clasei despre desenele lor.

Spuneti-le copiilor cat de recunoscator sunteti pentru faptul ca sunteti invatatorul
lor. Explicati cum li aratati Tatalui Ceresc recunostinta dumneavoastra pentru
aceasta binecuvantare. Marturisiti ca Tatal Ceresc ne-a dat multe binecuvantari

si ca El este fericit atunci cand suntem recunoscatori i fi multumim pentru binec-
uvantarile noastre.

Incurajati copiii sa-si aminteasca sa-I multumeasca Tatalui Ceresc pentru binec-
uvantarile lor in rugaciunile lor si prin faptele lor din timpul saptamanii urmatoare.

in timp ce copiii se pregatesc pentru rugaciunea de incheiere, intrebati-i pentru
ce lucruri ar putea sa-I multumeasca Tatalui Ceresc in timpul rugaciunii clasei.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.



Lectia 24

Activititi de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Rugati copiii sa spuna care sunt animalele, legumele si fructele lor preferate.
Accentuati ca Tatal Ceresc a planuit si Isus Hristos a creat toate aceste lucruri
pentru ca noi sa ne bucuram de ele. Trebuie sa ne aducem aminte sa ne
aratam recunostinta pentru aceste lucruri.

2. Aratati cateva poze cu animale. Discutati despre nevoile pe care le au
animalele, cum ar fi: apa, hrana, ingrijire si dragoste. Explicati ca ingrijirea
animalelor si a celorlalte creatii li arata Tatalui Ceresc faptul ca suntem
recunoscatori pentru ele.

3. Cantati sau recitati cuvintele cantecului , Tatalui Ceresc li multumim® (Children’s
Songbook, p. 20), pe cele ale cantecului ,Poate-un copil ca mine?* (Children’s
Songbook, p. 9) sau pe cele ale cantecului ,,Tl_;i multumesc Ije, Tatal meu iubit*
(Imnuri si cantece pentru copii, p. 61). Versurile cantecului ,Iti multumesc Tie,
Tatal meu iubit” sunt incluse la sfarsitul manualului.

Spuneti-le copiilor ca fi putem multumi Tatalui Ceresc si prin cantec. Explicati ca
imnurile de slava fata de Tatal Ceresc sunt ca si rugaciunile (vezi D&L 25:12).

Tatalui Ceresc 1i multumim

Tatalui Ceresc noi toti multumiri oferim,
Recunoscatori suntem pentru tot ce primim.

Pentru ochi, urechi si maini si pentru picioare,
Pentru haine de purtat si-a mea mancare;

Un tata si o mama si multi copilasi mici,
Tuturor Tatal Ceresc pe-acestia ni-i da.

Tatalui Ceresc noi toti multumiri oferim,
Recunoscatori suntem pentru tot ce primim.

Poate-un copil ca mine?

Poate-un copil ca mine
Aduce multumire?

Da, o da! Daca-s curat,
Rabdator in tot ce fac!

Pe Domnul sa Il iubesc

Qi din inima graiesc:

Tata, multumesc!

Tata, multumesc!

Tata din Ceruri, multumesc!
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Lectia N " - ~ "
u ultafl sa spuneil
29 multumesc*
,<nulfumesc
Scop De a-l incuraja pe fiecare copil sa-si aminteasca sa le multumeasca celorlalfi
pentru gesturile lor de bunatate si de dragoste.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Luca 17:11-19 si Doctrina si legaminte 78:19.

2. Pregatiti un biletel de multumire asemanator celui care urmeaza:

Va multumesc. Sunt bucuroasa ca
sunteti invatatorul meu.
Cu drag,

Rebecca

3. Materiale necesare:
a. Biblia si Doctrina si legaminte;
b. creioane sau creioane colorate si cate o foaie de héartie pentru fiecare copil;
c. tabla, creta si burete;
d. ilustratia 2-45, Cei zece leprosi (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 221;
62150).

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Nota: Depuneti un efort special in timpul acestei lectii pentru a le spune copiilor
,va multumesc”, atunci cand este momentul potrivit.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

132

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Putem sa folosim un cuvant special

Spuneti-le copiilor ca exista un cuvant special pe care vreti sa-I impartasiti cu
ei toti. Acest cuvant special poate fi folosit de toata lumea, insa nu este folosit
destul de des. Soptiti-i unuia dintre copii ,muliumesc” si rugati-I sa-i sopteasca
,multumesc” unui alt copil. Continuati pana cand fiecare copil a auzit cuvantul.
Rugati ultimul copil sa se ridice in picioare si sa spuna cuvantul cu voce tare.

* Cand spunem ,multumesc"?



Povestire din
scripturi

Discutie

Povestire si
discutie

Scriptura

Explicati ca tuturor ne place ca altii sa faca lucruri bune pentru noi, insa uneori,
uitam sa le mulfumim.

Aratati ilustratia 2-45, Cei zece leprosi, si rugati copiii sa va spuna ce-si amintesc
despre aceasta ilustratie din lectia de data trecuta. Puteli sa rugati copiii sa puna
in scena povestirea despre cei zece leprosi (vezi Luca 17:11-19).

Referindu-va la ilustratie, aratati-I pe leprosul care-I multumeste Iui Hristos.
* De ce s-aintors acest barbat la Isus?
» Ce au facut ceilalti barbati?

Amintiti-le copiilor ca Isus Hristos i-a vindecat pe toti cei zece leprosi, insa numai
unul si-a amintit sa-I multumeasca. Trebuie ca Isus sa fi fost fericit pentru ca o
persoana si-a adus aminte, dar trist pentru ca ceilalli nu si-au adus aminte.

* Pentru ce ar trebui sa Le multumim Tatalui Ceresc si lui Isus Hristos?

* Cui altcuiva ar trebui sa multumim? (Familiilor noastre, invatatorilor, prietenilor
si tuturor celor care fac ceva bun pentru noi.)

Le putem multumi celorlalti

Relatati urmatoarea povestire cu propriile cuvinte, ilustrand-o cu desene simple
pe tabla (cum ar fi: un lac, un peste si un tort):

Carlos indragea sa mearga cu cortul si sa pescuiasca si i placea sa-si petreaca
aproape toata sambata pescuind intr-un rau din apropiere. Dar tatal lui a murit si
multe lucruri s-au schimbat pentru Carlos. Nu mai avea pe nimeni care sa-l duca
la pescuit.

Carlos era trist si singur. Tnvégétorul lui de la Societatea Primara, fratele Taylor,
a remarcat cat de trist era si a vrut sa-I faca fericit. Fratele Taylor I-a invitat pe
Carlos la pescuit.

Carlos a fost foarte fericit ca putea sa mearga din nou la pescuit. Era pregatit si-I
astepta pe fratele Taylor sa vina sa-I ia. Carlos si fratele Taylor au avut o zi minu-
nata la rau. Au prins cativa pesti, iar in acea seara au mancat peste la cing, impr-
euna cu mama, fratii si surorile lui Carlos.

Carlos a vrut sa-i multumeasca fratelui Taylor pentru ca I-a luat la pescuit.
* Ce putea Carlos sa faca pentru a-i multumi fratelui Taylor?

Dupa ce copiii au raspuns, multumiti-le pentru sugestii si spuneti-le ce a decis
Carlos sa faca:

Carlos a decis ca, pentru a-i multumi fratelui Taylor, urma sa faca ceva frumos
pentru el. Si-a ajutat mama sa faca un tort, iar in ziua urmatoare a dus tortul la
casa fratelui Taylor. Carlos i-a dat tortul fratelui Taylor si a spus: ,Va muliumesc
pentru ca m-ati dus la pescuit”.

* Cum credeli ca s-a simtit fratele Taylor cand Carlos i-a adus tortul?
* Cum credeti ca s-a simtit Carlos?

Cititi cu voce tare Doctrina si legaminte 78:19. Explicali ca acest verset spune ca,
daca suntem recunoscatori, atunci vom fi fericiti.

* Cum va simtiti atunci cand spuneti ,muliumesc” cuiva?

* Cum va simtiti atunci cand cineva va spune ,multumesc”?
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Povestire

Discutie

Activitate plastica

Prezentarea
invatatorului

134

Invitati copiii sa vorbeasca despre momente in care cineva le-a mulfumit pentru
un anumit lucru pe care Il-au facut si sa explice cum s-au simtit pentru ca li s-a
multumit. Puteti sa relatati si dumneavoastra o experienta personala.

Putem sa spunem ,multumesc” in multe feluri

Relatati urmatoarea povestire cu propriile cuvinte:

Sora Wells era invatatoare la Societatea Primara. Ei i placea foarte mult sa predea
si i iubea pe copiii din clasa ei. A incercat sa aiba o lectie bine pregatita pentru
fiecare duminica. li iubea pe Tatal Ceresc si pe Isus Hristos, le-a depus copiilor
marturia ei si le-a spus cat de mult ii iubea Isus pe fiecare dintre ei. A dat dovada
de dragoste si de preocupare fata de copiii din clasa ei. Tgi aducea mereu aminte
de zilele lor de nastere si de alte ocazii speciale.

Intr-o duminica, dupa Biserica, cineva a batut la usa sorei Wells. Era Rebecca,
una dintre fetele din clasa ei. Rebecca i-a dat sorei Wells ceva intr-un plic roz,
dragut.

* Puteti sa ghiciti ce era in plic?

Scoateti biletelul de multumire pe care |-ati pregatit si cititi-| clasei.

* Cum credeti ca s-a simtit sora Wells cand a citit acest biletel?

* Cum i-a spus Rebecca ,multumesc” invatatoarei ei?

 Care sunt alte cateva modalitati prin care ne putem exprima recunostinta?
 Cine face lucruri bune pentru voi?

Enumerati pe tabla raspunsurile copiilor la ultima intrebare. Dupa ce toti copiii
au avut ocazia de a raspunde, referiti-va la lista de pe tabla si intrebati-i pe copii
pentru ce ar putea sa-i multumeasca fiecarei persoane. De exemplu, intrebati
copiii:

* Pentru ce le-afi putea multumi memobirilor din episcopat?

* Pentru ce i-ati putea multumi dirijoarei sau pianistei de la Societatea Primara?

Oferiti-le copiilor creioane sau creioane colorate si foi de hartie pentru a scrie bil-
etele de multumire. Scrieti sau ajutati-i sa scrie Multumesc pe biletelele lor si las-
ati-i sa le decoreze cu creioanele sau cu creioanele colorate.

Explicati-le ca pot da acest biletel unei persoane careia vor sa-i multumeasca.
Lasati copiii sa spuna caror persoane le vor da biletelele lor. Amintiti-le copiilor ca
aducand multumiri celorlalti nu numai ca i face fericiti pe cei carora le multumim,
dar ne face si pe noi sa fim fericiti.

Rezumat

Chiar inainte de sfarsitul orei, multumiti-i fiecarui copil pentru ceva ce a facut bine
in timpul orei de la Societatea Primara. Fiti sincer si concret. li puteti multumi
copilului pentru ca:

* a fost pios in timpul orei;
* a ascultat lectia;
* a spus rugaciunea de deschidere;

* i-a tratat pe ceilalti cu bunatate;
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a cantat in timpul exercitiilor de deschidere;
a ridicat mana inainte sa vorbeasca;
araspuns la o intrebare;

a avut un chip fericit in timpul orei.

Marturie Exprimati-va recunostinta pentru fiecare copil pe care-l aveti in clasa dumnea-
voastra. Amintiti-le copiilor cat de fericit poate sa faca un simplu ,multumesc*
pe cineva.
Tncuraja];i copiii sa fie atenti de céate ori pot folosi cuvantul special ,multumesc*
in timpul saptamanii, cu familia si prietenii lor.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.
Activitati de
imbogatire
spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pentru

copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise sau ca
recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de curs® din
,Indrumari pentru invatator®.

1.

Rugati copiii sa se ridice in picioare si sa-si indeparteze scaunele astfel incat
sa se poata plimba in jurul scaunelor lor.

Ajutati copiii sa cante sau sa recite cuvintele primei strofe si ale refrenului
cantecului ,Am doua urechi“ (Children’s Songbook, p. 269), facand miscarile
indicate mai jos:

Eu am urechi ca sa aud (arata urechile),

Doar adevarul Sau (arata ochii).

Picioare am ca sa ma duc

Doar unde ma vrea El (se plimba in jurul scaunului).

Refren:

La munca sau la joaca

Intelept voi fi (mimeaza ca bat mingea).

li multumesc Tatalui

Ca astfel pot trai (se aseaza, isi incruciseaza bratele si capul este aplecat in fata).

. Treceti un fir de ata sau de lana printr-un nasture sau printr-un inel, fir care

trebuie sa fie suficient de lung in asa fel incét toti copiii sa se poata tina de el,
iar apoi legati-i capetele. Rugati copiii sa stea in cerc si sa-si inchida palmele
tinandu-se de ata. Rugati-i sa treaca nasturele sau inelul de la unul la altul pana
cand spuneti: ,Stop!“. Copilul care are nasturele sau inelul in acel moment,
spune: ,li sunt recunoscator lui (numele persoanei) pentru (ceva)“. Continuati
jocul pana cand fiecare copil a avut cel putin o ocazie de a raspunde.

. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Fericit ca sunt eu® (Children’s

Songbook, p. 11).

Noaptea, singur cand sunt in pat,
Si imi inchid ochi

Sunt recunoscator ca am

Tot ce Tmi pot dori.
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Am prieteni si-nvatatori,
lubit eu sunt mereu.

Sunt de la Domnul si ma fac
Fericit ca sunt eu.

. Pregatiti plastilina din aluat sarat pentru ca cei din clasa dumneavoastra s-o

modeleze In forma unui lucru pentru care sunt recunoscatori (reteta pentru
plastilina din aluat sarat se gaseste la pagina 45). Rugati-i s duca acasa ceea
ce au modelat si sa ageze obiectul aproape de locul unde-si spun rugaciunile.
In acest fel, ei isi vor aminti sa-I multumeasca in rugaciune Tatalui Ceresc
pentru binecuvantarile lor.

. Relatati povestirea despre iarediti si despre corabiile lor, care se gaseste in Eter

2:16-18 si 6:4-11. Puteti sa ilustrati corabiile agezand doua boluri identice unul
peste altul, cu concavitatea in interior.

Rugati copiii sa-si imagineze ca Domnul le-a spus lor si familiilor lor sa con-
struiasca tipul de corabii pe care I-au construit iareditii. Rugati-i s& mimeze ca
sunt pe ocean de aproape un an, in aceste corabii mici. Au fost aruncati in
ocean iar, din cand in cand, au fost complet sub apa. In corabii sunt si multe
animale.

* Cum v-ati simti daca ati face o astfel de calatorie?

Cititi cu voce tare Eter 6:9 pentru a afla ce parerea au avut iareditii despre
calatoria lor. Ajutati copiii sa inteleaga faptul ca pana si in momentele in care
avem greutati, avem multe lucruri pentru care trebuie sa fim recunoscatori.
Daca suntem bolnavi, de exemplu, putem sa fim recunoscatori pentru oamenii
care au grija de noi. Daca vom cauta intotdeauna lucrurile pentru care trebuie
sa fim recunoscatori, atunci ne vom vedea multele binecuvantari.

In timpul saptamanii viitoare, trimiteti biletele de multumire copiilor din clasa

dumneavoastra, spunandu-i fiecaruia cat de mult apreciati faptul ca il aveti in
clasa dumneavoastra. Mentionati un lucru concret pe care fiecare copil |-a facut
si care a ajutat clasa.



Alegerea a ceea ce-i drept o
ma face sa ma simt fericit 26

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca, daca facem ce-i drept, vom fi
fericiti iar, daca nu facem ce-i drept, nu vom fi fericiti.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Luca 15:11-24.

2. Pregatiti-va sa céantati sau sa recitati versurile cantecului ,Zambete" (Children’s
Songbook, p. 267) si pe cele ale cantecului ,Alege calea cea dreapta”
(Children’s Songbook, p. 160). 160). Versurile acestor cantece sunt incluse
la sfarsitul manualului.

3. Materiale necesare:

. Biblia;

. 0 pietricica sau cate o boaba de fasole pentru fiecare copil;

. chipul zambitor/incruntat de la lectia 22;

. cate un creion sau un creion colorat pentru fiecare copil;

. cate un cerc mare de hartie pentru fiecare copil;
ilustratia 2-46, Fiul risipitor (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 220;
62155).

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasuratj.

DO OO T

Nota: Nu uitati ca cei mai mici de opt ani nu sunt inca raspunzatori si nu trebuie
sa se pocaiasca de pacate. Incurajati copiii sa faca ce-i drept, insa nu-i faceti sa
se simta vinovati pentru lucrurile pe care le-au facut.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Faptul de a face lucruri rele ne face sa ne simtim neplacut

Rugati un copil sa-si scoata pantoful si sa puna inauntru o pietricica sau o boaba
de fasole. Rugati copilul sa-si incalte pantoful si sa mearga cativa pasi in jurul
clasei. Rugati-l sa le spuna celorlalti copii cum se simte piciorul lui.

Indicati faptul ca, atunci cand lucrurile nu sunt asa cum trebuie, ne simtim nepla-
cut, suntem nefericiti si ne gandim foarte mult la ceea ce este gresit.

Rugati copilul sa scoata obiectul din pantof iar, apoi, s& mearga din nou in jurul
clasei. Lasati copilul sa le spuna celorlalti cursanti cat de bine se simte piciorul lui.

Dati cate o pietricica sau cate o boaba de fasole fiecarui copil si lasati pe cei
care vor sa ia parte la activitate sa-si puna pietricica sau boaba de fasole in
pantof. Rugati-i sa se ridice in picioare si s& mearga cétiva pasi pentru a simt;
cat de neplacut ii face sa se simta acel obiect. Adunati pietricelele sau boabele
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Discutie
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de fasole si rugati copiii sa se ridice din nou si sa vada cat de bine se simt
picioarele lor fara acel obiect.

Comparati pietricica sau boaba de fasole cu o fapta gresita. Cand facem ceva
gresit, avem un sentiment neplacut si suntem nefericiti. Insa cand ne pare rau ca
am facut ceva gresit si incercam sa indreptam alegerea noastra gresita, este ca
si cum am scoate pietricica sau boaba de fasole din pantof: sentimentul neplacut
ne paraseste si putem fi din nou fericiti.

Explicati ca lectia de astazi va fi despre inlocuirea sentimentelor neplacute cu o
stare de fericire.

Putem inlocui starea de nefericire cu starea de fericire
* Cum va simtiti atunci cand faceti ceva gresit?

Relatati cu propriile cuvinte povestirea urmatoarea despre o fata care a facut
ceva gresit si s-a simtit nefericita. Rugati copiii sa asculte pentru a afla ce a facut
fata pentru a inlocui sentimentul de nefericire cu unul de fericire.

Prietena Angelei, Maria, avea un set minunat de alimente de jucarie, cu fructe si

legume mici. Angelei ii placea foarte mult sa se joace cu aceste alimente si si-ar

fi dorit sa fi fost ale ei. Intr-o zi, cand Maria nu se uita, Angela si-a bagat in buzu-

nar un pumn plin de fructe si legume mici. Angela a dus acasa aceste alimente

fara sa spuna nimanui.

* Credeti ca Angela s-a distrat jucandu-se cu alimentele de jucarie pe care le
luase?

Angela nu se putea juca in public cu acele alimente de jucarie, deoarece nu vroia
ca mama ei sa stie ca le luase. A ascuns fructele si legumele sub patul ei si tre-
buia sa se tarasca sub el atunci cand dorea sa se joace cu ele. Angela se simtea
nefericita, chiar daca avea acum jucariile pe care si le dorise.

* Ce ar putea Angela sa faca pentru a-si schimba sentimentul de nefericire?
Complimentati copiii pentru sugestiile lor adecvate si explicati ce a facut Angela:

Mama Angelei a observat-o jucandu-se sub pat si a intrebat-o ce facea. Angela
i-a aratat mamei alimentele de jucarie si i-a explicat cat de nefericita se simtea.
Mama Angelei a ajutat-o sa inteleaga ce trebuia sa faca pentru a se simti din nou
fericitd. Angela i-a dus Tnapoi Mariei alimentele de jucarie si i-a spus ca-i parea
rau pentru ca le luase. Dupa inapoierea jucariilor, Angela s-a simtit fericita si usur-
ata. Era bucuroasa ca putuse sa-si indrepte alegerea gresita.

» Care a fost greseala pe care a facut-o Angela?

Expuneti desenul cu chipul zambitor/incruntat. Aratati chipul nefericit iar, apoi,
pe cel fericit.

» Care chip arata cum s-a simtit Angela dupa ce a luat alimentele de jucarie?
(Invitati un copil sa intoarca desenul astfel incéat sa arate chipul nefericit.)

» Ce a facut Angela pentru a-si indrepta alegerea gresita?

» Care chip arata cum s-a simtit Angela dupa ce a inapoiat alimentele de jucarie?
(Invitati un copil sa intoarca desenul astfel incéat sa arate chipul fericit.)

Spuneti-le copiilor c&, uneori, cu totii facem lucruri care sunt gresite. Cand facem
lucruri gresite suntem nefericiti. Dar, dupa ce spunem ca ne pare rau si incercam
sa ne indreptam alegerile gresite, putem fi din nou fericiti.



Prezentarea
invatatorului

Povestire din
scripturi

Activitate
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Isus Hristos doreste ca noi sa fim fericiti

Explicati ca faptul de a spune ca ne pare rau si acela de a incerca sa ne indr-
eptam alegerile gresite sunt doi pasi ai pocaintei.

Rugati copiii sa repete de cateva ori cuvantul pocainta.

Explicati ca Isus Hristos doreste ca noi sa alegem ce-i drept, dar El stie ca,
uneori, facem lucruri gresite. El a facut posibil ca noi sa ne putem pocai atunci
cand facem lucruri gresite. El ne-a promis ca, daca ne pocaim, vom fi iertati pen-
tru greselile noastre si vom fi din nou fericiti. Pocainta este o parte importanta a
statutului de membru al Bisericii.

Amintiti-le copiilor ca a face ceva gresit este ca si cum ar avea o pietricica in
pantof. Ne simtim neplacut. Pocainta este ca si scoaterea pietricelei din pantof.
Este un sentiment placut atunci cand problema dispare.

Aratali Biblia si explicali ca, in aceasta carte de scripturi, Salvatorul spune o
poveste despre un fiu care a ales sa faca ceva gresit si care s-a pocait apoi si
a facut ceea ce era drept. Rugati copiii sa asculte ce a facut acel fiu si cum I-a
ajutat tatal lui.

Relatati cu propriile cuvinte povestirea din Luca 15:11-24. Aratati ilustratia 2-46,
Fiul risipitor, la momentul potrivit.

Explicati ca uneori, aceasta povestire este numita ,Fiul risipitor”. Spuneti-le copii-
lor ca termenul risipitor inseamna cheltuitor. Explicati ca fiul cel mai mic si-a dorit
banii deoarece nu a mai vrut sa munceasca din greu. El vroia sa faca tot ce-si
dorea. Cand a primit banii, i-a cheltuit. I-a cheltuit pe lucruri care nu erau bune.

Explicati ca, atunci cand fiul a ramas fara bani, el a inteles ca fusese nechibzuit si
ca facuse lucruri gresite. S-a hotaréat sa se intoarca la tatal lui si sa-i spuna ca i
parea rau. A simtit ca nu mai era suficient de bun pentru a fi numit fiul tatalui sau,
insa a hotarat sa se intoarca acasa si sa ceara sa devina unul dintre sluijitorii tata-
lui sau.

* Cum credeti ca s-a simtit fiul cand si-a dat seama ca a facut lucruri gresite?
Cititi cu voce tare Luca 15:20-24.

* Ce a facut tatal cand fiul a ajuns acasa?

* Cum credeti ca s-a simtit fiul cand I-a intampinat tatal?

Explicati ca, la fel cum tatal acestui tanar a fost fericit datorita faptului ca tanarul
s-a schimbat de la a face lucruri gresite la a face lucruri corecte, tot asa parintii
nostri si Tatal nostru Ceresc sunt fericiti atunci cand noi incercam sa ne indreptam
alegerile gresite. Si noi suntem fericiti atunci cand alegem sa facem ce-i drept.

Putem fi fericiti atunci cand ne indreptam alegerile gresite

Oferiti fiecarui copil cate o foaie de hértie si un creion sau un creion colorat.
Lasati copiii sa deseneze singuri propriul chip zambitor/incruntat. Aratati chipul
zambitor/incruntat finalizat pentru ca ei sa-I poata copia si ajutati-i in functie de
situatie.

Descrieti cateva situatii in care cineva a facut o alegere gresita. Rugati copiii sa-si
ridice chipurile de hartie pentru a arata cum s-a simtit fiecare persoana dupa ce

a facut alegerea gresita. Apoi, intrebati cum poate indrepta persoana respectiva
alegerea gresita si rugati copiii sa utilizeze chipurile de hartie pentru a arata cum
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Marturie

Cantec

se simte fiecare persoana dupa ce face aceasta. Folositi exemplele de mai jos
sau creati propriile exemple:

1. Thomas s-a urcat pe un gard in timp ce se intorcea de la scoala si si-a rupt cei
mai buni pantaloni. Stia ca mama lui va fi suparata, deoarece li spusese de
multe ori s& nu se urce pe gard imbracat cu hainele de scoala.

e Ce ar trebui sa faca Thomas?

2. Mama lui Karin i-a dat acesteia doua bomboane, una pentru ea si una pentru
sora ei. In timp ce sora ei era plecata, Karin a mancat ambele bomboane.

e Ce ar trebui Karin sa faca?

3. Ben s-a adus acasa la prietenul lui pentru a se juca, insa prietenul lui nu era
acasa. In timp ce pleca, a vazut in curte una dintre jucariile prietenului sau.
Ben a luat jucaria acasa si s-a jucat cu ea.

e Ce ar trebui sa faca Ben?

4. Rachel a gasit o geanta in drumul ei spre scoala. Mai tarziu, cand o fata a
intrebat-o daca a vazut geanta, Rachel a spus: ,Nu”.

e Ce ar trebui sa faca Rachel?

5. Philip se juca in curte cu fratele lui. Fratele lui a facut ceva ce lui Philip nu i-a
placut, motiv pentru care Philip I-a lovit si I-a facut sa planga.
* Ce ar trebui sa faca Philip acum?

Rugati copiii sa-si ridice chipurile zambitoare/incruntate si sa cante sau sa recite
versurile cantecului ,Zambete"“, intorcand chipurile atunci cand este cazul.

Rezumat

Depuneti marturie in fata copiilor despre faptul ca putem avea o stare de fericire
atunci cand alegem ce-i drept. Putem avea, de asemenea, o stare de fericire
atunci cand ne indreptam alegerile gresite. Explicati ca, pe masura ce invatam
sa-L urmam mai mult pe Isus Hristos, vom face mai putine alegeri gresite.

Sugerati-le copiilor sa-si duca acasa chipurile din hartie si sa le spuna membrilor
familiilor lor ce au invatat despre starile de fericire si de nefericire.

Alaturi de copii, cantati sau recitati cuvintele cantecului ,Alege calea cea dreapta“.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Amintiti-i copilului sa-L roage
pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe copii sa-si recunoasca si sa-si indrepte alegerile
gresite.

Activitati de
imbogatire
spirituala

140

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recgpitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Folosind situatiile pe care le-ati descris in sectiunea ,Putem fi fericiti atunci
cand ne indreptam alegerile gresite”, ajutati-i pe copii sa se gandeasca la
modul cum alegerile gresite pot fi preintampinate sau evitate. Lasati-i sa
prezinte solutiile sub forma unor mici scenete.
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2. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Fericit de esti* (Children’s Songbook,
p. 266), ajutandu-i pe copii s& compuna noi versuri si gesturi legate de alegeri
fericite.

De exemplu:

Fericit de esti ajuta-{i prietenii (bat din palme)!
Fericit de esti ajuta-ti prietenii (bat din palme)!
Fericit de esti alege ce-i drept si fii un exemplu
Fericit de esti ajuta-ti prietenii (bat din palme)!

Alte posibilitati:

spune adevarul (isi ating gura de doua ori)
cu altii joaca-te (7si intind 0 mana, iar pe urma pe cealalta)
atunci roaga-te (isi incruciseaza bratele si au capetele plecate)

Puteti incheia cantand o strofa finala care sa contina toate ideile dumneavoas-
tra combinate:

Fericit de esti ajuta-ti prietenii (bat din palme), spune adevarul (7si ating gura de
doua ori), cu altii joaca-te (isi intind 0 mana, iar pe urma pe cealalta) si atunci
roaga-te (isi incruciseaza bratele si au capetele plecate)!

3. Rugati-i pe copii sa stea in cerc. Adresati o intrebare recapitulativa dupa care
aruncati un saculet cu fasole sau un alt obiect moale catre copilul care doriti
sa raspunda la intrebare. Dupa ce copilul a raspuns, rugati-l sa va arunce
saculetul inapoi. Continuati pana cand fiecare copil a raspuns la cel putin o
intrebare.

intrebari posibile:

» Cum s-a simtit piciorul vostru atunci cand ati avut o pietricica sau o boaba de
fasole in pantof?

Cum ne simtim atunci cand facem ceva gresit?

* De ce nu a fost Angela fericita sa se joace cu alimentele de jucarie furate?

Ce a facut Angela pentru a-si schimba starea de nefericire?

Cum ne simtim atunci cand incercam sa indreptam o alegere gresita?
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fericiti Impartasind cu el
Scop De a incuraja copiii sa-i ajute pe ceilalti sa fie fericiti impartasind cu ei lucruri pe
care le au.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Marcu 6:30-44 si loan 6:1-13.

2. Aduceti cateva dulciuri pentru fiecare copil si pentru dumneavoastra. Daca este
duminica de post, alegeti altceva in loc de mancare si adaptati lectia in functie
de situatie.

3. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati a treia strofa a cantecului ,'‘Da’, a spus
paraul“ (Children’s Songbook, p. 236). 236). Versurile acestui cantec sunt
incluse la sfarsitul manualului.

4. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. cateva obiecte ce pot fi impartasite sau impartite, cum ar fi o minge, o carte
si 0 portocala. Puneti aceste obiecte intr-o punga de hartie sau de material
textil.

c. ilustratia 2-47, Hranirea celor cinci mii de oameni (62143); ilustratia 2-48,
Coarda (62523); ilustratia 2-49, Baieti care impart un fursec; ilustratia 2-50,
Copii care Impartasesc cuburi.

5. Facetli pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Discutie
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Putem sa impartasim sau sa impartim

Aratati pe rand fiecare dintre obiectele pe care le-ati adus in punga de hartie sau
din material textil si discutati despre acesta folosind urmatoarele intrebari:

» Céati oameni se pot bucura de acest (numiti obiectul) daca il folosesc numai eu?
» Céati oameni se pot bucura de el daca il impartasesc sau il impart?

» Care sunt modurile prin care as putea sa-l impartasesc sau sa-l impart?

Dupa ce ati discutat alaturi de copii despre toate obiectele, intrebati:

* Ce obiect aveti pe care I-ati putea impartasi sau imparti cu altcineva? Cum I-ati
putea Impartasi sau imparti?

Incurajati copiii s& numeasca obiecte concrete si sa spuna cu cine le-ar putea
impartasi sau imparti si cum ar putea face aceasta.



Povestire din
scripturi si discutie

Cantec

Discutie pe
baza ilustratiei

Implicarea copiilor

In cazul in care copiii nu au mentionat deja urmatoarele lucruri, sugerati ca putem
Tmpartasi, de asemenea, timpul nostru, talentele noastre si Evanghelia.

* Cum ne putem impartasi timpul?
* Cum ne putem impartasi talentele?

e Cum putem impartasi Evanghelia?

Isus Hristos ne-a invatat sa impartasim si sa impartim

Aratati Biblia si explicati ca ea contine o povestire despre un baietel care i-a ajutat
pe Isus Hristos si pe multi alti oameni prin faptul ca a impartasit. Relatati povesti-
rea din loan 6:1-13 (vezi, de asemenea, Marcu 6:30-44). La momentul potrivit,
aratati ilustratia 2-47, Hranirea celor cinci mii de oameni.

» Cate paini si cati pesti avea baietelul? (Vezi loan 6:9.)

» Céati oameni credeti ca ar hrani cinci paini si doi pesti?

* Céati oameni a hranit Isus Hristos? (Vezi loan 6:10.)

Ajutati copiii sa Inteleaga faptul ca era vorba de un numar mare de oameni.
Comparati oamenii care au fost hraniti, cu un grup de aproximativ cinci mii de
oameni care sunt cunoscuti de catre copii (de exemplu, ,Isus a hranit atat de

multi oameni cati sunt in orasul nostru” sau ,Isus a hranit atatia oameni cati ar
incapea pe stadionul local®).

Explicati faptul ca baietelul ar fi putut s& manance singur mancarea. Dar pentru
ca a dorit sa Impartaseasca, Salvatorul a infaptuit un miracol care a ajutat mii de
oameni.

* Cum credetli ca s-au simtit oamenii atunci cand baietelul a impartasit?

* Cum credeti ca s-a simtit baietelul care a impartasit?

Cantati sau recitati a treia strofa a cantecului ,'Da’, a spus paraul*.

Amintiti-le copiilor ca Isus Hristos a impartasit multe lucruri cu noi si doreste ca

noi sa impartasim cu alti oameni.

Putem sa fim fericiti si-i putem face pe ceilalti fericiti daca impartasim sau

impartim

Spuneti-le copiilor ca, asa cum baietelul din timpul Iui Isus a gasit o modalitate

de a impartasi, la fel si noi putem sa gasim multe moduri de a impartasi si de

a-i ajuta pe ceilalti sa fie fericiti. Aratati, pe rand, ilustratiile cu acei copii care

impartasesc sau impart (2-48, 2-49 si 2-50) si adresati urmatoarele intrebari

pentru fiecare ilustratie:

* Ce fac copiii din aceasta ilustratie?

* Ce impartasesc sau ce impart?

* Ce sentimente credeti ca au ei in ceea ce priveste impartasirea sau impartirea?
De ce?

Permiteti-le copiilor sa vorbeasca despre momentele cand au impartasit sau
impartit si despre modul in care se simt atunci cand au facut aceasta.

Indicati faptul ca, atunci cand impartasim sau impartim, nu numai ca ii ajutam pe
ceilalti sa fie fericiti, dar si noi vom fi fericiti.

143



Povestire

Activitate

Marturie

144

Laudati-i pe copii daca au dat dovada de bunavointa de a impartasi sau impartj;
apoi, discutati cu ei despre sentimentele placute ce pot fi simtite de toata lumea
atunci cand facem aceasta. Accentuati faptul ca impartasirea sau impartirea cu
altii ne poate face fericiti.

Relatati o povestire despre un copil care era fericit si care i-a facut pe allii fericiti
deoarece a impartit. Puteti sa folositi urmatoarea povestire:

David avea o cutie noua de creioane colorate si colora un desen frumos atunci
cand mama lui a adus-o in camera pe sora lui mai mica. Mama l|-a rugat pe
David sa-si imparta creioanele colorate cu Allison si s-0 ajute sa coloreze. David
nu a vrut sa le imparta. Allison nu colora foarte bine, iar Iui ii era teama ca ea ar
fi putut sa-i rupa unul dintre creioanele colorate. I-a dat o culoare care lui nu-i
placea foarte mult.

La scurt timp, David a avut nevoie de creionul colorat pe care i-| daduse lui
Allison, asa incét a incercat sa-I ia inapoi. Allison a inceput sa planga. David s-a
simtit vinovat pentru ca si-a facut sora sa planga si a inteles faptul ca si ei i pla-
cea sa coloreze, chiar daca ea nu o facea inca foarte bine. David s-a uitat la
creioanele sale colorate si a hotarat ca erau suficiente pentru améandoi. A lasat-o
pe Allison sa-si aleaga o culoare, iar ea a colorat fericita pe foaia ei de hartie.
David era si el fericit. (Adaptare dupa Marjorie A. Parker, ,Inside the Lines®,
Friend, februarie 1993, p. 28-29.)

¢ De ce era Allison fericita?

¢ De ce era David fericit?

Rezumat

Aratati dulciurile pe care le-ati adus.

* Cum v-ati simti daca as pastra toate aceste dulciuri doar pentru mine?
» Ce ar dori Isus sa fac cu aceste dulciuri?

impartiti dulciurile intre doi copii si, apoi, intrebatj-i:

* Ce ar dori Isus sa faceti cu dulciurile voastre?

Rugati-i pe cei doi copii sa imparta ceea ce au cu toti cei din clasa. Spuneti-le
cursantilor cum va simtiti datorita faptului ca ati impartit si cum v-ati fi simtit daca
ati fi pastrat toate dulciurile doar pentru dumneavoastra.

Rugati-i pe cei doi copii care au impartit dulciurile sa spuna cum s-au simtit
atunci cand au impartit dulciurile si invitati-i pe ceilalti copii sa spuna cum s-au
simtit atunci cand dulciurile au fost impartite cu ei.

Marturisiti-le copiilor faptul ca impartasirea sau Impartirea aduce fericire. Puteti sa

le vorbiti despre un moment in care impartasirea sau impartirea cu altii v-a facut
fericit.

Tncurajai_;i fiecare copil sa impartaseasca sau sa imparta ceva cu cineva in timpul
acestei saptamani.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Amintiti-i copilului sa-L roage
pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe copii sa doreasca sa impartaseasca sau sa imparta.



Lectia 27

Activititi de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1

. Spuneti-le copiilor ca noi, ca Biserica, avem un articol de credinta in care se

afirma ca noi credem in faptul de a fi binevoitori. A fi binevoitori inseamna ca
impartasim sau Impartim cu ceilalti oameni si infaptuim alte fapte bune care
arata dragostea noastra fata de ei. Ajutati copiii s& memoreze urmatoarea parte
a celui de-al treisprezecelea articol de credinta: ,Noi credem ca trebuie sa fim...
binevoitori®.

. Cantati sau rostiti cuvintele cantecului ,Rugaciune” (Children’s Songbook,

p. 22). Amintiti-le copiilor ca Tatal Ceresc ne-a dat multe binecuvantari minunate
si ca El este fericit atunci cand ne impartasim binecuvantarile cu ceilalti.

Tata din Ceruri, In aceasta zi

Ma rog, fericit si bland pentru a fi.
Ajuta-ma sa fiu drept si cinstit,
S-am binecuvantari de-mpartasit.

. Aduceti pentru copii plastilina din aluat sarat si ajutati fiecare copil in parte

sa modeleze un obiect care-i place, pe care sa-| impartageasca impreuna
cu prietenii sau cu membrii familiei (reteta pentru plastilina din aluat sarat se
gaseste la pagina 45).

. Aratati o cutie cu creioane sau creioane colorate. Explicati ca aveti doar o

singura cutie cu creioane sau creioane colorate, dar ca ati dori ca toti copiii
sa deseneze. Dati cutia unui copil.

* Ce poate sa faca (numele copilului) cu creioanele (sau creioanele colorate)
pentru ca toata lumea sa poata desena?

Dati-i fiecarui copil cate o foaie de hartie, rugati-i sa imparta acele creioane
sau creioane colorate si sa se deseneze pe ei insisi impartind.

. Rugati copiii s& mimeze ca sunt misionari (batand la usi, citind scripturile,

predand si facand alte activitati misionare).
* Ce impartagesc misionarii?

* Cum credeti ca se simt misionarii atunci cand impartasesc Evanghelia cu
ceilalti?
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28

Eu pot fi bun

Scop

De a-l incuraja pe fiecare copil sa fie bun cu ceilalti.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va, Luca 10:25-37 si loan 13:34-35, 15:12. Vedeti, de
asemenea, Matei 22:36-40 si Principiile Evangheliei (31110), capitolul 30.

‘

2. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Fiti buni si iubiti-va*
(Children’s Songbook, p. 61). Versurile acestui cantec sunt incluse la sfarsitul
manualului.

3. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. decupajul 2-1, Omul ranit; decupajul 2-2, Preotul; decupajul 2-3, Levitul;
decupajul 2-4, Samariteanul.

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut. Puteti sa-i rugati sa vorbeasca despre modurile in care au
impartasit sau impartit in timpul saptamanii.

Isus Hristos ne-a invatat sa fim buni cu toata lumea
Aratati-le copiilor harta Pamantului Sfant care se gaseste la sfarsitul lectiei.

* Ce este aceasta? (O harta.)

in cazul In care copiii nu sunt familiarizati cu hartile, explicati-le c& o harta este un
desen al unei zone, cum ar fi o tara sau un oras. Oamenii folosesc hartile pentru
a sti cum sa mearga dintr-un loc in altul. Aratati cateva dintre desenele de pe
harta, cum ar fi pamantul, marea si raurile.

Explicati ca aceasta harta arata Pamantul Sfant, acolo unde Isus Hristos a trait
atunci cand a fost pe pamant.

Aratati ludea. Explicati ca oamenii care au trait in aceasta parte a Pamantului
Sfant erau numiti iudei.

Aratati Samaria. Explicati ca oamenii care au trait in Samaria erau numiti samariteni.

Explicati ca pe vremea lui Isus, iudeii si samaritenii nu se intelegeau si nu se pla-
ceau unii pe altii. ludeii se credeau superiori samaritenilor. ludeii nu mancau in
casa unui samaritean si nici nu mancau mancarea pregatita de samariteni. ludeii
ii displaceau pe samariteni asa de mult incat, daca trebuiau sa se duca in Galilea
(aratati Galilea pe harta), ocoleau Samaria desi drumul era mai scurt daca o luau
prin Samaria. Aratati cu cat trebuiau sa mearga mai mult daca ocoleau Samaria,
decét daca o luau prin Samaria pentru a ajunge in Galilea.



Povestire din
scripturi relatata
cu ajutorul
decupajelor

Sceneta

Explicati ca, atunci cand Isus Hristos a fost pe paméant, a spus deseori povestiri
pentru a-i ajuta pe oameni sa-I inteleaga Tnvataturile. Una dintre povestirile pe
care le-a spus a fost despre un samaritean.

Relatati Pilda samariteanului din Luca 10:30-37. Invitai cafiva copii sa va ajute
tinand ridicate personajele decupate atunci cand este momentul potrivit.

Accentuati urmatoarele aspecte pe masura ce relatati povestirea:
1. Omul ranit calatorea de la lerusalim la lerihon (aratati cele doua orase pe harta).

2. Primul barbat care a trecut fara sa se opreasca sa-| ajute era preot iudeu.
Preotii lucrau in templu si se credea despre ei ca erau oameni neprihaniti si
sfinti.

3. Al doilea barbat care a trecut fara sa-I ajute era levit. Levitii lucrau, de
asemenea, in templu si erau importanti in religia iudaica.

4. Al treilea barbat era samaritean. El s-a oprit pentru a-l ajuta pe barbatul ranit.

Explicati ca, datorita faptului ca acest samaritean, a fost atat de bun, el este
numit Bunul samaritean.

Rugati copiii sa va inapoieze decupajele.

Rugati céativa copii sa joace in sceneta Bunului samaritean sau lasati toti copiii
sa joace ,Urmeaza-Ma la lerihon® facand urmatoarele:

Rugati un copil sa se intinda pe jos sau sa stea pe un scaun, mimand ca este
ranit. Dumneavoastra si ceilalti copii mimati ca mergeti pe drumul catre lerihon.
Rugati copiii sa va urmeze si sa faca ceea ce faceti.

Prima data, mimati ca sunteti preotul care merge pe drum. Tncepegi sa va plimbatj
prin incapere. Dintr-o data, vedeti un barbat intins pe marginea drumului. El este
ranit grav.

* Ce afacut preotul?

Traversati pe partea cealalta a drumului, dand de inteles ca nu-l veti ajuta pe bar-
batul ranit.

Apoi, mimati ca sunteti levitul. Plimbati-va prin incapere. Vedeti un barbat langa
drum. Hainele i-au fost furate, iar el este grav ranit.

* Ce afacut levitul?
Opriti-va si uitati-va la barbatul ranit. Apoi, continuati-va calatoria fara sa-I ajutai.

Acum, mimati ca sunteti samariteanul. Plimbati-va prin incapere. Vedeti un barbat
grav ranit care este intins pe marginea drumului.

¢ Ce a facut samariteanul?

Interpretati artistic faptele bune facute de samaritean. (Tn cazul in care aveti un
numar mare de cursanti, puteti sa desemnati copii care sa mimeze diferite acte
de slujire.) Mimati ca ingrijiti ranile barbatului, ca-l urcati pe un magar, ca-l duceti
la un han si-i promiteti hangiului ca-i veti plati pentru tot ceea ce barbatul are
nevoie.

Spuneti-le copiilor ca acum, dupa ce au avut grija de barbatul ranit, se pot into-
arce la locurile lor. Dupa aceea, ei trebuie sa ia loc si sa-si aseze mainile in liniste
pe picioare.
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e Care barbat a fost bun?
* Care barbat a facut ceea ce Salvatorul dorea ca el sa faca?

Explicati ca, dupa ce Isus a relatat aceasta povestire, El a spus ca noi ar trebui
sa facem ceea ce a facut bunul samaritean si sa fim buni cu toata lumea.

Putem fi buni cu ceilalti

Explicati ca nu este intotdeauna usor sa fii bun cu toata lumea, mai ales daca
cineva ne face sa ne sim{im neplacut sau ne trateaza necuviincios.

Relatati, cu propriile cuvinte, urmatoarea povestire despre o fata care a invatat o
lectie deosebita atunci cand un alt copil a tratat-o necuviincios. Rugati copiii sa
asculte ce solutie a gasit ea pentru problema respectiva.

Luisa si Todd erau prieteni si le placea sa se joace impreuna. Totusi, intr-o dupa-
amiaza, s-au certat. Luisa I-a poreclit intr-un anume fel pe Todd, iar el a trantit-o
la pamant. Cand ea a inceput sa planga, el s-a strambat la ea.

* Ce afj fi facut daca ati fi fost in locul Luisei?

Luisa s-a dus sa-| caute pe tatal ei. Stia ca el o va ajuta. Luisa i-a spus tatalui
ei ca Todd a trantit-o si s-a purtat necuviincios cu ea. Ea i-a cerut tatalui ei sa
mearga afara si sa-I pedepseasca pe Todd.

Tatal i-a spus Luisei ca pedepsirea Iui Todd nu ar fi fost cea mai buna solutie. El
i-a spus Luisei ca ar fi mai bine sa se duca in bucatarie si sa unga cu gem doua
felii de paine. Apoi, i-a spus sa-i duca lui Todd o felie de paine. Daca facea acest
lucru, a spus tatal Luisei, ea urma sa aiba un prieten in locul unui dugman.

Luisa a facut asa cum i-a spus tatal ei. Cand s-a dus, din nou, afara si i-a oferit
lui Todd péinea cu gem, el s-a uitat la ea pentru o clipa, dupa care a luat felia.
Todd si Luisa si-au zambit reciproc si s-au asezat pentru a-si savura painea cu
gem. Erau din nou prieteni. (Adaptare dupa Lucile C. Reading, ,A Piece of Bread
and Jam*, Children’s Friend, aprilie 1967, p. 13.)

* Ce avrut Luisa sa faca dupa ce a impins-o Todd?

* Care este prima noastra reactie atunci cand cineva nu este bun cu noi?
* Ce s-aintamplat dupa ce Luisa a fost buna cu Todd?

* Ce s-ar fi Intamplat daca Luisa nu ar fi fost buna cu Todd?

Amintiti-le copiilor ca Isus doreste ca noi sa fim buni, chiar daca ceilalti nu sunt
buni cu noi.

Aratati Biblia si cititi cu voce tare loan 15:12. Explicati ca acestea sunt cuvintele
lui Isus Hristos. El ne-a poruncit sa ne iubim unii pe altii. Cand suntem buni unii
cu altii ne aratam dragostea.

Céantati sau recitati alaturi de copii versurile cantecului ,Fiti buni si iubiti-va*“.
Explicati ca acest cantec ne poate aduce aminte sa fim buni si sa facem ceea
ce Isus ar dori ca noi sa facem.

Descrieti cateva situatii in care copiii pot alege sa fie buni si intrebati-i pe copii ce
ar face in fiecare situatie. Amintiti-le sa se gandeasca la versurile cantecului in
cazul in care au nevoie de ajutor in a decide cum sa reactioneze. Folositi situatiile
urmatoare sau formulati propriile situatji:
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Lectia 28

1. In timp ce mergi pe stradé, vezi c& cineva a suferit un accident de bicicleta. in
timp ce te apropii, vezi ca cel accidentat este un baiat care te sicaneaza mereu.
Partea de jos a pantalonului sau este prinsa in lantul bicicletei. Nu se poate
misca fara ajutor.

* Ce poti face pentru a fi bun cu acel baiat?

2. Ai planificat o petrecere deosebita pentru ziua ta, saptamana viitoare, si vrei
sa-i inviti pe toti copiii din cartier, cu exceptia unei fete. Ea s-a mutat recent
in cartier. Nu zambeste niciodata si nu te distrezi prea mult atunci cand te joci
Cu ea.

» Ce poti face pentru a fi bun cu aceasta fata?

3. Ai cazut in timp ce te jucai cu prietenii. Unul dintre prieteni te-a facut impiedicat
si aras de tine. Acum, prietenul tau a cazut si plange.

* Ce poti face pentru a fi bun cu prietenul tau?

4. Un baiat din clasa ta de la scoala are proteze care-l ajuta sa mearga. Cand toti
copiii ies la joaca, el ramane in urma pentru ca merge incet. Deseori sta singur
si se uita la ceilalti cum se joaca.

* Ce poti face pentru a fi bun cu acest baiat?

Rezumat

Rugati copiii sa recapituleze lectia raspunzand la urmatoarele intrebari:
* Ce am invatat in timpul lectiei de astazi?

* De ce este important sa fim buni?

* Al cui exemplu 1l urmam atunci cand dam dovada de bunatate?

Cititi cu voce tare loan 13:34-35. Explicati-le copiilor ca, atunci cand i iubim pe
ceilalti si cand suntem buni cu ei, aratam ca suntem ucenici ai lui Isus Hristos.

Marturisiti-le copiilor ca Isus doreste ca noi sa dam dovada de dragoste fata de
ceilalti fiind buni. Amintiti-le copiilor ca trebuie sa fim buni cu toata lumea, chiar
Si cu cei care nu ne trateaza intotdeauna cuviincios. Depuneti-va marturia despre
importanta faptului de a-L urma pe Isus alegand sa fim buni.

incurajati copiii s& depuné un efort special pentru a fi buni cu ceilalti in timpul
saptamanii urmatoare. Amintiti-le sa se gandeasca la versurile cantecului ,Fiti buni
si iubiti-va“ atunci cand au nevoie sa-si aduca aminte cum sa trateze pe cineva.
Rugati-i sa remarce ce se intampla atunci cand aleg sa fie buni. Sugerati-le ca,
saptamana viitoare, sa vina pregatiti sa vorbeasca despre experientele lor.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indruméri suplimentare, vedeti ,Ora de
curs® din ,Indrumari pentru invatator®.
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1. Oferiti-le copiilor foi de héartie si creioane colorate sau creioane simple si lasatj-i

sa deseneze moduri in care ei pot sa-si arate dragostea fata de altii fiind buni.
Numiti desenul fiecarui copil astfel: Pot sa fiu bun cu ceilalfi.

. Ajutati copiii sa cante sau sa recite versurile cantecului ,Bunatatea incepe cu

mine (Imnuri si cantece pentru copii, p. 63).

Vreau sa fiu bun cu orisicine,
Caci asa e bine.

Deci eu imi spun mie:
Bunatatea incepe cu mine”.

Ajutati copiii sa se gandeasca la oameni cu care ar putea sa fie buni (cum ar
fi membrii familiei, prieteni sau colegi de clasa) si la moduri in care pot da
dovada de bunatate fata de acesti oameni. Ajutati copiii sa inteleaga import-
anta faptului de a fi buni cu cei care nu sunt buni cu noi sau care par a fi difer-
iti fata de noi.

. Alaturi de copii, cantati sau recitati versurile cantecului ,Bunatatea e un dar"

(Children’s Songbook, p. 145).

Bunatatea un dar e.

Ea da fericire;

Cand sunt bun cantec amin

inima.

Dupa ce cantati sau recitati versurile cantecului, legati o bucata de sfoara sau
de lana in jurul degetului sau incheieturii mainii fiecarui copil. Explicati-le copii-
lor ca scopul sforii este de a le aminti sa fie buni cu toata lumea si sugerati-le
sa poarte bucata de sfoara sau de lana pentru tot restul Societatii Primare.
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Lectia

29

Pot sa fiu un exemplu bun

Scop De a-i incuraja pe copii, ca in calitatea lor de ucenici ai lui Isus Hristos, sa-si lase
lumina sa straluceasca.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 5:14-16.

2. Copiati si decupati patru luméanari de hértie si patru obroace de hartie, folosind
tiparele de la sfarsitul lectiei. Scrieti urmatoarele nume pe lumanarile de hartie:

Susan
José

Eric si Peter
?

Inainte de inceperea orei, expuneti cele trei lumanari cu nume si acoperiti fiecare
lumanare cu cate un obroc de héartie. Pastrati cea de-a patra lumanare (,7“) si
cel de-al patrulea obroc pentru a le folosi mai tarziu.

3. Folositi tiparul pentru lumanare pentru a face cate o lumanare de hartie pentru
fiecare copil.

4. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Alege calea cea
dreapta“ (Children’s Songbook, p. 160) sau pe cele ale cantecului ,Isus vrea

sa fiu lumina“ (Children’s Songbook, p. 60). Versurile acestor cantece sunt
incluse la sfarsitul manualului.

5. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. o luménare si un sfesnic;
C. un obroc sau o cutie care sa acopere lumanarea in intregime;
d. plansa ACD (vezi lectia 1);
e. creioane sau creioane colorate.

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de Tmbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Nota: Nu aprindeti lumanarea pe care o veti folosi in timpul lectiei. Este impotriva
regulamentului Bisericii sa aprindem lumanari in incinta caselor de intruniri.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

152

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut. Puteti sa-i rugati sa-si impartaseasca experientele avute dand
dovada de bunatate. Vorbiti-le copiilor prin intermediul soaptelor.



Activitate pentru
captarea atentiei

Ghicitoare

Povestire din
scripturi

Lectie practica

Discutie

Isus Hristos ne-a invatat: ,,Sa lumineze lumina voastra“

Continuati sa le soptiti copiilor intrebandu-i ce au facut in timpul saptamanii sau ce
le place la Societatea Primara, pana cand o parte dintre copii vor incepe sa va ras-
punda soptindu-va. Dupa cateva minute, explicati-le ca soptitul facea parte dintr-un
experiment pe care l-afi facut pentru a arata cum oamenii fac deseori ceea ce fac
ceilalti oameni din jurul lor. Indicati faptul ca ei au inceput sa sopteasca pentru ca
dumneavoastra le sopteati. Ei au urmat exemplul dumneavoastra.

Spuneti-le copiilor ca, la fel cum ei v-au urmat exemplul, tot asa prietenii lor le
urmeaza deseori exemplul. Isus Hristos doreste ca noi sa fim exemple bune.

* Ceinseamna sa fim un exemplu bun?

Explicati ca prietenii nostri vor face deseori ceea ce ne vad pe noi ca facem.
Daca ne vad ca facem lucruri bune si ca alegem ce-i drept si pentru ei va fi mai
usor sa aleaga ce-i drept.

Invitati copiii sa afle raspunsul pentru urmatoarea ghicitoare:

Sunt facuta din ceara.
inauntrul meu se afla un fitil.
Rolul meu este de a lumina.
Un chibrit ma poate aprinde.
Ce sunt eu?

Dupa ce copiii dau raspunsul la ghicitoare, aratati lumanarea pe care ati adus-o
si discutati despre rolul lumanarilor.

Explicati ca, atunci cand Isus Hristos a trait pe pamant, nu exista lumina electrica.
Dupa ce soarele apunea si se intuneca, uneori, oamenii aprindeau lumanari in
casele lor pentru a putea avea lumina.

Spuneti-le copiilor ca, intr-o zi, Isus i-a invatat pe ucenicii Sai ca trebuie fie un
exemplu bun pentru ceilalti (vezi Matei 5:14-16). Pentru a-i ajuta pe ucenici sa int-
eleaga cum i vor ajuta faptele lor pe allii, Isus a comparat faptele cu lumina unei
lumanari. Cititi cu voce tare, din Matei 5:15, ceea ce Isus le-a spus ucenicilor Sai.

Puneti lumanarea sub un obroc sau sub o cutie.

* Ce s-ar intampla daca ar fi intuneric si am aprinde luméanarea iar apoi am pune-o
sub obroc (cutie)? (Nimeni nu ar putea vedea lumina.)

Indepartati obrocul sau cutia si asezati lumanarea intr-un sfesnic.

* Ce s-ar intampla daca ar fi intuneric si am pune lumanarea intr-un sfegnic si,
apoi, am aprinde-0? (Lumanarea ar lumina incaperea si toata lumea ar putea
s-0 vada.)

Explicati ca Isus a dorit ca ucenicii Sai sa se asemene cu lumanarea si sa le
ofere lumina celorlalti. Daca ucenicii urmau invataturile lui Isus si erau exemple
bune, atunci ceilalti oameni vedeau ce trebuiau sa faca.

Cititi cu voce tare din Matei 5:16 ceea ce Isus le-a spus ucenicilor Sai. Explicalj
ca Isus doreste ca si noi sa urmam invataturile Sale.

* Care este intelesul expresiei tot asa sa lumineze si lumina voastra din acest
verset? (Fiti un exemplu bun.)

* Ce se poate intampla atunci cand suntem exemple bune pentru prietenii nostri
si pentru cei din jurul nostru?
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Povestirea despre
Susan

Povestirea
despre José

Povestirea despre
Eric si Peter
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Copiii pot fi exemple bune

Spuneti-le copiilor ca putem urma cu totii invataturile lui Isus Hristos in asa fel,
incat lumina noastra sa straluceasca fiind exemple bune pentru ceilalti. Cand
alegem sa-L urmam pe Isus, ceilalti oameni pot invata despre El privindu-ne.

Rugati un copil sa descopere o lumanare de hartie indepartand obrocul de hartie
care-o acopera. Cititi numele de pe luméanare. Apoi, relatati povestirea asociata
acelei lumanari. Faceti acelasi lucru pentru celelalte doua obroace si lumanari,
relatand celelalte doua povestiri.

Susan a fost invitata sa participe la o petrecere data in cinstea zilei de nastere

a prietenei sale, Carolyn. Ea era entuziasmata de faptul ca urma sa mearga la
petrecere si era sigura ca urma sa se distreze. Totusi, cand s-a intors acasa nu
mai era la fel de entuziasmata cum fusese atunci cand plecase. Mama lui Susan
a intrebat-o cum a fost la petrecere.

Susan i-a spus ca la petrecere s-a servit ceai cu gheata. Mama lui Carolyn a
Spus ca era o petrecere asemanatoarea cu una pentru adulti.

» Ce credeti ca a facut Susan atunci cand i s-a oferit ceai?

Susan i-a spus mamei lui Carolyn ca ea nu bea ceai si i-a explicat ca fusese
invatata de parintii ei si de invatatorii de la Societatea Primara ca ceaiul nu era
bun pentru trupul ei.

Mama lui Susan a fost mandra de fiica ei pentru ca nu bause ceai. Ea i-a explicat
ca mama lui Carolyn si fiica ei nu erau membre ale Bisericii si nu credeau in acel-
easi lucruri in care credeau memobrii familiei lui Susan.

Dupa cateva luni, Susan si mama ei au primit o scrisoare de la mama lui Carolyn.
Mama lui Carolyn a scris ca, dupa ce Susan si-a aparat crezurile in timpul acelei
petreceri, familia lui Carolyn a hotarat sa afle mai multe lucruri despre Biserica.
Membrii familiei au fost invatati de misionari. Mama lui Carolyn a spus ca spera
sa poata fi un exemplu bun pentru altcineva, asa cum Susan fusese pentru ea.

* Cum si-a lasat Susan lumina sa straluceasca?

José si familia lui tocmai s-au mutat intr-un cartier nou. Primul prieten nou al lui
José a fost Paolo, care nu era membru al Bisericii. Atat lui José cét si lui Paolo le
placea fotbalul foarte mult. Intr-o zi, Paolo I-a invitat pe José sa mearga duminica
urmatoare la un meci de fotbal. José stia ca nu trebuia sa mearga duminica la
meciuri de fotbal, insa se temea ca, daca nu mergea, Paolo s-ar simti jignit.

* Ce afi fi facut daca ati fi fost in locul lui José?

José s-a hotarat sa mearga la Biserica in loc sa mearga la meciul de fotbal si
l-a invitat pe Paolo sa mearga cu el la Biserica. Paolo a acceptat sa mearga la
Biserica impreuna cu Joseé.

* Cum a fost José un exemplu bun?

intr-o zi, o femeie s-a intalnit cu misionarele in Olanda. Ea le-a rugat pe surori s-0
invete sa se roage. Femeia a spus ca fiii ei, Eric si Peter, au mers la Societatea
Primara si le-a placut foarte mult. La Societatea Primara, ei au invatat sa se
roage.

Femeia a explicat ca, inainte cu céteva zile, fetita ei mica fusese foarte bolnava.
Ea plecase din camera timp de cateva minute, iar cand s-a intors Eric si Peter

ingenuncheasera langa patul fetitei. Peter Il rugase pe Tatal Ceresc sa binecuv-
anteze fetita si s-o insanatoseasca. Mama era bucuroasa ca fiii ei invatasera sa



Implicarea copiilor

Scriptura

Cantec

Activitate

Lectia 29

se roage la Societatea Primara si dorea ca misionarele s-o invete si pe ea sa se
roage. Misionarele au nvatat-o pe femeie sa se roage. Ele erau fericite pentru
ca Eric si Peter fusesera exemple bune pentru mama lor.

* Cum au lasat Eric si Peter sa le straluceasca lumina?

Dupa ce ati relatat toate povestirile, expuneti luméanarea ,?", acoperita cu un
obroc de héartie. Rugati un copil sa indeparteze obrocul. Explicati ca semnul de
intrebare de pe lumanare reprezinta numele tuturor copiilor care au fost exemple
bune. Rugati copiii sa vorbeasca despre momentele cand au fost exemple bune.

Ne putem lasa lumina sa straluceasca

Cititi din nou cu voce tare Matei 5:16. Amintiti-le copiilor ca Isus ne spune sa ne
lasam lumina sa straluceasca. Accentuati importanta faptului de ne lasa lumina
sa straluceasca fiind exemple bune. Indicati faptul ca noi, in calitate de membri ai
Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma, trebuie sa urmam invatatur-
ile lui Isus Hristos si sa-i ajutam si pe ceilalti sa urmeze invataturile Sale.

Céantati sau recitati alaturi de copii versurile cantecului ,Isus vrea sa fiu lumina*“.
Ajutati-i sa inteleaga faptul ca pentru Isus a fi ,lumina“ inseamna sa ne lasam
lumina sa straluceasca, asa cum se spune in scriptura.

Spuneti-le copiilor ca veti descrie cateva situatii si veti oferi doua optiuni pe care
ei le pot alege pentru fiecare situatie. Rugati copiii sa asculte cu atentie fiecare
optiune. Daca optiunea este una buna, copiii trebuie sa-si ridice un deget in aer
pentru a reprezenta propria lor lumanare pusa intr-un sfesnic. Daca optiunea nu
este buna, fiecare trebuie sa-si acopere degetul cu cealaltd mana pentru a sim-
boliza ascunderea luminii sub obroc. Dupa fiecare situatie, discutati care optiune
este mai buna si de ce aceasta este un exemplu al lasarii luminii noastre sa stra-
luceasca.

Folositi situatiile urmatoare sau formulati propriile situatii:

1. Te-ai jucat toata dimineata cu céativa prieteni in cartierul tau si v-ati distrat bine.
Dupa pranz, o fata care se afla in vizita la familia de peste drum, iese si se uita
de parca ar dori sa se joace cu voi. Ce faceti?

a. Avand in vedere ca tu si prietenii tai nu o cunoasteti, iar ea nu stie ce va
jucati, nu o invitati sa se joace cu voi.

b. Le spui prietenilor tai: ,S-o invitam pe fata cea noua sa vina sa se joace cu noi.
Pare ca vrea sa se joace”.

2. Te joci cu mingea impreuna cu prietenii tai. Lovesti mingea tare si aceasta
crapa geamul vecinului tau. Ce faci?

a. li spui vecinului ca va jucati cu mingea si ai lovit-o atét de tare, incét ea a lovit
geamul si l-a crapat. li explici ca iti pare rau si te oferi sa-i platesti geamul.

b. Mergi si te uiti la geamul crapat. Avand in vedere ca nu este crapat foarte
rau, le spui prietenilor tai ca nimeni nu va observa vreodata. Continui sa te
joci cu mingea si incerci sa fii mai atent.

3. Stai la coada pentru a-ti lua pranzul la scoala (sau astepti sa mergi la clasa ta
de la Societatea Primara). O parte dintre copii devin agitati si incep sa se joace.
Copilul din spate te impinge. Ce faci?

a. Stai la coada fara sa impingi pe nimeni.
b. Il impingi pe cel care te-a impins.

Amintiti-le copiilor cat de important este sa fii un exemplu bun alegand ce-i drept.

155



Plansa ACD

Activitate cu

Rezumat

Aratati spre plansa ACD si amintiti-le copiilor ca vom alege ce-i drept daca vom
urma invataturile Salvatorului.

incurajati copiii s& fie exemple bune pentru ceilalti, la fel cum Susan, José, Eric si
Peter au fost exemple bune.

Dati-i fiecarui copil cate o lumanare de héartie. Scrieti sau rugati copiii sa-si scrie

lumanari numele pe luméanarile lor.
Ajutati copiii sa se gandeasca la modalitati prin care-si pot lasa lumina sa stralu-
ceasca fiind exemple bune acasa, la scoala si la Biserica.
Rugati fiecare copil sa spuna un mod prin care va fi un exemplu bun in aceasta
saptamana.
Lasati copiii sa-si ia lumanarile acasa pentru a le aminti sa-si lase lumina sa stra-
luceasca fiind exemple bune.

Marturie Marturisiti-le copiilor despre importanta de a fi exemplu bun. Puteti sa impartasiti
0 experienta personala cand ati fost un exemplu bun sau cand exemplul altcuiva
v-a ajutat sa invatati despre Isus Hristos.

Cantec Alaturi de copii, cantati sau recitati cuvintele cantecului ,Alege calea cea
dreapta”.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere si sa-l roage pe Tatal Ceresc
sa-i ajute pe copii sa fie exemple bune pentru ceilalti.
in timp ce copiii parasesc sala de clas, rugatj-i sa iasa in liniste tinandu-si lum-
anarile in fata. (In cazul in care copiii trebuie sa astepte ca cineva sa vina sa-i ia
din clasa, rugati-i sa-si arate luméanarile celor care vin sa-i ia.)

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
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tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs” din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Rugati copiii sa puna in scena solutiile mai bune pentru situatiile pe care le-au
discutat in sectiunea ,Ne putem lasa lumina sa straluceasca”“. Copiii pot, de
asemenea, sa puna in scena povestirile despre Susan, José si despre Eric si
Peter.

2. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Fa precum fac eu* (Children’s Song-
book, p. 276). Versurile acestui cantec sunt incluse la sfarsitul manualului.
Lasati copiii sa dirijeze pe rand facand un gest ce trebuie facut si de ceilalti
Copii.

Sau lasati copiii sa se joace ,Urmeaza-l pe conducator” oferindu-i pe rand fie-
carui copil ocazia de a fi conducatorul.

Indicati ca, in acest cantec sau in acest joc, toata lumea urmeaza exemplul
conducatorului. Amintiti-le copiilor ca, atunci cand aleg ce-i drept, sunt exem-
ple bune pentru cei din jurul lor.



Lectia 29

3. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Straluceste” (Children’s Songbook,
p. 144).

Lumina mea micuta e,
Lumina credintei;

Dar iata, ea straluceste!
De la Dumnezeu vine.

Refren:
Straluceste cu lumina ta;
Straluceste, a sosit ziua.

Sa nu-mi ascund lumina mea
Domnul mi-a spus asa.
Sa o arat mi s-a dat ea,
Ca toti s-0 poata vedea.

Refren

4. Adresati-i fiecarui copil cate o intrebare recapitulativa, soptind la fel cum ati
facut-o in timpul activitatii de captare a atentiei. Rugati copiii sa va raspunda
prin soapte. Complimentati-i pentru ca au ascultat si s-au gandit cu atentie.
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Lectia

30

Eu pot fi supus

Scop

De a-l incuraja pe fiecare copil sa urmeze exemplul lui Isus Hristos fiind supus.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va Exodul 20:12, Matei 26:36-46, loan 8:28-29 si Coloseni
3:20. Vedeti, de asemenea, Principiile Evangheliei (31110), capitolul 35.

2. Faceti o banda de hértie, pe care scrieti:

Supus

3. Faceti cate un ecuson de héartie pentru fiecare copil, pe care scrieti: Ma pot
supune. Aduceti banda adeziva sau bolduri pentru a prinde ecusonul de
camasa sau rochia fiecarui copil sau aduceti ata pentru a le pune de gat.

4. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile celor trei strofe ale cantecului
,Ma voi supune rapid“ (Children’s Songbook, p. 197). Versurile acestui cantec
sunt incluse la sfarsitul manualului.

5. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. ilustratia 2-51, Gaste cu boboci; ilustratia 2-52, Isus se roaga in Ghetsimani
(Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 227; 62175).

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Nota pentru invatatorii copiilor mai mari: Puteti sa desfasurati activitatea de Tmbo-

gatire spirituala 1 ca activitate pentru captarea atentiei.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut. Puteti sa-i rugati sa vorbeasca despre modurile in care au fost
exemple bune in timpul saptamanii.

Supunerea aduce fericire

Aratati ilustratia 2-51, Gaste cu boboci. Rugati un copil sa tina ilustratia in timp ce
dumneavoastra relatati cu propriile cuvinte povestirea despre varstnicul Theodore
M. Burton, care a fost o autoritate generala a Bisericii:

Cand Theodore M. Burton avea doar cinci ani, el a mers in vizita la bunica lui
la ferma. Lui Theodore i placea sa se joace afara, la ferma. Cu ocazia acestei
vizite, bunica lui Theodore I-a avertizat sa nu se apropie prea mult de closca ce
avea pui, deoarece ea ar putea sa creada ca el ar incerca sa le faca rau puilor.
Theodore a promis ca nu se va apropia prea mult.



Discutie

Banda de hartie

Scriptura

Povestire din
scripturi

Dar cand Theodore a vazut puii galbeni si pufosi, a simtit ca trebuie sa atinga
unul. Puiul a fugit, insa closca a fugit catre Theodore si I-a ciupit de mana cu cio-
cul ei tare. Theodore a fugit plangand la bunica lui.

Bunica I-a imbratisat pana cand el s-a oprit din plans si apoi i-a explicat cum clo-
sca a crezut ca el vroia sa le faca rau puilor ei. Ea a incercat sa-si protejeze puii
atunci cand I-a ciupit.

Bunica I-a trimis din nou pe Theodore afara, amintindu-i sa stea departe de clo-
sca. Ea l-a avertizat sa nu se apropie prea mult nici de gasca, deoarece si ea
avea pui. Gasca era mai mare decét closca, deci ea ar fi putut sa raneasca des-
tul de rau pe cel care i-ar fi atins puii. Theodore a promis ca nu va atinge bobocii.

Theodore a stat departe de clogca. Dar cand a vazut gasca si bobocii ei, s-a
apropiat pentru a-i vedea mai bine. Dand din aripi si intinzandu-si gatul, gasca

a scos un zgomot puternic catre el. Theodore s-a speriat si a fugit inapoi in casa.
(Vezi Theodore M. Burton, ,Friend to Friend: Grandmother’s Lesson®, Friend,
octombrie 1973, p. 18-19))

* De ce bunica lui Theodore i-a spus acestuia sa nu se apropie de closca sau de
gasca?

* Cum s-a simtit Theodore cand nu a ascultat de bunica lui?
* De ce s-a simtit asa?
* Ce credeti ca a invatat Theodore din aceasta experienta?

Spuneti-le copiilor ca bunica lui Theodore i-a spus ca el avea oameni care sa-|
protejeze, la fel cum closca si gasca isi protejau puii. Explicati ca parintii nostri,
familiile noastre, Tatal Ceresc si Isus Hristos vegheaza asupra noastra si ne pro-
tejeaza. Ei ne invata ce sa facem pentru a fi protejati si fericiti. Este important ca
noi sa invatam sa-i ascultam.

Expuneti banda de hartie pe care scrie ,Supus”. Rugati copiii sa spuna alaturi de
dumneavoastra cuvantul cu voce tare de céateva ori. Explicati ca suntem supusi
atunci cand facem ceea ce Tatal Ceresc, parintii nostri si conducatorii nostri
doresc ca noi sa facem.

Spuneti expresia ma supun si rugati membrii clasei s-o repete. Explicati ca a ne
supune este acelasi lucru cu a fi supusi.

Ne putem supune Tatalui Ceresc asa cum a facut si Isus Hristos

Explicati ca, in Biblie, Isus Hristos ne-a invatat ca este important sa ne supunem
Tatalui Ceresc. CiAtil_;i cu voce tare urmatoarele fraze din loan 8:28-29: ,Nu fac
nimic de la Mine Insumi, ci vorbesc dupa cum M-a invatat Tatal Meu... Pentru
ca totdeauna fac ce-l este placut®.

Explicati ca acestea sunt cuvintele lui Isus Hristos, iar intelesul lor este acela ca
Isus a facut intotdeauna ceea ce Tatal Ceresc a dorit ca El sa faca. El a facut
doar lucrurile despre care stia ca-L va face fericit pe Tatal Ceresc.

Expuneti ilustratia 2-52, Isus se roaga in Ghetsimani, si relatati pe scurt povestirea
din Matei 26:36-39.

Cititi cu voce tare ceea ce Isus Hristos a spus in rugaciunea Sa: ,Tata, daca este
cu putinta, departeaza de la Mine paharul acesta!® (Matei 26:39). Explicati ca
Isus nu vroia sa sufere si sa moara daca ar fi existat o alta modalitate prin care
sa ne fi ajutat sa ne intoarcem la Tatal Ceresc.
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Povestire
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Cititi cu voce tare ce-a spus Isus mai departe: , Totusi, nu cum voiesc Eu, ci cum
voiesti Tu* (Matei 26:39). Explicati ca aceasta inseamna ca Isus a dorit sa faca
ceea ce dorea Tatal Ceresc, desi nu era usor. Explicati ca noua nu ni se va cere
sa facem ceva la fel de dificil ca ceea ce a facut Isus; totusi, noi trebuie sa ne
supunem Tatalui Ceresc in tot ceea ce El doreste ca noi sa facem.

» Care sunt cateva dintre lucrurile pe care Tatal Ceresc ne-a cerut sa le facem?
(Raspunsurile pot cuprinde: sa ne rugam, sa ne iubim unul pe altul, sa fim
botezati si confirmati, sa fim cinstiti.)

Putem sa ascultam de parintii nostri

Explicati ca, daca suntem supusi fata de Tatal Ceresc, atunci vom asculta si de
parintii nostri. (In cazul in care unii dintre copiii din clasa dumneavoastra nu locu-
iesc cu parintii, adaptati aceasta discutie in functie de situatie. De exemplu, copiii
trebuie sa asculte si de bunicii lor.) Indicati faptul ca una dintre cele zece porunci
ne invata sa ascultam de parintii nostri. Cititi cu voce tare prima parte din Exodul
20:12: ,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta“. Explicati ca faptul de a asculta de
parintii nostri reprezinta o modalitate de a-i cinsti.

* De ce trebuie sa ascultam de parintii nostri?

Cititi cu voce tare Coloseni 3:20 (amintiti-le copiilor ca Domnul este o alta titula-
tura pentru Isus Hristos). Ajutati copiii s& memoreze prima parte a versetului:
,Copii, ascultati de parintii vostri in toate lucrurile".

» Cum va simtiti atunci cand ascultati de parintii vostri?
» Cum se simt parintii vostri atunci cand ii ascultati?

Rugati copiii sa se ridice in picioare si sa cante sau sa recite versurile celor trei
strofe ale cantecului ,Ma voi supune rapid®.

incurajati copiii s& hotdrasca acum faptul c& se vor supune Tatdlui Ceresc si C3-si
vor asculta parintii.

Relatati o povestire despre un copil care era fericit pentru ca-si ascultase parintii.
Puteti sa folositi urmatoarea povestire:

Lui Kathryn i placea foarte mult sa se joace acasa la prietena ei, April. Mama lui
Kathryn i-a spus ca se putea juca timp de o ora. Cand mama lui April i-a spus ca
ora a trecut, lui Kathryn i-a fost greu sa plece. Dorea sa termine jocul pe care ea
si April il incepusera. Kathryn s-a gandit pentru o clipa si a decis ca se va duce
acasa, asa cum mama ei i-a spus sa faca. Si-a luat repede ramas bun de la April
si a fugit acasa.

Cand Kathryn a ajuns acasa, bunica ei o astepta. Bunica dorea ca, in noaptea
aceea, Kathryn sa vina la ea acasa si se grabea sa ajunga acasa. In cazul in care
Kathryn nu ar fi venit acasa atunci cand mama ei i-a spus, ar fi pierdut ocazia de
a-si vizita bunica.

* Cum credeti ca s-a simtit Kathryn?

Accentuati faptul ca nu vom primi intotdeauna mari recompense atunci cand sun-
tem supusi, dar ca vom avea un sentiment de fericire si de pace. Acest sentiment
rezulta din cunoasterea faptului ca am ales sa facem ce-i drept.



Implicarea copiilor

Lectia 30

Rezumat

Invitati copiii, pe rand, sa vorbeasca despre un moment cand au fost ascultatori
si cum s-au simtit sau despre o modalitate prin care pot fi supusi in viitor (cum
ar fi tinerea uneia dintre poruncile Tatalui Ceresc, cererea permisiunii parintilor
inainte de a iesi la joaca, ajutorul dat la curatenia in casa sau faptul de a ras-
punde imediat atunci cand parintii i cheama).

Cand copilul termin& de vorbit, datj-i un ecuson ,Mé& pot supune“. incurajati copiii
sa tind ecusoanele intr-un loc unde le pot vedea des, pentru ca acestea sa-i ajute
sa-si aduca aminte sa se supuna. Sugerati-le sa le explice membrilor familiilor

lor Insemnatatea ecusoanelor si sa impartageasca ce au invatat astazi in timpul
lectiei.

Marturie Impartasiti-va mérturia despre cum v-a binecuvantat viata faptul ca ati ascultat de
Tatal Ceresc si de parintii dumneavoastra. Puteti sa le vorbiti despre un moment
in care supunerea v-a facut fericit.

Tncurajati copiii sa& asculte de parintii lor in timpul saptamanii urmatoare.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-

tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Pe tabla, desenati un cerc mare care sa aiba in el doua cercuri mai mici (vezi
figura).

Explicati ca scopul acestei activitati este de a face un X inauntrul celui mai
mic dintre cercuri in timp ce sunteti legati la ochi. Rugati ca cineva sa se ofere
voluntar si sa incerce. Legati voluntarul la ochi si dati-i o creta. Tnvértiti copilul
legat la ochi de vreo doua sau trei ori iar, apoi, asezati- in fata tablei. Rugati
copilul sa faca un X pe tabla. Apoi, rugati-l sa faca un alt X dupa ce a primit
indrumari unde sa faca X-ul. Rugati un al doilea copil sa-i dea celui legat la
ochi indrumari de genul: ,mai sus”, ,mai jos"“, ,la stanga"“, ,la dreapta“.
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Uitati-va la cele doua semne si discutati cum copilul legat la ochi a facut mai
bine atunci cand a ascultat de indrumarile celuilalt copil.

* De ce (numele copilului legat la ochi) a facut semnul X mai bine atunci cand
a ascultat indrumarile?

Permiteti-i fiecarui copil care doreste, sa fie legat la ochi si sa incerce sa faca
un X 1n cerc in timp ce un alt copil il indruma.

Indicati faptul ca cei legati la ochi au avut mai mult succes in a face semnele in
cerc atunci cand au ascultat de indrumarile unei alte persoane care a putut sa
vada cercurile mai bine. Explicati ca, uneori, Tatal Ceresc si parintii nostri pot
vedea lucrurile din viata noastra mai bine decat noi. Ei ne indruma pentru a ne
ajuta. Cand ascultam de Tatal Ceresc si de parintii nostri, suntem fericiti.

. Relatati urmatoarea povestire cu propriile cuvinte:

Lui Matthew ii placeau foarte mult chibriturile. Oriunde erau lumanari care
trebuiau aprinse sau un foc ce trebuia aprins, el intotdeauna dorea sa ajute.
Uneori, parintii 1l lasau sa aprinda un chibrit, insa ei stateau mereu aproape
pentru a fi siguri ca el era atent.

intr-o zi, cand parintii lui nu se aflau in camerd, Matthew a vazut pe masa o
cutie de chibrituri. El s-a gandit ca ar fi foarte distractiv daca ar aprinde singur
fiecare bat de chibrit. Era sigur ca ar fi fost atent.

Apoi, Matthew s-a gandit la ceea ce mama Iui i-a spus de nenumarate ori, ca
chibriturile nu erau jucarii si ca nu avea voie sa le foloseasca niciodata fara
permisiune. Matthew s-a intors in liniste cu spatele la chibrituri si a iesit la
joaca.

Discutati, alaturi de copii, despre ce s-ar fi putut intampla daca Matthew ar fi

luat chibriturile. Accentuati ca supunerea lui Matthew a fost de ajutor familiei,
chiar daca nimeni nu stia acest lucru.

Puteti sa continuati discutia, intreband:

* Ce ar trebui Matthew sa faca daca fratele lui mai mare ii spune sa aduca
chibriturile la ei in dormitor pentru a se putea juca folosindu-le?

Explicati ca, atunci cand cineva ne spune sa facem ceva ce stim ca este gresit,
nu trebuie sa ascultam de acea persoana. Tatal Ceresc nu vrea ca noi sa ne
supunem atunci cand ni se spune sa facem ceva gresit.

. Pregatiti foi de hartie pe care sa fie scrise lucruri simple, ca cele de mai jos:

» Sterge tabla.

¢ Da mana cu fiecare membru al clasei.

Canta sau recita versurile cantecului ,Fa precum fac eu®.

Spune un lucru bun despre fiecare membru al clasei.
* Spune cinci lucruri pentru care esti recunoscator.
* Mimeaza ceva ce vei face pentru un membru al familiei in timpul saptamanii.

Puneti foile de hartie intr-o cutie. Rugati copiii sa extraga pe rand céte o foaie
de hartie din cutie si sa faca ceea ce este scris pe ea.



Lectia 30

4. Tnainte de inceperea orei, pregatiti si ascundeti indicii care vor folosi la gasirea
unei comori ascunse in sala de clasa. Fiecare indiciu trebuie sa-i conduca
pe copii la urmatorul indiciu, iar indiciul final duce la comoara. Puteti sa avet;
cateva dulciuri sau un cadou mic pentru fiecare copil, ca si comoara, la sfarsitul
cautarii.
Vorbiti impreuna despre modul in care ei trebuie sa se supuna fiecarui indiciu
pentru a gasi comoara. Cititi primul indiciu cu voce tare pentru a incepe cauta-
rea comorii.

Dupa ce copiii au gasit comoara, ajutati-i sa inteleaga faptul ca, daca ne vom
supune Tatalui nostru Ceresc, El ne va da cea mai mare comoara: El ne va
lasa sa traim pentru totdeauna alaturi de El.

5. Recapitulati povestirea despre Noe si despre arca din Genesa 6-8. Explicatj
ca datorita supunerii lui Noe, el si familia lui au fost salvati de potop. Incurajati
copiii sa se supuna poruncilor Tatalui Ceresc si ale lui Isus Hristos, asa cum a
facut si Noe.

Dati-i fiecarui copil cate un exemplar al foii de la sfarsitul lectiei. Lasati copiii
sa coloreze arca, iar apoi sa deseneze moduri in care ei pot fi supusi.
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Ma voi supune legii e

31

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga importanta respectarii si supunerii fata
de legile tarii.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 22:15-22 si Articolele de credinta 1:12.

2. Pregatiti suficienta plastilina din aluat sarat, astfel incat fiecare copil sa
primeasca o bucata. Reteta pentru plastilina din aluat sarat se gaseste la
pagina 45. (Daca nu aveti plastilina din aluat sarat, aduceti creioane colorate
si foi de hértie ce vor putea fi folosite de copii.)

3. Pe o foaie de hartie, scrieti cateva situatii care implica legi si reguli pe care
copiii le cunosc. Descrieti cel putin cate o situatie pentru fiecare copil din clasa
si numerotati-le. Folositi situatiile de mai jos sau creati altele mai adecvate
pentru copiii din clasa dumneavoastra:

Aproape ca ai intarziat la scoala. Daca traversezi strada printr-un loc
nepermis, in loc sa traversezi pe la zebra, ajungi mai repede. Ce vei face
daca te supui legii?

Esti cu tatal tau la cumparaturi si-i ceri o ciocolata. Tatal tau iti spune nu, insa
in timp ce el este ocupat cu plata cumparaturilor, observi ca ai putea sa-ii
strecori ciocolata in buzunar fara ca cineva sa observe. Ce vei face daca te
supui legii?

iti scoti cainele la plimbare tinandu-I in les&. Ajungi intr-un parc unde doresti
sa te opresti si sa te joci, iInsa acolo este un semn pe care scrie: ,Interzis
cainilor”. Nu vezi nicio persoana adulta in zona si ai putea sa legi céinele de
un pom cat timp te joci. Ce vei face daca te supui legii?

Traversezi strada la un colt unde exista semafor. Nu vine nicio masina si nu
se afla nimeni in zona. Dar semaforul arata coloarea rosie. Ce vei face daca
te supui legii?

Esti la biblioteca si ai gasit o carte pe care vrei s-0 iei acasa, insa ti-ai uitat
permisul de biblioteca acasa. Bibliotecarul nu este la birou si astfel nu te-ar
vedea luand cartea. Ce vei face daca te supui legii?

4. Pregatiti un numar de biletele de hartie egal cu numarul situatiilor. Numerotati
biletelele si puneti-le intr-un bol sau intr-un cos.

5. Pregatiti cate un ecuson de hartie pentru fiecare copil:

Noi credem ca

trebuie sa ne
supunem legii.
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6. Faceti urmatoarea banda de hartie:

Noi credem ca trebuie sa ne supunem legii.

7. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. 0 moneda (care, daca este posibil, sa aiba pe ea chipul unui conducator
national).
c. bolduri, banda adeziva sau ata pentru a prinde ecusoanele de hainele
copiilor;
d. ilustratia 2-53, Dati Cezarului;

8. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Discutie

166

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Regulile si legile ne pot ajuta

Dati-le copiilor bucati de plastilina din aluat sarat si rugati-i pe fiecare in parte
sa modeleze un animal de la ferma. (Daca nu aveti plastilina sau daca aceasta
activitate este prea grea pentru copiii din clasa dumneavoastra, dati-le copiilor
creioane colorate si foi de hartie si rugati-i sa deseneze un animal de la ferma.
Adaptati discutia in functie de situatie.)

Expuneti toate animalele pe masa sau pe jos. Explicati ca fermierii trebuie sa aiba
mare grija de animalele lor, sa le dea hrana, apa si sa le protejeze. Daca anima-
lele umbla din loc in loc, ele se pot pierde sau se pot rani.

* Ce putem face pentru a nu lasa aceste animale sa umble din loc in loc?
(Construim un gard.)

intindeti o bucata de plastilina intre palmele dumneavoastra si masa in asa fel
incat sa ia forma unei sfori lungi. Imprejmuiti animalele cu ea ca si cum ar fi

un gard. Explicati ca aceste garduri sunt bune, deoarece protejeaza animalele.
(Lasati animalele pe masa pentru restul lectiei. La sfarsitul lectiei, lasati copiii
sa-si duca animalele acasa.)

Explicati ca si noi avem lucruri care ne protejeaza. Aceste lucruri sunt numite legi
si reguli. Legile si regulile sunt asemanatoare gardurilor, deoarece ne opresc sa
facem lucruri periculoase sau care ne-ar putea face pe noi sau pe alti oameni sa
fim nefericiti. Cand ne supunem legilor si regulilor, ele ne ajuta sa fim protejati si
fericiti.

Alegeti un joc simplu, cunoscut de fiecare copil din clasa dumneavoastra, cum
ar fi Piticot. Rugati copiii sa va spuna regulile jocului si discutati despre ce s-ar
intdmpla daca ati incerca sa jucati fara sa va supuneti regulilor. Ajutati copiii sa
inteleaga faptul ca regulile sunt necesare daca dorim ca jocurile sa aiba succes
si sa fie distractive.

* Ce alte tipuri de reguli exista in afara celor de la jocuri?



Povestire si discutie

Discutie

Lectia 31

» Care sunt cateva dintre regulile de la voi de acasa®?

Rugati fiecare copil sa spuna o regula pe care familia lui o urmeaza, cum ar fi:
,Pune jucariile la loc dupa ce ai terminat sa te joci cu ele“. Pe masura ce fiecare
copil mentioneaza o regula, intrebati:

* Cum te ajuta aceasta regula?

Dupa ce fiecare copil a spus o regula a familiei, indicati faptul ca avem reguli si
in alte locuri In afara de caminele noastre.

* Care sunt cateva dintre regulile de la scoala? Dar de la Societatea Primara?

* Cum va ajuta aceste reguli?

Tara noastra are legi

Explicati ca, la fel cum avem reguli acasa, la scoala sau la Societatea Primara,
tot asa avem reguli si in orasul si in tara noastra. Aceste reguli se numesc legi.
Legile ne ajuta si ne protejeaza la fel cum o fac caminele noastre, scoala si
Societatea Primara. Relatati o povestire despre un copil care a inteles cum ne
protejeaza si ne ajuta legile atunci cand ne supunem lor. Folositi povestirea de
mai jos sau creati propria povestire:

Jerry si-a dorit intotdeauna sa aiba propriul caine, asa ca a fost entuziasmat cand
a primit de ziua lui un catelus frumos. I-a dat numele de Pal. Jerry si Pal se dis-
trau foarte bine Impreuna.

in orasul lui Jerry era o lege care spunea ca toti cainii trebuiau tinuti in lesa atunci
cand nu se aflau intr-o zona ingradita. Intr-o zi, Jerry s-a hotaréat sa-I duca pe Pal
acasa la un prieten. Nu i-a gasit lesa lui Pal si, cum prietenul Iui locuia la numai
cateva case departare, s-a hotarat sa-l duca pe Pal fara lesa.

in timp ce mergeau pe strada, Pal a vazut o pisica care se afla pe partea cealalta
a drumului. Inainte ca Jerry sa-si dea seama ce se intampla, Pal a fugit pe sosea
si a fost lovit de 0 masina.

Cu lacrimi in ochi, Jerry si-a ridicat céainele si I-a dus acasa. Mama lui Jerry i-a
dus la veterinar si medicul a avut grija de piciorul rupt al lui Pal.

Cand au ajuns acasa, mama lui Jerry i-a spus ca Pal ar fi putut fi omoréat. Jerry
a inteles ca, daca s-ar fi supus legii si ar fi tinut cainele in lesa, Pal nu ar fi fost
ranit. Jerry a inteles ca legea exista pentru a-i proteja pe el si pe cainele lui si a
decis ca nu va mai incalca niciodata legea.

* De ce credeti ca in orasul lui Jerry exista o lege care cerea ca toti cainii sa fie
tinuti in lesa?

* Cum ar fi putut fi evitat accidentul lui Pal?
* De ce avem legi si reguli pe care trebuie sa le urmam?

Explicati ca legile sunt facute pentru a ne ajuta si a ne proteja. Rugati copiii sa
numeasca o parte dintre legile fundamentale din zona dumneavoastra. Discutal;
despre fiecare lege si despre motivul pentru care a fost creata. Ajutati copiii sa
inteleaga modul in care fiecare lege este de ajutor.

Puteti sa folositi cateva dintre ideile de mai jos, in cazul in care sunt valabile in
zona dumneavoastra:
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Discutie

Povestire din
scripturi

Banda de hartie

Joc

168

Reguli de circulatie
* Oprim la toate indicatoarele Stop. Acest lucru ne ajuta sa evitam accidentele.

* Suntem atenti la limitele de viteza. Limitele de viteza sunt stabilite pentru ca
oamenii sa poata sofa in siguranta si sa poata opri repede in caz de urgenta.

Legi referitoare la animalele de companie

* Tineti-va animalul de companie in lesa atunci cand nu mai sunteti in curtea
dumneavoastra. Legile referitoare la lesa pot proteja animalele sa nu fie ranite
(cain cazul cainelui lui Jerry, Pal) si pot proteja proprietatile oamenilor sa nu
sufere pagube provocate de animale.

* Nu fiti cruzi cu animalele. Acest tip de lege protejeaza animalele sa nu fie ranite.
Legi referitoare la proprietatea personala
* Nu fura. Daca luam lucruri care apartin altcuiva, toata lumea va fi nefericita.

* Nu faceti gunoi. Daca toata lumea face gunoi, atunci orasul nostru va fi urat
si murdar. Este posibil ca parintii nostri sa plateasca (taxe) pentru curatenia
orasului.

Isus Hristos doreste ca noi sa ne supunem legii
* Ce sunt taxele?

Explicati ca taxele sunt banii pe care noi fi platim administratiilor locale pentru a
contribui la plata lucrurilor de care beneficiaza toata lumea, cum ar fi: poliistii,
pompierii, drumurile si scolile. Discutati pe scurt ce s-ar intampla daca nu am
avea aceste lucruri. Explicati ca avem legi legate de taxe pentru a ne asigura ca
toata lumea contribuie la plata acestor lucruri.

Explicati ca si oamenii de pe vremea lui Isus Hristos aveau legi legate de taxe.
Aratati ilustratia 2-53, Dati Cezarului, si relatati povestirea din Matei 22:15-22.

Explicati ca oamenii L-au intrebat pe Isus daca trebuiau sa plateasca bir tarii lor.
Birul este asemanator taxelor.

Aratati moneda pe care ati adus-o. Explicati ca Isus le-a cerut oamenilor sa-I
arate o moneda. El a aratat ca moneda avea pe ea chipul Cezarului, conducato-
rul regiunii. (Daca moneda pe care ati adus-o are pe ea chipul unui conducator
national, aratati moneda.) Cititi cu voce tare ceea ce Isus le-a spus oamenilor, in
Matei 22:21 (incepand cu Atunci El le-a zis). Explicali ca Isus le-a spus oamenilor
ca trebuiau sa se supuna legilor tarii s/ legilor Tatalui Ceresc. Isus i-a invatat pe
oameni ca era important sa se supuna legilor tarii lor.

Noi credem ca trebuie sa ne supunem legii

Cititi cu voce tare fraza de pe banda de hartie. Explicati ca aceasta reprezinta un
fragment din cel de-al doisprezecelea Articol de credinta, una dintre declaratiile
Bisericii referitoare la crezurile noastre.

Rugati copiii sa repete fraza impreuna de cateva ori.

Puneti lista cu situatiile si bolul sau cosul cu numere pe 0 masa sau pe jos.
Spuneti-le copiilor ca acum se vor juca ,Sa ne supunem legii“. Dupa aceea, retr-
ageti-va si asteptati cateva clipe. Daca nu reactioneaza nimeni, intrebati:

* De ce nu se joaca nimeni? (Nimeni nu cunoaste regulile.)



Implicarea copiilor

Lectia 31
in cazul in care copiii au incercat s& gaseasca o logicd, cum ar fi aranjarea foilor de
hartie In ordine numerica, complimentati-i pentru ca au incercat iar, apoi, intrebat:

* Va jucati ,Sa ne supunem legii“?

* De ce nu?

Indicati faptul ca regulile si legile ne ajuta si ne indruma. Explicati regulile jocului:
1. Extrageti un numar din bol (sau din cos).

2. Porniti pe rand, incepand cu persoana care a extras numarul unu.

3. Cand va vine randul, ridicati-va in picioare.

4. Dati-i invatatorului numarul vostru si, apoi, raspundeti la intrebarea invatatorului
fara ajutor din partea celorlalti copii.

5. Stati linistiti pe scaunul vostru inainte si dupa ce va vine randul.

Jucati-va, lasand fiecare copil sa extraga un numar din bol sau din cos. Citifi-i
fiecarui copil situatia care corespunde numarului sau.

Dupa ce fiecare copil a raspuns la o intrebare, dati-le ecusoanele. Laudati copiii
pentru ideile si raspunsurile lor bune.

Rezumat

Tntrebati copiii ce vor spune cand familiile lor i vor intreba despre ecusoane. Pe
masura ce-si impartasesc raspunsurile, subliniati cat este de important sa ne
supunem legilor pentru ca noi, toti, sa traim fericiti impreuna.

Marturie Marturisiti ca legile sunt create pentru binele nostru. Puteti sa impartasiti o experi-
enta personala in care ati fost recunoscator ca v-ati supus legii. Amintiti-le copii-
lor sa se supuna legilor Tatalui Ceresc si legilor tarii lor.
incurajati fiecare copil sa aleaga o lege careia s i se supuna cu mare grija in
timpul acestei saptamani.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-L roage
pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe copii sa-si aduca aminte si sa se supuna legilor.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-

tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Ajutati copiii sa memoreze al doisprezecelea articol de credinta: ,Noi credem
ca trebuie sa ne supunem regilor, presedintilor, conducatorilor si magistratilor si
sa ne supunem, sa onoram si sa sustinem legea.” Explicati toate cuvintele pe
care copiii nu le cunosc.

Copiii mai mici pot memora fragmentul din acest articol de credinta care este
scris pe ecusoanele lor: ,Noi credem ca trebuie sa ne supunem legii.”

Pentru a-i ajuta pe copii s@ memoreze, puteti sa cantati ,Al doisprezecelea arti-
col de credinta” (Children’s Songbook, p. 131).
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2. Rugati copiii sa se gandeasca la cinci reguli pe care familia lor le-ar putea

avea si care i-ar putea ajuta pe membrii familiei sa fie protejati si fericiti. Rugati
fiecare copil sa ridice un deget in timp ce este numita fiecare regula. Dupa ce
au fost numite cele cinci reguli si cand fiecare copil are intinse cinci degete,
trasati pe tabla mana fiecarui copil. Denumiti fiecare contur cu numele copilului.
Multumiti-le copiilor pentru méainile lor de ajutor si incurajati-i sa-si aminteasca
si sa se supuna regulilor familiei lor.

. Desfasurati alaturi de copii urmatorul joc al degetelor:

Ma opresc (isi tin ambele maini ridicate, cu palmele in fata ca si cum ar opri ceva),
Ma uit (7si pun palma deasupra ochilor ca si cum ar dori sa vada mai bine),
Ascult (duc mana palnie la ureche),

Si atunci sunt sigur (isi misca degetul inainte si inapoi)

Ca eu (arata spre propria-i persoand) actionez in siguranta,

Indiferent unde ma duc (7si intind bratele in exterior pentru a indica spatiul).
Traversez doar pe zebra (isi incruciseaza bratele pe piept),

Nu pe la jumatatea strazii (dau din cap);

Ma uit inainte (7si pun palma deasupra ochilor ca si cum ar dori sa vada mai bine),
Ma gandesc Tnainte (arata spre cap dand de inteles ca se gandesc),

Si apoi imi folosesc picioarele (merg pe loc).

Amintiti-le copiilor importanta respectarii regulilor de circulatie.



Sa va iubiti unul pe altul Lectia

32

Scop De a-i ajuta pe copii sa inteleaga faptul ca pot urma exemplul lui Isus Hristos si
pot da dovada de dragoste ajutandu-i pe ceilalti.
Pregatire . Studiati, rugandu-va, Marcu 6:34-44; Luca 17:11-19; loan 13:15, 34-35 si

3 Nefi 17.

. Decupati o inima mare dintr-o foaie de hartie pentru a o folosi in cadrul activitatji

pentru captarea atentiei.

. Trasati conturul sau copiati pentru fiecare copil pagina ,Precum v-am iubit* gi

puzzle-ul cu inima de la sfarsitul lectiei. Daca este posibil, copiati sau trasati
conturul pieselor jocului pe foi colorate. Taiati piesele jocului in bucati, urmand
liniile punctate.

. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Precum v-am iubit*

=

(Children’s Songbook, p. 136) si pe cele ale cantecului ,Fiti buni si iubiti-va
(Children’s Songbook, p. 61). Versurile cantecului ,Precum v-am iubit* sunt
incluse la sfarsitul manualului.

. Materiale necesare:

a. Biblia si Cartea lui Mormon;

b. lipici;

c. ilustratia 2-36, Isus ii binecuvanteaza pe copiii nefiti; ilustratia 2-45, Cei zece
leprosi (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 221; 62150); ilustratia 2-47,
Hranirea celor cinci mii de oameni (62143); ilustratia 2-54, Cina cea de taina

(Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 225; 62174).

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.
Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Este important sa fii iubit

Aratati-le copiilor inima mare de hartie.

* La ce va ganditi atunci cand vedeti o inima? (La dragoste.)
* Cum va dati seama ca cineva va iubeste?

Lasati copiii sa vorbeasca despre oamenii care-i iubesc (cum ar fi membrii fami-
liei, prietenii si Tnvatatorii de la Societatea Primara) si despre modul in care acesti
oameni isi arata dragostea.

* Cum va simtiti atunci cand oamenii arata ca va iubesc?
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Povestire din
scripturi si discutie
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» Cum credeti ca se simt ceilalti oameni atunci cand aratati ca-i iubitji?

Indicati faptul ca noi toti simtim nevoia sa stim ca suntem iubiti.

Isus Hristos ne-a invatat sa ne iubim unul pe altul

Explicati ca, inainte ca Isus Hristos sa fi trait pe pamant, oamenii au trait dupa
regula ,ochi pentru ochi“. Acest lucru insemna ca, daca oamenii erau nepoliticosi
sau neprietenosi cu tine, puteai sa fii la fel cu ei. Explicati ca, atunci cand Isus a
venit pe pamant, El i-a invatat pe oameni un mod diferit de a trai.

Aratati ilustratia 2-54, Cina cea de taina. Explicati ca, inainte ca Isus sa fie ras-
tignit, El s-a intalnit cu ucenicii Lui si au mancat impreuna pentru ultima data.
Acest eveniment a devenit cunoscut ca Cina cea de taina. In timpul acestei
cine, Salvatorul le-a spus ucenicilor Lui ca-i va parasi curand si le-a dat cateva
invataturi.

Aratati Biblia si cititi cu voce tare loan 13:34-35. Explicali ca acestea sunt cuvin-
tele lui Isus. Cititi din nou prima parte a versetului 34 (pana la primul Sa va iubiti
unii pe altii).

* Ce este 0 porunca?

Indicati faptul ca, In acest verset, Isus nu sugereaza doar sa ne iubim unul pe
altul, El ne porunceste sa ne iubim unul pe altul. Daca-L urmam pe Isus, ii vom
iubi pe ceilaltj.

Cantati sau recitati versurile cantecului ,Fiti buni si iubiti-va“, facand miscarile
indicate:

Fiti buni si iubiti-va (intindeti bratele);

El ne-a sfatuit (intoarceti-va catre vecin si dati mana).
Cand esti plin de dragoste (puneti-va mana pe inima),
Tu vei fi iubit (imbratisati-va singuri).

Isus Hristos i-a iubit pe altii ajutandu-i

Cititi cu voce tare loan 13:15.

* Ceinseamna sa fim un exemplu?

* Cine ne-a dat un exemplu bun?

Spuneti-le copiilor ca Isus Hristos este Cel care a rostit cuvintele din versetul pe
care tocmai l-ati citit. Explicati ca o modalitate prin care Isus ne-a dat un exemplu
a fost aceea ca i-a iubit pe ceilalti oameni si a facut lucruri bune pentru ei.

Aratati ilustratia 2-45, Cei zece leprosi. Rugati copiii sa relateze povestirea pre-
zentata in ilustratie (vezi Luca 17:11-19).

» Ce afacut Isus pentru a-i ajuta pe cei zece leprosi?
* De ce i-a vindecat?

Aratati ilustratia 2-47, Hranirea celor cinci mii de oameni, si rugati copiii sa relateze
povestirea prezentata in ilustratie (vezi Marcu 6:34-44). Ajutati-i atunci cand este
cazul.

» Ce afacut Isus pentru a-i ajuta pe oameni?

* De ce i-a ajutat?
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Aratati ilustratia 2-36, Isus 1i binecuvanteaza pe copiii nefiti, si relatati povestirea
din 3 Nefi 17. Explicati ca Isus era gata sa plece de la nefitii din America si sa se
intoarca la Tatal Ceresc, insa nefitii nu au dorit ca El sa plece (vezi 3 Nefi 17:4-5).
Isus a mai ramas putin timp, a vindecat toti bolnavii si a binecuvantat toti copiii.

* De ce a mai ramas Isus alaturi de nefiti?
* De ce a vindecat Isus bolnavii si a binecuvantat copiii?

Indicati faptul ca, in fiecare dintre aceste povestiri, Isus Hristos a ajutat oamenii
pentru ca-i iubea. Si noi le putem arata oamenilor ca-i iubim ajutandu-i.

Putem urma exemplul lui Isus Hristos ajutandu-i pe altii

Cititi din nou loan 13:35. Explicati ca, atunci cand dam dovada de dragoste fata
de ceilalti oameni, ei vor sti ca noi urmam exemplul lui Isus Hristos.

Cantati sau recitati versurile cantecului ,Precum v-am iubit*.

Explicati ca putem urma exemplul lui Isus Hristos si ne putem arata dragostea
fata de ceilalti oameni ajutandu-i. Relatati o povestire despre un copil care a facut
un lucru bun pentru cineva pentru a-si arata dragostea fata de acea persoana.
Puteti sa folositi urmatoarea povestire:

Tomas s-a imbolnavit rau si a trebuit sa stea in pat o perioada lunga de timp, fi lip-
seau toate lucrurile distractive pe care el si prietenii lui obignuiau sa le faca. In timp
ce era bolnav, o parte dintre prietenii lui |-au vizitat o data sau de doua ori. Dar prie-
tenul lui, Juan, I-a vizitat des. De multe ori cand ceilalti baieti erau afara si se jucau,
Juan se afla langa patul lui Tomas vorbind si razand cu el, ajutandu-l sa se simta
mai bine.

* Ce afacut Juan pentru a arata ca-l iubeste pe Tomas?

» Ce sentimente credeti ca a avut Tomas fata de Juan? Ce sentimente credeti ca
a avut Juan fata de Tomas?

Explicati ca sunt multe modalitati prin care ne putem arata dragostea fata de altii
ajutandu-i. Putem sa facem lucruri bune pentru familia noastra, prietenii nostri,
vecinii nostri, oamenii mai in varsta, cei care sunt bolnavi sau pentru toti cei care
au nevoie de ajutorul nostru.

Rugati copiii sa va asculte in timp ce le spuneti prima parte a unei situati cu care
s-ar putea confrunta. Rugati-i sa termine fiecare situatie spunandu-va ce ar face
pentru a arata dragoste. Puteti sa rugati copiii sa puna in scena una sau mai
multe situatii. Folositi situatiile urmatoare sau formulati propriile situatii:

1. Tu si tatal tau asteptati la un colt de strada sa vina autobuzul. Vedeti un om mai
in varsta care se grabeste pentru a prinde autobuzul. El are un baston care sa-
ajute s& meargd, insa nu se poate deplasa foarte rapid. Autobuzul opreste si
deschide usa. In timp ce urci, iti dai seama ca omul nu va ajunge la timp la
autobuz.

» Ce poti sa faci pentru a-ti arata dragostea fata de acest om?

2. Duminica dimineata mergi spre Biserica. Vezi o mama tanara ce-si tine
bebelusul intr-o mana si cateva carti in cealalta.

* Ce poti sa faci pentru a urma exemplul Salvatorului si pentru a-ti arata
dragostea fata de aceasta femeie?
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Activitate In care
folositi jocul puzzle

Marturie

3. Te intorci de la scoala si vezi ca mama ta incearca sa coase. Fratiorul tau este
agitat si plange pentru ca vrea ca mama ta sa-i citeasca o poveste.

» Ce poti sa faci pentru a-ti arata dragostea fata de mama ta si fata de fratiorul
tau?

4. Intr-o duminica, la Societatea Primaré, te intalnesti cu o fatd nou dintr-o alta
tara. Ea este foarte timida si nu vorbeste prea mult. Mai tarziu, o vezi plangand
la intrarea casei de Intruniri.

» Ce poti sa faci pentru a-ti arata dragostea si pentru a o ajuta pe aceasta
noua fata?

Rezumat

Dati-i fiecarui copil cate o foaie cu inima si cate un set de piese ale puzzle-ului
cu inima. Ajutati fiecare copil sa aranjeze puzzle-ul, dupa care lipiti-I pe foaia cu
inima. Alaturi de copii, cititi cu voce tare cuvintele de pe puzzle si de pe foaie.

L&sati copiii s&-si duca foile acasé. incurajati copiii s& le spuna familiilor lor ce au
invatat astazi despre aratarea dragostei fata de ceilalti.

Daca aveti timp, rugati fiecare copil sa numeasca o persoana pe care o iubeste
si sa spuna o modalitate prin care ar putea sa-si arate dragostea fata de per-
soana respectiva. Incurajati copiii sa-si arate dragostea fata de ceilalti, ajutandu-i.
Marturisiti ca Tatal Ceresc si Isus Hristos vor ca noi sa ne iubim unii pe aliji.
Spuneti-le copiilor cum va simtiti atunci cand va aratati dragostea fata de ceilalti.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-L roage

pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe copii sa-si arate dragostea fata de ceilalti, la fel cum
a facut si Salvatorul.

Activitati de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recgpitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Rugati copiii sa scrie o scrisoare catre cineva pe care il iubesc, in care sa
explice cat de mult tin la persoana respectiva. Copiii mici pot sa faca desene
pentru oamenii pe care-i iubesc. Incurajati copiii sa-si impartaseasca scrisorile
sau desenele cu oamenii pentru care le-au scris sau le-au facut.

2. Relatati urmatoarea povestire despre momentul in care John Taylor, care a
devenit al treilea presedinte al Bisericii, a dat dovada de dragoste:

Cand John Taylor era mic, prietenul sau, Robert West, a murit din cauza unei
boli grave. Dupa aceea, tatal baiatului, Allee West, s-a mutat din sat si s-a
facut cioban. John stia ca Allee se simtea singur din cand in cand, asa ca le-a
cerut voie parintilor lui sa-l viziteze pe Allee. Parintii lui John i-au dat voie si au
pregatit un cos cu mancare pe care John urma sa i-I duca.

John avea nevoie de o zi intreaga pentru a merge la casa lui Allee si inapoi,
asa ca a plecat dis-de-dimineata. Calatoria era obositoare si erau multe dealuri
de urcat. La un moment dat, in timp ce se odihnea, John a fost ispitit s& man-
ance mancarea din cos. ins& s-a ridicat si a mers mai departe cat de repede a
putut.



Lectia 32

Allee s-a bucurat foarte mult sa-1 vada pe John. Au méancat impreuna si au
povestit despre vremurile de odinioara. (Vezi Deta Petersen Neeley si Nathan
Glen Neeley, A Child’s Story of the Prophet John Taylor [Salt Lake City: Deseret
News Press, 1960], p. 12-18.)

» Ce afacut John Taylor pentru a-si arata dragostea fata de tatal prietenului sau?
* Cum credeti ca s-a simtit Allee West fata de ceea ce a facut John Taylor?
* Cum credeti ca s-a simtit John Taylor?

Amintiti-le copiilor c&, atunci cand ne aratam dragostea fata de ceilalti, oamenii
pe care-i ajutam sunt fericiti, iar noi suntem, de asemenea, fericiti.

. Ajutati copiii sa spuna cuvintele si sa faca actiunile urmatoarei activitati:
Isus 1i iubeste pe toti copiii

Isus 1i iubeste pe toti copiii (isi intind mainile in fata),

Cei mici care sunt inca micuti (isi folosesc mana pentru a ardta un copil care
ajunge pana la genunchi),

Bebelusul din leagan (fac un leagan cu ajutorul mainilor),

Pe cei mari si nalti (ridica mainile sus, deasupra capului).

(Din Finger Fun for Little Folk de Thea Cannon. © 1949 the Standard Publishing
Company, Cincinnati, Ohio. Drept de folosire.)

Repetati activitatea de cate ori doresc copiii.

. Rugati doi copii sa iasa in fata clasei. Discutati cu ceilalti copii despre
numeroasele asemanari dintre acesti doi copii, cum ar fi faptul ca au doi ochi
si doua urechi, faptul ca le place sa faca aceleasi lucruri sau faptul ca sunt
membri ai Bisericii. Apoi, discutati despre numeroasele diferente, cum ar fi
culoarea diferita a ochilor, diferitele preocupari sau numarul diferit al membrilor
familiei din care fac parte. Indicati faptul ca nu exista doua persoane identice.
Noi toti suntem diferiti de celelalte persoane intr-un anumit fel.

Explicati ca, uneori, oamenii difera in feluri care ne fac sa nu stim sigur cum
sa-i tratam. Ei pot vorbi o limba diferita, pot avea o dizabilitate sau pot fi diferiti
de noi intr-un alt fel. Explicati ca Isus Hristos iubeste pe toata lumea si doreste
ca si noi sa iubim pe toata lumea. Trebuie sa-i iubim si sa-i ajutam pe cei care
par a fi altfel decét noi la fel de bine ca pe cei care par sa fie la fel ca noi.

ii puteti ruga pe copii s& cante sau sa recite versurile cantecului ,Merg cu tine"
(Children’s Songbook, p. 140) sau pe cele ale cantecului ,Diferiti suntem”
(Children’s Songbook, p. 263).

Merg cu tine

Daca nu mergi cum merg ceilalti
Unii oameni te parasesc,

Dar eu nu, eu nu!

De nu vorbesti cum altii vorbesc
Unii r&d, de rau te vorbesc,

Dar eu nu, eu nu!

Merg cu tine si iti vorbesc,

Astfel arat ca te iubesc.
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Isus nu a parasit

Niciun om, pe toti i-a iubit.
Asa fac si eul!

El i-a binecuvantat,

Apoi, a spus ,Sa Ma urmati*.
Eu il voi urma!

il voi urma!

Merg cu tine si iti vorbesc,
Astfel arat ca te iubesc.

Diferiti suntem

Ma cunosti si te cunosc.

Diferiti suntem ca marea si luna.
Ma cunosti si te cunosc.

Si trebuie sa fie chiar asa.

Te ajut si ma ajuti.

Noi invatam si-ncepem toti a vedea.
Te ajut si ma ajuti.

Si trebuie sa fie chiar asa.

Te iubesc si ma iubesti.

incercam sa fim cat de buni am putea.
Te iubesc si ma iubesti.

Qi trebuie sa fie chiar asa.



Preoum.
V-am 1ubit






Eu pot sa platesc zeciuiala g
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Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca ne aratam dragostea fata de
Tatal Ceresc si Isus Hristos atunci cand platim zeciuiala.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Marcu 12:41-44. Vedeti, de asemenea, Principiile

Evangheliei (31110), capitolul 32, precum si paginile 561-562 din cartea Jesus
the Christ scrisa de James E. Talmage, a treia editie [Salt Lake City: Biserica lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma, 1916].

2. Pregatiti doua semne folosind foi de hartie indoite ca in figura:

A LA \

3. Faceti o pusculita pentru a ilustra povestirea despre Mark. Puteti sa folositi
orice cutiuta care are capac si care este impartita in doua compartimente. Daca
este cazul, urmati urmatoarele instructiuni si figuri pentru a putea separa cele
doua compartimente.

Taiati o bucata de carton care sa fie de aceeasi indltime ca si cutia, dar cu trei
centimetri mai lata decét cutia. Insemnati distanta de 1,5 centimetri de la fie-
care margine a cartonului si indoiti marginile in asa fel, incat sa vina peste
peretele interior al cutiei. Puneti lipici pe exteriorul marginilor indoite si puneti
bucata de carton in cutie in asa fel incat sa formati doua compartimente, unul
mai mare decéat celdlalt.

oA

Pe partea superioara a cutiei sau pe capac, scrieti ,Zeciuiala” in dreptul com-
partimentului mic si ,Cheltuieli sau economii* in dreptul compartimentului mare.

a Ieclztmeeia c. perete despartitor
1.50m>‘ ’4 >‘ ’41.5cm
A i
Tnaltimea . cutie
cutiei — despartjitor
perete
Y
b. indoiti pe d.
linia punctata
r—— capac
lipici
lipici - cutie
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4. Decupati doua cercuri din carton de marimea unei monede mici, ca in desen:

OO

5. Facetli rost de cate o chitanta pentru Zeciuiala si alte donatii si de cate un plic
pentru zeciuiala pentru fiecare copil.

6. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Vreau sa-mi platesc
zeciuiala“ (Children’s Songbook, p. 150).

7. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. zece monede (sau bancnote) de aceeasi valoare;
c. ilustratia 2-55, Banutii vaduvei.

8. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Activitate
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Zeciuiala este o zecime din ce castigam
Tineti monedele Th méana si aratati-le copiilor.
 Ce ati face cu aceste monede daca le-ati fi castigat?

Lasati fiecare copil sa raspunda si faceti comentarii pozitive legate de fiecare ras-
puns. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite. Dupa ce a raspuns fiecare copil,
continuati discutia.

Daca vreun copil a mentionat plata zeciuielii, spuneti ca cineva a mentionat un
lucru foarte important pe care ar trebui sa-I facem atunci cand castigam bani.
Daca nimeni nu a mentionat plata zeciuielii, spuneti-le copiilor ca doriti sa-i ajutati
sa invete un lucru foarte important pe care trebuie sa-l faca de fiecare data cand
castiga bani.

Explicati ca Tatal Ceresc ne-a poruncit sa platim zeciuiala din banii pe care-i cast-
igam. Cand platim zeciuiala, dam Bisericii 0 parte din banii pe care i-am céastigat
pentru a ajuta la plata lucrurilor care-i ajuta pe oameni sa invete despre Tatal
Ceresc, despre Isus si despre Evanghelie, cum ar fi templele, cladirile Bisericii,
manualele si alte materiale.

Rugati copiii s& numere impreuna cu dumneavoastra cele zece monede, in timp
ce le asezati una peste alta pe masa sau pe jos. Puneti semnul intitulat ,Zeciuiala"
pe masa sau pe jos. Cititi sau rugati copiii sa citeasca ce este scris pe semnul
respectiv. Spuneti-le copiilor ca o zecime din banii pe care-i castigam este suma
pe care o platim ca zeciuiala. O moneda din cele zece aflate pe masa sau pe jos
reprezinta o zecime. Rugati un copil sa puna o moneda in fata semnului pe care

este scris ,Zeciuiala“.



Povestire

Lectia 33

Puneti semnul intitulat ,Cheltuieli sau economii alaturi de cel intitulat ,Zeciuiala®.
Cititi sau rugati copiii sa citeasca ce este scris pe semnul respectiv.

» Daca acestia ar fi banii castigati de voi, cate monede v-ar mai ramane sa
cheltuiti sau sa economisiti dupa plata zeciuielii?

Rugati un copil sa puna, pe rand, cele noua monede in fata semnului ,Cheltuieli
sau economii®, in timp ce membrii clasei le numara.

Aratati spre monedele din fata semnului ,Cheltuieli sau economii si explicati

ca banii pe care-i platim ca zeciuiala reprezinta o suma mica din banii pe care-i
castigam.

Explicati ca trebuie sa platim zeciuiala din toti banii pe care-i castigam. Puteti sa
folositi diferite monede sau bancnote pentru a-i ajuta pe copii sa inteleaga mai
bine ideea platii unei zecimi din banii pe care-i castigam, sub forma zeciuielii.

Alegem ce-i drept atunci cand platim zeciuiala

Puneti noua monede in compartimentul pusculitei pentru ,Cheltuieli sau econo-
mii* si relatati cu propriile cuvinte povestirea despre Mark si alegerea sa de a-§i
plati zeciuiala. In timp ce relatati povestirea, puteti sa inlocuiti numele monedelor
pe care le-ati adus cu termenul moneda.

Ultima oara cand Mark a fost la magazin, a vazut o jucarie pe care dorea s-0
cumpere. Mark a ajutat-o pe mama lui la munca si a economisit bani pentru a
cumpara jucaria. El a castigat noua monede. li mai trebui o singura moneda
pentru a putea cumpara jucaria. Mama lui i-a spus ca-l va plati daca o va ajuta
cu un lucru.

Sambata, dis-de-dimineata, Mark s-a trezit, si-a mancat micul dejun si apoi a
facut treaba care-I rugase mama lui. Dupa ce a terminat, mama i-a spus ca era
foarte multumita de munca pe care el o facuse. Ea i-a dat lui Mark o moneda
noua, stralucitoare. Mark era fericit, deoarece acum avea suficienti bani pentru
a putea cumpara jucaria.

Mark a fugit la pusculita si a pus moneda fnauntru. (Puneti inca o moneda in
compartimentul ,Cheltuieli sau economii®). Apoi, el si mama lui s-au dus la
magazin.

Cand au ajuns, Mark a gasit jucaria. Era fericit ca nu fusese vanduta. S-a uitat
la ea cu mare atentie. Abia astepta sa se joace cu ea.

Cand Mark s-a dus sa plateasca jucaria, casierul a zambit si a spus ca jucaria
costa zece monede. Mark a scos capacul pusculitei si a inceput sa-si numere
monedele. (Scoateti capacul pusculitei si numarati monedele din compartimentul
,Cheltuieli sau economii“.) Cand a ajuns la zece si-a adus aminte: 0 moneda din
cele zece trebuie sa fie zeciuiala.

Mark nu stia ce sa faca. Isi dorea tare mult acea jucarie. O putea cumpara, insa
numai daca ii dadea casierului banii sai de zeciuiala. Mark s-a uitat la casier, apoi
la jucarie si apoi la moneda pentru zeciuiala.

* Ce ati fi facut daca ati fi fost in locul lui Mark?

Mark a pus moneda pentru zeciuialda in compartimentul pentru zeciuiala al pusc-
ulitei. (Puneti o moneda in compartimentul ,Zeciuiala“.) A pus cele noua monede
inapoi in compartimentul ,,Cheltuieli sau economii* si a dus jucaria ihapoi pe raft.
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Mama lui Mark nu a spus nimic, insa si-a pus bratul in jurul lui Mark si I-a Tmbrati-
sat strans. Mark stia ca procedase corect.

A doua zi, la Biserica, Mark i-a dat episcopului plicul sau cu zeciuiala. Episcopul a
dat mana cu Mark si i-a spus ca Tatal Ceresc era fericit ca el si-a platit zeciuiala.
Si Mark era fericit. Stia ca facuse alegerea corecta. (Adaptare dupa Marshall T.
Burton, , The Little Red Car®, Instructor, aprilie 1966, p. 158-159.)

» Ce alegere a trebuit Mark sa faca?
* De ce a fost aceasta o alegere dificila pentru el?
* Cum s-a simtit Mark in legatura cu alegerea pe care a facut-o? De ce?

» Cine altcineva s-a bucurat pentru alegerea facuta de Mark?

Plata zeciuielii arata dragostea fata de Tatal Ceresc si Isus Hristos

Explicati ca, atunci cand ne platim zeciuiala, ne aratam dragostea fata de Tatal
Ceresc si Isus Hristos.

* Ce binecuvantari v-au dat Tatal Ceresc si Isus Hristos?

Indicati faptul ca o moneda din zece nu este 0 suma mare de dat pentru a Le
multumi Tatalui Ceresc si lui Isus Hristos pentru multele binecuvantari pe care
ni le dau.

Aratati-le copiilor cercurile din carton, evidentiind cat de mici sunt acestea.
Explicati ca aceste cercuri au aceeasi dimensiune cu cea a banutilor folositi
atunci cand Isus Hristos a fost pe paméant. Banutii nu valorau foarte mult.

Aratati ilustratia 2-55, Banutii vaduvei, si explicati ca desi banutii erau foarte mici
si nu valorau foarte mult, o femeie i-a folosit pentru a-si arata dragostea fata de
Tatal Ceresc. Relatati povestirea din Marcu 12:41-44.

Explicati ca, in vremea lui Isus Hristos, zeciuiala si donatiile erau stranse la templu,
in cutii mari ce aveau deschizaturi in partea de sus. (Aratati cutia din ilustratie.)
Intr-o zi, Isus se uita la oameni in timp ce acestia veneau si-si puneau banii in
cutie. Cand Isus a vazut-o pe vaduva cum isi punea banutii in cutie, Si-a chemat
ucenicii. Le-a spus ucenicilor ca vaduva facuse un lucru mare, deoarece iliubea
pe Tatal Ceresc suficient de mult ca sa dea, chiar daca ea nu avea prea mulij
bani.

Cititi cu voce tare din Marcu 12:43 ceea ce Isus le-a spus ucenicilor Sai. Explicati
ca vaduva daduse o suma mica in comparatie cu sumele pe care le platisera unii
oameni bogati, insa Isus a stiut ca ea daduse ceea ce avea deoarece Il iubea pe
Tatal Ceresc. Si noi ne putem arata dragoste fata de Tatal Ceresc si Isus Hristos
platindu-ne zeciuiala, chiar daca este doar 0 suma mica.

Amintiti-le copiilor cum si-a aratat Mark dragostea fata de Tatal Ceresc si Isus
alegand sa-si plateasca zeciuiala in loc sa-si cumpare jucaria. A fost greu pentru
Mark, dar el a fost fericit cand a facut alegerea corecta.

Ajutati copiii sa cante sau sa recite versurile cantecului ,Vreau sa-mi platesc
zeciuiala“. Repetati cantecul de céateva ori pentru a-i ajuta pe copii sa invete
versurile.

Vreau sa-mi platesc zeciuiala,
Caci oricand fac asta

pe darurile Domnului

Imi amintesc asa.



Activitate

Recapitulare

Lectia 33

El ne da viata pe pamant.
Sieu li multumesc.

Prin zeciuiaLa mea mica,
Pe Domnul Il slavesc.

Amintiti-le copiilor ca atunci cand ne platim zeciuiala, aratam céat de mult fi iubim
pe Tatal Ceresc si pe Isus Hristos.
Cum platim zeciuiala

Amintiti-le copiilor c&, atunci cand Isus a fost pe paméant, oamenii isi plateau
zeciuiala si celelalte donatii in bani in cutii, la templu. Explicati ca, in ziua de
astazi, noi ne platim zeciuiala la episcop (sau la presedintele de ramurad) sau
la unul dintre consilierii Iui.

Dati-i fiecarui copil cate o chitanta pentru Zeciuiala si alte donatii si cate un plic
pentru zeciuiala. Explicati-le ca noi folosim aceste chitante si plicuri atunci cand ne
platim zeciuiala. Aratati-le copiilor cum sa completeze chitanta. In cazul in care
copiii sunt interesati, explicati-le pe scurt celelalte categorii de donatii enumerate
pe chitanta. Explicati ca punem chitanta si banii in plic, iar pe acesta il dam epis-
copului nostru (sau presedintelui de ramura) sau unuia dintre consilierii lui.
Rezumat

Aratati din nou cele zece monede.

» Daca afi fi castigat aceste zece monede, cat ali fi pus in plic ca zeciuiala?
Rugati un copil sa ia suma corecta si s-o puna in plic impreuna cu chitanta.

» Ce facem cu plicul de zeciuiala?

Marturie Depuneti-va marturia despre faptul ca, atunci cand ne platim zeciuiala, ne aratam
dragostea fata de Tatal Ceresc si Isus Hristos.
incurajati copiii s& plateasca zeciuiala din toti bani pe care-i castigd, indiferent de
cat de mica este suma.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-

tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Discutati cu copiii despre unele dintre intrebuintarile fondurilor de zeciuiala,
cum ar fi construirea templelor si a caselor de intrunire, munca misionara si
tiparirea manualelor. Discutati avantajele pe care le avem noi si celelalte
persoane ca urmare a acestor lucruri.

Dati-le copiilor foi de hértie si creioane colorate sau creioane simple si lasati
fiecare copil sa deseneze unul dintre lucrurile despre care ati discutat.
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2. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Sunt fericit sa-mi platesc zeciuiala"
(Children’s Songbook, p. 150).

Tatal meu Ceresc imi da lucruri minunate:
Da soarele, ploaia si ciocarlia sa-mi cante.

Doresc a zecea parte sa dau din ce primesc;
Pare putin cand ma gandesc ce-mi da Tatal Ceresc.

Vorbiti despre importanta de a avea o atitudine corespunzatoare atunci cand
ne supunem legii zeciuielii, la fel cum ar trebui sa facem cu oricare alta
porunca pe care ne-o da Tatal Ceresc.

3. Lasati fiecare copil sa decoreze un recipient pentru zeciuiald, cum ar fi: o cutie
de carton, o cutie de metal sau un plic. Aduceti dumneavoastra recipientele sau
contactati copiii in timpul saptamanii, inainte de aceasta lectie, pentru a-i ruga
sa-si aduca propriile recipiente.

184



Spuneti intotdeauna adevarul Lecla

34

Scop

De a intari dorinta fiecarui copil sa spuna adevarul, chiar si atunci cand nu este
usor.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va, Marcu 14:53-65 si Articolele de credinta 1:13. Vedeti, de
asemenea, Principiile Evangheliei (31110), capitolul 31.

2. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Sa arat ca aleg ce-i
drept” (se canta pe melodia cantecului ,Fericit de esti, Children’s Songbook,
p. 266).

3. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. o sticla pe care copiii s-0 poata invarti, cum ar fi o sticla de suc;
c. plangsa ACD (vezi lectia 1);
d. ilustratia 2-56, Procesul lui Isus.

4. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Discutie

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Putem sa spunem adevarul

Relatati urmatoarea povestire cu propriile cuvinte:

intr-o zi, Ann-Marie s-a dus la pescuit impreuna cu bunicul ei. Ann-Marie s-a simtit
bine si a fost foarte fericita cand a prins un peste.

Dupa ce s-a intors acasa, Ann-Marie s-a dus in vizita la prietenul ei Danny. El a
invitat-o inauntru si a condus-o in bucatarie, unde i-a aratat un peste pe care-|
prinsese el. Pestele lui Danny era mult mai mare decat pestele pe care-l prinsese
Ann-Marie.

Ann-Marie s-a bucurat pentru Danny, dar in acelasi timp era dezamagita. in
comparatie cu pestele lui Danny, pestele ei era foarte mic. Ea nu a vrut ca Danny
sa stie céat de rau se simtea, asa ca i-a spus ca a mers la pescuit impreuna cu
bunicul ei si ca a prins un peste asa de mare incat ea si bunicul ei au trebuit sa
foloseasca o plasa pentru a-I putea scoate din apa. Ann-Marie i-a spus Ilui Danny
ca pestele ei era mult mai mare decat al lui.

» Care a fost greseala pe care a facut-o Ann-Marie?
* Ce ar fi trebuit sa faca Ann-Marie?

* Ceinseamna sa spunem adevarul?
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Articol de credinta

Povestire din
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Plansa ACD

Cantec

Discutie

Povestire

186

Explicati ca spunerea adevarului face parte din faptul de a fi cinstit. Cand spunem
adevarul, povestim lucrurile exact agsa cum s-au intamplat.

* De ce este important sa spunem adevarul?
Puteti sa rugati copiii sa vorbeasca despre momentele cand au spus adevarul.

Amintiti-le copiilor ca Articolele de credinta sunt declaratii despre crezurile mem-
brilor Bisericii. Spuneti-le copiilor cg, in al treisprezecelea articol de credinta, se
afirma: ,Noi credem ca trebuie sa fim cinstiti [si] fideli“. Rugati-i sa repete fraza
de cateva ori.

Isus Hristos a spus adevarul

Expuneti ilustratia 2-56, Procesul lui Isus. Lasali ilustratia expusa tot restul lectiei.
Spuneti-le copiilor ca Isus Hristos a spus intotdeauna adevarul si relatati-le
povestirea din Marcu 14:53-65.

Explicati ca soldatii L-au dus pe Isus la casa marelui preot iudeu, unde conduca-
torii iudei I-au adresat multe intrebari. Din Marcu 14:61, cititi cu voce tare una din-
tre intrebarile pe care ei l-au adresat-o: ,Esti Tu, Hristosul?*.

Explicati ca Isus stia c&, daca raspundea ca El este Hristosul, Fiul Special al
Tatalui Ceresc, conducatorii nu L-ar fi eliberat. Cititi cu voce tare din Marcu 14:62
ce a spus Isus atunci cand i-a raspuns marelui preot: ,'Da, sunt’, i-a raspuns
Isus”. Indicati faptul ca Isus a spus intotdeauna adevarul, chiar si atunci cand
viata Lui era in pericol.

Explicati ca Isus doreste ca noi sa spunem intotdeauna adevarul, chiar si atunci
cand este greu s-o facem.

Aratati spre plansa ACD si rugati copiii sa repete cuvintele de pe ea. Apoi, rugatj
copiii sa repete dupa dumneavoastra: Il voi urma pe Isus Hristos si voi spune
adevarul”.

Ajutati-i pe copii sa cante sau sa recite versurile cantecului ,Sa arat ca aleg ce-i
drept”.

S-arat c-aleg ce-i drept, spun adevarul.

S-arat c-aleg ce-i drept, spun adevarul.

Stiu calea Salvatorului

Si-0 arat prin tot ce spun.

S-arat c-aleg ce-i drept, spun adevarul.

Cantati sau recitati versurile de cateva ori pentru a-i ajuta pe copii sa le Tnvete.

Putem sa spunem adevarul chiar si atunci cand nu este usor

Indicati faptul ca nu este intotdeauna usor sa spunem adevarul. Uneori ne este
mai usor sa spunem ceva ce nu este adevarat sau sa nu spunem nimic.

* De ce este uneori greu sa spunem adevarul? (Raspunsurile pot cuprinde
motivul ca nu vrem sa suparam pe cineva sau ca am putea fi pedepsiti.)

Relatati o povestire despre un copil care nu a spus adevarul si caruia i-a parut
rau pentru acest lucru. Puteti sa folositi urmatoarea povestire:



Discutie

Joc

Lectia 34

JoAnne i-a rupt din greseala foarfecele mamei ei. A ascuns-o intr-un sertar pentru
ca mama ei sa nu stie cine a rupt-o. Mama lui JoAnne a cautat foarfecele si a
intrebat daca a vazut-o cineva. JoAnne i-a spus mamei ca nu vazuse foarfecele.

JoAnne a avut remuscari dupa ce a spus acest lucru. Ea stia ca gresise jucandu-
se cu foarfecele, desi stia ca nu trebuia s-o faca, iar acum a facut o a doua gres-
eala, mintind. JoAnne se simtea rau.

Cénd JoAnne s-a dus la rugaciunea de familie, si-a inchis repede ochii. Nu a vrut
sa se uite spre mama ei. In timp ce tatal lui JoAnne spunea rugaciunea, JoAnne
l-a auzit spunand: ,Da-ne curajul sa facem ce-i drept, ca noi sa avem liniste
sufleteasca si bucurie pentru totdeauna”. JoAnne stia ca pentru a fi din nou feri-
cita trebuia sa-i spuna mamei adevarul despre foarfece.

JoAnne i-a adus mamei sale foarfecele rupt si i-a spus adevarul. i parea réu ca a
rupt foarfecele si ca a mintit si vroia sa faca ce-i drept. (Adaptare dupa Margery
Cannon, ,A Miss and a Mistake®, Children’s Friend, martie 1962, p. 14.)

* A spus JoAnne adevarul cand mama ei a intrebat-o, prima data, despre
foarfece?

* Cum s-a simtit JoAnne cand nu a spus adevarul?
* Cum credeti ca s-a simtit JoAnne cand i-a spus adevarul mamei sale?
* |-a fost usor lui JoAnne sa spuna adevarul?

Explicati ca, desi lui JoAnne i-a fost greu sa spuna adevarul deoarece se temea
ca urma sa fie pedepsita pentru ca a rupt foarfecele, ea a fost mai fericita dupa
ce a spus adevarul.

Jucati-va alaturi de copii jocul ,Spune adevarul”. Rugati copiii sa stea in cerc si
sa aseze sticla pe jos, in centrul cercului. Explicati ca veti invarti sticla, iar copilul
spre care sticla va arata va avea ocazia sa raspunda la o intrebare despre adevar.
Dupa ce raspunde, copilul va invarti sticla pentru a alege urmatoarea persoana.
(Daca sticla indica spre un copil care a raspuns deja la o intrebare, rugati copilul
s-0 invarta din nou.)

Pentru joc, folositi urmatoarele situatii si intrebari sau creati cateva situatii care sa
fie mai potrivite pentru copiii din clasa dumneavoastra (in cazul in care aveti multi
copii in clasa, puteti sa adaugati mai multe situatii):

1. Te joci In casa si, din greseald, spargi o veioza.

* Ce ar trebui sa faci?

2. Tatal tau te roaga sa fugi pana la magazin pentru a cumpara ceva de care are
nevoie. El te roaga sa nu te opresti pe drum pentru a te juca. In timp ce treci
pe langa casa vecinei, ea iti da cateva scrisori pe care sa le trimiti pentru ea. In
timp ce te intorci de la magazin, te opresti sa vezi noua bicicleta a unui prieten.
Dintr-o data, iti aduci aminte ca tatal tau te asteapta, asa ca te grabesti spre
casa. Tatal tau este suparat si vrei sa-i spui ca ai intarziat pentru ca ai trimis
cateva scrisori pentru vecina.

* Ce ar trebui sa spui?
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Marturie

3. Vezi pe masa o farfurie cu fursecuri. Ele arata atat de bine incat iei unul pentru
tine si-i dai unul fratiorului tau. Cand mama ta vine pentru a duce fursecurile
prietenei ei, 1l vede pe fratele tau mancand un fursec si incepe sa-| certe.

e Ce ar trebui sa faci?

4. i iei surioarei tale una dintre jucarii si ea incepe s& planga. Cand auzi ca vine
bunica, 1i dai repede jucaria inapoi, insa surioara ta nu se opreste din plans.
Bunica te intreaba de ce plange sora ta.

* Ce ar trebui sa spui?

5. Tu si prietenii tai va jucati cu mingea in fata casei unui vecin. Lovesti mingea,
iar aceasta rastoarna si sparge un ghiveci de langa usa vecinului tau.

e Ce ar trebui sa faci?

Rezumat

Depuneti-va marturia despre importanta faptului de a fi cinstit, chiar si atunci
cand este greu. Amintiti-le copiilor ca Isus Hristos a spus intotdeauna adevarul
si ca El doreste ca noi sa spunem intotdeauna adevarul. Puteti sa vorbiti despre
un moment cand ati fost bucuros ca ati spus adevarul, chiar daca v-a fost greu
sa faceti aceasta.

Amintiti-le copiilor ca trebuie sa incerce intotdeauna sa aleaga ce-i drept. Cand
spun adevarul, ei aleg ce-i drept.

Incurajati copiii sa le spuna familiilor lor ce au invatat astazi la Societatea
Primara.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-L roage
pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe fiecare dintre copiii din clasa sa spuna adevarul,
chiar si atunci cand nu este usor.

Activitati de
imbogatire
spirituala

188

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Sa ai curaj sa fii cinstit* (Imnuri si
cantece pentru copii, p. 64), pe cele ale cantecului ,Alege calea cea dreapta“
(Children’s Songbook, p. 160) sau pe cele ale cantecului ,Cred in a fi mereu
cinstit* (Children’s Songbook, p. 149). Cuvintele cantecelor ,Sa ai curaj sa fii
cinstit* si ,Alege calea cea dreapta“ sunt incluse la sfarsitul manualului.

Cred 1n a fi mereu cinstit

Cred n a fi mereu cinstit;
Cred in a fi drept si bun.
Cinstea Incepe cu mine

Cu tot ce fac si tot ce spun.

De mic formez obiceiul,
Mereu sa spun adevarul,
Mereu sa apar dreptatea
Si sa imi pastrez onoarea.



Lectia 34

Cred in a fi mereu cinstit;
Cred in a fi drept si bun.
Cinstea incepe cu mine

Cu tot ce fac si tot ce spun.

. Rugati un copil sa iasa in fata clasei si sa-si ridice ambele maini. Legati usor
o bucata de sfoara sau de lana in jurul incheieturilor ménilor copilului si tineti-o
bine. Explicati ca sfoara sau lana se aseamana cu o mica minciuna. Rugati
copilul sa se dezlege (tineti sfoara sau lana in asa fel incét copilul sa se poata
dezlega).

Dupa aceea, legati incheieturile mainilor copilului de douasprezece ori sau de
mai multe ori In timp ce explicati ca o minciuna poate duce la mai multe atunci
cand incercam sa ne ascundem minciunile. Cand mintim, deseori trebuie sa
spunem mai multe minciuni pentru a nu-i Iasa pe oameni sa afle ca am mintit.
Cand spunem multe minciuni, ne este mult mai greu sa ne eliberam. Rugati
copilul sa se dezlege acum. In cazul in care copilul reuseste, puteti sa incercati
sa-I legati de mai multe ori. Cu cat mintim mai mult, cu atat ne va fi mai greu
sa alegem ce-i drept si sa spunem adevarul.

* Cum va puteti elibera de aceste minciuni?

Folositi o foarfeca pentru a taia legatura si pentru a elibera méainile copilului.
Explicati ca, pentru a nu fi legati de minciuni, trebuie sa spunem intotdeauna
adevarul. Daca am spus deja 0 minciuna, trebuie sa ne pocaim spunand ade-
varul persoanei pe care am mintit-o. Cand spunem adevarul, putem fi fericiti.

. Pregatiti pentru fiecare copil cate o copie a ,mesajului secret” gasit la sfarsitul
lectiei. Dati-i fiecarui copil cate o copie a mesajului si cate un creion. Explicali
ca una dintre invataturile lui Isus Hristos se gaseste in mesajul secret. Spuneti-
le copiilor ca pot sa descopere mesajul secret gasind litera corespunzatoare
fiecarui simbol si scriind-o In casuta de sub simbol. Scrieti o litera in casuta ca
exemplu si ajutati copiii In caz de nevoie.

Rugati copiii sa tina mainile la piept si sa zambeasca atunci cand stiu care
este mesajul secret. Dupa ce toti copiii au descoperit mesajul, rugati-i sa
citeasca mesajul secret alaturi de dumneavoastra: ,Spun adevarul.”

. Rugati copiii sa puna in scena o parte dintre situatiile jocului ,Spune adevarul*
folosite in timpul lectiei, aratand alegerea corecta pentru fiecare situatie.
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Sunt talentat Lectia

35

Scop

De a-l ajuta pe fiecare copil sa accepte ca Tatal Ceresc ne-a dat fiecaruia talente.

Pregatire

. Studiati, rugandu-va, Matei 25:14-29. Vedeti, de asemenea, Principiile

Evangheliei (31110), capitolul 34.

. In timpul sapt&dmanii, contactati parintii fiecarui copil si intrebati-i ce talente

au observat la copilul lor. Daca este cazul, sugerati cateva talente mai putin
evidente, cum ar fi: faptul de a fi amabili, veseli, supusi, saritori, iertatori,
prietenosi sau piosi. Faceti o lista cu talente pentru fiecare copil. Adaugati la
acea lista talentele pe care dumneavoastra le-ati observat la fiecare copil.

. Folosindu-va lista, pregatiti pentru fiecare copil cate o foaie asemanatoare cu

cea de mai jos. Scrieti numele copilului pe o foaie de hartie. indoiti foaia in
jumatate. Pe o jumatate, enumeratli talentele copilului pe care le veti discuta
in timpul lectiei. Lasati cealaltda jumatate nescrisa.

(Numele copilului)
Intreabd-mé de talentele mele:
1.

2
3.
4
5

Asigurati-va ca pe foaia de hartie a fiecarui copil este enumerat un numar egal
de talente si ca lista fiecarui copil contine cel putin un talent care poate fi
demonstrat, cum ar fi: cantatul, saritul sau cititul.

. Pregatiti-va sa va demonstrati unul dintre talente sau aduceti un obiect care

reprezinta unul dintre talentele dumneavoastra.

. Materiale necesare:

a. Biblia;
b. creioane colorate sau creioane simple;
c. ilustratia 2-57, Heber J. Grant.

. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire

spirituala pe care doriti sa le desfasurati.
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Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Povestire
si discutie

192

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Talentele sunt daruri de la Tatal Ceresc

Pregatiti-va sa va aratati unul dintre talente sau aduceti un obiect care reprezinta
unul dintre talentele dumneavoastra.

* Ce este un talent?

Daca ati adus un obiect, vorbiti despre acesta si explicati de ce talentul reprezen-
tat de obiect este important pentru dumneavoastra. Daca ati demonstrat un
talent, explicati de ce va place sa folositi acest talent.

Explicati ca Tatal Ceresc a dat talente fiecaruia dintre copiii Sai. Mentionati céativa
oameni din episcopia sau ramura dumneavoastra care au talente pe care copiii
le cunosc, cum ar fi: cantatul, cantatul la un instrument muzical sau faptul de a-i
ajuta pe ceilalti sa fie fericiti.

Amintiti-le copiilor ca fiecare dintre ei este un copil al Tatalui Ceresc, prin urmare
fiecare dintre ei are talente. Explicati ca fiecare persoana are diferite talente.

Fiecare dintre noi are multe talente diferite

Cu propriile cuvinte, relatati urmatoarea povestire despre o fata care a descoperit
faptul ca avea talente:

Wendy a privit-o pe sora ei, Shelley facand un frumos desen cu muntele din spa-
tele casei lor. Wendy se simtea descurajata pentru ca ea nu putea sa deseneze
la fel de frumos ca Shelley. Shelley canta, de asemenea, la pian si invata bine

la scoala. Wendy se gandea la toate lucrurile pe care Shelley le putea face bine.
Ea se intreba de ce nu putea si ea sa faca bine acele lucruri.

* Cum credeti ca s-a simtit Wendy cand s-a gandit la toate talentele Iui Shelley?

intr-o zi, invatatoarea lui Wendy a rugat-o sa vorbeasca la Societatea Primara.
Ea s-a pregatit bine si a vorbit foarte bine. Episcopul a auzit cuvantarea lui
Wendy si i-a spus cat de mult i-a placut cuvantarea ei. El i-a spus lui Wendy
ca era foarte talentata.

Pe Wendy a cuprins-o un sentiment de caldura. Cuvintele episcopului au ajutat-o
pe Wendy sa descopere ceva important despre ea insasi.

* Ce a ajutat-o episcopul pe Wendy sa descopere? (Faptul ca ea avea talentul sa
vorbeasca bine.)

La scurt timp, Wendy a descoperit ca avea si alte talente. Tgi facea prieteni cu
usurinta, iar ceilalti copii doreau intotdeauna sa fie in preajma ei. li placea foarte
mult sa citeasca si sa scrie. Cand mergea la Biserica, era pioasa si era atenta la
invatatoarea ei. Wendy nu s-a gandit niciodata ca acestea erau talente, deoarece
ele nu erau ca talentele lui Shelley. Acum, Wendy intelegea ca avea talente, dar
talentele ei erau diferite de cele ale surorii ei.

* Ce talente avea Wendy?
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Accentuati-le copiilor faptul ca toata lumea are diferite talente, insa toate sunt
importante.

Spuneti-le copiilor ca urmeaza sa invete despre multele talente diferite pe care le
au cei din clasa lor de la Societatea Primara. Rugati copiii sa asculte cu atentie in
timp ce dumneavoastra cititi fiecare lista cu talente. Spuneti-le copiilor ca, atunci

cand stiu pe cine descrieti, trebuie sa-si ridice mainile, dar sa nu spuna nimic cu

voce tare.

incepeti cu ,Ma gandesc la cineva care are urmatoarele talente” si cititi lista cu
talente pe care ati pregatit-o pentru fiecare copil.

Dupa ce ati terminat de citit o lista, lasati copiii sa ghiceasca cine este copilul
pe care tocmai l-ati descris. In cazul in care copiii nu pot ghici corect, oferiti-le
cateva indicii clare, cum ar fi descrierea hainelor pe care le poarta copilul sau
daca acel copil este fata sau baiat.

Amintiti-le copiilor ca Tatal Ceresc le-a dat aceste talente. Invitati fiecare copil
sa demonstreze unul dintre talentele de pe lista lui. (Hotarati inainte care sunt
talentele de pe lista fiecarui copil care vor putea fi demonstrate usor la clasa,
cum ar fi: interpretarea unui cantec preferat, cititul, saritul sau topaitul.)

Isus Hristos ne-a invatat sa ne folosim talentele

Spuneti-le copiilor ca Isus Hristos ne-a invatat ca trebuie sa ne folosim talentele.
Relatati pe scurt povestirea din Matei 25:14-29. Explicati ca Isus le-a spus uceni-
cilor Sai aceasta poveste pentru a-i ajuta sa inteleaga ce trebuie sa faca pentru
a trai din nou alaturi de El si de Tatal Ceresc dupa aceasta viata pe pamant.

Accentuati urmatoarele aspecte pe masura ce relatati povestirea:
1. In vremea lui Isus, talantii erau monede.

2. Robul care a primit cinci talanti i-a folosit intelept si la scurt timp a céastigat inca
cinci talanti.

3. Robul care a primit doi talanti i-a folosit intelept si la scurt timp a céastigat inca
doi talant.

4. Robul care a primit un talant, I-a ascuns si nu I-a folosit deloc.

5. Stapanul robilor s-a intors si i-a Intrebat pe acestia ce facusera cu talantii lor.

Cititi cu voce tare din Matei 25:21 ceea ce Stapanul i-a spus robului care primise

cinci talanti si castigase inca cinci.

Explicati ca Stapanul i-a spus acelasi lucru robului care primise doi talanti si cast-
igase inca doi. Stapanul a fost multumit de acesti doi robi, deoarece isi folosisera
talantii Tn mod intelept.

Explicati ca Stapanul i-a spus celui de-al treilea rob ca talantul ce-i fusese dat fi
va fi luat pentru ca el nu-l folosise (vezi Matei 25:26-29).

Ajutati copiii sa nteleaga faptul ca noi trebuie sa fim ca primii doi robi din pilda.
Desi noi folosim cuvantul talente pentru a ne referi la lucrurile pe care le putem
face, si nu la bani, tot trebuie sa ne folosim talentele in mod intelept.

Explicati ca, in calitatea noastra de copii de spirit ai Tatalui nostru Ceresc, fiecare
am primit talente sau daruri speciale pentru a le folosi si dezvolta aici, pe pamant.
Cand ne folosim talentele, vom fi fericiti atat noi, cat si ceilalfi. Asemenea Stapanului
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din povestire, Tatal Ceresc nu doreste ca noi sa ne ascundem talentele si, in cele
din urma, sa le pierdem. El vrea ca noi sa ne folosim talentele pentru ca ele sa

se dezvolte. Atunci noi putem fi pregatiti sa traim din nou alaturi de Tatal Ceresc si
Isus Hristos.

Ne dezvoltam talentele folosindu-le

Aratati ilustratia 2-57, Heber J. Grant. Explicati ca le veli relata o povestire despre
Heber J. Grant, care, mai tarziu, avea sa devina profet si presedinte al Bisericii,
si despre ce a facut el pentru a-si dezvolta talentele:

Cand Heber J. Grant era mic, dorea sa se joace cu mingea. Insa el nu putea sa
arunce mingea prea departe. Ceilalti baiefi radeau de el cand incerca sa arunce
mingea.

Heber a hotarat sa invete atat de bine sa se joace cu mingea, incat sa fie selectat
sa joace intr-o echipa din campionat. A exersat in fiecare zi, aruncand mingea in
peretele unui grajd. Uneori, bratul 1l durea atét de tare, incat abia putea dormi
noaptea. Dar a continuat sa exerseze. Dupa cétiva ani, Heber a jucat intr-adevar
intr-o echipa care a castigat campionatul.

* Ce talent dorea Heber sa aiba?
* Ce afacut Heber pentru a dezvolta acest talent?
* Ce s-aintamplat ca urmare a faptului ca Heber a exersat aruncarea mingii?

Mai tarziu in viata, Heber a vrut sa lucreze intr-o banca, in calitate de contabil. Insa
scrisul de méana al contabilului trebuia sa fie caligrafic si usor de citit. Unul dintre

prietenii lui Heber i-au spus: ,Scrisul [tau] arata ca urmele lasate de gaina“. Un alt
prieten i-a spus: ,Arata de parca un fulger a lovit o calimara cu cerneala®.

Heber a petrecut mult timp incercand sa-si imbunatateasca scrisul de mana.
Dupa cétiva ani, el a primit un premiu pentru cea mai buna caligrafie din stat.
De asemenea, el a predat caligrafia si contabilitatea la universitate.

* Ce talent dorea Heber sa aiba?
* Ce afacut Heber pentru a dezvolta acest talent?
* Ce s-aintamplat ca urmare a faptului ca Heber si-a exersat caligrafia?

Cand Heber era tanar, mama lui a vrut ca el s& invete sa cante. La vérsta de zece
ani, a mers la o clasa de canto. Invatatorul a incercat sa-l invete pe Heber sa
cante insa, in cele din urma, a renuntat si i-a spus lui Heber ca nu v-a putea
invata niciodata. Dupa mai multi ani, Heber a vorbit cu un prieten care preda
canto. Heber a mentionat faptul ca i-ar fi placut sa poata canta cateva imnuri.
Prietenul i-a spus ca, pentru asta, trebuia sa sacrifice timp si efort, dar ca putea
s-0 faca. Heber a fost dornic sa exerseze foarte mult si astfel a invatat sa cante
imnurile Bisericii. (Vezi Bryant S. Hinckley, Heber J. Grant: Highlights in the Life of
a Great Leader [Salt Lake City: Deseret Book Co., 1951], p. 37-42, 45-49))

¢ Ce talent dorea Heber sa aiba?

» Ce a facut Heber pentru a putea invata sa se joace cu mingea, a-si putea
imbunatati scrisul de mana si pentru a putea canta?

Explicati-le copiilor ca ne dezvoltam talentele exersandu-le, la fel cum a facut
Heber. Cu céat facem ceva mai mult, cu atat devenim mai buni in acel lucru.
Heber a exersat folosindu-si talentele neincetat, astfel el si le-a perfectionat. Tatal
Ceresc este multumit atunci cand exersam folosind talentele pe care ni le-a dat.
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Rezumat

Recapitulati talentele concrete ale fiecarui copil, dupa cum au fost discutate mai
devreme in timpul lectiei. Dati-le copiilor listele lor cu talente si creioane sau
creioane colorate. Rugati copiii ca, pe parte nescrisa a foii, sa deseneze un talent
pe care-l au sau pe care ar dori sa-l aiba.

Lasati copiii sa vorbeasca unul cu altul despre desenele lor si discutati cum pot
sa ajute talentul ilustrat sa se dezvolte.

Depuneti-va marturia ca Tatal Ceresc ne-a dat fiecaruia diferite talente. Amintiti-le
copiilor ca Isus Hristos si Tatal Ceresc doresc sa ne folosim talentele. Cand ne
folosim talentele, atat noi, cat si ceilalti suntem fericiti si ne ajutam talentele sa se
dezvolte.

Cititi cu voce tare sau rugati copiii sa citeasca ceea ce este scris in partea de sus
a listei fiecarui copil: ,Intreaba-ma de talentele mele.” Incurajati copiii sa-si arate
listele familiilor lor si sa le spuna acestora ce au invatat despre talente.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-1 multu-
measca Tatalui Ceresc pentru talentele fiecarui membru al clasei si sa-L roage pe
Tatal Ceresc sa-i ajute pe copii sa-si foloseasca talentele in scopuri bune.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recgpitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Rugati-i pe copii sa stea intr-un cerc. Fredonati, cantati sau ascultati cateva
melodii inregistrate n timp ce ei paseaza in cerc un saculet cu fasole sau un alt
obiect moale. Cand muzica se opreste, copilul care are in mana saculetul cu
fasole, merge in centrul cercului si demonstreaza un talent. Talentele pot consta
in recitarea unei poezii, interpretarea unui cantec, citirea unei scripturi, saritul
intr-un picior sau desenarea pe tabla a unei ilustratii simple. Copiii pot mima
talentele pe care nu le pot demonstra in sala de clasa, cum ar fi: actele de
caritate sau lovirea unei mingi. Rugati copiii sa aplaude usor dupa ce fiecare
copil face ceva.

Continuati pana cand fiecare copil a avut cel putin o0 ocazie de a face ceva.

2. Datj-i fiecarui copil creioane colorate si cate o foaie de hértie pe care alj
desenat o stea (un model de stea se gaseste la sfarsitul lectiei). Rugati copiii
sa-si coloreze stelele in feluri neobignuite. Dupa ce toti copiii au terminat de
colorat, rugati-i sa-si expuna stelele si sa cante sau sa recite prima strofa a
cantecului ,Stelele sunt diferite” (Children’s Songbook, p. 142).

Stele-s diferite,

Copiii sunt si ei.

Unii sunt mai veseli,

lar altii mai fideli.

De toti e nevoie

Chiar asa cum sunt ei.

Caci asa cum esti tu

N-o sa pot sa fiu eu.

(© 1980 de K. Newell Dayley. Drept de folosire.)

195



Ajutati copiii sa inteleaga faptul ca, la fel cum stelele lor sunt diferite, tot asa

ei sunt diferiti deoarece au talente si indeméanari diferite. Amintiti-le copiilor ca
talentele sunt binecuvantari de la Tatal Ceresc.

3. fnvéga{;i—i pe copii 0 indeméanare simpla ce poate fi transformata intr-un talent,
cum ar fi: dirijarea unui cantec sau lucrul manual.
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Sunt intelept atunci cand Lecta
aleg ce-i drept 36

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca suntem intelepti atunci cand ne
supunem invataturilor lui Isus Hristos.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 7:24-27.

intelept Nechibzuit

2.

Pregatiti doua semne folosind foi de hartie indoite ca in figura:

A® VA ® \

. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Cel intelept si cel

nechibzuit® (Children’s Songbook, p. 281) si pe cele ale cantecului ,Alege calea
cea dreapta” (Children’s Songbook, p. 160). 160). Versurile cantecului ,Alege
calea cea dreapta“ sunt incluse la sfarsitul manualului.

. Scrieti pe biletele de hartie cateva actiuni intelepte si cateva actiuni nechibzuite.

Executati actiunile de mai jos si adaugati altele care sunt adecvate pentru
clasa dumneavoastra. Puneti biletelele de hartie intr-un recipient mic cum ar fi:
0 cutie, un bol sau un saculet.

iti spui rugaciunile.

fti asculti parintii.

Esti pios la Societatea Primara.
Esti amabil cu ceilalti.
Impartasesti.

Spui adevarul.

Te certi.

?njuri.

Esti egoist.
Minti.

Esti nepoliticos.

. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. o caciula, o pereche de manusi si 0 pereche de pantofi (sau alte trei articole
de imbracaminte pe care copiii din clasa dumneavoastra le-ar putea purta).

c. plansa ACD (vezi lectia 1);

. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire

spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.
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Putem sa luam decizii intelepte

Expuneti manusile, caciula si pantofii (adaptati aceasta activitate dupa cum este
cazul, daca folositi alte articole de imbracaminte). Puneti-va manusile pe crestetul
capului.

* Asa trebuie sa purtam manusile? De ce?
* Pentru ce trebuie sa folosim manusile?

Indicati faptul ca am fi nechibzuiti daca ne-am pune manusile pe cap, deoarece
ele nu ne-ar putea proteja mainile.

Rugati un copil sa arate felul intelept de a purta manusi.
Puneti-va caciula pe unul dintre picioare.
* Asa trebuie sa purtam caciula? De ce?
* Pentru ce trebuie sa folosim caciulile?

Indicati faptul ca am fi nechibzuiti daca ne-am pune caciula pe picior, deoarece
ea nu ne-ar putea proteja capul.

Rugati un alt copil sa arate felul intelept de a purta o caciula.
Puneti-va pantofii in maini.

» Asa trebuie sa purtam pantofii? De ce?

* Pentru ce trebuie sa folosim pantofii?

Indicati faptul ca am fi nechibzuiti daca ne-am pune pantofii in maini, deoarece ei
Nnu ne-ar putea proteja picioarele.

Rugati un alt copil sa arate felul intelept de a purta pantofii.

Indicati faptul ca sunt putini oamenii care ar purta manusile, caciulile sau pantofii
pe locuri gresite ale corpurilor lor. Insa alegerile referitoare la ce purtam pot fi, de
asemenea, intelepte sau nechibzuite. Discutati pe scurt alaturi de copii cand ar

fi intelept sau nechibzuit sa purtam diferite articole de imbracaminte (de exemplu,
ar fi intelept sa purtati manusi cand mergeti afara in frig, dar ar fi nechibzuit sa
purtati pantofi atunci cand faceti baie).

Explicati ca, in fiecare zi, facem multe alegeri. Alegerile nechibzuite ne pot face
rau si ne pot face nefericiti. Alegerile intelepte ne ajuta sa fim protejati si fericiti.

Isus Hristos doreste sa fim intelepti si sa ne supunem invataturilor Sale

Explicati ca Isus Hristos a folosit deseori povestiri numite pilde pentru a-i invata
pe oameni. El a spus o pilda despre un om care a luat o decizie nechibzuita si
despre un om care a luat o decizie inteleapta. Spuneti-le copiilor ca urmeaza sa
le cititi aceasta pilda din Biblie. Cititi cu voce tare Matei 7:24-27.

» Cum credeli ca s-a simtit omul care si-a zidit casa pe nisip atunci cand furtuna
i-a distrus casa?

* Cum credeti ca s-a simtit omul care si-a zidit casa pe stanca atunci cand
furtuna nu i-a afectat casa®?

Explicati ca Isus ne-a comparat cu oamenii din pilda. Daca urmam invataturile lui
Isus, ne asemanam cu omul intelept care si-a zidit casa pe stanca. Vom fi fericiti.
Daca nu urmam fnvataturile lui Isus, ne asemanam cu omul nechibzuit care si-a
zidit casa pe nisip. Vom fi nefericitj.
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Ajutati copiii sa cante sau sa recite versurile cantecului ,Cel intelept si cel nechib-
zuit*, facand miscarile indicate mai jos:

Cel intelept pe stanca si-a cladit casa (puneti cu fermitate pumnul drept in palma
mainii stangi),

Cel intelept pe stanca si-a cladit casa (puneti cu fermitate pumnul drept in palma
mainii stangi),

Cel intelept pe stanca si-a cladit casa (puneti cu fermitate pumnul drept in palma
mainii stangi),

Si ainceput ploaia (ridicati mainile sus in aer, apoi, coborati-le miscand degetele).

Ploaia a inceput, potopul se abatea (coborati din nou mainile; apoi, ridicati-le cu
palmele in sus),

Ploaia a Tnceput, potopul se abatea (coboréti din nou mainile; apoi, ridicati-le cu
palmele in sus),

Dar cel intelept pe stanca-si avea casa (puneti cu fermitate pumnul drept in palma
mainii stangi),

Si ea nu se clatina (puneti cu fermitate pumnul drept in palma mainii stangi).

Cel nechibzuit si-a pus casa pe nisip (miscati degetele si miscati-va bratele in fata
si in spatele corpului),

Cel nechibzuit si-a pus casa pe nisip (miscali degetele si miscati-va bratele in fata
si in spatele corpului),

Cel nechibzuit si-a pus casa pe nisip (miscati degetele si miscati-va bratele in fata
si In spatele corpului),

Si ploaia a venit (ridicati méinile sus in aer; apoi, coboréati-le miscand degetele).

Ploaia a inceput, potopul se abatea (coboréti din nou mainile; apoi, ridicati-le cu
palmele in sus),

Ploaia a inceput, potopul se abatea (coboréti din nou mainile; apoi, ridicati-le cu
palmele in sus),

Dar cel nechibzuit avea casa pe nisip (miscati-va degetele si indepartati-va bratele
de corp),

Si din ea n-a ramas nimic (miscati-va degetele si indepartati-va bratele de corp).

Suntem intelepti cand alegem ce-i drept

Explicati ca toata lumea face alegeri in fiecare zi. Putem sa facem alegeri intel-
epte sau alegeri nechibzuite. Relatati cu propriile cuvinte urmatoarea povestire
despre B. H. (Harry) Roberts, care a devenit autoritate generala. Rugati copiii sa
decida daca alegerile lui Harry din povestire sunt intelepte sau nechibzuite.

Harry s-a nascut, in Anglia, cu mult timp in urma. Familia lui era foarte saraca,
asa ca Harry nu a avut ocazia de a merge la scoala. El a vrut foarte mult sa inv-
ete sa scrie si sa citeasca. Se gandea ca, daca ar fi avut ocazia sa invete,

nu numai ca ar fi citit carti, dar ar fi si scris carti.

Cand Harry avea zece ani, a venit in America si a traversat campiile impreuna cu
sora lui, Polly, si cu alfi pionieri.

Harry a avut parte de multe aventuri. intr-o zi, a auzit ca grupul sdu urma sé tra-
verseze un rau mare in ziua urmatoare. Acest lucru suna entuziasmant, asa ca
Harry s-a furigat afara din tabara la primele ore al diminetii urmatoare si a pornit
la drum pentru a vedea raul. Acest lucru era contrar regulilor taberei.

* Credeti ca decizia lui Harry de a se furisa afara din tabara a fost una inteleapta
sau una nechibzuita?
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Raul era mult mai departe decéat crezuse Harry, iar el era obosit cand a ajuns in
cele din urma acolo. S-a intins pe jos si a adormit adanc printre niste salcii.

Cand s-a trezit, toate carutele traversasera deja raul. El a fugit pe malul raului si a
strigat pentru ca cineva sa-l auda. | s-a spus sa traverseze raul inot, asa ca si-a
scos haina si pantofii si a sarit in rau. Aproape ca traversase raul, insa obosise
prea tare, iar conducatorul grupului a trebuit sa-I aduca pe distanta de rau care
mai ramasese pe calul sau. Harry era fericit ca se afla in siguranta, insa nu mai
avea cum sa-si recapete haina si pantofii. In fiecare noapte, isi dorea sa mai fi
avut haina si, in fiecare zi, isi dorea sa mai fi avut pantofii.

Harry a trebuit sa mearga descult 1.450 de kilometri. Acest lucru i-a provocat rani
dureroase la picioare. Cactusi intepatori cresteau pe langa drum, iar Harry era
atat de infometat incéat deseori ii culegea pentru méancare. Acele ascutite se infig-
eau in picioarele lui ranite. Polly ii scotea acele in timp ce plangeau améandoi.
Harry plangea pentru ca-I dureau picioarele, iar Polly plangea pentru ca ii parea
rau pentru Harry.

* De ce a fost alegerea Iui Harry de a se furisa afara din tabara una nechibzuita?
» Ce parere a avut Harry dupa aceea despre alegerea Iui?

Dupa ce Harry a ajuns in orasul Salt Lake, a avut, in cele din urma, ocazia de

a se duce la gcoala. Cand avea unsprezece ani, o invatatoare I-a dus la ea la
scoala si I-a invatat alfabetul. Singura carte pe care Harry o avea era Biblia, iar
el a citit-o de nenumarate ori. A studiat sarguincios la scoala si a devenit un elev
foarte bun.

* Ce alegeri a facut Harry? (El a ales sa invete sa citeasca si sa studieze
scripturile.)

* Au fost aceste alegeri intelepte sau nechibzuite?

Cand a crescut, Harry a devenit intelept si un om important in Biserica. I-a placut
foarte mult sa citeasca si li placea sa citeasca scripturile. El a scris, de aseme-
nea, multe carti despre Biserica. Multi oameni au cartile sale si au invatat mai
multe despre Biserica. (Vezi Church News, 19 iulie 1980, p. 8-9 si Truman G.
Madsen, Defender of the Faith: The B. H. Roberts Story [Salt Lake City: Bookcraft,
1980], p. 19-21, 37-40, 56-57.)

Expuneti plansa ACD si rugati copiii sa repete impreuna cu dumneavoastra
cuvintele: ,Voi alege ce-i drept.” Explicati-le copiilor ca, atunci cand alegem
ce-i drept, luam decizii intelepte.

Rezumat

Expuneti semnele numite ,intelept” si ,Nechibzuit* pe jos sau pe masé. Rugati
copiii s& rosteascéa impreuna cu dumneavoastra cuvantul de pe fiecare semn.,
Indicati faptul ca semnul ,Intelept” are pe el o fata zambitoare, deoarece intelep-
ciunea ne face fericiti. Indicati faptul ca semnul ,Nechibzuit® are pe el o fata
trista, deoarece nechibzuinta ne face nefericiti.

Aratati recipientul care contine biletelele de hartie si rugati copiii sa extraga pe
rand cate un biletel din recipient. Pe masura ce fiecare copil extrage un biletel,
cititi sau rugati copilul sa citeasca actiunea scrisa pe el. Rugati copiii sa decida
daca actiunea este inteleapta sau nechibzuita si sa aseze biletelul in dreptul sem-
nului corespunzator.

Incurajati copiii sa faca actiunile pe care le considera a fi alegeri intelepte.



Discutie
recapitulativa

Marturie

Cantec

Lectia 36

* Ce tip de alegeri ne fac fericiti?
 Ale Cuiinvataturi trebuie sa urmam pentru a putea fi intelepti si fericiti?
* De ce este nechibzuit sa nu fim supusi fata de Isus Hristos si sa facem rau?

Marturisiti-le copiilor faptul ca suntem fericiti atunci cand facem alegeri intelepte.
Exprimati-va recunostinta pentru Isus Hristos si pentru lucrurile pe care El le-a
predat, care ne ajuta sa fim fericiti.

Incurajati copiii ca, in aceasta saptamana, sa faca un efort suplimentar si sa se
gandeasca la deciziile lor, sa incerce sa faca alegeri intelepte.

Alaturi de copii, cantati sau recitati cuvintele cantecului ,Alege calea cea dreapta“.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Rugati copilul sa se roage ca
fiecare membru al clasei sa fie intelept si sa aleaga ce-i drept.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs® din ,indrumari pentru invatator".

1. Aratati ilustratia 2-7, Magii, si rugati copiii sa va vorbeasca despre ceea ce vad
in ilustratie. Amintiti-le copiilor ca magii L-au cautat pe Isus, pentru a-L vedea,
dupa ce S-a nascut (vezi Matei 2:1-12). Explicati ca acesti barbati erau intelepti
nu numai pentru ca aveau o cunoastere mare, dar si pentru ca L-au cautat si
L-au preaslavit pe Isus Hristos. Ei au facut alegeri intelepte de a-L urma pe Isus.

Puteti sa-i rugati pe copii sa puna in scena povestirea despre magii care-L
cautau pe Isus.

2. Rugati fiecare copil sa va vorbeasca despre o alegere inteleapta pe care a
facut-o de curand (daca este cazul, oferiti-le sugestii). Scrieti raspunsul fiecarui
copil pe cate o foaie de hartie si rugati copiii sa se deseneze pe foaia lor de
hartie. Amintiti-le copiilor ca, in desenele lor, oamenii sa zambeasca, deoarece
alegerile intelepte ne ajuta sa fim fericiti.

3. Demonstrati urmatoarea lectie practica (exersati aceasta demonstratie acasa,
inainte de a o incerca la ora).

Materiale necesare:
a. opt sau zece cuburi de joaca din care copiii sa poata construi doua case
simple identice, ca in ilustratie:

b. doua tavi adanci, de aceeasi marime;

c. 0 piatra neteda, plata, pe care s-o puneti intr-una dintre tavi;
d. o gramajoara de nisip pe care s-0 puneti in cealalta tava;

e. apa intr-o stropitoare.

201



Puneti nisipul intr-una dintre tavi, sub forma unei movile, iar apoi nivelat;
movila. Puneti piatra plata in cealalta tava.

Aratati cuburile si explicati ca le veti folosi la constructia a doua case. O casa
va fi construita pe nisip, iar cealalta pe piatra.

Puteti sa-i rugati pe copii sa va ajute la constructia casei de pe piatra. Casa
trebuie sa fie similara cu cea pe care o construiti pe nisip.

Dupa ce casele au fost construite, rugati-i pe copii sa-si imagineze ca o furtuna
vine si loveste ambele case. Ploua tare, iar vantul sufla cu putere.

» Ce credeti ca le-ar face furtuna acestor doua case?

Dupa ce copiii isi exprima ideile, nu comentati. Stropiti cu grija peste casa con-
struita pe nisip pana cand nisipul aluneca si casa se prabuseste. Stropiti cu
aceeasi cantitate de apa peste casa construita pe piatra si lasati copiii sa
observe ca acea casa nu se prabuseste.

Ajutati copiii sa stabileasca faptul ca ideea de a construi 0 casa pe nisip a fost
nechibzuitd, in timp ce ideea de a construi o casa pe piatra a fost inteleapta.

Cititi cu voce tare prima parte din Helaman 5:12 (péna la temelia voastra).
Indicati faptul ca acest verset Il compara pe Isus Hristos cu o stanca. Amintiti-le
copiilor ca a urma invataturile lui Isus se aseamana cu faptul de a construi

0 casa pe stanca. Acesta este un lucru intelept.
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Pot sa {in ziua Lectia
de sabat sfanta 37

Scop

De a intari dorinta fiecarui copil de a tine ziua de sabat sfanta.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va, Exodul 20:8-11 si Matei 12:10-13. Vedeti, de asemenea,
Principiile Evangheliei (31110), capitolul 24.

2. Desenati sau copiati calendarul de la sfarsitul lectiei. Colorali zilele de sabat cu
rosu. Puteti sa numarati aceste zile in functie de luna curenta.

3. Pregatiti urmatoarea banda de hartie:

»2Adu-ti aminte de ziua de odihna, ca s-o sfintesti.”

4. Desenati sau copiati pentru fiecare copil ambele foi pentru activitatea ,Ziua de
sabat” (care se gasesc la sfarsitul lectiei). Pentru copiii mai mici, taiati foile de-a
lungul liniilor punctate. Pentru copiii mai mari, aduceti cateva foarfece pentru ca
ei sa poata taia singuri aceste foi.

5. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile cantecului ,Sambata“ (Children’s
Songbook, p. 196).

6. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. creioane colorate;
C. un capsator sau un alt obiect care poate fixa impreuna foile pentru activitate;
d. ilustratia 2-58, Isus il vindeca pe omul cu mana uscata.

7. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Sabatul este o zi speciala

Aratati-le copiilor calendarul si explicati-le ca arata toate zilele lunii. Discutati pe
scurt la ce pot fi folosite calendarele.

* Ce este neobignuit la acest calendar?
* Ce zi este colorata cu rogu?

* De ce este aceasta o zi speciala? (Este ziua de sabat.)
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de hartie

Discutie

Activitate
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Spuneti-le copiilor ca, inca de la inceputul lumii, o zi a saptamanii a fost pusa
deoparte pentru ca noi sa invatam despre Tatal Ceresc si Isus Hristos, sa ne
gandim la Ei si pentru a face fapte bune pentru ceilalli. Aceasta zi este numita
ziua de sabat.

« in ce zi a s&ptamanii este ziua de sabat?

Cititi cu voce tare Exodul 20:8 si expuneti banda de hartie. Ajutati copiii sa repete
aceasta scriptura la unison. Spuneti-le ca aceasta este o porunca.

Explicati ca tinerea zilei de sabat sfanta inseamna sa facem lucruri care ne amin-
tesc de Tatal Ceresc si Isus Hristos, cum ar fi: mersul la Biserica, citirea scripturi-
lor si alte lucruri evlavioase.

Putem sa tinem ziua de sabat sfanta

Discutati alaturi de copii despre genurile de activitati care sunt potrivite pentru a
fi desfasurate in ziua de sabat. Intrebati-i ce lucruri au facut astazi pentru a tine
sfanta ziua de sabat. Ajutati-i sa inteleaga faptul ca mersul la Biserica, spunerea
rugaciunilor, cantatul, rostirea cuvantarilor in cadrul adunarilor Bisericii, studiul
invataturilor lui Isus si luarea din impartasanie sunt cateva dintre lucrurile pe care
le putem face pentru a tine ziua de sabat sfanta.

Explicati ca nu ar trebui sa lucram duminica, daca este posibil, si ca nu trebuie
sa facem lucruri care ne vor impiedica sa ne gandim la Tatal Ceresc si Isus
Hristos.

Descrieti cateva activitati la care copiii pot lua parte. Rugati copiii s& zambeasca
daca activitatea respectiva este ceva ce ar trebui sa facem in ziua de sabat si sa
se incrunte daca activitatea respectiva nu este ceva ce ar trebui sa facem in ziua
de sabat. Folositi exemplele de mai jos sau altele care sunt adecvate pentru
copiii din clasa dumneavoastra.

* Mergem la Biserica.

* Facem curat in casa.

* Ne vizitam rudele.

* Mergem la cumparaturi.

* Mergem la film.

* Citim scripturile sau alte carti bune.

* Ne rugam.

* Urmarim sau participam la un joc sportiv.
* Scriem scrisori.

* Mergem la plimbare.

* Ne jucam jocuri inspirate din scripturi.

* Vizitam o persoana bolnava.

Isus Hristos a tinut ziua de sabat sfanta

Spuneti-le copiilor ca nu este intotdeauna usor sa stim daca o activitate este sau
nu adecvata pentru ziua de sabat. Cea mai buna modalitate de a sti ce sa facem
este aceea de a urma exemplul lui Isus Hristos.



Povestire din
scripturi

Discutie

Cantec

Activitate

Lectia 37

Aratati ilustratia 2-58, Isus il vindeca pe omul cu méana uscata, si relatati povesti-
rea din Matei 12:10-13.

Explicati ca fariseii erau oameni care nu-L placeau pe Isus Hristos si nu le placea
nici ceea ce facea El. Ei au incercat sa-L determine sa spuna lucruri care erau
gresite sau impotriva legii. L-au intrebat daca era gresit sa vindeci pe cineva in
ziua de sabat. Ei doreau ca El sa spuna ca era gresit.

Spuneti-le copiilor ca Isus a indicat faptul ca, daca fariseii ar fi avut o oaie care ar

fi cazut intr-o groapa in ziua de sabat, ei ar fi ajutat-o. Deocarece oamenii sunt mult
mai importanti decat oile, faptul de a-i ajuta pe oameni este un lucru bun de facut

in ziua de sabat. Cititi cu voce tare a doua parte a versetului 12 din Matei 12 (de la
De aceea).

Amintiti-le copiilor ca, daca o activitate este ceva ce Isus ar face, cum ar fi faptul
de a-i ajuta pe ceilalti sau a fi bun cu ei, aceasta este un lucru bun de facut in
ziua de sabat.

Tinerea zilei de sabat sfanta necesita pregatire

Indicati faptul ca, pentru a tine ziua de sabat sfanta, trebuie sa facem anumite
lucruri fnainte de ziua de sabat, pentru a putea fi pregatiti.

» Ce lucruri trebuie sa faceti voi si familia voastra pentru a fi pregatiti pentru ziua
de sabat? (Raspunsurile pot fi: spalatul si calcatul hainelor pe care le vom purta
la Biserica, curatenia in casa, pregatirea mancarii care se va manca in ziua de
sabat, precum si gasirea scripturilor si a celorlalte lucruri de care vom avea
nevoie la Biserica.)

» Cand trebuie sa faceti aceste lucruri?

Cantati sau recitati versurile cantecului ,Sambata“. Ajutati copiii sa mimeze actj-
unile mentionate in cantec. (Daca in zona dumneavoastra, sabatul este intr-o alta
zi decat duminica, schimbati cuvintele sémbata, duminica si luni cu zilele adec-
vate.)

Sambata-i zi speciala.

Ne pregatim pentru duminica:
Facem curat, facem cumparaturi,
Pentru a nu mai lucra pana luni.
Pantofii nostri i lustruim,

E ziua cand treaba e facuta.

Ne spalam bine, asa ne pregatim
Sa fim gata de duminica!

incurajati copiii s& se pregateasca saptamana viitoare in asa fel, incat sa fie pre-
gatiti sa tina ziua de sabat sfanta.
Rezumat

Dati-i fiecarui copil cate un exemplar al celor doua foi pentru activitatea ,Ziua de
sabat”. Ajutati copiii sa citeasca impreuna cu dumneavoastra titlul foilor: ,Cartea
mea pentru ziua de sabat”. Ajutati copiii sa taie foile, in cazul in care dumnea-
voastra nu le-ati taiat deja.

Cititi urmatoarele fraze care descriu activitatile adecvate pentru ziua de sabat si
ajutati copiii sa aleaga ilustratia care descrie fiecare activitate.
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Marturie

« in ziua de sabat, mergem la Biserica pentru a-| slavi pe Tatal Ceresc si Isus
Hristos, precum si pentru a invata despre Ei.

* Ziua de sabat este o zi buna pentru studiul Evangheliei impreuna cu familiile
noastre. Putem sa citim scripturile si alte carti bune.

* Ziua de sabat este o zi a rugaciunii. Ne rugam la Biserica, ne rugam impreuna
cu familiile noastre si singuri.

* In ziua de sabat putem sa cantam imnuri si sa ascultam muzica buna.

* In ziua de sabat putem sa scriem in jurnalele noastre, putem sa scriem scrisori
si sa desenam pentru rudele noastre, prietenii nostri si pentru misionari.

* Ziua de sabat este o zi buna pentru a-i vizita pe membrii familiei sau pe oamenii
care sunt bolnavi sau singuri.

Dati-le copiilor creioane colorate si lasati-i sa coloreze desenele. Rugati-i sa
deseneze pe pagina nescrisa ceva ce urmeaza sa faca pentru a tine ziua de
sabat sfanta.

Ajutati copiii sa-si capseze sau sa-si fixeze impreuna paginile cartilor.

Depuneti-va marturia despre importanta tinerii zilei de sabat sfanta. Puteti sa
mentionati unul sau doua lucruri pe care va place sa le faceti in ziua de sabat si
sa spuneti cum va simtiti cand faceti aceste lucruri. Accentuali ca ziua de sabat
trebuie sa fie o zi fericita, o zi in care ne gandim si invatam despre Tatal Ceresc
si Isus Hristos.

Incurajati copiii sa le arate familiilor cartile lor si sa impartaseasca ce au invatat
astazi. Sugerati-le sa tina cartile intr-un loc de unde acestea le pot aminti sa tina
ziua de sabat sfanta.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-L roage
pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe membrii clasei sa tina ziua de sabat sfanta.

Activitati de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indruméri suplimentare, vedeti ,Ora de
curs® din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Cantati sau recitati versurile primei strofe a cantecului ,Cand merg la Biserica“
(Children’s Songbook, p. 157). Rugati copiii sa se ridice in picioare si, in timp
ce canta, sa faca actiunile indicate mai jos:

Mereu ma simt fericit cand merg

La Biserica (isi pun mainile pe inima si zambesc).

Imi caut locu-n liniste (pasesc pe loc in liniste si isi pun degetul pe buze);
Frumos orga se aude (isi fac mana palnie langa ureche).

Imi salut cunostintele (dau mana in liniste cu persoana de langa ei)

La Biserica (iau loc pe scaun).

2. Desenati pe tabla doi ochi, doua urechi, o gura si doua maini. Rugati copiii sa
va spuna ce pot face fiecare dintre aceste parti ale corpului pentru a tine ziua
de sabat sfanta.



Lectia 37

Exemple:

Ochii — citesc scripturile, vad vorbitorii si invatatorii de la Biserica.

Urechile — asculta muzica si povestiri inaltatoare, asculta lectia de la Societatea
Primara.

Gura — canta imnurile sau cantecele de la Societatea Primara, spune lucruri
bune memobrilor familiei si prietenilor.

Mainile — fac desene pentru membirii familiei care locuiesc departe, scriu in
jurnal.

. Ajutati copiii sa memoreze Exodul 20:8: ,,Adu-ti aminte de ziua de odihna,
ca s-o sfintesti.”

. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Sa nu uitam de sabat” (Children’s
Songbook, p. 155).

Sa nu uitam de sabat,
Mereu noi sa il sfintim.
A fost binecuvantat

De Domn, sa il slavim.
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Ziua de sabat este o0 zi sfanta

Duminica Luni Marti Miercuri Joi Vineri Sambata










Imi voi aminti de Isus Hristos Lecfa
in timpul impartasaniei 38

Scop De a-l inspira pe fiecare copil sa-si aminteasca de Isus Hristos in timpul imparta-
saniei.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Luca 22:7-20 si Doctrina si legaminte 20:75-79. Vedeti,

de asemenea, Principiile Evangheliei (31110), capitolul 23.

2. Pregatiti-va sa-i ajutati pe copii sa cante unul sau doua cantece despre Isus
Hristos, cum ar fi ,Cand acea poveste frumoasa citesc” (Imnuri si cantece
pentru copii, p. 60) si ,Fiti buni si iubiti-va“ (Children’s Songbook, p. 61).
Versurile acestor cantece si ale altora despre Isus sunt incluse la sféarsitul
manualului.

3. Pregatiti-va sa relatati una dintre povestirile dumneavoastra preferate despre
Isus Hristos, folosind o ilustratie in cazul in care dispuneti de una.

4. Materiale necesare:
a. Biblia si Doctrina si legaminte;
b. tavi de impartasanie pentru paine si pentru apa;
c. ilustratia 2-29, Administrarea impartasaniei (62021); ilustratia 2-54, Cina cea
de taina (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 225; 62174); ilustratia
2-59, Hristosul.

5. Facetli pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Povestire din
scripturi si discutie

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Isus Hristos ne-a dat impartasania

Aratati-le copiilor tavile de impartasanie.

* Pentru ce sunt folosite acestea?

Lasati copiii sa spuna ce stiu despre tavile de impartasanie si despre impartasanie.
Spuneti-le ca lectia de astazi este despre impartasanie.

Expuneti ilustratia 2-54, Cina cea de tain&. in cazul in care copiii o recunosc, rug-
ati-i sa spuna ce se intampla in ilustratie. Daca nu recunosc ilustratia,

spuneti-le ca aceasta este o ilustratie cu Isus Hristos si apostolii Sai. Rugati
copiii sa-L arate pe Isus.

Relatati povestirea despre Cina cea de taina, din Luca 22:7-20.

Explicati ca Isus Hristos si apostolii Sai sarbatoreau o sarbatoare iudaica foarte
speciala, numita praznicul Pastelor. Isus stia ca acest praznic avea sa fie ultima
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Scriptura
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masa pe care avea s-0 serveasca impreuna cu apostolii. Spuneti-le copiilor ca
noi numim, deseori, aceasta masa Cina cea de taina.

Explicati ca Isus Si-a iubit apostolii. El i-a ales pe acesti barbati pentru a-i con-
duce pe membrii Bisericii Sale dupa ce El nu mai era. El i-a invatat multe lucruri
si a dorit ca ei sa-si aminteasca de El si de invataturile Sale.

* De ce era important ca apostolii sa-si aminteasca de Isus?
* Ce le-a dat Isus apostolilor pentru a-i ajuta sa-si aminteasca de EI?

Cititi cu voce tare Luca 22:19. Indicati faptul ca acest verset ne relateaza ca
Salvatorul a rupt o paine in bucati mici, a binecuvantat-o si le-a dat apostolilor
sa manance. El le-a spus ca painea trebuia sa le aminteasca de trupul Lui si
ca ei trebuiau sa-si aminteasca de El atunci cand mancau din ea.

Spuneti-le copiilor ca dupa ce fiecare apostol a mancat o bucatica de paine,
Isus a binecuvantat o bautura de struguri si a dat-o apostolilor. Le-a spus ca
acea bautura trebuia sa le aminteasca de sangele Sau. Cand o beau, ei trebuiau
sa-si aduca aminte ca Isus a murit pentru ca ei sa poata trai din nou alaturi de
Tatal Ceresc dupa ce mureau.

Explicati ca Isus stia ca, daca apostolii isi aminteau de El si de invataturile Sale,
acest lucru urma sa-i ajute sa aleaga ce-i drept.

 Cum numim painea si bautura pe care Isus le-a dat apostolilor Sai la Cina cea
de taina? (Impartasanie.)

* De ce le-a dat Isus apostolilor impartasania?

Luam din impartasanie pentru a ne aminti de Isus Hristos

Aratali ilustratia 2-29, Administrarea impartasaniei, si amintiti-le copiilor ca noi
luam din impartasanie la fel cum au luat si apostolii lui Isus. (Puteti sa explicati
ca noi folosim apa in locul bauturii pe care Isus le-a dat-o apostolilor Sai.)

* Cand luam din impartasanie?

Indicati faptul ca adunarea in cadrul careia luam din impartasanie se numeste
adunarea de impartasanie, deoarece impartasania este cea mai importanta parte
a acelei adunari.

* De ce luam din impartasanie?
* Cum ne poate ajuta impartasania sa ne amintim sa alegem ce-i drept?

Amintiti-le copiilor ca, inainte ca impartasania sa fie data, sunt spuse rugaciuni
speciale. Rugaciunile i spun Tatélui Ceresc cateva lucruri pe care noi promitem
sa le facem. Rugati copiii sa asculte cu atentie in timp ce dumneavoastra cititi
rugaciunea care este spusa pentru paine, pentru ca ei sa poata descoperi cele
doua promisiuni pe care | le facem Tatalui Ceresc atunci cand luam din impartas-
anie.

Cititi cu voce tare Doctrina si legaminte 20:77, accentuand frazele: ,pentru ca ei
sa manance in amintirea trupului Fiului Tau si sa-Ti marturiseasca Tie" si ,sa-si
aminteasca totdeauna de El, si sa tina poruncile pe care El le-a dat lor”.
Spuneti-le copiilor ca ,sa-Ti marturiseasca Tie" inseamna faptul ca noi li facem
o promisiune Tatalui Ceresc.

» Care sunt cele doua lucruri pe care promitem sa le facem?



Prezentarea
invatatorului

Povestire

Implicarea copiilor

Cantec

Discutie

Lectia 38

Explicati ca, de fiecare data cand luam din impartasanie, promitem sa ne amintim
de Isus si sa tinem poruncile Sale.

in timpul impartasaniei ne putem gandi la dragostea pe care Isus Hristos
0 are pentru noi

Aratati ilustratia 2-59, Hristosul. Explicati ca aceasta ilustratie ne prezinta o statuie
care-L infatiseaza pe Isus Hristos. In fundal, se gaseste o pictura cu o parte din-
tre planete si stele. Lasati copiii sa discute despre ilustratie timp de céateva
minute.

Explicati ca, in timpul impartasaniei, trebuie sa ne gandim la Salvator si la dra-
gostea Lui pentru noi. Ne putem aminti de ilustratiile cu Isus pe care le-am vazut,
cum ar fi cea pe care tocmai am vazut-o, si ne putem gandi, de asemenea, la
povestiri despre Isus.

Relatati una dintre povestirile dumneavoastra preferate despre Isus Hristos, folo-
sind o ilustratie in cazul in care dispuneti de una. Explicati cum arata povestirea
dragostea pe care Isus o are fata de oameni.

Rugati fiecare copil sa relateze o povestire despre Isus Hristos sau sa spuna
ceva ce-si aduce aminte despre Isus. In timp ce copiii vorbesc, subliniati modul
in care dragostea pe care Isus 0 are pentru noi este aratata in povestirile si lucru-
rile pe care copiii Si le amintesc despre Isus.

Complimentati copiii pentru ca isi amintesc povestiri despre Isus. Spuneti-le

ca sunt multe povestiri la care ne putem gandi in timpul impartasaniei. Cand ne
gandim la Isus in timpul impartasaniei si la cat de mult ne iubeste, noi vom fi in
situatia in care sa ne amintim de El.

Explicati ca noi stim si multe cantece despre Isus Hristos. Desi nu cantam cu
voce tare in timp ce impartasania este oferita, ne putem gandi la versurile cantec-
elor care ne ajuta sa ne amintim de Isus.

Cantati alaturi de copii unul sau doua cantece despre Isus, cum ar fi: ,Cand acea
poveste frumoasa citesc” si ,Fiti buni si iubiti-va“.
Piosenia in timpul impartasaniei ne va ajuta sa ne amintim de Isus Hristos

Explicati ca, atunci cand suntem piosi in timpul impartasaniei, ne este mai usor
sa ne gandim la Isus.

* Cum putem fi piosi in timpul Impartasaniei?
Asigurati-va ca ideile urmatoare sunt mentionate:
* Ascultam rugaciunile de impartasanie si spunem ,amin“ la sfarsit.

» Nu-i deranjam pe parinti sau pe ceilalti oameni. Si ei trebuie sa se gandeasca
la Isus.

* Punem deoparte creioanele, cartile sau alte obiecte inainte de impartasanie.
* Suntem tacuti si stam la locul nostru.

* Ne gandim la Isus amintindu-ne povestiri si cantece despre El, amintindu-ne de
dragostea Lui pentru noi si de lucrurile pe care ne-a invatat.

* Luam bucata de paine si paharelul cu apa care sunt cele mai aproape de noi.

* Punem paharele de impartasanie inapoi fara sa ne jucam cu ele.

213



Activitate Rugati copiii s& mimeze ca sunt in timpul adunarii de impartasanie si este timpul
impartasaniei. Rugati-i sa arate raspunsurile pentru urmatoarele intrebari, fara sa
vorbeasca:

» Ce puteti sa faceti cu gura pentru a arata ca va ganditi la Isus?

» Ce puteti sa faceti cu capul pentru a arata ca sunteti piosi?

* Ce puteti sa faceti cu bratele si cu palmele pentru a arata ca va ganditi la Isus?
* Ce puteti sa faceti cu picioarele pentru a arata ca sunteti piosi?

Rugati copiii sa stea linistiti timp de cateva minute si sa se gandeasca la Isus
Hristos, exact asa cum trebuie sa faca in timp ce impartasania este oferita. Apoi,
rugati-i sa Impartaseasca ce anume gandeau despre Isus.

Rezumat

Activitate Rugati copiii sa va asculte cu atentie in timp ce cititi cateva afirmatii despre
lucruri pe care ei le pot face sau la care se pot gandi in timpul impartasaniei.
Spuneti-le copiilor ca trebuie sa se ridice in picioare in cazul in care afirmatia
descrie un lucru pe care ar trebui sa-l faca sau la care ar trebui sa se gandeasca
in timpul impartasaniei. Daca afirmatia descrie un lucru pe care nu ar trebui sa-|
faca sau la care nu ar trebui sa se gandeasca in timpul impartasaniei, atunci ei
trebuie sa stea jos.

Folositi afirmatiile urmatoare sau formulati propriile afirmatii:

» Va amintiti ca Tatal Ceresc si Isus Hristos ne iubesc.

* Va ganditi sa iesiti sa va jucati.

* Va ganditi cum Isus i-a vindecat pe oamenii bolnavi.

« li soptiti si vorbiti celui de langé voi.

* Va foiti pe scaun.

* Va ganditi la imnul de impartasanie sau la un alt cantec despre Isus.
* Varugati la Tatal Ceresc.

* Desenati sau va jucati cu o jucarie.

* Va amintiti povestiri despre Isus.

Marturie Depuneti-va marturia despre Isus Hristos. Spuneti-le copiilor ce sentimente aveti
despre faptul ca puteti sa luati din impartasanie.
incurajati copiii s&-si aminteasca de Isus Hristos si sa fie piosi in timpul impartas-
aniei.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
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tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
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Lectia 38

1. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Sa ma gandesc la Isus” (Children’s
Songbook, p. 71).

Nu e greu sa stau foarte linistit,

Sa ma gandesc ca Isus a suferit,

Pentru mine El cate a facut;

Nu-i greu sa stau pios si foarte tacut.

Nu e greu deloc, chiar daca eu sunt mic,
Sa ma géandesc la Isus linistit.

Ma gandesc ca prin praf El a umblat,
Sa credem si sa iubim ne-a-nvatat;

Sa stau drept pe scaun greu nu imi e,
Politicos s-ascult, sa stau cuminte.

Nu e greu deloc, chiar daca eu sunt mic,
Sa ma gandesc la Isus linigtit.

2. Avand acordul presedintei dumneavoastra de la Societatea Primara, rugati-I pe
episcop (sau pe presedintele de ramura) sa aranjeze ca un preot sau un diacon
sa vina in vizita la clasa si sa explice pe scurt responsabilitatile lui legate de
impartasanie.

3. Faceti o copie a ilustratiei care reprezinta copii ce sunt piosi (care se gaseste
la sfarsitul lectiei), colorati-o si taiati-o in cinci piese puzzle. Scriefi una dintre
urmatoarele intrebari pe spatele fiecarei piese:

» Care este cel mai important lucru pe care-l facem in timpul adunarii de
impartasanie?

Ce face preotul cand este timpul pentru impartasanie?

Ce fac diaconii cu impartasania?

Cum trebuie sa stam in timpul impartasaniei?

La ce trebuie sa ne gandim in timpul impartasaniei?

fmprégtia@i piesele de puzzle pe jos sau pe masa. Rugati un copil sa aleaga o
piesa puzzle. Adresati-le copiilor intrebarea de pe spatele piesei si ajutati-i sa
raspunda. Dupa ce s-a raspuns la toate intrebarile, ajutati copiii sa asambleze
piesele jocului.

4. Ajutati copiii sa spuna urmatoarea poezie:
impértasania
imi voi incrucisa bratele, capu-mi voi pleca,
Si linigtit voi sta;
Cand impartasania se va-mparti,
De Tine imi voi aminti.
(DeVota M. Peterson)
Repetati poezia de céateva ori pentru a-i ajuta pe copii s-0 memoreze.
Puteti sa adresati urmatoarele intrebari inainte de a repeta poezia:
* Ce ne incrucisam?
* Ce ne plecam?
* Artrebui sa fim linistiti sau galagiosi in timpul impartasaniei?

* La ce trebuie sa ne gandim in timpul impartasaniei?
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Il pot urma pe Isus Hristos ool
slujindu-le celorlalti 39

Scop De a intari dorinta fiecarui copil de a-L urma pe Isus Hristos slujindu-le celorlalii.

Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, loan 13:1-17 si Articolele de credinta 1:13. Vedeti, de
asemenea, Principiile Evangheliei (31110), capitolul 28.

2. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile celor trei strofe ale cantecului
, D&, a spus paraul” (Children’s Songbook, p. 236) si pe cele ale strofei
numarul patru a cantecului ,lubirea Domnului® (Children’s Songbook, p. 74).
Versurile acestor cantece sunt incluse la sfargitul manualului.

3. Pregatiti-va sa vorbiti despre un moment cand ati fost binecuvantat pentru ca
ati slujit cuiva.

4. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. céte o foaie de hartie, creioane sau creioane colorate pentru fiecare copil;
c. ilustratia 2-60, Isus le spala picioarele apostolilor (Setul de ilustratii inspirate
din Evanghelie 226; 62550).

5. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru

prezentarea
lectiei Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.
Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.
Isus Hristos doreste sa slujim altora
Activitate pentru in timp ce incepeti lectia, scapati ,din greseala” pe jos céateva creioane colorate,
captarea atentiei foi de hartie sau alte obiecte. Asteptati putin inainte de a ridica obiectele de pe
jos pentru a le da copiilor ocazia sa va ajute. (Daca nu se ofera niciun copil,
atunci rugati-i sa va ajute.)
Multumiti-le copiilor pentru ca v-au ajutat si complimentati-i pentru ca au profitat
de ocazia de a sluji. Explicati ca, atunci cand ii ajutam pe ceilalti fara sa ast-
eptam ceva in schimb, lucrul acesta se numeste slujire. Rugati copiii sa repete
impreuna cu dumneavoastra cuvantul slujire.
Cantec Cantati sau recitati alaturi de copii versurile celor trei strofe ale cantecului ,'‘D&’,
a spus paraul”.
Indicati faptul ca in ultima strofa se spune ca ar trebui sa dam asa cum da Isus.
Spuneti-le copiilor ca, atunci cand Isus a fost pe pamant, a slujit des altor oameni.
Povestire din Aratati ilustratia 2-60, Isus le spala picioarele apostolilor, si relatati povestirea din
scripturi loan 13:1-17. Amintiti-le copiilor ca Isus i-a chemat pe apostolii prezentati n ilu-

stratie pentru a ajuta la conducerea Bisericii Sale.
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Discutie

Povestire

218

Amintiti-le copiilor despre ceea ce au invatat in lectia precedenta despre Cina
cea de taina. Explicati ca, dupa ce Hristos Si-a invatat apostolii despre Impartas-
anie, El i-a invatat cat de important este sa slujeasca altora.

Explicati ca nu era un lucru neobignuit ca oamenilor sa li se spele picioarele,
deoarece majoritatea oamenilor purtau sandale si picioarele lor deveneau foarte
prafuite si murdare. Insa de regula, un slujitor era acela care facea aceasta
treaba. Explicati ca Petru nu a vrut ca Isus sa-i spele picioarele, deoarece el

a crezut ca nu era potrivit ca Isus sa actioneze ca un slujitor.

Spuneti-le copiilor ca Isus le-a explicat apostolilor ca, desi El era Salvatorul, totusi
le-a slujit. El a vrut ca ei sa inteleaga faptul ca trebuiau sa se slujeasca unul pe
altul. Cititi cu voce tare loan 13:15 si explicati ca Isus doreste ca noi sa-I urmam
exemplul si sa le slujim celorlalti.

* De ce le-a spalat Isus picioarele apostolilor?
* Ce a dorit Isus sa faca apostolii?
* Ce doreste Isus sa facem?

Explicati ca Isus Hristos doreste ca noi sa slujim oricui putem, chiar daca nu sun-
tem rugati sa ajutam sau nu suntem recompensati pentru ajutorul nostru. Indicati
faptul ca, atunci cand slujim altor oameni, noi Il urmam pe Isus.

Le putem sluji celorlalti in multe feluri

Rugati-i pe copii sa va asculte in timp ce relatati cu propriile cuvinte urmatoarea
povestire despre un baietel care s-a gandit la o modalitate de a-si sluji familia:

,Era atat de intuneric incat somnorosul baiat de sapte ani abia putea sa-si
gaseasca drumul catre grajd. El planuise timp de multe zile cum sa se dea jos
din pat, sa se furiseze pe scari, sa ia galeata de lapte de pe raftul din camara
si sa iasa din casa fara sa trezeasca pe nimeni.

[Joseph] isi vazuse sora, Mary, de multe ori cum mulgea vaca. Si-a dat seama ca
nu era atat de usor precum a crezut ca va fi... Dupa scurt timp, degetele si inche-
ieturile au Inceput sa-l doara. Trebuia sa se opreasca des pentru a le odihni...

Baiatul era atat de atent la muls incat nu si-a dat seama de cat de mult a trecut si
a fost surprins sa vada ca se luminase... cand parasise grajdul in cele din urma
si pornise spre casa. Cand a intrat in bucatarie, mama si-a ridicat privirea de pe
aragazul unde pregatea micul dejun si a intrebat: ‘Joseph, ce ai facut asa de
devreme?’.

Ca raspuns, el i-a dat galeata plina cu lapte si a fost bucuros atunci cand mama
i-a zambit in semn de multumire. ‘Ei bine’, a spus ea, ‘de vreme ce pari a fi sufi-
cient de mare, mulsul in fiecare dimineata va fi treaba ta’. A tacut si apoi, a intr-

ebat: ‘Dar de ce ai fost atat de nerabdator sa mulgi vaca?'.

Joseph, uitandu-se serios la mama lui, a raspuns: ‘Am vrut doar sa ajut avand in
vedere ca tata este in misiune. Stii, [Mary] are atat de multe alte lucruri de facut
si eu m-am gandit ca, daca as putea sa ma ocup de mulsul de dimineata, ea nu
v-a mai trebui sa-si faca griji pentru acest lucru!’.

Mama |-a imbratisat stréns si i-a spus: ‘Cat de multumit va fi tatal tdu atunci cand
ii voi scrie si-i voi spune ca are un tanar baiat minunat care mulge vaca in timp ce
el este departe!” “ (Lucile C. Reading, ,,The Morning Chore*, Children’s Friend,
aprilie 1970, p. 23).



Articol de credinta
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Marturie

Lectia 39
Spuneti-le copiilor ca numele acestui baietel era Joseph Fielding Smith si ca el a
devenit, dupa ce a crescut, cel de-al noudlea presedinte al Bisericii.
e Cum a slujit Joseph Fielding Smith?
* Cui i-a slujit?

Spuneti-le copiilor ca cel de-al treisprezecelea articol de credinta afirma ca noi
credem in faptul de a le sluji celorlalti. Rugati copiii sa se ridice in picioare si ajut-
ati-i sa spuna: ,Noi credem... ca trebuie sa facem bine tuturor oamenilor*.

Rugati fiecare copil care doreste sa fie un ucenic al lui Isus Hristos sa se ridice in
picioare si sa ramana asa. Amintiti-le copiilor ca Isus doreste ca toti ucenicii Sai
sa le slujeasca celorlalti.

* Cum le putem sluji celorlalti?
Lasati fiecare copil sa ia loc dupa ce numeste o modalitate de a le sluji celorlalii.

in cazul in care un copil intampina greutati in a se gandi la o modalitate de a slujj,
puteti sa-i sugerati una dintre ideile urmatoare sau o alta idee adecvata pentru
copiii din clasa dumneavoastra:

* Relatezi sau citesti o povestire unui copil mai mic.
* Faci un desen pentru parintii sau bunicii tai.
* Pui la loc jucariile pe care fratele tau le-a lasat afara.

* Aranjezi masa pentru cina fara sa fi fost rugat.

Suntem fericiti atunci cand slujim

* Cine este fericit atunci cand slujim? (Raspunsurile pot include: oamenii carora
le slujim, noi ingine, Tatal Ceresc si Isus Hristos.)

Subliniati faptul ca, atunci cand le slujim celorlalti, fericiti nu sunt doar oamenii pe
care-i ajutam, ci si noi.

* De ce sunteti fericiti cand le slujiti celorlalti?

Céantati sau recitati, alaturi de copii, versurile celei de-a patra strofe a cantecului
,lubirea Domnului®. (In cazul in care copiii nu stiu a patra stofa, puteti sa canta;
sau sa recitati singur versurile strofei iar, apoi, {i puteti ruga pe copii sa se alature
la refren.)

Rezumat

Ajutati copiii sa se gandeasca la acte simple de slujire pe care le-ar putea finaliza
astazi, fie la Biserica, fie acasa. Dati-le copiilor foi de hartie si creioane colorate
sau creioane simple si rugati fiecare copil sa deseneze un act de slujire pe care
urmeaza sa-l faca astazi. Rugati copiii sa-si arate si sa-si explice unul altuia dese-
nele.

Vorbiti-le copiilor despre un moment cand ati fost binecuvantat datorita faptului
ca ati slujit altcuiva. Marturisiti ca adevarata fericire rezulta din faptul de a le sluji
celorlalti.

Incurajati copiii sa caute modalitati prin care le pot sluji celorlalti in timpul acestei
saptamani. Puteti sa le cereti copiilor sa vorbeasca la urmatoarea ora despre
experientele pe care le-au avut in ceea ce priveste slujirea.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.
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Activititi de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Faceti inainte aranjamentele pentru un act de slujire pe care copiii il pot finaliza
impreuna in timpul orei (asigurati-va ca aceasta activitate de slujire este
adecvata pentru ziua de sabat).

Exemple:

* Aranjati cu un invatator de la cresa ca cei din clasa dumneavoastra sa le
cante copiilor de la cresa un cantec preferat de la Societatea Primara.

* Aduceti materiale cu care copiii sa poata face felicitari de multumire pentru
dirijorul corului si pianistul de la Societatea Primara.

» Ajutati copiii sa faca ce este necesar pentru a pregati sala de clasa pentru
ora urmatoare sau pentru saptamana viitoare, cum ar fi stergerea tablei sau
str@ngerea scaunelor.

Dupa ce copiii au finalizat actul de slujire, discutati cu ei despre cum s-au simtit
slujind. Amintiti-le ca slujirea ne poate face fericiti.

2. Faceti céte trei inimioare de hértie pentru fiecare copil. Spuneti-le copiilor ca
doriti sa incepeti o ,Sluijire in club secret". Incurajati copiii sa ia aceste inimi
acasa si sa faca acte secrete de slujire pentru memobrii familiei lor, lasand céate
o inimioara n fiecare loc unde au facut un act de slujire. De exemplu, pot sa
faca patul unui frate sau al unei surori si sa lase o inimioara pe perna. Rugati
copiii sa vorbeasca saptamana urmatoare despre sentimentele pe care le-au
avut cand le-au slujit celorlalti in secret.

3. Cantati sau recitati versurile celei de-a doua strofe a cantecului ,Eu incerc sa fiu
ca Isus” (Children’s Songbook, p. 78). Versurile acestui cantec sunt incluse la
sfargitul manualului.

4. Rugati-i pe copii sa stea pe jos, intr-un cerc mic. Aruncati usor un saculet
cu fasole sau un alt obiect moale catre un copil si rugati-l sa numeasca o
modalitate de a-i sluji cuiva. Dupa ce a raspuns, copilul poate sa arunce
saculetul catre un alt copil din cerc. Continuati pana cand toata lumea a avut
cel putin o sansa de a numi un act de slujire.

5. Lasati copiii sa discute despre sau sa puna in scena ceea ce ar face in fiecare
dintre urmatoarele situatii daca ar incerca sa le slujeasca celorlalti (adaptati
situatiile dupa cum este cazul pentru a le face sa fie adecvate pentru copiii din
clasa dumneavoastra):

* Mergi la un meci de fotbal. Te grabesti, insa, in timp ce mergi pe strada spre
stadion, vezi cum o femeie in varsta scapa o punga de cumparaturi.

« Aifost si te-ai jucat la un prieten acasa. Esti foarte obosit. In timp ce intri in
curte, iti vezi tatal lucrand in gradina.

* In timp ce intri in bucatarie pentru a-ti lua ceva de baut, il vezi pe fratele tau
spaland vasele folosite la cina.



Lectia 39

» Te intorci acasa impreuna cu cétiva prieteni. Vezi ca un céine a daramat
un tomberon de gunoi in curtea unui vecin si a imprastiat gunoiul Tmprejur.
Vecinul nu este acasa si nu se va intoarce decét peste cateva zile.

* Vezi o fata noua la scoala si te prezinti. Fata te intreaba unde-ti vei servi
pranzul. Planificasei sa servesti pranzul impreuna cu prietenii tai.

* Familia ta se pregateste sa mearga la Biserica. Tatal tau a plecat deja
deoarece trebuia sa participe la o0 adunare. Ai cativa frafi si cateva surori mai
mici care au nevoie de ajutor pentru a se pregati.
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N
Lectia I " " " I I "
10 | pot ierta pe cellalil
Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca fericirea vine atunci cand i iertam
pe ceilalti, asa cum a facut Isus.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Luca 23:13-34 si loan 18:12-14, 19-24; 19:1-5.

2. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile primei strofe a cantecului , Tata,
ajuta-ma" (Children’s Songbook, p. 99).

3. Faceti urmatoarea banda de hartie:

,1ata, iarta-i, caci nu stiu ce fac!”

4. Pregatiti-va sa vorbiti despre un moment cand ati iertat si despre felul in care
v-ati simtit atunci cand ati iertat.

5. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. plansa ACD (vezi lectia 1);
c. creta, tabla si burete;
d. ilustratia 2-56, Procesul lui Isus; ilustratia 2-61, Rastignirea (Setul de ilustratii
inspirate din Evanghelie 230; 62505).

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut. Puteti sa le cereti copiilor sa raporteze despre experientele pe
care le-au avut in ceea ce priveste slujirea.

ii putem ierta pe ceilalti

Rugati copiii sa va asculte cu atentie in timp ce descrieti urmatoarea situatie
(adaptati situatia pentru ca aceasta sa fie adecvata pentru copiii din clasa dum-
neavoastra):

Mergi avand in brate multe carti si foi de hartie (sau alte obiecte). Dintr-o data,
cineva intra in tine. Cazi si scapi lucrurile pe care le duceai in brate. Cartile si foile
tale s-au imprastiat pe jos.

* Vi s-a intmplat vreodata asa ceva?
e Cum v-ati simtit?

Spuneti-le copiilor ca veti descrie doua sfarsituri diferite pentru aceasta situatie.
Rugati-i sa decida care este sfarsitul mai bun.



Prezentarea
invatatorului

Povestire din
scripturi

Scriptura si banda
de hartie

Sfarsitul numarul unu

Esti suparat pentru ca ai cazut si pentru ca ti-au cazut lucrurile. Cand persoana
care a intrat in tine isi cere scuze si se ofera sa te ajute sa-ti strangi cartile si
foile, 1i spui ,Nu!* cu o voce suparata si o impingi. Speri ca maine s-o vezi duc-
and in brate multe lucruri pentru ca sa poti sa-i faci acelasi lucru.

Sférsitul numarul doi

Esti suparat pentru ca ai cazut si pentru ca ti-au cazut lucrurile. Cand persoana
care a intrat in tine isi cere scuze si se ofera sa te ajute sa-ti strangi lucrurile,

ii spui: ,Multumesc.”. Adunati repede améandoi cartile si foile. li spui persoanei
ca stii faptul ca nu a vrut sa intre in tine, dupa care amandoi plecati fericiti.

» Care sfarsit al povestirii este mai bun?
* De ce este al doilea sfarsit mai bun decat primul?

* Ce trebuie sa facem atunci cand cineva ne face ceva ce nu ne place sau cand
ne face sa suferim sau sa fim méaniosi? (Trebuie sa-I iertam.)

Explicati ca a ierta pe cineva inseamna sa ai sentimente de dragoste si bunatate
fata de acea persoana, chiar daca ea a facut ceva ce ne-a ranit sau ne-a suparat.
Uneori, Inseamna ca trebuie sa ne schimbam sentimentele de manie fata de per-
soana respectiva in sentimente de bunatate. Cand i iertam pe ceilalti, nu vrem
sa-i ranim sau sa ne luam revansa. Suntem amabili cu ei, chiar daca ei nu sunt
amabili cu noi.

Isus Hristos i-a iertat pe ceilalti

Aratati Biblia si spuneti-le copiilor ca urmeaza sa le relatati o povestire din Biblie,
despre modul in care Isus Hristos i-a iertat pe cei care L-au ranit. Relatati povesti-
rea despre procesul si rastignirea lui Hristos din Luca 23:13-34 si loan 18:12-14,
19-24; 19:1-5.

Explicati ca, dupa ce Isus si apostolii Sai au servit ultima cina impreuna, Isus s-a
dus in gradina Ghetsimani pentru a se ruga la Tatal Ceresc. Dupa ce Isus si-a ter-
minat rugaciunea, au venit cativa soldati, L-au legat cu funii si L-au dus la palatul
marelui preot, unde a fost judecat.

Aratati ilustratia 2-56, Procesul lui Isus.

Indicati faptul ca, in timpul procesului, soldatii I-au facut multe lucruri rele lui Isus.
L-au lovit, L-au biciuit, L-au scuipat si I-au pus pe cap o coroana de spini si L-au
numit in multe feluri. Insa Isus nu s-a suparat.

Aratati ilustratia 2-61, Rastignirea.

Spuneti-le copiilor ca, dupa acest proces, soldatii L-au dus pe Isus la un loc
numit Capatana si L-au rastignit. Explicati ca Isus nu era suparat pe soldatj
pentru ceea ce-l facusera. In schimb, El L-a rugat pe Tatal Ceresc sa-i ierte pe
soldati.

Rugati copiii sa asculte ce a spus Isus cu putin timp fnainte sa moara. Cititi cu
voce tare prima fraza din Luca 23:34.

Expuneti banda de hartie si lasati-o asa pentru restul orei. Ajutati-i pe copii sa
repete impreuna cu dumneavoastra afirmatia lui Isus.

Indicati faptul ca desi soldatii nu au fost amabili cu Isus, El i-a iertat si L-a rugat
pe Tatal Ceresc sa-i ierte.
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Fericirea vine atunci cand ii iertam pe ceilalti

Amintiti-le copiilor ca atunci cand suntem ucenici ai lui Isus Hristos incercam
sa facem ceea ce El ar face. Isus i-a iertat mereu pe cei care nu au fost amabili
cu El. Si noi trebuie sa-i iertam pe cei care nu sunt amabili cu noi.

Cantati sau recitati versurile primei strofe ale cantecului ,Tata, ajuta-ma“. Rugat;
copiii sa asculte cuvintele cu atentie. Indicati faptul ca aceste cuvinte sunt scrise
ca si cum ar fi o rugaciune pentru a ne ajuta sa simtim cat de important este sa-i
iertam pe ceilalti.

Ma rog ca Tatal sa ma ajute
Sa-i iert pe cei rai cu mine.
Zilnic ma rog sa m-ajute

Ca de El sa fiu mai aproape.

Rugati copiii sa se ridice in picioare gi sa cante sau sa recite impreuna cu dum-
neavoastra versurile acestui cantec. Incurajati-i ca, in timp ce canta, sa se gande-
asca la insemnatatea cuvintelor.

Relatati urmatoarea povestire despre un copil care a stiut cum sa ierte:

Mama lui Kent I-a rugat sa curete curtea. El a adunat cu grebla frunzele si ramure-
lele care cazusera din pomii si din plantele din gradina. Kent a muncit din greu si,
in cele din urma, a adunat toate frunzele si ramurile intr-o gramada mare. In acel
moment, Jed se afla pe strada, a alergat direct in gramada si a imprastiat frunzele
si ramurile peste tot. Toata munca lui Kent a fost distrusa in cateva secunde.

* Cum credeti ca s-a simtit Kent atunci cand Jed a facut acest lucru?

Fratele lui Kent a vazut ce a facuse Jed. Se gandea ca fratele lui, Kent, trebuia sa-|
prinda pe Jed si sa-I bata pentru ca a imprastiat gramada de frunze si ramuri.

* Ce ar putea Kent sa faca?
Ajutati copiii sa se gandeasca la cateva sugestii. Apoi, incheiai povestirea:

Kent a fugit dupa Jed. insa, in loc s&-I loveasca pe Jed, Kent I|-a intrebat daca
mai avea ceva de facut in acea zi. Jed a dat din cap in semn afirmativ.

Kent s-a oferit sa-I ajute pe Jed cu munca lui daca Jed il ajuta sa stranga din
nou frunzele intr-o gramada. Jed a fost de acord si cei doi baieti au petrecut
momente placute lucrand impreuna.

Explicati ca, daca ii iertam pe ceilalti si fi tratdm cu amabilitate, la fel cum Kent I-a
tratat pe Jed, vom fi fericiti in sinea noastra. Daca nu iertam, vom continua sa ne
simtim raniti sau suparati si nu vom fi fericiti. Trebuie sa-i iertam pe ceilalti pentru
a putea fi fericiti.

Descrieti-le copiilor cateva situatii si discutati daca respectivul copil a dat sau nu
dovada de iertare. In cazul in care copilul respectiv nu a dat dovada de iertare,
intrebati copiii ce ar putea sa faca acel copil pentru a da dovada de iertare si
pentru a fi fericit in sinea Iui.

Folositi situatiile de mai jos sau creati propriile situatii:

1. Jan tocmai terminase un desen frumos cand fratiorul ei a venit si I-a mazgalit cu
un creion colorat. Jan era atat de suparata, incat a strigat si si-a plesnit fratiorul
peste mana.

e A dat Jan dovada de iertare?
* Cum credeti ca s-a simtit Jan in sinea ei?
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* Ce ar putea Jan sa faca pentru a da dovada de iertare fata de fratele ei?

2. Donna a venit pe terenul de joaca si a trantit-o pe Cali. Dupa aceea, Donna a
fugit razand. A doua zi, Donna a cazut din leagan si s-a lovit la genunchi. Cali
a fugit la ea si a ajutat-o.

* A dat Cali dovada de iertare?
» Cum credeti ca s-a simtit Cali in sinea ei?

3. Cand Chad astepta sa bea apa de la cismea, baiatul din fata lui s-a intors si l-a
stropit cu apa. Chad era ud pe fata, insa baiatul respectiv s-a intors si a plecat
fara sa spuna nimic. A doua zi, cand Chad s-a dus sa bea apa, acelasi baiat a
trecut pe acolo. Chad ar fi putut sa-I stropeasca si el cu apa, insa nu a facut-o.

* A dat Chad dovada de iertare?

* Cum credeti ca s-a simtit Chad in sinea Iui?

Rezumat

Scrieti pe tabla numerele de la 1 la 8. Lasati copiii sa vina pe rand si sa stearga
un numar si sa raspunda la intrebarea recapitulativa care corespunde acelui
numar. Daca aveti un numar mare de cursanti, puteti sa aveti mai multe intrebari.

1. Ce iInseamna sa-i iertam pe ceilalti?

2. Cum s-a purtat Isus Hristos cu soldatji care L-au rastignit?

3. Ce L-arugat Isus Hristos pe Tatal Ceresc sa faca pentru soldati?
4

. Cum credeti ca s-a simtit Kent atunci cand Jed a dat cu piciorul in gramada de
frunze?

(@)l

. Cum a dat Kent dovada de iertare fata de Jed?
6. Cum credeti ca s-a simtit Kent atunci cand I-a iertat pe Jed?

7. Cum credeti ca s-a simtit Jed atunci cand Kent a fost amabil cu el in loc de a
cauta sa se razbune?

8. Cum ne vom simti atunci cand ii vom ierta pe cei care nu au fost amabili cu noi?

Expuneti plansa ACD. Rugati copiii sa repete cuvintele de pe plansa. Ajutati-i pe
copii sa inteleaga faptul ca, atunci cand ii iertam pe ceilalti, asa cum a facut Isus,
alegem ce-i drept.

Rugati copiii sa se uite la inelele lor ACD in cazul in care le poarta. Spuneti-le ca
inelele ii pot ajuta sa aleaga ce-i drept iertandu-i pe ceilalti.

Marturisiti ca putem sa fim fericiti atunci cand i iertam pe ceilal{i si fi tratam cu
amabilitate. Vorbiti despre un moment cand ati ales ce-i drept si ati iertat pe
cineva. Explicati ce ati simtit pentru acea persoana datorita faptului ca ati dorit
sa o iertati.

Daca timpul va permite, lasati copiii sa vorbeasca despre momentele in care au
iertat pe cineva.

Incurajati copiii sa depuna un efort in plus in aceasta saptamana, pentru a-i ierta
pe ceilalti. Sugerati-le copiilor sa discute cu familiile lor despre iertare.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-L roage
pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe copii sa-i ierte pe ceilalti.
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Aduceti un sac mare si cateva pietre. Vorbiti cu copiii despre faptul ca sunt
dese momentele cand ne suparam sau cand cautam sa ne razbunam atunci
cand oamenii nu sunt amabili cu noi. In timpul acestei discutii, bagati pietrele
pe rand in sac.

Cand sacul are in el un numar de pietre, lasati copiii sa-I care pe rand prin
clasa. Rugati-i sa incerce sa bata din palme sau sa imbratiseze pe cineva in
timp ce cara sacul. Explicati ca faptul de a fi suparat pe ceilalti din cauza
lucrurilor nepoliticoase pe care le-au facut se aseamana cu faptul de a cara
un sac cu pietre. Este o povara grea pentru noi.

Rugati copiii sa spuna de céteva ori ,Voi ierta“, in timp ce dumneavoastra sco-
ateti pietrele din sac. Apoi, rugati copiii sa care sacul din nou. Explicati ca,
atunci cand ii iertam pe ceilalti, nu mai trebuie sa purtam o povara grea. Cand
iertam suntem mai fericiti.

2. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Fa precum fac eu“ (Children’s
Songbook, p. 276). Versurile acestui cantec sunt incluse la sfarsitul manualului.

Repetati cantecul de cateva ori, lasandu-i pe copii sa aleaga pe rand ce acti-
une sa faca. Amintiti-le copiilor c&, atunci cand urmam pe cineva, facem ce
face persoana respectiva. Daca vrem sa fim ucenicii lui Isus Hristos, trebuie sa
facem ce face El, inclusiv sa dam dovada de iertare fata de cei care nu sunt
amabili cu noi.

3. Relatati povestirea despre losif si fratii lui, din Genesa 37 si 41-45. Puteti sa
rugati copiii sa puna povestirea in scena. Discutati cu copiii despre modul in
care losif si-a iertat fratii (vezi Genesa 45:1-15).

4. Faceti pentru fiecare copil cate o copie a ilustratiei de la sfarsitul lectiei. Dati-le
copiilor creioane colorate sau creioane simple si rugati-i sa le deseneze chipuri
fericite copiilor din ilustratie. Apoi, lasati-i sa coloreze ilustratiile. Rugati copiii sa
duca ilustratiile acasa si sa le puna intr-un loc de unde le vor aminti sa-i ierte pe
ceilalti.

5. Rugati copiii sa puna in scena povestirea despre Kent si cele trei situatii de la
paginile 224-225 ale lectiei (in prima situatie, rugati copiii sa puna in scena
modul in care Jan ar fi putut sa dea dovada de iertare fata de fratele ei.) Sau
creali cateva situatii asemanatoare care sa fie mai adecvate pentru copiii din
clasa dumneavoastra si rugati copiii sa le puna in scena.
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Lectia

41

Isus Hristos este
Salvatorul nostru

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca datorita invierii lui Isus Hristos
toata lumea va fi inviata.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 27:45-66, 28:1-8, Luca 24:13-46 si loan 19:30,

2.

20:11-18. Vedeti, de asemenea, Principiile Evangheliei (31110), capitolele 11
si12.

Taiati o foaie de hartie de aceleasi dimensiuni cu ilustratia 2-65, Isus Hristos cel
inviat (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 239; 62187), in opt bucati.
Numerotati bucatile de la 1 la 8. Acoperiti ilustratia 2-65 asa cum este aratat,
fixand bine bucatile de ilustratie cu agrafe sau cu bucati mici de banda adeziva.

2

N oW —

4
6
8

. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile primei strofe a imnului , Isus

a-nviat!" (Imnuri si cantece pentru copii, p. 55) sau aduceli o inregistrare a
acestui imn.

. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. decupajul 2-5, imaginea rastignirii; decupajul 2-6, infasurarea trupului lui
Isus; decupajul 2-7, mormantul; decupajul 2-8, piatra mare; decupajul 2-9,
strajerii; decupajul 2-10, ingerul; decupajul 2-11, femeile cu miresme;
decupajul 2-12. Isus inviat. Aranjati aceste decupaje in ordinea in care
urmeaza sa fie folosite n timpul lectiei.

c. ilustratia 2-2, Familie cu bebelus (62307); ilustratia 2-35, Hristos si copiii
(Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 216; 62467); ilustratia 2-62, Maria
si Domnul inviat (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 233; 62186);
ilustratia 2-63, Pe drumul catre Emaus; ilustratia 2-64, Isus Isi arata ranile
(Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 234; 62503).

. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire

spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.
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cu ajutorul
decupajelor

Isus Hristos a facut pentru noi ceva ce noi nu am fi putut face

Aratati ilustratia 2-2, Familie cu bebelus. Rugali copiii sa se gandeasca la
momentul cand au venit pe pamant ca bebelusi.

* Ce lucruri au facut parintii vostri (sau ceilalti membri ai familiei) pentru voi cand
erati bebelusi, pe care nu le-ati putut face singuri?

Ajutati copiii sa se gandeasca la lucrurile pe care parintii lor (sau ceilalti membri
ai familiei) le-au facut pentru ei. Asigurati-va ca fiecare copil are ocazia de a numi
cel putin un lucru.

* Ce lucruri fac parintii vostri (sau ceilalti membri ai familiei) pentru voi, pe care nu
le puteti face singuri?

* De ce fac ei aceste lucruri pentru voi?

Explicati ca parintii nostri si ceilalti membri ai familiei sunt fericiti sa faca pentru

noi lucruri pe care nu le putem face pentru noi ingine, deoarece ne iubesc si

doresc sa ne ajute.

Explicati ca mai este Cineva care ne iubeste foarte mult si care a dorit sa faca
pentru noi ceva ce noi nu am fi putut face pentru noi ingine.

Aratati ilustratia 2-35, Hristos si copiii.

* Cine este aceasta Persoana care ne iubeste?

Explicati ca, inainte ca noi sa fi venit pe acest pamant, Isus Hristos S-a oferit sa
fie Salvatorul nostru. Acest lucru a insemnat faptul ca El a dorit sa moara si sa
invie pentru ca noi sa putem trai din nou si sa ne intoarcem la Tatal nostru din

Cer. Isus a fost singura persoana care a avut puterea de a face acest lucru pen-
tru noi. Noi nu am fi putut sa facem acest lucru pentru noi insine.

e Ce inseamna sa fii inviat?

Explicati ca, atunci cand murim, spiritele noastre ne parasesc trupurile fizice.
Dupa ce Isus a murit, spiritul si trupul Sau fizic s-au reunit sub forma unui trup
inviat care va trai pentru totdeauna. Deoarece Isus a murit si a inviat, si noi vom
fi Tnviati.

Isus Hristos a inviat

Explicati ca invierea lui Isus Hristos, Salvatorul nostru, a fost un eveniment atat de
important, incat noi il sarbatorim in fiecare zi pentru a ne ajuta sa ne amintim ce
s-a intamplat.

* Cum numim aceasta zi speciala? (Paste.)

Amintiti-le copiilor c&, in perioada Pastelui, au invatat despre invierea lui Isus
Hristos.

Relatati povestirea despre rastignirea, inmormantarea si invierea lui Isus Hristos
(vezi Matei 27:45, 57-66; 28:1-6 si loan 19:30). Rugati copiii sa tina ridicate
decupajele la momentele potrivite.

Rugati un copil sa tina ridicat decupajul 2-5, imaginea rastignirii.

Explicati ca Isus a fost rastignit la un moment dat, inainte de pranz. La pranz,
soarele s-a ascuns vederii si intunericul s-a lasat peste tara timp de trei ore (vezi
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Matei 27:45). Durerile lui Hristos au fost mult mai ingrozitoare decéat am putea noi
suporta. Hristos ar fi putut sa aleaga sa nu sufere si sa nu moara, insa li promi-
sese Tatalui Ceresc ca va veni pe pamant sa sufere si sa moara pentru noi.

Spuneti-le copiilor ca pamantul s-a cutremurat si s-a despicat. Cei care priveau
din intuneric L-au auzit pe Isus spunand: ,S-a ispravit!* (loan 19:30). Suferinta Sa
se incheiase. Si-a plecat capul si a murit. Spiritul Sau I-a parasit trupul.

* Cum credeti ca s-au simtit prietenii si ucenicii lui Isus dupa ce El a fost
rastignit?

Rugati copilul sa coboare decupajul cu imaginea rastignirii.
Rugati un copil sa tina ridicat decupajul 2-6, infagurarea trupului lui Isus.

Explicati ca prietenii si ucenicii lui Isus I-au luat trupul cu grija de pe cruce. I-au
infasurat trupul in fasii de panza cu miresme, dupa cum era obiceiul in vremea
aceea.

Rugati un copil sa ridice decupajul 2-7, mormantul.

Explicati ca prietenii Salvatorului I-au agezat trupul int-un mormant. Un mormant
este o Incapere mica, deseori sapata in stanca, in care omenii pot fi ’nmormantati.

Rugati copilul sa coboare decupajul cu infasurarea trupului lui Isus.
Rugati copiii sa tina ridicate decupajele 2-8, piatra mare, si 2-9, strajerii.

Spuneti-le copiilor ca o piatra mare a fost pusa la intrarea in mormant, iar morm-
antul a fost pazit de strajeri.

* De ce au fost plasati la intrarea mormantului piatra si strajerii? (Vezi Matei
27:62-66.)

Explicati c&, timp de trei zile, trupul lui Isus a fost in mormant. in dimineata celei
de-a treia zi, care a fost duminica, pamantul s-a cutremurat din nou (vezi Matei
28:1-2).

Rugati un copil sa ridice decupajul 2-10, ingerul.

Explicati ca un inger a coborat din cer si a pravalit piatra de la intrarea in mormant.
Rugati copilul sa coboare decupajul cu piatra mare.

* Ce li s-aintamplat oamenilor care pazeau mormantul? (Vezi Matei 28:4.)
Rugati copilul sa coboare decupajul cu strajerii.

Rugati un copil sa tina ridicat decupajul 2-11, femeile cu miresme.

Explicati ca, in dimineata aceleiasi duminici, Maria Magdalena, o ucenica a lui
Isus, si 0 alta femeie s-au dus sa vada mormantul (vezi Matei 28:1). Ele doreau
sa unga cu uleiuri si miresme trupul lui Isus (acesta era obiceiul in vremea
aceea). Cand s-au apropiat de mormant, ele au putut sa vada ca piatra fusese
indepartata. Mormantul era gol. Trupul lui Isus nu mai era.

Explicati ca femeile au vazut ingerul, care le-a spus sa nu se teama. Cititi cu voce
tare din Matei 28:5-6 ceea ce ingerul le-a spus femeilor.

Rugati toti copiii sa-si coboare decupajele. Rugati un copil sa tina ridicat decupa-
jul 2-12, Isus Inviat.

Explicati ca, atunci cand ingerul a spus ,A inviat®, le spunea femeilor ca Isus
Hristos inviase. Spiritul Sau se intorsese in trupul Sau si El era viu din nou.
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Spuneti-le copiilor ca ucenicii si prietenii lui Isus au fost foarte bucurosi sa auda
ca El era din nou viu.

Rugati copilul sa continue sa tina ridicat decupajul cu Isus inviat in timp ce
dumneavoastra cantati sau ascultati inregistrarea primei strofe a imnului ,Isus
a-nviat!“. Apoi, rugati copilul sa coboare decupajul.

Azi Isus din morti a-nviat!
Bucurosi voi sa vestiti.
Hristos moartea a infruntat,
Oameni toti fiti fericiti.
Mormantul a fost deschis,
Astazi Hristos a nvins.

Isus Hristos le-a aparut Mariei Magdalena si ucenicilor Sai
Aratati ilustratia 2-62, Maria si Domnul inviat.

Explicati ca Isus Hristos le-a aparut catorva dintre ucenicii Lui dupa invierea Sa.
Prima persoana careia |-a aparut a fost Maria Magdalena (vezi loan 20:11-18).
Maria se afla langa mormant atunci cand Isus a venit la ea.

* Cum credeti ca s-a simtit Maria cand L-a vazut pe Isus si a stiut ca El era viu
din nou?

Aratati ilustratia 2-63, Pe drumul catre Emaus, si relatati povestirea din Luca
24:13-46.

Explicati ca cei doi ucenici nu L-au recunoscut pe Isus atunci cand El a inceput
sa le vorbeasca. Ucenicii I-au povestit lui Isus tot ceea ce se intamplase in acea
zi la mormant. Cand Isus S-a oprit pentru a lua cina cu ei, El a rupt péainea, a bin-
ecuvantat-o si a dat-o ucenicilor Sai. Atunci ei si-au dat seama cine era El. Apoi,
Isus S-a facut nevazut dinaintea lor.

* Cum credeti ca s-au simtit ucenicii dupa ce L-au vazut pe Isus?
* Ce ati fi facut daca ati fi fost unul dintre ucenici si tocmai L-ati fi vazut pe Isus?

Explicati ca cei doi ucenici s-au grabit spre lerusalim pentru a le spune celorlalti
ucenici ca L-au vazut pe Isus. In timp ce le spuneau celorlalti despre ceea ce se
intdmplase, a aparut Isus.

Cititi cu voce tare Luca 24:36-37. Explicati ca ucenicii erau inspaimantati sa-L
vada pe Isus deoarece credeau ca vad un spirit.

Ar&tati ilustratia 2-64, Isus lsi arata ranile.

Explicati ca Isus a dorit ca ucenicii sa-I atinga trupul pentru ca ei sa stie ca El inv-
iase. Cititi cu voce tare Luca 24:39-40.

Spuneti-le copiilor ca Isus a cerut, de asemenea, ceva de mancare. El a mancat
pentru a le arata ucenicilor ca trupul Sau fizic din carne si oase fusese din nou
unit cu spiritul Sau intr-un trup inviat (vezi Luca 24:41-43).

Deoarece Isus Hristos a inviat, noi vom fi inviati

Spuneti-le copiilor ca Isus Hristos, Salvatorul nostru, a promis ca toti oamenii vor
putea trai din nou dupa ce vor muri. Fiecare dintre noi va fi inviat aga cum a fost
Isus si va avea un trup Tnviat minunat ca al Lui. Pentru ca ne iubeste, Isus a facut
posibil acest lucru.
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Activitate

Marturie

Aratati ilustratia acoperita cu cele opt bucati de hartie. Explicati ca, in spatele
héartiilor, este ascunsa o ilustratie speciala. Rugati copiii sa aleaga pe rand un
numar de la 1 la 8. Adresali intrebarea corespunzatoare si permiteti-le celor din
clasa sa raspunda (ajutati copiii daca este cazul). Dupa ce cursantii raspund la
cate o intrebare, rugati un copil sa indeparteze bucata de hértie corespunzatoare,
aratand o parte a ilustratiei.

Pentru activitate, folositi urmatoarele intrebari (sau creati cateva intrebari):
1. Cine va fi inviat? (Toata lumea.)

2. Ce Inseamna sa fii inviat? (Sa traim din nou; sa avem trupul si spiritul reunite
dupa moarte.)

3. Ce a vrut ingerul sa spuna atunci cand zis: ,A inviat!“? (Isus Hristos inviase.)

4. Care sunt céateva dintre lucrurile pe care Isus Hristos le-a facut dupa ce a inviat?
(A mers, a vorbit, a mancat, le-a aparut Mariei Magdalena si ucenicilor Sai, i-a
lasat pe ucenici sa-l atinga méainile si picioarele.)

5. Cine este Salvatorul nostru? (Isus Hristos.)

6. Cui i-a aparut Isus Hristos dupa ce a inviat? (Mariei Magdalena si multora dintre
ucenicii Sai.)

7. Traieste Isus Hristos in ziua de astazi? (Da, in cer alaturi de Tatal Ceresc.)

8. De ce a dorit Isus sa moara si sa invie pentru noi? (Deoarece El ne iubeste si
doreste ca noi sa putem trai din nou alaturi de El si de Tatal Ceresc.)

Dupa ce este descoperita toata ilustratia, explicati ca aceasta este o ilustratie cu
Isus Hristos inviat. Cand vedem aceasta ilustratie, ne putem aminti ca datorita
faptului ca Isus a inviat, toata lumea va fi inviata.

Rezumat

impartasiti-va sentimentele de dragoste fatd de Isus Hristos si depuneti-va martu
ria despre El si invierea Sa. Amintiti-le copiilor ca vestea ca ,A inviat!“ este o
veste buna pentru toata lumea.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-1 multu-
measca Tatalui Ceresc pentru ca L-a trimis pe Fiul Sau, Isus Hristos, care a facut
posibil ca noi sa traim din nou dupa ce vom muri.

Activitati de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indruméri suplimentare, vedeti ,Ora de
curs® din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Recapitulati lectia practica din lectia 3, in care s-au folosit mana si manusa (vezi
pagina 13). Continuati analogia explicand ca a muri este ca si scoaterea mainii
din manusa. Trupul (ca si manusa) nu se poate misca, insa spiritul (ca si mana)
este viu. La inviere, spiritul si trupul sunt reunite si traiesc din nou Impreuna.



Lectia 41

2. Rugati copiii sa stea in picioare si sa repete impreuna cu dumneavoastra cel
de-al treilea articol de credinta. Explicati ca, datorita faptului ca Isus Hristos
a murit si a inviat, si noi vom fi inviati iar, daca tinem poruncile, vom putea trai
din nou, intr-o zi, alaturi de Isus si Tatal Ceresc. Puteti sa-i ajutati pe copii sa
memoreze acest articol de credinta.

3. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Oare Isus a inviat?* (Children’s
Songbook, p. 64). Ajutati copiii sa faca actiunile indicate:

Oare Isus a inviat (isi intind mainile cu palmele in sus)?
Da, in ziua treia (ridica trei degete),

El mormantul I-a parasit (merg pe loc);

A spus ,Maria“ (isi pun palmele in jurul gurii).

Oare i-a vizitat pe cei (isi pun mainile pe inima)

Pe care i iubea (isi pun mainile pe inima)?

Da, l-au atins picioarele (se apleaca si-si ating picioarele).
Miere a mancat (mimeaza ca mananca).

Urme de cuie-n maini avea (arata mana)

Si-0 urma de sulita (arata coasta).

Oare El chiar din nou traia?

Da! Si astfel eu (mainile intinse, palmele in sus)
Ca El voi invia (dau din cap)!

4. Avand acordul presedintei dumneavoastra de la Societatea Primara, invitati un
membru al episcopiei sau al ramurii sa vina la clasa si sa-si impartaseasca
dragostea pentru Salvator si marturia despre inviere.

5. Rugali copiii sa-si inchida ochii si sa pretinda ca sunt orbi. Explicati ca, atunci
cand vom fi inviati, nu va mai exista orbire sau vreun tip de dizabilitate. Trupurile
noastre vor fi perfecte. Toata lumea va putea vedea, auzi si alerga; nimeni nu
va avea niciun fel de probleme fizice. Nimeni nu se va imbolnavi. Rugati copiii
sa-si deschida ochii si sa vorbeasca despre cat de minunat va fi sa avem
trupuri perfect sanatoase.
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Biserica lui Isus Hristos
se afla pe pamant

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca Biserica lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma este aceeasi Biserica pe care Hristos a organizat-o
atunci cand a fost pe pamant.

Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Doctrina si legaminte 115:4. Vedeti, de asemenea,
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Principiile Evangheliei (31110), capitolele 16 si 17.

2. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile primei strofe a cantecului ,Despre
Isus sa-mi povestesti (Children’s Songbook, p. 57) si a cantecului ,Biserica lui
Isus Hristos® (Children’s Songbook, p. 77).

3. Studiati harta lumii de la sféarsitul lectiei si gasiti cateva locatii pe care copiii le
cunosc, inclusiv propriul stat sau propria tara.

4. llustratiile expuse pe tabla, pe perete sau pe jos in timpul lectiei trebuie sa aiba
la sfarsit urmatoarea ordine:

Cuvantarea
Prima
de pe .
viziune
munte
Isus Baiat
este care este
botezat botezat
Hristos Restaurarea
randuieste Preotiei lui
apostoli Melhisedec
Isus binecuv- Copil care
anteaza ia din
Tmpartasania fmpartasanie
Isus
Hristosul

5. Materiale necesare:

a. Biblia si Doctrina si legaminte;

b. banda adeziva sau alt gen de lipici (optional);

c. ilustratia 2-3, Isus, Hristosul (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 240;
62572); ilustratia 2-19, loan Botezatorul Il boteaza pe Isus (Setul de ilustratii
inspirate din Evanghelie 208; 62133); ilustratia 2-20, Baietel care este botezat
(62018); ilustratia 2-37, Cuvantarea de pe munte (Setul de ilustratii inspirate
din Evanghelie 212; 62166); ilustratia 2-38, Prima viziune (Setul de ilustratii
inspirate din Evanghelie 403; 62470); ilustratia 2-66, Hristos randuind
apostolii (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 211; 62557); ilustratia



2-67, Isus binecuvanteaza prima impartasanie; ilustratia 2-68, Restaurarea
Preotiei lui Melhisedec (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 408;
62371); ilustratia 2-69, Copil care ia din impartasanie; ilustratia 2-70, Copii
din intreaga lume.

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Prezentarea
invatatorului

Activitate cu
ilustratii

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Isus Hristos Si-a organizat Biserica pe Pamantul Sfant
Aratati-le copiilor harta lumii care se gaseste la sfarsitul lectiei.
* Ce este aceasta? (O harta.)

Discutati pe scurt despre harti si la ce sunt folosite. Aratati-le copiilor pe harta
unde locuiesc. Aratati alte locuri pe care copiii le cunosc, cum ar fi locul de unde
este un anumit misionar sau unde slujeste un anumit misionar ori locul de unde
s-a mutat o familie noua in episcopie sau ramura.

Explicati ca, pe aceasta harta, se gaseste o zona numita deseori Pamantul Sfant.
Aratati aceasta zona. Explicati ca acesta este locul unde a crescut Isus Hristos,
unde i-a invatat Evanghelia pe oameni si unde Si-a organizat Biserica. Amintiti-le
copiilor ca anul acesta la Societatea Primara au invatat multe lucruri despre Isus
si despre ceea ce i-a invatat pe oamenii de pe Pamantul Sfant.

Aratati Biblia si deschideti-o la Noul Testament. Amintiti-le copiilor ca aceasta
carte de scripturi contine povestiri despre Isus Hristos si despre oamenii de pe
Pamantul Sfant. In Noul Testament, putem citi despre modul in care Isus Si-a
organizat Biserica pe Pamantul Sfant.

Spuneti-le copiilor ca veti discuta despre cateva componente ale Bisericii lui
Isus Hristos, pe care El a organizat-o pe Pamantul Sfant cand a fost pe pamant.
(Puteti sa indicati faptul ca Isus Si-a organizat Biserica in acelasi fel si printre
nefitii din America, atunci cand i-a vizitat dupa rastignirea Sa.)

Aratali ilustratia 2-37, Cuvantarea de pe munte, si rugati un copil s-o puna in
coltul din stanga sus al tablei, al peretelui sau al podelei din fata clasei.

* Ce ne arata aceasta ilustratie? (Pe Isus Hristos invatandu-i pe oameni.)
 Care sunt cateva dintre invataturile lui Isus de care va amintiti?

Explicati ca Isus i-a iubit pe oamenii pe care i-a invatat si a dorit ca ei sa
cunoasca Evanghelia, lucrurile pe care Tatal Ceresc dorea ca ei sa le faca. Unul
dintre motivele pentru care Isus a organizat Biserica Sa a fost acela de a-i ajuta
pe oameni sa invete Evanghelia. Explicati ca a organiza inseamna a pune impre-
una intr-un mod ordonat.

* De ce a dorit Isus ca oamenii sa aiba Evanghelia? (I-a iubit si a dorit ca ei sa
stie cum sa traiasca din nou alaturi de Tatal Ceresc.)

Aratati ilustratia 2-19, loan Botezatorul il boteaza pe Isus, si rugati un copil s-o
puna sub ilustratia Cuvantarea de pe munte.
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Prezentarea
invatatorului

Harta

Activitate cu
ilustratii
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Rugati copiii sa va spuna ceea ce stiu despre ceea ce este aratat in aceasta
ilustratie. Explicati ca Isus a exemplificat modul in care trebuie sa fim botezati.
Botezul prin scufundare, facut de cineva care detine preotia este o0 componenta
importanta a Bisericii lui Isus.

Aratali ilustratia 2-66, Hristos randuind apostolii, si rugati un copil s-0 puna sub
ilustratia cu botezul.

Explicati ca Isus Hristos a ales doisprezece barbali care sa ajute la conducerea
Bisericii Sale (nu sunt toti barbatii prezentati in ilustratie). Acesti barbati au fost
numiti apostoli. Isus le-a dat preotia pentru a-i ajuta sa conduca Biserica Sa i
sa le slujeasca oamenilor.

Aratati ilustratia 2-67, Isus binecuvanteaza prima impartasanie, si rugati un copil
s-0 puna sub ilustratia cu apostolii.

Rugati copiii sa va spuna ceea ce stiu despre ceea ce este aratat in aceasta ilu-
stratie. Amintiti-le copiilor ca Isus Hristos le-a dat oamenilor impartasania pentru
a-i ajuta sa-si aminteasca de El.

Aratali ilustratia 2-3, Isus, Hristosul, si rugati un copil s-o puna sub ilustratia cu
prima impartasanie.

Spuneti-le copiilor ca Isus a dorit ca toata lumea sa stie ca adevarata biserica era
Biserica lui Isus Hristos.

Rugati copiii sa se ridice in picioare si sa cante sau sa recite impreuna cu dum-
neavoastra versurile primei strofe ale cantecului ,Despre Isus sa-mi povestesti®.

Despre dragul meu Isus tu-mi poti povesti,
Lucruri ce L-as intreba eu aici de-ar fi.

Ce a facut El, tot ce a spus,

Sa imi povestesti despre Isus.

Isus Hristos Si-a organizat Biserica pentru noi

Explicati ca apostolii au condus Biserica dupa ce Hristos a murit. Cu toate aces-
tea, dupa ce apostolii au murit, oamenii au inceput sa uite de Isus si de apostoli.
Ei nu s-au mai supus poruncilor si nici nu au mai urmat invataturile lui Isus. La
scurt timp, Biserica lui Isus Hristos nu a mai existat pe pamant. Au trecut sute de
ani, au aparut multe biserici diferite, Insa niciuna nu avea preotia cea adevarata.

Spuneti-le copiilor ca Tatal Ceresc si Isus au continuat sa-i iubeasca pe toti
oamenii de pe pamant. Ei au dorit ca Biserica lui Isus Hristos sa fie din nou pe
pamant pentru ca oamenii sa poata invata Evanghelia.

Expuneti, din nou, harta lumii si spuneti-le copiilor ca, in anul 1820, Tatal Ceresc
si Isus Hristos i-au aparut lui Joseph Smith care locuia in New York, in Statele
Unite. Aratati-le copiilor unde este situat New York-ul pe harta.

Aratati ilustratia 2-38, Prima viziune, si rugati un copil s-o puna alaturi de ilustratia
Cuvantarea de pe munte.

Rugati copiii sa va spuna ceea ce stiu despre ceea ce este aratat in aceasta ilu-
stratie. Explicati ca Isus i-a poruncit lui Joseph Smith sa organizeze Biserica lui
Isus Hristos, la fel cum Insusi Isus a organizat-o atunci cand El a fost pe pamant.

Aratati un exemplar al cartii Doctrina si legaminte (sau aratati pagina de titlu
a cartii Doctrina si legaminte din triptic). Indicati faptul ca, la fel cum Noul
Testament contine invataturile lui Isus atunci cand El a fost pe pamant, tot asa
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cartea Doctrina si legaminte contine invataturile pe care Isus le-a dat lui Joseph
Smith si altor profeti din zilele noastre.

Aratati ilustratia 2-20, Baietel care este botezat, si rugati un copil s-0 puna langa
ilustratia cu Isus care este botezat.

Rugati copiii sa vorbeasca despre aceasta ilustratie. Indicati faptul ca respectivul
copil este botezat prin scufundare (fiind scufundat complet sub apa) de cineva
care detine preotia, tot asa cum a fost botezat si Isus.

Aratati ilustratia 2-68, Restaurarea Preotiei lui Melhisedec, si rugati un copil s-o
puna langa ilustratia in care Isus ii randuieste pe apostolii Sai.

Aratati-i pe Petru, lacov si loan in ilustratia despre restaurarea Preotiei lui
Melhisedec. Explicati ca Petru, lacov si loan erau trei dintre primii apostoli carora
li s-a conferit preotia de catre Isus Hristos. Spuneti-le copiilor ca Isus le-a cerut
lui Petru, lacov si loan sa se intoarca pe pamant si sa le dea preotia lui Joseph
Smith si lui Oliver Cowdery. Isus stia ca noi aveam nevoie de preotie la fel cum
au avut primii membri ai Bisericii Sale.

Aratati ilustratia 2-69, Copil care ia din impartasanie, si rugati un copil s-o puna
langa ilustratia In care Isus binecuvanteaza prima impartasanie.

* Ce seintdampla in aceasta ilustratie?
* De ce luam din impartasanie?

Indicati faptul ca Isus Hristos ne-a dat impartasania din acelasi motiv pentru care
le-a dat-o0 apostolilor de pe Pamantul Sfant: pentru a ne ajuta sa ne amintim de El.

Mutati ilustratia 2-3, Isus, Hristosul, in asa fel incat sa fie intre cele doua coloane
de ilustratii.

Explicati ca suntem membri ai Bisericii lui Isus Hristos, la fel cum au fost si uceni-
cii Sai de pe Pamantul Sfant.

e Care este numele Bisericii lui Isus Hristos in ziua de astazi?

Cititi cu voce tare Doctrina si legaminte 115:4. Explicati ca zilele din urma insea-
mna timpul in care traim acum si ca sfin{i sunt oamenii care se supun invataturilor
lui Isus.

Rugati copiii sa se ridice in picioare si sa spuna impreuna de céateva ori: ,Fac
parte din Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma®“.

Comparati rapid cele doua coloane de ilustratii, accentuand faptul ca Biserica lui
Isus este, in ziua de astazi, la fel cu cea care a fost pe Pamantul Sfant. Isus ne-a
dat invataturile Sale la fel cum El le-a dat oamenilor de pe Paméantul Sfant.

Aratati din nou harta lumii. Aratati din nou Pamantul Sfant si explicati ca, atunci
cand Isus a fost pe paméant, majoritatea memobrilor Bisericii Sale locuia pe
Pamantul Sfant.

e Unde locuiesc astazi memobrii Bisericii lui Isus Hristos?

Aratati ilustratia 2-70, Copii din intreaga lume, si explicati ca membrii Bisericii lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma locuiesc in toata lumea. Indicati faptul
ca acei copii din ilustratie sunt din tari diferite. Explicati ca Isus doreste ca toti
oamenii, nu doar oamenii din una sau doua tari, sa studieze invataturile Sale si
sa faca parte din Biserica Sa.

Cantati sau recitati versurile cantecului ,Biserica lui Isus Hristos".
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Joc de potrivire

Marturie

Un membru al Bisericii lui Isus Hristos eu sunt.
Cunosc planul Sau, stiu cine sunt

Cu credinta-L urmez.

In Isus, Salvatorul meu, eu cred.

Mereu il cinstesc.

Fac ceea ce-i drept; lumina urmez.

Adevarul vestesc.

Rezumat

Luati toate ilustratiile din coloanele de pe tabla, masa sau de pe jos, cu exceptia
ilustratiei 2-3, Isus, Hristosul. Amestecati ilustratiile si puneti-le cu fata in jos (sau
cu fata in sus pentru copiii mai mici) pe podea, pe doua coloane.

Spuneti-le copiilor ca scopul acestui joc este acela de a potrivi ilustratiile. Pe
rand, rugati fiecare copil sa intoarca doua ilustratii. Daca ilustratiile se potrivesc
(de exemplu, ilustratia cu Isus care este botezat se potriveste cu ilustratia in care
baietelul este botezat), rugati copilul sa spuna ce componenta a Bisericii lui Isus
Hristos este reprezentata de ilustratii. Daca ilustratiile nu se potrivesc, rugati copi-
lul sa le intoarca din nou cu fata in jos, in acelasi loc. (In cazul in care credeti ca
cei din clasa vor fi distrasi de ilustratiile de pe spatele ilustratiilor care trebuie
potrivite, acoperiti-le spatele cu hartie.)

Continuati pana cand au fost realizate toate cele patru potriviri. Daca aveti muli;
cursanti, puteti sa amestecati din nou ilustratiile si sa repetati jocul pentru ca
toata lumea sa aiba ocazia de a realiza o potrivire.

Marturisiti ca Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma este aceeasi
Biserica pe care a Isus a organizat-o atunci cand a fost pe pamant. Impartasiti-le
copiilor sentimentele dumneavoastra despre un aspect al Evangheliei, despre
care s-a discutat in lectia de astazi (botez, preotie sau impartasanie).

Incurajati copiii sa le vorbeasca familiilor lor despre ce au invatat astazi. Puteti sa
adresati cateva intrebari pentru a-i ajuta pe copii sa recapituleze repede ideile
predate in cadrul lectiei.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-I multum-
easca Tatalui Ceresc pentru Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma.

Activitati de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Ajutati copiii s& memoreze prima parte a celui de-al saselea articol de credinta:
,Noi credem in aceeasi organizare care exista in Biserica din vechime*.
Explicati ca Biserica din vechime inseamna Biserica de pe Pamantul Sfant in
perioada cand Isus a fost pe pamant.

2. Dati-le copiilor foi de héartie si creioane colorate sau creioane simple si rugati-i
sa se deseneze pe ei ingisi la Biserica sau sa deseneze cladirea unde merg la
Biserica. Ajutati-i pe copii sa inteleaga faptul ca Biserica inseamna mai mult
decat o simpla cladire. Este o organizatie care ne ajuta sa invatam cum sa
traim pentru a ne putea intoarce, intr-o zi, sa fim alaturi de Tatal Ceresc si de
Isus Hristos.
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Lectia

43

Isus Hristos va veni din nou

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa doreasca sa se pregateasca pentru A Doua
Venire a lui Isus Hristos urmand invataturile lui Isus.
Pregatire . Studiati, rugandu-va, Matei 24:36, Luca 24:50-53 si Faptele Apostolilor 1:3, 9-11.

Vedeti, de asemenea, Principiile Evangheliei (31110), capitolul 43.

. Faceti o copie a jocului ,Ne pregatim pentru venirea lui Isus”, care se gaseste

la paginile de la sfargitul manualului (daca nu puteti sa faceti o copie, scoateti
cu grija paginile din manual). Lipiti tabla de joc pe carton. Pastrati acest joc
pentru a-l folosi la clasele viitoare.

Daca aveti multi copii, puteti sa faceti 0 a doua copie a jocului, pentru ca
doua grupuri sa se poata juca in acelasi timp. Rugati o conducatoare de la
Societatea Primara sau pe un parinte al unuia dintre copii sa vina la clasa si
sa supravegheze desfasurarea celui de-al doilea joc.

. Pentru joc, taiati douasprezece biletele de hartie. Pe fiecare biletel scrieti un

numdr, folosind de doué ori numerele de la 1 la 6. Impaturiti biletelele si puneti-le
intr-un recipient.

. Pregatiti-va sa vorbiti despre un moment in care cineva care va este apropiat

a plecat pentru un timp. Planificati sa vorbiti despre cat de mult v-a lipsit
persoana respectiva si despre modul in care v-ati pregatit pentru intoarcerea
acelei persoane.

. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile celei de-a doua strofe a cantecului

,Cand va veni din nou* (Children’s Songbook, p. 82).

. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. cate un obiect mic, cum ar fi un nasture sau o pietricica, pentru fiecare copil.
Aceste obiecte vor fi folosite ca pioni pentru joc; fiecare obiect trebuie sa fie
diferit (ca forma, culoare sau marime), in asa fel incat copiii sa-si poata
recunoaste propriul pion.

C. ilustratia 2-62, Maria si Domnul inviat (Setul de ilustratii inspirate din
Evanghelie 233; 62186); ilustratia 2-64, Isus Isi arata ranile (Setul de ilustratii
inspirate din Evanghelie 234; 62503); ilustratia 2-65, Isus Hristos Cel Inviat
(Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 239; 62187); ilustratia 2-71,
Inaltarea lui Isus ((Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 236; 62497).

. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire

spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.



Activitate pentru
captarea atentiei

Prezentarea
invatatorului

Discutie pe
baza ilustratiei

Povestire din
scripturi

Ne pregatim pentru intoarcerea celor dragi

Vorbiti despre un moment cand cineva care va este apropiat a plecat pentru un
timp. Explicati cum v-ati simtit cand a plecat aceasta persoana si cat de nerabda-
tor ati fost sa se intoarca. Vorbiti despre pregatirile pe care le-ati facut pentru int-
oarcerea acasa a celui drag si despre cum v-ati simtit atunci cand ati revazut
aceasta persoana.

Ajutati copiii sa se gandeasca la momente cand cineva pe care il iubesc a plecat
pentru un timp. Posibilitatile pot include momentul cand un parinte a plecat intr-o
calatorie, cand mama s-a dus la spital pentru a naste sau cand un frate, o sora
sau un alt membru al familiei a plecat in misiune. Discutati alaturi de copii despre
sentimentele pe care le-au avut atunci cand acesti oameni au plecat si cand s-au
intors acasa. Accentuati faptul ca ne este dor de cei dragi atunci cand sunt plec-
ati si ca suntem fericiti atunci cand ei se intorc acasa. Lasati copiii sa vorbeasca
despre pregatirile pe care ei si familiile lor le-au facut pentru intoarcerea acasa a
acestor oameni, cum ar fi curatenia si decorarea casei, gatirea unui fel de manc-
are special sau purtarea unor haine deosebite.

Isus Hristos se va intoarce

Explicati ca, atunci cand Isus Hristos a trait pe pamant, El a avut prieteni care
L-au iubit foarte mult. Acesti prieteni L-au urmat si au ascultat invataturile Sale.
Deoarece ei au facut ceea ce El i-a invatat sa faca, au fost numiti ucenicii Sai.

Explicati ca Isus i-a iubit pe ucenicii Sai. El i-a ajutat sa invete ce trebuiau sa faca
pentru a trai din nou alaturi de El si de Tatal Ceresc. |-a ajutat sa inteleaga difer-
enta dintre bine si rau pentru ca ei sa poata alege ce-i drept.

Arétatj ilustratiile 2-62, Maria si Domnul inviat, si 2-64, Isus isi arata ranile.
Amintiti-le copiilor c&, in urma cu cateva saptamani (lectia 41), au invatat despre
Isus care i-a vizitat pe ucenicii Sai dupa ce a inviat. Lasati copiii sa discute
despre ilustratii timp de cateva minute.

Explicati ca Isus i-a vizitat si i-a invatat pe ucenicii Sai timp de patruzeci de zile
dupa invierea Sa (vezi Faptele Apostolilor 1:3). El a vrut sa se asigure ca ei stiau

ca El traieste din nou si ca au inteles invataturile Sale. Isus a dorit ca ucenicii Sai
sa se supuna invataturilor Sale chiar si atunci cand El nu mai era cu ei.

Aratati ilustratia 2-71, ?nélgarea lui Isus. Relatati cu propriile cuvinte povestirea
despre Tnaltarea lui Hristos la cer, aga cum este descrisa in Luca 24:50-53 si in
Faptele Apostolilor 1:9-11. Subliniati urmatoarele lucruri:

1. Isus le-a dat ucenicilor o binecuvantare.

2. Isus Si-a lasat ucenicii si S-a inaltat intr-un nor pentru a | se alatura, in cer,
Tatalui Ceresc.

3. Ucenicii au stat si au privit pana cand Isus a disparut.

Spuneti-le copiilor ca, in timp ce ucenicii se uitau inspre cer, doi ingeri imbracati
in alb au aparut langa ei.

Cititi cu voce tare din Faptele Apostolilor 1:11, ceea ce ingerii le-au spus ucenicilor
(incepand cu De ce stati).

Explicati ca ingerii le-au spus ucenicilor ca Isus Hristos se va intoarce pe pamant
intr-o zi in acelasi fel in care a plecat. Spuneti-le copiilor ca noi numim aceasta A
Doua Venire.
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Discutie

Activitate
recapitulativa

Prezentarea
invatatorului

Cantec

242

Indicati faptul ca noi nu stim exact cand va veni din nou Isus. Numai Tatal Ceresc
stie momentul exact (vezi Matei 24:36). Insa stim ¢4, intr-o zi, Isus se va intoarce
pentru a trai pe pamant.

Arétati ilustratia 2-65, Isus Hristos Cel Inviat.

Explicati ca, atunci cand Isus va veni din nou, El va trai printre oamenii de pe
pamant. Toata lumea va sti ca El este Isus Hristos, Salvatorul nostru, si Il va
preaslavi.

* V-ar placea sa fiti aici atunci cand Isus va veni din nou? De ce?

Discutati alaturi de copii despre cat de minunat va fi pe pamant atunci cand

Isus va veni din nou. Oamenii vor putea sa-L vada pe Isus, sa mearga alaturi

de El si sa-I vorbeasca, precum si sa fie imbratisati de bratele Lui pline de
dragoste. Indicati ca, dupa ce Isus va veni, toata lumea va fi prietena. Nu vor

mai fi oameni rai. Nu va trebui sa ne mai incuiem usile, deoarece toate lucrurile si
toata lumea va fi in siguranta. Nu vor mai fi boli sau suferinte, iar toate animalele
vor fi prietenele noastre si prietene intre ele.

Adresati-le copiilor urmatoarele intrebari despre A Doua Venire. Rugati-i sa se
ridice atunci cand stiu raspunsul la intrebare. Cand cel putin cativa copii sunt in
picioare, numiti unul dintre ei pentru a da raspunsul. Daca nu s-a ridicat nimeni
in picioare sau in cazul care copiii par confuzi sau nesiguri de raspunsuri, recap-
itulati informatiile.

» Céte zile i-a vizitat Isus Hristos pe ucenicii Sai dupa ce a inviat? (Patruzeci.)

* Cine stie cand va veni din nou Isus? (Doar Tatal Ceresc. Nimeni de pe pamant
nu stie.)

* Vor fi razboaie sau lupte dupa ce Isus va veni din nou? (Nu. Toti cei de pe
pamant vor fi prieteni.)

* Ce li se va intampla oamenilor care sunt bolnavi sau care au dizabilitati atunci
cand Isus va veni din nou? (Vor fi vindecati. Cand Isus se va intoarce pe
pamant, nu va mai exista boala sau durere.)

* Cum vor fi animalele atunci cand Isus va veni din nou? (Ele vor fi prietene atat
cu noi, cat siintre ele.)

Ne putem pregati pentru A Doua Venire a lui Isus Hristos

Amintiti-le copiilor de pregatirile pe care le-au facut atunci cand cei dragi s-au int-
ors acasa. Explicati ca trebuie sa ne pregatim si pentru intoarcerea pe pamant a
lui Isus Hristos. Ne putem pregati invatand si urmand invataturile lui Isus.

Indicati faptul ca, daca suntem pregatiti, vom fi fericiti sa-L vedem pe Salvator.
El doreste ca toata lumea sa traiasca din nou in prezenta Sa, Thsa numai cei
care urmeaza invataturile Sale si aleg ce-i drept vor putea sa faca acest lucru.
Isus Si-a ajutat ucenicii sa invete ceea ce trebuiau sa faca pentru a trai din nou
in prezenta Sa si ne-a dat noua invataturile Sale pentru a ne ajuta sa fim pregat-
iti atunci cand va veni din nou.

Cantati sau recitati versurile celei de-a doua strofe a cantecului ,Cand va veni
din nou”. Ajutati copiii sa faca actiunile sugerate:

Ma-ntreb cand va veni din nou,

Voi fi pregatit eu (isi pun degetul la tampla)

Sa pot privi in ochii Sai



Joc

Marturie

Lectia 43

Si sé& ma rog cu El (isi incruciseaza bratele ca pentru rugéaciune)?
Incerc sa fac vointa Sa

Sa-mpart din lumina (isi tin bratele pe cap, in cerc)

Ca altii cand ma vad sa vrea

Lumina divina (7si folosesc méana pentru a-si feri ochii de lumina).
S-apoi, cand acea zi vine,

Zambind imi va spune (se imbratiseaza singuri),

,Bine M-ai slujit, copilas;

Vino sa stai cu Mine® (isi intind bratele).

(© 1952, 1980 Mirla Greenwood Thayne. Drept de folosire.)

Indicati ca pregatirea pentru A Doua Venire a lui Isus nu este ceva ce putem
sa facem intr-o singura zi. Trebuie sa ne pregatim toata viata urmand invataturile
lui Isus.

Aratati-le copiilor jocul ,Ne pregatim pentru venirea lui Isus”. Spuneti-le ca acest
joc le va aminti cateva dintre lucrurile pe care le pot face pentru a se pregati sa
traiasca alaturi de Isus.

Aratati-le cum jocul descrie lucrurile bune pe care le putem face pentru a-L urma
pe Isus. Aceste lucruri conduc spre zona intitulata ,Ne pregatim pentru venirea
lui Isus®. Indicati faptul ca jocul ne arata si unele dintre lucrurile gresite pe care
le-am putea face. Aceste lucruri conduc spre zona intitulata ,Nu ne pregatim
pentru venirea lui Isus®.

Dati-i fiecarui copil cate un obiect mic pe care sa-I utilizeze ca pion pentru joc.
Apoi, explicati urmatoarele reguli:

1. Scopul jocului este de a ajunge de la sageata pe care scrie ,Start” la zona
numita ,Ne pregatim pentru venirea lui Isus”.

2. Mutati pe rand.

3. Cand este randul vostru, extrageti un biletel din recipient si deplasati-va pionul
un numar de spatii egal cu numarul de pe biletel. Apoi, impaturiti din nou
biletelul si puneti-I la loc in recipient.

4. Cand ajungeti intr-o casuta, voi sau invatatorul veti citi cu voce tare ceea ce
este scris In acea casuta. Spuneti ceva ce puteti sa faceti pentru a urma
aceasta invatatura sau explicati de ce este important sa facem lucrul descris
in casuta. Daca ajungeti intr-o casuta care descrie un lucru rau, explicati ce
ar trebui sa faceti in locul celui care este scris in casuta. Daca aveti nevoie de
ajutor, invatatorul vostru va va oferi cateva sugestii.

5. Sageata asociata fiecarei casute va arata in ce directie veti merge data viitoare.

Cand un copil ajunge intr-o casuta care duce in directia opusa zonei ,Ne prega-
tim pentru venirea lui Isus”, ajutati copiii sa inteleaga ca, atunci cand facem
lucruri gresite, nu urmam invataturile lui Isus, Insa ne putem schimba directia fac-
and ce-i drept.

Jucati pana cand toata lumea a ajuns in zona ,Ne pregatim pentru venirea lui
Isus“ sau pana cand aproape ca s-a terminat ora.

Rezumat

Marturisiti ca Isus Hristos va veni din nou pe pamant, chiar daca noi nu stim
cand. Spuneti-le copiilor cat de mult doriti sa urmati invataturile lui Isus pentru
ca sa puteti sa aveti privilegiul de a-L vedea atunci cand El va veni din nou.
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Inelul ACD

Exprimati-va dorinta ca fiecare copil din clasa sa urmeze invataturile lui Isus pen-
tru a putea fi iImpreuna alaturi de El.

Rugati copiii sa se uite la inelele lor ACD in cazul in care le poarta. Amintiti-le
copiilor ca inelele lor i pot ajuta sa-si aminteasca sa aleaga ce-i drept si sa
urmeze invataturile lui Isus.

Rugati fiecare copil sa le spuna celor din clasa ceva ce el va face in timpul sapta-
manii viitoare pentru a se pregati pentru A Doua Venire a lui Isus.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere. Sugerati-i copilului sa-L roage
pe Tatal Ceresc sa-i ajute pe membrii clasei sa se pregateasca pentru venirea lui
Isus Hristos.

Activitati de
imbogatire
spirituala

244

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indruméri suplimentare, vedeti ,Ora de
curs® din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Cantali sau recitati versurile ambelor strofe ale cantecului ,Cand va veni din nou®
(Children’s Songbook, p. 82). Versurile celei de-a doua strofe sunt tiparite la
paginile 242-243.

Ma-ntreb cand va veni din nou,
ingerii vor canta?

Va fi pamantul alb de nea,

Sau va veni vara?

O stea va stréluci oare

Mai mult ca oricare?

Va fi oare zi gi noaptea?
Natura va canta?

Eu stiu ca-i va chema Isus

Pe copilasi la El,

Pentru ca, in trecut, a spus:
,Lasati-i sa vina ei".

(© 1952, 1980 Mirla Greenwood Thayne. Drept de folosire.)

2. Explicati ca cel de-al zecelea Articol de credinta ne relateaza despre A Doua
Venire a lui Isus Hristos. Ajutati copiii s&8 memoreze fraza: ,Noi credem... ca
Hristos va domni in persoana pe pamant“. Explicati-le copiilor intelesul frazei.

3. Aratati-le copiilor o candela cu ulei sau un desen in care este prezentata o
candela cu ulei. Explicati ca Isus ne-a invatat importanta faptului de a ne
pregati pentru venirea Sa printr-o povestire despre zece fecioare (sau fete) si
candelele lor. Relatati pilda celor zece fecioare, din Matei 25:1-13. Explicati ca
lampile cu ulei nu pot lumina decat daca au ulei pe care sa-l arda. Accentuati
faptul ca celor cinci fete nechibzuite nu li s-a permis sa mearga la nunta
deoarece nu se pregatisera.

Explicati ca Salvatorul a comparat nunta cu a Doua Sa Venire. Fetele care si-au
adus ulei pentru candelele lor pot fi comparate cu noi cand ne pregatim sa fim
alaturi de Isus. Daca nu suntem pregatiti atunci cand vine, nu vom putea sa
traim alaturi de El.



Lectia 43

Rugati copiii sa spuna modalitati prin care se pot pregati pentru venirea lui Isus
(puteti sa le oferiti cateva sugestii, cum ar fi cele folosite in joc). Ajutati-i sa int-
eleaga faptul ca, alegand ce-i drept, ne pregatim pentru A Doua Venire a Iui
Isus Hristos.

. Faceti cate un ecuson pentru fiecare copil pe care scrieti in partea de sus a
acestuia: Ma pregatesc pentru venirea lui Isus Hristos. Rugati fiecare copil

sa foloseasca creioanele colorate sau creioanele simple pentru a se desena
pe ecuson facand ceva pentru a se pregati pentru venirea lui Isus. Prindeti
ecusoanele cu bolduri pe hainele copiilor sau ajutati-i sa le lege cu ata printr-un
orificiu dat In partea de sus, pentru a le purta la gat.
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Lectia

44

Pot sa iubesc animalele

Scop

De a-l incuraja pe fiecare copil sa trateze cu respect si bunatate toate fapturile vii.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va, Genesa 6:1-7:24, Isaia 11:6-9 si Luca 12:6.

2. Faceti o copie a patratelelor cu animale care se gasesc la sféarsitul lectiei (daca
nu puteti sa faceti o copie, scoateti cu grija pagina din manual). Decupati
patratelele. Pastrati aceste patratele pentru a fi folosite si la clasele viitoare.

3. Pregatiti-va sa cantati sau sa recitati versurile refrenului cantecului , Tot ce-i
minunat® (Children’s Songbook, p. 231).

4. Pregatiti-va sa vorbiti despre un moment in care ati tratat sau ati vazut pe
altcineva tratand un animal cu bunatate.

5. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. foi de hartie si creioane colorate pentru fiecare copil;

c. ilustratia 2-72, Noe, arca si animale (Setul de ilustratii inspirate din
Evanghelie 103; 62305); ilustratia 2-73, Creatia — Fapturile vii (Setul de
ilustratii inspirate din Evanghelie 100; 62483); ilustratia 2-74, Tabernacolul
din Salt Lake (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 503; 62490).

6. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei
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Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Animalele sunt importante

Amestecati patratelele cu animalele si agezati-le cu fata in jos pe un carton care
se afla pe masa sau pe jos. Rugati copiii sa vina pe rand si sa intoarca doua
patratele odata, asezandu-le cu fata in sus. Daca cele doua animale sunt pere-
che, rugati copilul respectiv sa le aseze pe marginea cartonului, ca la o ,parada
a animalelor”. Daca cele doua animale nu sunt pereche, rugati-l pe copil sa le int-
oarca inapoi si sa le puna in aceleasi locuri de unde le-a luat. Continuati pana
cand toate animalele si-au gasit perechea si au fost asezate in parada animalelor.

Intrebati copiii daca perechile de animale din parada le amintesc de o povestire
din Biblie. In cazul in care copiii nu se gandesc la povestirea despre Noe si arca,
oferiti-le cateva indicii, cum ar fi urmatoarele:

* Domnul i-a spus cuiva sa construiasca ceva.
* Animalele au venit in perechi.

* A plouat timp de patruzeci de zile si patruzeci de nopti, inundand pamantul.



Povestire din Aratati ilustratia 2-72, Noe, arca si animale, si recapitulati povestirea din Genesa

scripturi 6:11-7:24. Explicati ca Isus Hristos a dorit ca animalele sa fie salvate de potop.
El i-a spus Iui Noe sa bage animalele in arca si I-a ajutat pe Noe sa stie cum sa
aiba grija de atat de multe animale diferite.

Isus Hristos a creat animalele

Discutie pe Expuneti ilustratia 2-73, Creatia — Fapturile vii.
baza ilustratiei » Ce animale vedeti In aceasta ilustratie?

* Ce va place la aceste animale?

Lasati copiii sa vorbeasca despre animale timp de cateva minute.
* Cine a creat aceste animale?

Amintiti-le copiilor c&, sub indrumarea Tatélui Ceresc, Isus Hristos a creat toate
animalele.

Cantec Cantati sau recitati alaturi de copii versurile refrenului cantecului , Tot ce-i minunat®.

Toate creaturile

Si tot ce-i minunat,
Tot ce-i bun si intelept,
Dumnezeu le-a creat.

Scriptura Amintiti-le copiilor ca, in lectia precedenta, au invatat despre A Doua Venire a Iui
Isus Hristos. Amintiti-le ca, atunci cand Isus va veni din nou, animalele vor fi toate
prietenoase si pasnice. Cititi cu voce tare Isaia 11:6-7 pentru a descrie cum se
vor intelege animalele atunci cand Salvatorul va trai din nou pe pamant.

Tatal Ceresc si Isus Hristos iubesc toate fapturile

Scriptura Explicati ca Tatal Ceresc si Isus Hristos doresc ca fiecare faptura, chiar si cele
mai mici, sa fie fericite. Ei considera importanta fiecare faptura vie.

Cititi cu voce tare Luca 12:6. Explicati ca aceasta scriptura ne invata ca, desi
vrabiile sunt niste pasari foarte mici, Tatal Ceresc si Isus au grija de ele.

Povestire Aratati ilustratia 2-74, Tabernacolul din Salt Lake.

* Ali urmarit vreodata conferinta generala la televizor sau la Biserica prin
intermediul transmisiei prin satelit?

Explicati ca, in trecut, conferinta generala era transmisa din aceasta cladire,
numita tabernacol. Acest tabernacol, din orasul Salt Lake, Utah, a fost construit
de sfintii pionieri din zilele din urma.

Aratati acoperigul inalt si numeroasele usi ale tabernacolului si relatati povestirea
urmatoare cu propriile cuvinte:

intr-o seara de primévara, usile tabernacolului au fost Iasate deschise pentru a
racori cladirea. O pasare mica a zburat inauntru fara ca cineva sa remarce acest
lucru. Pasarea era inca inauntru atunci cand usile au fost inchise si incuiate.

in dimineata urmatoare, cand lucratorii au sosit pentru a aranja sala pentru un
concert, au vazut pasarea si au petrecut cateva ore incercand s-o faca sa iasa
din cladire. Au chemat specialisti pentru a incerca s-o prinda cu ajutorul unor
plase ce aveau cozi lungi.
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Discutie

Povestire
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Cand directorul, fratele John, a sosit, i-a gasit pe oameni incercand sa prinda
pasarea cu ajutorul plaselor. De fiecare data cand oamenii alergau la un capat al
cladirii cu plasele, pasarea zbura in celalalt capat. Toate usile tabernacolului erau
deschise pentru ca pasarea sa iasa, insa ea era prea speriata pentru a remarca
acest lucru.

Specialistii au adus pusti cu alice si au sugerat sa le foloseasca pentru a impusca
pasarea. Fratelui John nu i-a placut ideea. Pusca ar fi putut provoca stricaciuni
cladirii sau echipamentului din interior. In plus, el nu credea ca ei trebuiau sa
omoare pasarea. El si-a amintit o cuvantare rostita de presedintele Spencer W.
Kimball, cel de-a doisprezecelea presedinte al Bisericii, despre faptul de a nu imp-
usca pasarile mici.

Specialistii au sugerat, de asemenea, punerea de graunte otravite pe care pasa-
rea sa le manance. Fratele John nu a fost de acord nici cu aceasta idee. Stia insa
ca pasarea trebuia scoasa rapid, deoarece acolo, in acea seara, trebuia sa se
desfasoare un spectacol important.

Fratele John s-a intors si a spus o rugaciune scurta: ,Tata Ceresc, daca aceasta
vrabie este importanta pentru tine, ne spui, Te rog, cum s-o scoatem afara in sig-
uranta?”.

Dupa ce fratele John si-a incheiat rugaciunea, stia ce sa faca. Le-a spus lucrato-
rilor sa stinga luminile din cladire si sa inchida toate usile, cu exceptia uneia.

Pasarea statea in varful orgii, dar cand ei au stins luminile si au inchis usile,
pasarea a zburat de pe orga si a iesit pe singura usa deschisa. (Vezi Ronald D.
John, ,A Sparrow in the Tabernacle®, Ensign, iunie 1989, p. 24-25.)

* Cum a aratat fratele John ca ii pasa de pasarea cea mica? (S-a rugat pentru ea
in loc s-o impuste sau s-o0 otraveasca.)

* Cum stiti ca Tatalui Ceresc I-a pasat de pasare? (L-a ajutat pe fratele John sa
stie cum s-0 scoata din tabernacol.)

Putem sa fim buni cu animalele

Explicati ca Tatal Ceresc si Isus doresc ca fiecare dintre noi sa avem grija de
animale asa cum fac si Ei.

Invitati copiii sa vorbeasca despre animalele de companie sau celelalte animale
pe care ei sau familiile lor le au. (In cazul in care copiii nu au animale acasa, pot
vorbi despre ce fel de animale le-ar placea sa aiba.) Rugati copiii sa vorbeasca
despre modul in care ei ajuta la ingrijirea acestor animale. Lasati copiii sa
mimeze unele dintre lucrurile pe care le fac pentru a avea grija de animale,

cum ar fi: oferirea de apa proaspata si hrana sanatoasa, perierea animalelor
sau faptul de a le vorbi cu bunatate.

Explicati ca profetul Joseph Smith, primul presedinte al Bisericii, ne-a invatat, de
asemenea, sa fim buni cu animalele. Relatati urmatoarea povestire cu propriile
cuvinte:

Profetul Joseph Smith si alti cativa barbati erau cu cortul pe malul unui rau mic.
In timp ce-si instala cortul, profetul a vazut trei serpi cu clopotei de preerie.
Ceilalti barbati au vrut sa-i omoare, insa profetul i-a oprit si le-a spus sa nu-i
raneasca. Barbatii au luat serpii cu ajutorul unor bete si i-au dus cu grija pe
partea cealalta a raului. Profetul le-a spus barbatilor ca nu ar trebui sa omoare
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niciun sarpe, nicio pasare sau vreun alt animal in timpul calatoriei lor, decat daca
le trebuiau pentru hrana. (Vezi History of the Church, 2:71-72; vezi, de asemenea,
Spencer W. Kimball, Ensign, noiembrie 1978, p. 45.)

Rezumat

Amintiti-le copiilor ca Isus Hristos a creat toate animalele si ca toate fapturile de
pe pamant fac parte din planul Tatalui Ceresc.

Rugati copiii sa se ridice in picioare si ajutati-i sa spuna cuvintele si sa faca acti-
unile sugerate:

Isus iubeste fapturile (isi intind mainile in fata):

Elefantii mari si-nalti (se intind in sus, avand bratele deasupra capului),

Pestii din largul ocean (isi lipesc palmele si le misca asemenea inotului unui peste),

Soriceii cei micuti (se ghemuiesc).

lubeste taratoarele (isi ,tarasc” degetele de la 0 mana pe cealalta mana),

Insecta, pasarea, (dau din brate ca si cum ar avea aripi).

Tandrele caprioare (isi pun degetele mari pe cap, cu celelalte degete raspandite
ca si cum ar fi coarne de cerb),

Toate simt dragostea Sa (isi pun mainile pe inima).

Vorbiti despre un moment in care ati tratat sau ati vazut pe altcineva tratand un
animal cu bunatate. Marturisiti ca Tatal Ceresc si Isus Hristos iubesc toate faptu-
rile de pe pamant si doresc ca noi sa fim buni cu animalele.

Incurajati fiecare copil ca, In aceasta saptamana, sa faca un lucru bun pentru un
animal.

Dati-le copiilor foi de hértie si creioane colorate si lasati-i sa deseneze ce ar
putea sa faca pentru a fi buni cu animalele.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de
imbogatire
spirituala

Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Relatati cu propriile cuvinte povestirea pe care fratele John si-a amintit-o din
cuvantarea presedintele Spencer W. Kimball:

,,Tmi amintesc cum am cantat de multe ori cu glas tare:

‘Nu ucideti pasarelele,

Care canta pe campie

Vara, toate zilele,

A lor dulce melodie.

Nu-mpuscati pasarelele!

Pamantul e a lui Dumnezeu proprietate,
lar El ofera hrana

Pentru mic, dar si pentru cel mare.’

(Deseret Songs, 1909, nr. 163.)
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Aveam o prastie. Am facut-o singur si functiona foarte bine. Era responsabilita-
tea mea sa duc vacile la pascut la aproximativ 1,6 kilometri distanta de casa.
Pe marginea drumului se aliniau plopi inalti si imi amintesc ca era o ispita fap-
tul de a trage in pasarelele ‘care canta pe campie’, deoarece reprezentau o
tinta foarte buna si eu puteam sa ochesc un stalp de la aproximativ 45 de
metri sau trunchiul unui pom. Cred Tnsa ca, datorita faptului ca interpretam
aproape in fiecare duminica ‘Nu ucideti pasarelele’ am fost retinut... nu era

o distractie pentru mine sa vad cum o pasare frumoasa imi cade la picioare”
(Spencer W. Kimball, in Conference Report, aprilie 1978, p. 71; vezi, de aseme-
nea, Ensign, mai 1978, p. 47-48).

. Dati fiecarui copil cate o bucatica de plastilina din aluat sarat pentru a modela

din ea animalul preferat (reteta pentru plastilina din aluat sarat se gaseste
la pagina 45). Lasati copiii sa-si duca animalele acasa pentru a le arata
familiilor lor.

. Permiteti-i fiecarui copil sa mimeze, pe rand, gesturile animalului preferat.

Rugati-i pe ceilalti copii s& incerce sa ghiceasca animalul mimat. in cazul
in care ceilalti copii nu ghicesc animalul din ceea ce s-a mimat, copilul poate
oferi indicii rostite.

. Dati-le copiilor indicii referitoare la diverse animale. Spuneti-le copiilor ca,

atunci cand stiu animalul pe care-l descrieti, trebuie sa-si ridice mainile, dar
sa nu spuna nimic. Rugati unul dintre copiii care si-au ridicat mana sa spuna
animalul despre care s-au dat indiciile. Folositi urmatoarele indicii sau creati
cateva pentru animalele din zona dumneavoastra:

* Am sase picioare, verde este a mea haing;
Sunt cea mai buna saritoare pe care ai vazut-o vreodata. (Lacusta.)

* Sunt mic si sunt plin de inele;
Arat la fel la ambele capete. (Vierme.)

* Casa mea se afla in lacul cel frumos si rece;
Sa oracai si sa sar in el imi place. (Broasca.)

* Cand primavara vine, glasu-mi asculta
Cu pene rosii, In pom sunt ascunsa. (Privighetoarea.)

* Am doi ochi mari si noaptea vad bine,
Fata rotunda; intelepciunea-i reprezentata de mine. (Bufnita.)

* Am ochi, urechi, nas, maini si picioare;
De pom pot sa m-atarn si mananc banane. (Maimuta.)

* Daca te urci pe spatele meu, te voi duce calare.
Tine-mi fraul; accept usor indrumare. (Calul.)

* Pot urca in pom intr-o clipita;
Coada mea stufoasa e neasemuita. (Veverita.)

» Traiesc la ferma si am o codita rasucita si mica
Care se misca de colo-colo pentru a mea mancarica. (Porcul.)

« Imi place s& alerg, sa sar si s& ma joc;
,Bee" este tot ce eu din gura scot. (Mielul.)

(Indicii adaptate din ,Who Am I?* Children’s Friend, mai 1956, p. 208.)
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5. Recapitulati povestirea despre Warren din lectia 2 (vezi pagina 7).
* Cum a dat Warren dovada de bunatate fata de animale”?

6. Repetati jocul de gasire a perechii de la inceputul lectiei de céte ori doriti
dumneavoastra sau copiii.

7. Ajutati copiii sa faca o sursa simpla de hrana pentru pasari pe care s-o0 ia acasa
si s-0 atarne afara. Ungeti un con de brad sau o felie de péine taiata intr-o
forma interesanta cu unt de arahide. Inmuiati conul de brad sau péainea in
seminte pentru pasari. Folositi sfoara pentru a atarna aceasta sursa de hrana
de un pom, un tufis sau un stélp. (Puteti sa faceti alte surse simple de hrana
pentru pasari folosind materialele disponibile ih zona dumneavoastra.)
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Noi sarbatorim invierea lui -ecta
Isus Hristos (Pastele) 45

Scop

De a-l ajuta pe fiecare copil sa inteleaga faptul ca noi sarbatorim Pastele datorita
invierii lui Isus Hristos.

Pregatire

1. Studiati, rugandu-va, Matei 27:57-66; 28:1-8; Marcu 15:16-20, 40-47; 16:1-11;
Luca 23:44-46 si loan 20:1-18.

2. Desenati sau faceti rost de ilustratii cu obiecte care au legatura cu sarbatorirea
laicd a Pagtelui in zona dumneavoastra, cum ar fi: dulciuri, oug, flori sau haine
elegante. Inainte de inceperea orei, expuneti aceste obiecte pe masa, pe jos
sau pe tabla. Expuneti decupajul 2-12, Isus nviat, printre celelalte ilustratii.

3. Pregatiti-va sa cantafi sau sa recitati versurile cantecului ,Oare Isus a inviat?*
(Children’s Songbook, p. 64).

4. Materiale necesare:

a. Biblia;

b. un saculet sau o cutiuta;

c. decupajul 2-5, imaginea rastignirii; decupajul 2-6, infasurarea trupului lui
Isus; decupajul 2-7, mormantul; decupajul 2-8, piatra mare; decupajul 2-9,
strajerii; decupajul 2-10, ingerul; decupajul 2-11, femeile cu miresme;
decupajul 2-12. Isus inviat. Aranjati decupajele in ordinea in care vor fi
folosite in povestirea despre primul Paste;

d. ilustrafia 2-65, Isus Hristos cel inviat (Setul de ilustratii inspirate din
Evanghelie 239; 62187).

5. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

De Paste, ne amintim de Isus Hristos

Aratati ilustratiile pe care le-ati expus pe masa, pe jos sau pe tabla. Rugati copiii
sa identifice pe rand fiecare ilustratie si sa explice legatura existenta intre obiec-
tele ilustrate si traditiile laice de Paste.

Dupa ce copiii discuta despre fiecare obiect, intrebati:
* Este acest obiect motivul pentru care sarbatorim Pastele? (Nu.)

Apoi, rugati un copil sa indeparteze ilustratia si s-o ageze intr-un saculet sau
intr-o cutiuta.

Continuati sa discutati pe tema ilustratiilor pana cand raméane doar decupajul
Cu Isus Hristos.
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Povestire din
scripturi relatata
cu ajutorul
decupajelor
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* Este acesta adevaratul motivul pentru care sarbatorim Pastele? (Da.)

Amintiti-le copiilor ca Isus Hristos este adevaratul motiv pentru care sarbatorim
Pastele. De primul Paste, Isus a facut ceva deosebit pentru noi.

Isus Hristos a inviat de primul Paste

Relatati cu propriile cuvinte povestirea despre primul Paste (vezi Matei 27:57-66;
28:1-8; Marcu 15:16-20, 40-47; 16:1-11; Luca 23:44-46 si loan 20:1-18). in timp
ce relatati povestirea, lasati copiii ca, pe rand, sa tina ridicate decupajele corespun-
zatoare. In cazul in care copiii cunosc povestirea, lasati-i sa va ajute s-o relatati.

Rugati un copil sa tina ridicat decupajul 2-5, imaginea rastignirii.

Explicati ca oamenii ticalosi care nu L-au placut pe Isus Hristos au obtinut in cele
din urma permisiunea de la conducatorii lor sa-L omoare. Acesti oameni L-au
batut pe Isus si si-au batut joc de El. L-au dus pe un deal din afara orasului si
L-au rastignit.

Rugati copilul sa coboare decupajul despre rastignire si rugati un alt copil sa
ridice decupajul 2-6, infasurarea trupului lui Isus.

Explicati ca, dupa ce Isus a murit, prietenii Lui si-au aratat dragostea fata de El
ingrijindu-se de trupul Sau. L-au coborat cu grija de pe cruce. L-au infasurat intr-o
panza de in curata si noua si l-au pus intr-un mormant, care era o mica pestera
sau incapere sapata in stanca unui deal.

Rugati copilul sa coboare decupajul despre infasurarea trupului lui Isus si rugati
un alt copil sa ridice decupajele 2-7, mormantul, si 2-8, piatra mare.

Explicati ca, dupa ce prietenii lui Isus I-au asezat trupul in mormant, au rostogolit
o piatra mare la intrarea in mormant.

* Cum credeti ca s-au simtit prietenii lui Isus in acea seara?
Rugati un copil sa ridice decupajul 2-9, strajerii.

Spuneti-le copiilor ca, mai tarziu, unii dintre dusmanii Salvatorului au pus strajeri

la mormant. Ei au facut acest lucru pentru ca Isus le spusese oamenilor ca El va
invia in a treia zi. Dugmanii Sai nu au crezut ca El va invia. Ei credeau ca prietenii
lui Isus i vor ascunde trupul si vor spune ca El traieste din nou.

Rugati un copil sa ridice decupajul 2-10, ingerul.

Explicati ca, in dimineata celei de-a treia zi, un inger a venit si a rostogolit piatra
de la intrarea Tn mormant. Strajerii s-au speriat si au cazut la pamant ca si cum ar
fi fost morti.

Rugati copiii sa coboare decupajele cu strajerii si cu piatra cea mare si rugati un
alt copil sa ridice decupajul 2-11, femeile cu miresme.

Spuneti-le copiilor ca, in aceeasi zi, care era duminica, cateva femei care fuse-
sera prietene cu Isus s-au dus la mormant. Ele adusesera miresme pentru a le
pune pe trupul lui Isus. Acesta era un lucru pe care oamenii din acea vreme il
faceau pentru a-si arata dragostea si respectul fata de persoana care decedase.

Explicati ca femeile se intrebau cum aveau sa rostogoleasca piatra cea grea de
la intrarea In mormant. Dar cand au ajuns la mormant, ele au vazut ca piatra
fusese rostogolita si ca trupul lui Isus disparuse. Langa mormant, au vazut un
inger.
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» Cum credeti ca s-au simtit femeile atunci cand au vazut ca trupul Salvatorului
disparuse?

* Cum credeti ca s-au simtit cand au vazut ingerul?
Cititi cu voce tare din Matei 28:5-6, ceea ce ingerul le-a spus femeilor.

Explicati ca ingerul le-a spus femeilor ca trebuiau sa se duca repede si sa le
spuna ucenicilor ca Isus Hristos inviase din morti (vezi Matei 28:7).

Rugati copiii sa coboare toate decupajele si rugati un alt copil sa ridice decupajul
2-12, Isus Tnviat.

Explicati ca femeile s-au dus sa le spuna celorlalti ucenici si ca, mai tarziu, ceilalti
ucenici L-au vazut pe Isus. El era din nou viu.

* Cum credeti ca s-au simtit ucenicii atunci cand au stiut ca Isus Hristos era din
nou viu?

Asezali toate decupajele cu fata pe masa sau pe jos. Rugati copiii sa aleaga pe
rand cate un decupaj si sa spuna care este partea practica a povestirii despre
invierea lui Isus.

De Paste ni se aminteste faptul ca vom fi inviati
Expuneti ilustratia 2-65, Isus Hristos cel inviat.

Explicati ca, atunci cand Isus Hristos a murit, spiritul Sau I-a parasit trupul fizic si
s-a dus in cer. Dupa trei zile, Spiritul Sau s-a intors in trupul Lui fizic si acesta a
fost din nou viu. Noi numim acest lucru inviere. Rugati copiii sa spuna cu voce
tare, de cateva ori, cuvantul inviere.

Explicati ca Isus a fost primul care a inviat dintre copiii Tatalui Ceresc. Deoarece
El a inviat, si noi vom fi inviati. Poate ca nu vom fi inviati la trei zile dupa ce
murim, asa cum a inviat Isus, insa intr-o zi, vom fi inviati.

Relatati o povestire despre o fata care a fost fericita atunci cand s-a gandit la
Isus Hristos si la invierea Lui. Puteti sa folositi urmatoarea povestire:

Lui Carmen i placea sa se joace in curtea ei, langa gradina vecinului ei, fratele
Schmidt. Deseori, in timp ce fratele Schmidt lucra in gradina, Carmen vorbea
cu el. Au devenit buni prieteni.

Intr-o zi, mama lui Carmen i-a spus ca fratele Schmidt murise pentru ca fusese
foarte batran. Spiritul lui i parasise trupul fizic, iar trupul sau fizic nu mai era viu.

Carmen stia ca avea sa-i lipseasca fratele Schmidt, insa mama ei i-a adus aminte
de povestirea despre Paste. Carmen si-a amintit de povestirea despre invierea Iui
Isus. Ea stia ca Isus a spus ca vom fi inviati cu totii si ca vom trai din nou dupa
ce vom muri. Carmen stia ca si fratele Schmidt va fi inviat. Era fericita ca Isus a
facut posibil ca noi sa fim inviati.

Explicati ca noi numim ziua cand Isus Hristos a inviat primul Paste. in toata
lumea, oamenii care-L iubesc pe Isus sarbatoresc de Paste invierea Sa.

* De ce suntem fericiti de Paste? (Deoarece stim ca noi si toti cei dragi ai nostri
vom fi inviati asa cum Isus a inviat.)

» Care sunt cateva dintre lucrurile pe care le putem face pentru a ne aminti de
Isus Hristos si pentru a ne exprima fericirea de Paste? (Raspunsurile pot fi:
a vorbi despre Isus acasa, a interpreta impreuna cu familiile noastre cantece
despre Isus si a avea la Biserica lectii, programe si cantece speciale de Paste.)
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Marturie

Rezumat

Rugati copiii sa se ridice in picioare si sa cante sau sa recite versurile cantecului
,Oare Isus a inviat?" Ajutati-i sa faca actiunile indicate:

Oare Isus a inviat (isi intind mainile cu palmele in sus)?
Da, in ziua treia (ridica trei degete),

El mormantul I-a parasit (merg pe loc);

A spus ,Maria” (isi pun palmele in jurul gurii).

Oare i-a vizitat pe cei (isi pun mainile pe inima)

Pe care i iubea (isi pun mainile pe inima)?

Da, I-au atins picioarele (se apleaca si-si ating picioarele).
Miere au mancat (mimeaza ca mananca).

Urme de cuie-n maini avea (arata mana)

Si-0 urma de sulita (arata coasta).

Oare El chiar din nou traia?

Da! Si astfel eu (mainile intinse, palmele in sus)
Ca El voi invia (dau din cap)!

Depuneti-va marturia despre Tnvierea lui Isus Hristos. Spuneti-le copiilor cum
va simtiti datorita faptului ca stiti ca, intr-o zi, dumneavoastra si cei dragi veti fi
inviati.

Tncurajati copiii sa discute, cu familiile lor, despre invierea lui Isus Hristos.

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de
imbogatire
spirituala
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Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-
tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator®.

1. Cititi alaturi de copii povestirea cu ilustratii ,Primul Paste” (de la sfarsitul lectiei).
In locurile potrivite, ajutati copiii s& completeze cuvintele reprezentate de
ilustratii. Daca este posibil, puteti sa faceti cate o copie a povestirii pentru
fiecare copil.

2. Aduceti 0 poza cu un membru al familiei sau cu un prieten de-al dumneavoastra
care a decedat. Aratati-le copiilor poza si vorbiti despre cateva dintre lucrurile pe
care le-ati facut impreuna cu el si despre motivul pentru care il admirati si 1l iubiti.
Spuneti cum va simtiti stiind ca veti putea sa-I revedeti intr-o buna zi.

3. Dati-i fiecarui copil céate o foaie de héartie pe care este scris Vom trai din nou.
Dati-le copiilor creioane colorate si rugati-i sa-i deseneze pe cei dragi care au
murit sau sa-i deseneze pe membrii familiilor lor. Lasati copiii sa le vorbeasca
celorlalti membrii ai clasei despre desenele lor.

Amintiti-le copiilor ca datorita invierii lui Isus Hristos si noi vom fi inviati dupa ce
vom muri. i toti cei dragi ai nostri vor fi inviati intr-o buna zi.

4. Discutati cu copiii despre dizabilitatile fizice sau mentale pe care le cunosc sau
pe care le-au observat. Ajutati-i pe copii sa inteleaga faptul ca, atunci cand vom
fi inviati, trupurile noastre vor fi perfecte (vezi Aima 40:23). Nimeni nu va avea
nicio dizabilitate. Discutati despre cat de minunat va fi acest lucru.



Lectia 45

5. Cantati sau recitati alaturi de copii versurile cantecului ,Isus a-nviat* (Children’s
Songbook, p. 70).

Isus a-nviat,
Prieten Tmi e.
Sunt fericit;

El traieste.

li cantam laude,
Acum de Paste.
Isus traieste,

A Tnviat!

Isus traieste,

A Tnviat!
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Primul Paste

prietenii  mormant piatra strajerii

ata celei de-a treia zile, un g a venit si a dat la o parte.
A—_

0
au vazut E E . li s-a facut frica.
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. Ele au vazut ca

se afla un % %j a spus:

Isus a murit pentru ca noi toti sa putem trai din nou dupa ce vom

In acea zi,

fusese data la o parte. In o"@

_Nu este aici, ci a Inviat"”.

muri. Avem Pastele pentru a ne aminti de ziua in care Isus a inviat din

morti.



Isus Hristos este cel mal Lecia
mare dar (Craciunul) 46

Scop De a-l ajuta pe fiecare copil sa aprecieze maretul dar pe care Tatal Ceresc ni |-a
dat atunci cand L-a trimis pe Isus Hristos pe pamant.
Pregatire 1. Studiati, rugandu-va, Matei 2:1-12 si loan 3:16.

2. Daca este posibil, puneti ilustratia 2-41, Nasterea lui Isus (Setul de ilustratji
inspirate din Evanghelie 200; 62116), intr-o cutie si impachetati-o ca pe un
cadou. Scrieti loan 3:16 pe un biletel si legati-l de cadou.

3. Faceti cate o felicitare pentru fiecare copil indoind o foaie de hartie in jumatate
si scriind in fata Craciun fericit. Daca este posibil, aduceti plicuri in care copiii
sa poata pune felicitarile.

4. Desenati sau decupati o stea care sa reprezinte steaua pe care au urmat-o
magii (un model de stea poate fi gasit la sfarsitul lectiei).

5. Aduceti articole de imbracaminte simple (cum ar fi esarfe sau robe) pentru a fi
folosite ca si costume pentru personajele Maria, losif i magii. In cazul in care
costumele nu sunt disponibile de-a gata, aduceti ecusoane care sa indice
personajele. De asemenea, aduceli o papusa care sa-L reprezinte pe Isus
si obiecte (cum ar fi o cutie, un borcan si 0 vaza) care sa reprezinte darurile
magilor.

6. Pregatiti-va sa cantati sau sa rostiti cuvintele cantecului ,El Si-a trimis Fiul*
(Children’s Songbook, p. 34). Versurile acestui cantec sunt incluse la sfarsitul
manualului.

7. Materiale necesare:
a. Biblia;
b. caseta sau un CD cu muzica spirituala de Craciun (optional);
C. creioane si creioane colorate;
d. ilustratia 2-7, Magii (Setul de ilustratii inspirate din Evanghelie 203; 62120).

8. Faceti pregatirile necesare pentru oricare dintre activitatile de imbogatire
spirituala pe care doriti sa le desfasurati.

Sugestii pentru
prezentarea
lectiei

Activitate pentru
captarea atentiei

Rugati un copil sa spuna rugaciunea de deschidere.

Daca i-ati incurajat pe copii sa faca ceva in timpul saptamanii, urmariti indeapro-
ape ce au facut.

Nasterea lui Isus Hristos a fost un dar maret

Aratati-le copiilor cadoul impachetat. Spuneti-le ca, in pachet, este un lucru care
reprezinta un dar minunat de la cineva care ne iubeste foarte mult.

Lasati fiecare copil sa tind pe rand cadoul si sa ghiceasca ce este inauntru.
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Spuneti-le copiilor ca biletelul este un indiciu. Cititi cu voce tare loan 3:16.
Intrebati copiii daca stiu acum care este darul si de la cine este (puteti sa le
amintiti copiilor ca Dumnezeu este un alt nume al Tatalui Ceresc). Rugati un copil
sa desfaca darul si sa ridice ilustratia pentru ca toata lumea s-o0 poata vedea.

« in ce consta acest dar?
* De la cine este acest dar?
* De ce este nasterea lui Isus Hristos un dar atat de minunat?

Ajutati-i pe copii sa inteleaga faptul ca unul dinte motivele pentru care nasterea
lui Hristos este un dar atat de maret este acela ca Isus Hristos a venit sa ne inv-
ete modul cel bun de a trai. El ne-a invatat ca faptul de a-i iubi si de a-i ajuta pe
ceilalti ne va face fericiti. Trimitandu-L pe Isus pe pamant, Tatal Ceresc ne-a dat
un dar care ne va ajuta sa gasim fericirea nu numai in perioada Craciunului, ci
intotdeauna.

Cantati sau recitati alaturi de copii versurile cantecului ,El Si-a trimis Fiul®.

Magii I-au adus daruri copilagului Isus

Indicati faptul ca Tatal Ceresc a dorit ca toata lumea sa stie despre darul Sau
pentru Noi, asa ca a pus 0 noua stea minunata pe cer.

Expuneti ilustratia 2-7, Magii, si rugati copiii sa relateze povestirea despre magii
care au urmat steaua pentru a-L gasi pe Isus (vezi Matei 2:1-12). Ajutati copiii cu
amanuntele pe care le-au uitat.

Cititi cu voce tare Matei 2:11.
* Ce daruri I-au adus magii lui Isus?

Explicati ca taméaia si smirna erau substante dulci mirositoare folosite in cadrul
ceremoniilor religioase. Toate cele trei daruri erau pretioase si greu de obtinut.
Magii au dorit sa-I aduca lui Isus cele mai frumoase daruri pe care le puteau gasi.

* De ce I-au adus magii aceste daruri lui Isus? (Pentru a-| arata ca Il iubeau si ca
Il cinsteau.)

* De ce s-au plecat magii cu fata la pamant si L-au preaslavit pe Isus atunci cand
L-au vazut? (Ei stiau ca El era Salvatorul, Fiul Tatalui Ceresc.)

Rugati copiii sa puna in scena povestirea despre magi. Dati-i un rol fiecarui copil
care doreste sa participe. Copiii i pot interpreta pe Maria, losif si pe magi (puteti
sa aveti cat de multi magi aveti nevoie, in asa fel incat toti copiii sa poata parti-
cipa). Puteti, de asemenea, sa rugati un copil sa tina sus steaua de hartie. Ajutati
copiii sa-si imbrace costumele sau sa-si puna ecusoanele.

Pentru a imbunatati spectacolul, puteti sa ascultati in fundal o caseta audio sau
un CD cu muzica spirituala de Craciun.

Povestiti citind versetele alese din Matei 2:1-12, in special versetele 2 si 9-11.
Puteti sa le cereti magilor sa repete impreuna cu dumneavoastra Matei 2:2. (Daca
este cazul, explicati ca Imparatul ludeilor este o alta titulatura pentru Isus Hristos.)

Oferirea darurilor din dragoste ne aduce bucurie

Explicati ca, asa cum magii I-au adus daruri lui Isus pentru a-si arata dragostea
fata de El, si noi putem sa le dam celorlalti daruri pentru a ne arata dragostea
fata de ei.
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Lectia 46

Relatati urmatoarea povestire despre un tanar baiat pe care-l chema S. Dilworth
Young, care mai tarziu a devenit autoritate generala:

in apropierea Craciunului, cand S. Dilworth Young avea cinci ani, el a vazut un

puzzle expus in vitrina unui magazin. Puzzle-ul avea pe el o0 poza cu 0 masina

de pompieri veche trasa de cai. Dilworth isi dorea sa primeasca acel puzzle de
Craciun mai mult decét orice.

Varstnicul Young a explicat, mai tarziu, ce s-a intamplat cu acel puzzle in ziua de
Craciun:

,Cand in cele din urma a sosit dimineata zilei de Craciun, am gasit atarnat de
scaunul meu un ciorap plin de bunatati. Dar, in acelasi moment, mi-am vazut
puzzle-ul. Era impachetat intr-o hértie stralucitoare, insa puteam sa ghicesc dupa
forma ca el era. Am deschis repede cutia si la scurt timp ma desfatam in rezolva-
rea puzzle-ului.

La scurt timp, tata a intrat in camera si ne-a explicat mie, fratelui meu mai mic

si surorii mele mai mari ca familia Jensen, care locuia pe aceeasi strada cu noi,
tocmai sosise din Danemarca. Ne-a spus ca tatal nu avea un loc de munca si nu
avea nici bani, iar apoi ne-a sugerat sa le ducem pranzul nostru de Craciun. De
asemenea, el ne-a rugat sa ne luam jucaria preferata si sa o dam unuia dintre
copiii familiei Jensen...

inainte de a pleca spre familia Jensen, am petrecut trei ore fericite jucandu-ma si
bucurandu-ma de puzzle-ul meu. M-am gandit sa dau altceva, insa stiam in sinea
mea ca exista un singur dar pe care trebuia sa-l dau.

La 11:45 am plecat spre ei. Tata a dus curcanul pe un platou. Mama si sora mea,
Emily, I-au urmat ducéand cartofii, sosurile, sosul de afine si desertul. Sub bratul
meu, reimpachetat cu grija, se afla puzzle-ul meu cu masina de pompieri.

Cand am intrat in casa familie Jensen, tata a pus curcanul pe masuta goala din
colt, iar ceilalti I-au urmat.

Apoi, fiecare dintre noi si-a dat, pe rand, cadoul. Emily i-a dat fetei minunata sa
papusa. Am inaintat si m-am uitat dupa baiatul de varsta mea. Am spus: ‘Poftim’,
dupa care i-am intins puzzle-ul. L-a luat de la mine si a zambit. Apoi, fratele meu
a dat cadoul sau celui mai mic copil. Apoi, ne-am intors acasa.

Era ciudat, insa, intr-un fel, in timp ce am parcurs distanta dintre casa familiei
Jensen si casa noastra, se parea ca picioarele mele nu atingeau pamantul.
Simteam ca pluteam de fericire, deoarece stiam ca facusem pe altcineva fericit.

Chiar si pranzul nostru de Craciun ce a constat din fasole la conserva, paine, unt
si fructe din conserva a avut o insemnatate speciala si memorabila in acea zi
speciala de Craciun!* (S. Dilworth Young, ,Friend to Friend: A Special Christmas”,
Friend, decembrie 1972, p. 20-21).

* Ce lucru a facut Dilworth care I-a facut fericit?
* De ce a fost fericit dupa ce daruit jucaria sa preferata?
* Afi daruit vreodata cuiva ceva ce I-a facut fericit?

Lasati copiii sa vorbeasca despre momentele cand i-au facut pe ceilalti fericiti
daruindu-le cadouri.

Explicati ca, atunci cand le dam cadouri celorlalti, le aratam ca-i iubim. Chiar
daca suntem fericiti atunci cand primim cadouri, putem fi fericiti si atunci cand
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dam cadouri. Indicati faptul ca darurile nu trebuie sa fie scumpe pentru a da
dovada de multa dragoste. Unele dintre cele mai bune daruri sunt cele care con-
stau in acte de slujire.

Relatati o povestire despre un copil care a facut cadouri ce au constat in acte de
slujire. Puteti sa folositi urmatoarea povestire:

Craciunul se apropia si Beth dorea sa le ofere cadouri de Craciun membrilor
familiei ei pentru a le arata cat de mult fi iubea. Insa Beth nu avea niciun ban.
Ea a crezut ca nu putea sa ofere niciun cadou si era foarte trista. Apoi, Beth si-a
amintit ca invatatorul ei de la Societatea Primara le-a spus ca unele dintre cele
mai bune daruri sunt cele pe care banii nu le pot cumpara. Beth s-a hotarat sa
ofere daruri ce constau in acte de slujire.

Beth a facut céate o felicitare pentru fiecare membru al familie ei, iar pe fiecare
felicitare a scris lucrul pe care urma sa-l faca pentru acel membru al familiei. Pe
felicitarea pentru sora ei mai mica, ea scris ca se va juca impreuna cu ea jocul
care-i placea. Pe felicitarea pentru fratele ei mai mare, ea a scris ca va spala
vasele intr-o seara cand urma sa fie randul lui. Pentru mama ei, a promis sa aiba
grija de bebelus in timp ce mama tragea un pui de somn, iar pentru tatal ei, a
promis sa ajute la lucrul in gradina. Darul ei preferat era pentru bunicul ei: ea a
promis ca, timp de o luna, primul lucru pe care-l va face in fiecare dimineata va fi
acela de a-I imbratisa puternic.

in dimineata zilei de Craciun, Beth le-a dat darurile membrilor familiei ei. Tuturor
le-au placut darurile lui Beth ce constau din acte de slujire. Ei stiau ca Beth i
iubea, deoarece ea le daduse daruri atat de minunate.

Oferiti-i fiecarui copil cate o felicitare, un creion si cateva creioane colorate.
Spuneti-le copiilor ca, impreuna cu aceste felicitari, fiecare dintre ei poate sa
ofere un dar ce consta dintr-un act de sluijire, la fel cum a facut Beth.

Discutati despre cateva daruri pe care copiii le pot oferi, cum ar fi: faptul de face
patul unui frate sau al unei surori, aranjarea mesei pentru cing, faptul de a se
juca Impreuna cu un frate sau o sora mai mica sau indeplinirea unei responsabil-
itati pentru parintii lor. Ajutati fiecare copil sa aleaga un dar ce consta intr-un act
de slujire si 0 persoana careia sa-i dea darul.

Ajutati fiecare copil sa scrie Eu voi in partea de sus a paginii interioare a felicitarii
si pentru tine in josul aceleiasi pagini.

Rugati fiecare copil ca la mijlocul paginii sa deseneze ceea ce va face pentru
persoana respectiva ca dar de slujire.

Daca ati adus plicuri, dati-i fiecarui copil cate un plic in care sa puna felicitarea.
Ajutati copiii sa scrie numele destinatarului pe plic sau pe coperta felicitarii.

Amintiti-le copiilor sa ofere felicitarile atunci cand membrii familiei lor fac schimb
de cadouri.

Puteti sa le sugerati sa faca acasa daruri asemanatoare pentru ceilalti membri ai
familiei sau pentru prieteni.
Rezumat

Amintiti-le copiilor ca Isus Hristos reprezinta cel mai important dar pe care Tatal
Ceresc ni L-a dat. Aceasta deoarece Isus ne va ajuta sa traim, intr-o zi, alaturi de
El si de Tatal Ceresc. Explicati ca, la fel cum Tatal Ceresc Si-a aratat dragostea



Lectia 46

fata de noi trimitandu-L pe Isus pe pamant, si noi ne putem arata dragostea fata
de ceilalti oferindu-le daruri speciale.

Marturie Depuneti-va marturia ca Isus Hristos este Salvatorul nostru. Spuneti-le copiilor
cum va simtiti atunci cand va ganditi la cat de mult ne iubesc Tatal Ceresc si Isus
Hristos pe fiecare dintre noi. De asemenea, spuneti-le copiilor cum va simtiti
atunci cand oferiti daruri celorlalti.
Incurajati copiii s&-si aducd aminte de Tatal Ceresc si de Isus Hristos in timp ce
sarbatoresc Craciunul.
Rugati un copil sa spuna rugaciunea de incheiere.

Activitati de

imbogatire

spirituala Dintre urmatoarele activitati, alegeti-le pe acelea care sunt cele mai potrivite pen-

tru copiii din clasa dumneavoastra. Le puteti folosi in timpul lectiei propriu-zise
sau ca recapitulare sau rezumat. Pentru indrumari suplimentare, vedeti ,Ora de
curs* din ,Indrumari pentru invatator*.

1. Cantati sau recitati alaturi de copii versurile primei strofe ale imnului ,Noapte
sfanta” (Imnuri si cantece pentru copii, p. 53).

Noapte sfantal Linigtita!

Calma, stralucita!

Si-n ea fecioara cu-al ei prunc sfant,
Odor scump, blajin si prea bland.
Dormi in pace senin;

Dormi in pace senin.

2. Cantati sau recitati versurile cantecului ,Departe intr-un staul* (Children’s
Songbook, p. 42), ,Cantecul Mariei* (Children’s Songbook, p. 44) sau
,Linisteste-te copilul meu®“ (Children’s Songbook, p. 48). Versurile acestor
cantece sunt incluse la sfarsitul manualului.

3. Cititi cu voce tare Matei 2:1-2, 9-11. Discutati despre importanta pe care
steaua a avut-o pentru magi. Ajutati copiii sa taie doua triunghiuri de hértie si
sa le lipeasca Impreuna pentru a forma o decoratiune in forma de stea (vezi
modelul de pe pagina urmatoare). Lasati copiii sa-si duca stelele acasa.
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Versurile cantecelor

O familie fericita

Pe mama eu o iubesc.
Si-l iubesc si pe tata;
Pe mine ei ma iubesc,
Fericita-i familia.

Fratele mult mi-l iubesc.
Si-o iubesc pe sora mea;
Ei pe mine ma iubesc,
Fericita-i familia.

(© 1948, 1975 Pioneer Music Press, Inc. Drept de
folosire pentru Jackman Music Corp.)

Departe intr-un staul

Departe intr-un staul si fara un pat,

Statea intr-o iesle micul Domn culcat;

Si de sus mii de stele in jos au privit
La micul Domn Isus in fan adormit.

Cand au mugit boii, Isus S-a trezit,

Dar fara sa planga, pruncul a zambit.

O, Doamne, la mine din cer priveste.

La leaganul meu stai noaptea cand vine.

Fii mereu cu mine si iubeste-ma;
Te rog stai aproape, intareste-ma,
Qi de noi ai grija si ajuta-ne,

Sa fim demni ca-n ceruri sa stam cu Tine.

Botez

Cu mult timp in urma, Isus
A venit in ludea.

Botezat prin scufundare

A fost in raul lordan.

,Pentru-a indeplini legea”,
A spus c-a fost botezat

Si sa fie cu-al Sau Tata

in regatul din inalt.

Stim ca si noi trebuie sa
Marturisim credinta.
Botezandu-ne, supusi fiind
Ca Isus, exact asa.

Alege calea cea dreapta

Pentru-a fi fericit e o cale;

E s-alegem ce e drept mereu.
Daca vreau sa raman pe-a Sa cale;
Eu doar trebuie sa ascult de El.

Refren:
Trebuie sa aleg ce-i drept
Pentru a fi fericit!

Sa ma rog Cuvantul Sau ma-nvata,
Sa cred si sa ma pocaiesc eu

Si daca voi fi supus in viata,
Atunci fericit voi fi mereu.

Refren

Sa ai curaj sa fii cinstit

Sa ai curaj! Sa fii cinstit!
Doar tu stii ce ai de indeplinit.
Infrunta si fa doar ce e bine
Ingeri vor povesti despre tine.
Curaj, sa faci ce-i drept;

Qi ce-i adevarat.

Sa faci ce-i drept si-adevarat.

Fa precum fac eu

Fa precum fac eu

Si urmeaza-mal!

Fa precum fac eu

Qi urmeaza-mal

De ma-ntind sau ma aplec,
De repede sau incet,

Fa precum fac Eu

Si urmeaza-Ma!

Fa precum fac Eu

Si urmeaza-Mal!

(© 1963 D. C. Heath and Company.
Drept de folosire.)
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»,Da”, a spus paraul

,Da”, a spus paraul,

,Da, doar da si iar da!”.

,Da”, a spus paraul,

in timp ce-ajungea-n vale;

Eu sunt micut, dar oriunde ma duc
Se-nverzesc campiile,

Refren:

Cantand, cantand rasuna,
,Da, doar da si iarasi da”.
Cantand, cantand rasuna,
,Da, doar da si iarasi da”.

,Da”, a spus si ploaia,

,Da, doar da si iar da!”.
,Da", a spus si ploaia,

In timp ce pe flori cadea;
,Caputul lor eu le voi ridica”,
Spunea cand pe flori cadea.

Refren

Da, precum da Isus,

Da, doar da si iar da!

Da, precum da Isus;

Toti avem ceva de dat.
Pentru Domn s-altii sa traiesti
Cum natura te-a-nvatat.

Refren

El Si-a trimis Fiul

Cum ar putea Tatal nostru preda ce-i bunatatea?

El Fiul Sau ni L-a trimis ca pace sa ne dea.

Cum ar putea Tatal nostru sa ne arate calea?

El Fiul Sau ni L-a trimis s-aratea calea Sa.

Cum sa ne predea noua de sacrificiu, moarte?

El Fiul Sau ni L-a trimis sa moara, sa-nvie.

Ce ne cere Tatal nostru? Din scripturi ce invatam?
S-avem credinta, speranta, pe alfii s-ajutam.

Ca Fiul Sau noi sa traim!

(© 1982 Mabel Jones Gabbott. Drept de folosire.)

Copil al Domnului

Copil al Domnului,

El m-a trimis aici,

Mi-a dat o casa pe pamant
Cu dragi si scumpi parinti.
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Refren:

Vino, sa fii langa mine,
Drumul sa-mi araj.
Cum sa fac cu El sa fiu,
Te rog sa ma inveti.

Copil al Domnului,

Ce multe Tmi doresc;
Ajuta-ma, cat nu-i tarziu,
Voia sa-I implinesc.

Refren

Copil al Domnului,

Sunt binecuvéantat.

Daca sunt drept, cu El voi fi
Din nou cu-adevarat.

Refren

lubirea Domnului

lubirea Domnului

Eu o simt pretutindeni.
Si simt Spiritul Lui

Prin tot ceea ce vad.

Refren:

El stie ca-L voi urma,
fi voi da viata mea.
lubirea Domnului

Eu o simt pretutindeni.

A patra strofa:

Voi da iubirea Lui

Celor pe care-i slujesc.
Sunt binecuvantat,

Caci dand, tot eu primesc.

Refren

(© 1978, 1979 K. Newell Dayley. Toate
drepturile rezervate. Drept de folosire.)

Tatal meu traieste

Tatal meu traieste; sunt binecuvantat.
lar Sfantul Duh Tmi sopteste ca este

adevarat,
Céa este adevarat.

Pe pamant m-a trimis, cuvantu-I

sa-mplinesc.

lar Sfantul Duh Tmi sopteste ca am

sa reusesc,
Ca am sa reusesc.



imi plac zilele mele de nastere

Oricare aniversare

E o bucurie mare.

Dar cel mai mult e asteptat,
Opt ani, ca sa fii botezat.

Ca Isus sa fii botezat,

E lucrul cel mai minunat.
Supus preotiei sfinte,

E dorinta mea fierbinte.

Cand maini se-aseaza pe-al meu cap,
Pe Duhul Sfant il voi primi,

Si daca eu supus voi fi,

Binecuvantari voi primi.

iti multumesc Tie, Tatil meu iubit

iti multumesc Tie, Tatal meu iubit
Pentru dragostea ce Tu mi-ai daruit.
Pentru casa si ai mei parinti iubit;
Si binecuvantarile ce le trimiti.

Din inima, Te rog, Parinte iubit,
Ajuta-ma sa fiu corect si cinstit

Si voia parintilor sa implinesc.
Binecuvanteaza-ma, céat timp eu traiesc.

Cand acea poveste frumoasa citesc

Cand acea poveste frumoasa citesc,
La Isus mereu ma gandesc.

Cum pe copii ca pe miei ii aduna;
As vrea sa fi fost in turma Sa.

Si as vrea sa ma fi binecuvantat

Si sa ma fi imbratisat

Si-ale Lui vorbe sa le aud bine:
,Lasati-i pe copii la Mine”.

Eu incerc sa fiu ca Isus

Eu Tncerc sa fiu ca Isus;
Incerc sa-l urmez calea.

Incerc sa iubesc precum El, in tot ce fac si ce spun.

Adesea sunt tentat sa aleg gresit,
Dar ascult cum vocea linistita imi sopteste.

Refren:

,lubiti-va precum El v-a iubit.

Dati bunatate in tot ce faceti.

Fiti iubitori si blanzi in fapta si gand,
Caci asa ne-nvata Isus.”

Versurile céntecelor

incerc sa-mi iubesc vecinul;

Prietenilor slujesc.

Astept ziua fericita cand vine Isus din nou.

Incerc sa fac tot ce El ne-a invatat.

S-astfel Spiritul Sfant imi sopteste in gand,
spunand:

Refren

(© 1980 Janice Kapp Perry. Drept de
folosire.)

Isus a iubit copiii

Isus a iubit copiii
Micuti ca mine.

li binecuvanta
Si-n brate ii tinea.

Multe lucruri i-a-nvatat El:
Modul s& traim,

Mereu sa ne-ajutam,

Buni, blanzi, cinstiti sa fim.

Fiti buni si iubiti-va
,Fiti buni si iubiti-va”,
Isus a grait.

Cand dai multa dragoste,
Tu vei fi iubit.

Isus vrea sa fiu lumina

Isus vrea sa fiu luming,
Zilnic sa-l luminez;

La scoala, joaca, acasa,
Pe El sa 1l urmez.

Refren:

O raza de soare,

Isus vrea sa fiu lumina.
O raza de soare,

Voi fi asa pentru El.

lubitor vrea ca eu sa fiu
Si bland cu oamenii,
lubitor asa cum numai
Un copil poate fi.

Refren
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Precum v-am iubit

Precum v-am iubit,
Voi sa va iubiti.
Noua porunca

E sa va iubiti.

Astfel cu toti vor sti
Ca-n Mine ati crezut,
De va iubit;

Unul pe altul.

(© 1961, revizuit in 1989 de Luacine C. Fox.

Drept de folosire.)

Cantecul Mariei

Cantec de leagan, al meu mititel,
Drag copilas al meu.

Viata Ta draga tocmai a inceput;
Esti in bratele mamei.

losif noaptea ne pazeste,

S-0 stea pe cer straluceste.
Cantec de leagan, al meu mititel,
Drag copilas al meu.

Capsorul Tau coroana va purta,
Tatal Tau e Regele.

lar mainile Tale, mari binecuvantari,
Lumii fi vor aduce.

Sa cante acum toata lumea,

S-a nascut pacea si dragostea.
Céntec de leagan, al meu mititel,
Drag copilas al meu.

Linigteste-te copilul meu

Micutul meu, taci si poveste fti cant,
Cum micul Isus a venit pe pamant;
Intr-o tara din departari S-a nascut
Un copilag micut, asa cum esti tu.

Refren:

Dormi acum, dormi, copilul meu drag.

N-ai de ce sa te temi, dormi linistit.

Dormi acum, dormi, copilul meu drag.

Isus vegheaza somnul celui mic.

ingerii au povestit istoria,

Lumina din ceruri ii incuraja.
Stele straluceau si una arata
Exact locul unde Copilul era.

Refren

268

Pastorii L-au gasit, nici pat nu avea,
Exact unde-au spus ingerii El era.
Intr-un umil staul El a fost gasit,
Copilasul Isus pe fan adormit.

Refren

Ma voi supune rapid

Cand mama ma striga,

Eu li raspund rapid.

Eu vreau sa fac numai ce-i bun
Fiecare zi.

Cand tata ma striga,

Eu ii raspund rapid.

Eu vreau sa fac numai ce-i bun
Fiecare zi.

Stiu ca Tatal Ceresc

Mereu ma va iubi.

Eu vreau sa fac numai ce-i bun
Fiecare zi.

Zambete

De se-ncrunta fata ta,
N-o lasa asa.

Intoarce-o cu susu-n jos
Si zambet va avea.

incruntarea nu-i buna.
Nu fi certaret.

Fa lumea un loc mai bun
Prin a fi zambaret.

Duhul Sfant

Isus, Domn, ne-a promis,
Cand pe pamant a fost
Ca ne trimite Duhul Sfant,
Prieten bun, milos.

Duhul Sfant ne sopteste
Cu voce blanda.

El ne da marturie si
lubire-n inima.

Cand suntem confirmati
Prin preotia Sa,

Ni se da noua Duhul Sfant
Pentru a ne-ndruma.

Eu vreau sa ascult mereu
De a Sa voce,

Si astfel voi face ce-i drept
In orice-alegere.
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