Principii ale slujirii, decembrie 2018

ARATATI CA VA PASA

Exista multe moduri prin care le putem ardta celor cdrora le slujim cd ne pasd, in special in perioada
Crdciunului. Putem sa spunem, sd trimitem mesayj text, sa oferim, sa impdrtdsim, sd ne rugam, sa
coacem, sa cantdm, sa imbratisdm, sd ne jucdm, sd plantdm sau sa curdtam. Doar incercati.

Aaréta dragoste celor din jurul nostru este partea
cea mai importantd a slujirii. Presedinta genera-
14 a Societdtii de Alinare Jean B. Bingham a spus:
»Slujirea adevarata este realizata individual avand

ca motivatie dragostea... Avand dragostea ca moti-
vatie, miracole se vor intampla si vom gasi moduri
de a-i aduce pe surorile si fratii nostri «absenti» in
imbrdtisarea atotcuprinzdtoare a Evangheliei lui Isus
Hristos” .

Lasandu-i pe altii sd stie ca ne pasd este un element
esential al dezvoltarii relatiilor personale. Dar oameni
diferiti simt dragostea in moduri diferite. Deci, cum
ne putem exprima in mod corespunzator dragostea
fata de altii in feluri pe care le vor intelege si le vor
aprecia? Iata cateva modalitati de a ardta faptul cd
ne pasa, impreuna cu cateva idei care sa ne faca sa
gandim.

Spuneti-o
Uneori nu existd niciun substitut pentru a spune
ce simti pentru cineva. In timp ce acest lucru ar putea

insemna sd spui cuiva cd il iubesti, acest lucru include
si Impdrtdsirea a ceea ce admiri la ei sau exprimarea
unui compliment sincer. Acest mod de a afirma con-
tribuie la intérirea relatiilor. (Vezi Efeseni 4:29.)

o Gasiti o ocazie de a ldsa o persoand sa afle cat de
mult admirati unul dintre punctele sale forte.

« Vizitati, sunati sau trimiteti un e-mail, un mesaj text
sau o felicitare in care {i spuneti persoanei cd va
ganditi la ea.

Vizitati

A acorda timp pentru a vorbi si a asculta pe cineva
reprezintd o modalitate puternica de a ardta cat de
mult 1i pretuiti pe el sau pe ea. Fie cd ii vizitati acasd,
la Biserica sau in altd parte, exista multi oameni care
au nevoie de cineva cu care sa vorbeasca. (Vezi Mosia
4:26; D&L 20:47.)

« In functie de nevoile persoanei, programati o vizita.
Faceti-va timp sa ascultati si sa intelegeti circum-
stantele sale.



o In cazul in care este dificil si vizitati ciminele din
cauza distantei, a normelor culturale sau a altor
circumstante, luati in considerare timpul petrecut
impreund dupa adundrile Bisericii.

Slujiti avand un scop

Fiti atenti la ceea ce are nevoie persoana sau fami-
lia. Oferirea unei slujiri adecvate arata faptul ca va
pasd. Aceasta combind darurile valoroase ale timpului
si efortului. ,,Faptele simple de slujire pot avea efecte
profunde asupra altora”, a spus sora Bingham.?

o Oferiti slujire care intareste persoanele sau fami-
liile lor, cum ar fi a avea grijd de copii, astfel incat
parintii sa poata merge la templu.

o Cautati modalitati de a usura sarcini atunci cand
viata devine coplesitoare, cum ar fi curdtarea feres-
trelor, scosul cainelui la plimbare sau a ajuta prin
curte.

Faceti lucruri impreuna

Exista persoane pentru care relatiile nu se creea-
zd avand conversatii profunde. Pentru unii oameni,
relatiile se creeazd prin gasirea de interese comune si
petrecerea timpului impreuna facand acele lucruri.
Domnul a cerut ca noi sa fim cu ei si sa-i intarim (vezi
D&L 20:53) pe fratii si surorile noastre.

o Mergeti la o plimbare, planificati o seara de
jocuri sau stabiliti sd faceti sport impreuna, cu
regularitate.

o Slujiti impreund pentru un proiect comunitar sau
un proiect al Bisericii.

Oferiti un cadou

Uneori timpul sau ocaziile de a interactiona sunt
limitate. In multe culturi, a oferi cadouri este un
semn de grija si empatie. Chiar $i un cadou ocazio-
nal, simplu, poate arata interesul de a cladi o relatie
mai bund. (Vezi Proverbele 21:14.)

o Oferiti-le desertul preferat.
 Impartasiti-le un citat, o scriptura sau alt mesaj de
care considerati cd ar putea beneficia.

O lucrare a dragostei

Pe mésurd ce ajungeti sa 1i cunoasteti pe cei cdrora
le slujiti si pentru care cdutati inspiratie, veti afla mai
exact cum sa aratati dragoste si grija fiecaruia in mod
personal.

Kimberly Seyboldt din Oregon, SUA, povesteste
despre cautarea inspiratiei si oferirea de daruri pen-
tru a ardta dragoste:

»Cand simt cd viata ma intristeaza, ma ridic si fac
paine cu dovlecel, de obicei, aproximativ opt paini.
Ingredientul meu special este rugdciunea pe care o
ofer in gand, pe mdsura ce coc pentru a sti cine are
nevoie de acele paini. Am reusit sa imi cunosc mai
bine vecinii din jur deoarece painea calda cu dovleac
a fost invitatia mea in caminele si vietile lor.

Intr-o zi caldi de vari, am oprit masina linga o
familie care vindea jumatati de kilogram de mure pe
marginea drumului. Nu aveam nevoie de mai multe
mure, dar bdiatul tanar si slab de la stand era incan-
tat sa ma vada, crezind ca sunt urmatorul lui client.
Am cumpdrat niste mure, dar aveam, de asemenea,
un cadou pentru el. I-am dat bdiatului doua paini.
S-a intors spre tatdl sau pentru aprobare, apoi a spus:
«Uite, tata, acum avem ceva de mincare astazi». Am
fost multumita de aceastd ocazie de a-mi ardta dra-
gostea intr-un mod simplu”.

Varstnicul Jeffrey R. Holland, din Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli, ne-a indemnat ,,ca fiecare bar-
bat si femeie — si tinerii nostri bdieti si tinerele noas-
tre fete mai in varsta — sa [aiba] o dorintd mai mare
de a se ingriji unul de altul, motivati sa faca acest
lucru doar de dragostea pura a lui Hristos. Fie ca noi
sa lucram impreund cu Domnul viei, ajutandu-L pe
Dumnezeul si Tatél nostru al tuturor, in insarcinarea
Sa foarte mare de a raspunde la rugdciuni, de a oferi
alinare, de a mangaia pe cei care plang si de a intari
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genunchii care se clatind

Lui Isus Hristos i pasa

Dupa ce Isus l-a ridicat pe Lazdr din morti, ,, Isus
[a plans].

Atunci iudeii au zis: «Iata cat il iubea de mult!»”
(Ioan 11:35-36).

»Eu Ma indur de voi” a spus Hristos nefitilor. Apoi
a chemat pe cei bolnavi si suferinzi, pe schiopi si orbi
si ,i-a vindecat” (vezi 3 Nefi 17:7-9).

Salvatorul ne-a oferit un exemplu in timp ce El i-a
ingrijit pe altii. El ne-a invatat:

»5a iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toatd
inima ta, cu tot sufletul tdu si cu tot cugetul tau.

Aceasta este cea dintai si cea mai mare porunca.

Iar a doua, asemenea ei, este: Sa iubesti pe aproa-
pele tdu ca pe tine insuti” (Matei 22:37-39).

Cine are nevoie de grija dumneavoastrd? Cum le
puteti ardta cd va pasa de ei?



I . . L .
ajungem sa-i cunoastem pe cei carora le slujim,
Duhul Sfant ne va indemna sa stim de ce mesaj ar
putea avea nevoie pe langa grija si compasiunea

Ascultand pe altii ne va ajuta sa descoperim moda-
litati de a le arata ca ne pasa. Vedeti articolul din
rubrica Principii ale slujirii intitulat ,,Cinci lucruri pe

oY . . . . noastra.
care le fac ascultatorii buni” din revista Liahona,
iunie 2018.
NOTE
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ajute sa invatam sa ne Tngrijim unul de celalalt - nu
sa le Impartasim ca mesaj in timpul vizitelor. Cand
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