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Învăţăturile şi doctrina din
Cartea lui Mormon –
materiale de citit pentru
cursanţi
Notă. Nu trebuie să citiţi niciunul dintre materialele recomandate care nu a fost
tradus în limba dumneavoastră.

Lecţie Titlu Materiale de citit recomandate

1 Cartea lui
Mormon este un
alt testament al
lui Isus Hristos

• 1 Nefi 6:4; 13:40; 2 Nefi 11:2-3; 25:17-18; 33:1-2, 4-5, 10-11;
Iacov 1:7-8; Alma 33:22-23; Mormon 1:15; 3:20-22; Eter 12:38-
39, 41.

• „Cartea lui Mormon – cheia de boltă a religiei noastre”,
capitolul 9 din Învăţături ale preşedinţilor Bisericii: Ezra Taft
Benson (2014), p. 135-146.

2 Să ascultăm de
cuvintele
profeţilor

• 1 Nefi 1:4-15, 18; Mosia 11:20-25; 13:33-35; 15:10-13;
Helaman 13:24-33; 3 Nefi 8:24-25; 9:10-11; 10:12; 12:1-2; Eter
7:23-27.

• Russell M. Nelson, „Să-i susţinem pe profeţi”, Ensign sau
Liahona, nov. 2014, p. 74-77.

3 Supunerea aduce
binecuvântări

• 1 Nefi 2:1-20; 3:4-7, 15-16; 4:1-2; 7:12; 17:1-31; 18:1-4; 2 Nefi
31:6-10, 15-16; Mosia 2:20-24, 41; 15:7; 3 Nefi 11:11; 12:19-
20, 48.

• Thomas S. Monson, „Supunerea aduce binecuvântări”, Ensign
sau Liahona, mai 2013, p. 89-92.

4 Căderea lui Adam
şi darul libertăţii
de a alege

• 2 Nefi 2:14, 16, 19-29; Alma 42:6-10, 14; Helaman 14:30-31;
3 Nefi 27:13; Moise 5:5-9.

• Jeffrey R. Holland, „Măreţ e planul lui Dumnezeu”, Ensign sau
Liahona, mai 2015, p. 104-106.

5 Ispăşirea lui
Isus Hristos

• 2 Nefi 9:6-12, 20-22; Mosia 3:5-11, 16; 15:7-9; Alma 7:11-13;
34:8-12; Moroni 8:8-12; Doctrină şi legăminte 137:7-9.

• D. Todd Christofferson, „Răscumpărarea”, Ensign sau Liahona,
mai 2013, p. 109-112.

6 Cartea lui
Mormon a fost
scrisă pentru
zilele noastre

• 2 Nefi 25:17-18; 3 Nefi 21:9-11; 29:1-4; Mormon 8:1-5, 26-35;
Eter 12:22-26; Moise 7:62; Joseph Smith – Istorie 1:34.

• „Să umplem pământul şi vieţile noastre cu Cartea lui Mormon”,
capitolul 10 din Învăţături ale preşedinţilor Bisericii: Ezra Taft
Benson (2014), p. 147-156.

7 Cartea lui
Mormon şi Biblia

• Ezechiel 37:15-19; 1 Nefi 13:20-41; 2 Nefi 3:11-14; 29:1-14.

• Russell M. Nelson, „Mărturii scripturale”, Ensign sau Liahona,
nov. 2007, p. 43-46.
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Lecţie Titlu Materiale de citit recomandate

8 Salvarea vine prin
Isus Hristos

• 2 Nefi 2:6-9; 25:23; 31:2-21; Mosia 4:6-8; 3 Nefi 11:31-40;
27:13-22.

• Dieter F. Uchtdorf, „Darul harului”, Ensign sau Liahona, mai
2015, p. 107-110.

9 „Căutaţi
împărăţia lui
Dumnezeu”

• Matei 6:33; Iacov 2:12-28; 3:10-12; Mosia 2:20-25; 4:13, 21-
26; Alma 7:14-16, 19, 21-24; 3 Nefi 12:27-30.

• „Marea poruncă – Iubeşte-L pe Domnul”, capitolul 1 din
Învăţături ale preşedinţilor Bisericii: Ezra Taft Benson
(2014), p. 39-50.

10 Rugăciunea și
revelația
personală

• 1 Nefi 10:17-19; 15:1-3, 7-11; 18:1-3; 2 Nefi 28:30; 32:8-9;
Iacov 4:6; Alma 12:9-11; 26:22; 3 Nefi 14:7-11.

• David A. Bednar, „Spiritul revelaţiei”, Ensign sau Liahona, mai
2011, p. 87-90.

11 Să ne protejăm
împotriva
doctrinelor false
din ultimele zile

• 2 Nefi 26:29; 28:3-9, 12-15; Iacov 7:1-12; Alma 1:2-6; 30:12-
18, 39-44; 3 Nefi 18:24; 27:27; Eter 4:11-12; Moroni 7:12-17;
Joseph Smith – Matei 1:22.

• Neil L. Andersen, „Furtuni spirituale”, Ensign sau Liahona, mai
2014, p. 18-21.

12 Nevoia noastră de
renaştere
spirituală

• Mosia 3:19; 5:1-5, 7-8; 16:2-5; 27:24-26; Alma 5:14, 26-27;
41:10-11; Eter 12:27.

• David A. Bednar, „Ispăşirea şi călătoria prin viaţa muritoare”,
Liahona, apr. 2012, p. 40-47.

13 Legământul
botezului, sabatul
şi împărtăşania

• Exodul 31:13, 16-17; Mosia 18:8-10, 23; 25:23-24; 3 Nefi 18:1-
11; 20:3-9; Moroni 4:3; 5:2; 6:4-6.

• Russell M. Nelson, „Ziua de sabat este o desfătare”, Ensign sau
Liahona, nov. 2015, p. 129-132.

14 Puterea de
izbăvire a lui
Dumnezeu

• 1 Nefi 1:20; 6:4; Mosia 7:33; 21:2-5, 14-16; 23:23-24; 24:13-
15, 21; 29:20; Alma 34:9; 36:1-3, 27-29; 58:10-11; Helaman
5:9; 3 Nefi 4:33.

• L. Tom Perry, „Puterea izbăvirii”, Ensign sau Liahona, mai 2012,
p. 94-97.

15 Să devenim
unelte în mâinile
lui Dumnezeu

• 1 Nefi 13:37; Mosia 15:14-19, 26-28; 28:3; Alma 17:2-3, 6, 9-
12, 16, 25; 18:10, 33-35; 21:16; 22:1, 12-14; 23:5-6; 26:2-5,
11-12, 15, 26-29; 29:9-10; 31:30-34.

• M. Russell Ballard, „Încredeţi-vă în Domnul!”, Ensign sau
Liahona, nov. 2013, p. 43-45.

16 Pocăinţa şi
iertarea

• Enos 1:4-8; Mosia 4:1-3, 11-12, 26; Alma 19:29-30, 33-36;
34:15-17; 36:19-21; 3 Nefi 9:13-14, 19-22.

• Neil L. Andersen, „Pocăiţi-vă… ca eu să vă pot vindeca”, Ensign
sau Liahona, nov. 2009, p. 40-43.
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Lecţie Titlu Materiale de citit recomandate

17 Puterea
cuvântului

• 1 Nefi 3:19-20; 5:21-22; 8:21-24, 29-30; 15:23-24; 2 Nefi 3:12;
32:3; 33:4-5; Iacov 2:8; 7:10-11; Omni 1:14-17; Mosia 1:3-5;
Alma 5:10-13; 31:5; 37:2-4, 8-10, 38-46; Helaman 3:29-30;
15:7-8.

• Richard G. Scott, „Puterea scripturii”, Ensign sau Liahona, nov.
2011, p. 6-8.

18 Să ne pregătim
pentru ziua
judecăţii finale

• 2 Nefi 9:12-13; Mosia 15:21-26; 16:6-11; Alma 5:15-21; 7:21-
25; 11:40-45; 16:6-11; 34:32-34; 40:4-7, 11-14, 19-24; 41:2-6.

• Dallin H. Oaks, „Învierea”, Liahona iul. 2000, p. 14-16.

19 Să apărăm
libertatea
religioasă

• Mosia 29:10-11, 16-18, 25-26, 32; Alma 2:1-10, 12, 27-28;
30:7-9; 44:1-5; 46:4-5, 10-16, 20-22.

• Robert D. Hales, „Păstrarea libertăţii de a alege şi protejarea
libertăţii religioase”, Ensign sau Liahona, mai 2015, p. 111-113.

20 Să ne întărim
credinţa şi
mărturia

• 1 Nefi 15:7-11; 2 Nefi 1:10-11; 9:28; 25:28-29; 28:21-23;
Mosia 2:36-37; 4:11-12; 15:11; 26:1-4; Alma 12:9-11; Alma
31:8-11; 46:7-8; Helaman 4:11-13; 13:24-26; 15:7-8; Mormon
5:16-18; 9:7-8.

• L. Whitney Clayton, „Alegeţi să credeţi”, Ensign sau Liahona,
mai 2015, p. 36-39.

21 Venirea lui
Isus Hristos

• Helaman 14:20-30; 16:1-5; 3 Nefi 9:1-5, 12-14; 10:12; 11:1-17.

• Dallin H. Oaks, „Pregătire pentru a Doua Venire”, Ensign sau
Liahona, mai 2004, p. 7-10.

22 „Tot aşa cum
sunt Eu”

• Ioan 17:9-11, 20-23; 3 Nefi 12:1-16, 43-45; 13:1, 5-7, 16-18,
22-24, 33; 14:1-5, 21-27; 19:19-23, 28-29; 27:21-22, 27.

• Henry B. Eyring, „Exemplul nostru desăvârşit”, Ensign sau
Liahona, nov. 2009, p. 70-73.

23 Împrăştierea şi
adunarea lui Israel

• 1 Nefi 15:12-16; 22:3-5, 8-12; 2 Nefi 25:15-17; 3 Nefi 5:24-26;
16:4-5; 20:13, 29-31; 21:1-7; 30:2.

• Russell M. Nelson, „Adunarea Israelului risipit”, Ensign sau
Liahona, nov. 2006, p. 79-82.

24 Toţi sunt egali în
faţa lui
Dumnezeu

• 2 Nefi 26:23-28, 33; Iacov 7:24; Enos 1:11, 20; Mosia 28:1-3;
Alma 27:1-2, 20-24; 53:10-11, 13-17; Helaman 6:1-8; 4 Nefi
1:1-3, 11-13, 15-18.

• Dallin H. Oaks, „Toţi oamenii de pretutindeni”, Ensign sau
Liahona, mai 2006, p. 77-80.

25 Să trăim în mod
neprihănit în
vremuri pline de
ticăloşie

• Alma 37:21-22, 25-27; 62:41; Helaman 6:20-26, 37-40; 4 Nefi
1:42; Mormon 1:13-17, 19; 2:8, 14-15, 18-19; 3:2-3, 12, 22;
Eter 8:18-26; Moroni 9:6, 22, 25-26.

• Quentin L. Cook, „Reaping the Rewards of Righteousness”,
Ensign, iul. 2015, p. 33-39.

26 După încercarea
credinţei

• 2 Nefi 27:23; 3 Nefi 17:5-9, 20-24; Mormon 9:9, 18-20; Eter
3:6-13, 17-20; 4:13-15; 12:6-7, 12, 19, 31.

• David A. Bednar, „Cereţi cu credinţă”, Ensign sau Liahona, mai
2008, p. 94-97.

MATERIALE DE CIT IT  PENTRU CURSANŢI

3



Lecţie Titlu Materiale de citit recomandate

27 Credinţă,
speranţă şi
caritate

• Alma 32:26-29, 37-41; Eter 12:4, 8-9, 28, 33-34; Moroni 7:21,
25-28, 33, 40-48; 10:18-21.

• Dieter F. Uchtdorf, „Puterea infinită a speranţei”, Ensign sau
Liahona, nov. 2008, p. 21-24.

28 Veniţi la Hristos! • 1 Nefi 6:4; Iacov 1:7; Omni 1:26; 3 Nefi 9:13-14; Moroni 7:18-
26; 10:3-5, 30, 32-33.

• „O viaţă axată pe Hristos”, capitolul 24 din Învăţături ale
preşedinţilor Bisericii: Ezra Taft Benson (2014), p. 321-332.
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