MESAJUL PRIMEI PRESEDINTII, MARTIE 2015

Presedintele Dieter F. Uchtdorf
al doilea consilier in Prima Presedintie

in(:onj urat de bratele
ale prielenoase

a fel ca multi alti oameni, deseori am fost inspirat

de lucriri frumoase de artd sau muzicale. O astfel

de ocazie a fost atunci cind am stat in fata unei
picturi de maestru, creatd de artistul danez Frans Schwartz,
intitulatd Agonia din grddind.’

Aceasti picturd dureros de frumoasi {l infitiseazi pe
Salvator ingenunchiind in Gridina Ghetsimani. In timp
ce El Se roaga, un inger sti alituri de El, Inconjurindu-L
cu brate prietenoase, acordandu-I alinare, sprijin si ajutor
divin.

Cu cat contemplu mai mult aceasti picturi, cu atat
inima si mintea mi se umplu cu sentimente inexprimabile
de tandrete si recunostintd. Pot si inteleg, intr-o micd ma-
surd, cum trebuie si fi fost si fii prezent atunci cand Sal-
vatorul Si-a Inceput munca mireatd si culminanta asupra
mortalitdtii, luind asupra Sa pacatele lumii. M4 minunez
de dragostea si mila infinitd pe care Tatil le are pentru
copiii Sai. Sunt coplesit de profundi recunostinti pentru
ceea ce Fiul firad pdcat a ficut pentru intreaga umanitate si

pentru mine.

Sacrificiul Fiului lui Dumnezeu

in fiecare an, in aceasti perioads, sirbitorim si meditim
asupra sacrificiului pe care Isus Hristos l-a ficut pentru
toatd umanitatea.

Ceea ce a facut Salvatorul in folosul nostru, din Ghetsi-
mani si pAnd pe Golgota, este mai presus de puterea mea
de a intelege. A luat povara picatelor noastre asupra Sa si

a plitit o riscumpdrare eterni si care ne obligd, nu numai
pentru pacatul originar savarsit de Adam, ci si pentru pica-
tele si greselile miliardelor si miliardelor de suflete care au
trait vreodata. Acest sacrificiu etern, sacru a cauzat ,sufe-
rinte care M-au facut, chiar pe Mine, Dumnezeu, Cel mai
mare dintre toti, si tremur de durere si sd singerez din fie-
care por si sd sufir atat In trup, cat si in spirit” (D&L 19:18).

El a suferit pentru mine.

El a suferit pentru dumneavoastr.

Sufletul meu se umple de recunostinti atunci cand
meditez asupra semnificatiei pretioase a acestui sacrifi-
ciu. Sunt plin de umilintd atunci cind stiu ¢ toti cei care
accepta acest dar si 1si apleaci inima cétre El pot fi iertati
si curitati de pacate, oricat de intunecati ar fi pata lor sau
oricat de apdsitoare ar fi povara lor.

Putem deveni din nou puri si fird patd. Putem fi man-
tuiti prin sacrificiul etern al jubitului nostru Salvator.

Cine ne va alina?

Cu toate ci niciunul dintre noi nu va trebui sa cunoasca
vreodatd adancimea suferintei Domnului nostru, fiecare
dintre noi va avea propriile ore Intunecate si amare —
momente in care durerea si mahnirea noastrd vor pirea ca
sunt mai mult decit putem indura. Vor fi perioade in care
remugcarea gi greutatea picatelor noastre ne vor apdsa
fard mila.

Chiar in acele perioade, dacd ne iniltim inimile spre

Domnul, cu siguranti, El va recunoaste si va intelege. El



care a suferit pentru noi in gridini si pe cruce, cu atit
altruism, nu ne va ldsa acum firi alinare. El ne va Intiri,
incuraja si binecuvanta. El ne va Inconjura cu bratele Sale
prietenoase.
El va fi pentru noi mai mult decit un inger.
El ne va aduce alinare, vindecare, speranti si iertare
binecuvantate.
El este Mantuitorul nostru.
Eliberatorul nostru.
Salvatorul nostru milostiv si Dumnezeul nostru
binecuvintat.
NOTA
1. Preotul care a vorbit la inmormantarea lui Frans Schwartz a spus:
sarta lui a fost inzestrata prin putere divina si pare mai demna decit
multe predici” (Emmilie Buchanan-Whitlock, ,History of Artists’

Lives Gives Greater Context for Exhibit”, Deseret News, 29 sept. 2013,
deseretnews.com).

SA PREDAM DIN ACEST MESAJ

Inainte de a preda, cautati indrumarea Spiritului
pentru a va ajuta sa intelegeti nevoile particulare ale
cursantilor dumneavoastra. Atunci cand impartasiti
fragmente din mesajul presedintelui Uchtdorf, depuneti
marturie despre Salvator si despre sacrificiul Sdu man-
tuitor. Luati in considerare sa-i intrebati pe cei carora
le predati ce reprezinta pentru ei ispasirea Sa si cum
au simtit alinarea Domnului in timpul propriilor
»ore intunecate si amare”.
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Izbanda prin intermediul lui
Isus Hristos

Nume necunoscut

Obi§nuiam sa mananc prea mult. Accesele mele
repetate de indopare au condus la o multime
chinuitoare de sentimente de vinovatie, frustrare si
dezamagire. Atunci cand am incercat sa-mi depasesc
problema m-am simtit neputincios.

O perioada indelungata, am neglijat faptul ca ispa-
sirea Salvatorului nu numai ca ne salveaza, ci ne si ras-
cumpara si ne perfectioneaza si ca acest lucru se aplica
chiar si in cazul obiceiurilor mele, evident imperfecte,
de a manca prea mult.

Am decis sa ma incredintez Salvatorului. M-am rugat.
Mi-am recunoscut cu sinceritate slabiciunea si nevoia
de milostenie si, apoi, L-am rugat pe Tatal Ceresc sa ma
binecuvanteze cu ajutorul Sau divin Tn ziua urmatoare.
In acea noapte am avut incredintarea ca un Tata iubitor
avea dorinta nemasurata de a-Si ajuta Fiul si puterea
indiscutabila de a-l indeplini dorinta.

Din acea noapte, mancarea nu mai are asupra mea
aceeasi influenta coplesitoare. Stiu ca Isus Hristos este
motivul succesului meu. Asemeni lui Pavel, descopar ca
~Pot totul in Hristos, care ma intareste” (Filipeni 4:13).
Si incerc sa nu uit niciodata o alta lectie a lui Pavel:
~Multumiri fie aduse lui Dumnezeu care ne da biruinta
prin Domnul nostru Isus Hristos” (1 Corinteni 15:57).

Salvatorul va va alina

oaga un membru al familiei sau un prieten sa-ti
Rpovesteascé despre un moment in care el sau ea s-a
simtit alinat de c&tre Salvator. incercearcs sa te gandesti
la un moment in care Salvatorul te-a alinat. Poti sa faci
un desen care sa infatiseze aceasta experienta si sa-|
agati langa patul tau pentru a-ti aminti faptul ca Isus
Hristos va fi intotdeauna acolo ca sa te aline.



MESAJUL INVATATOARELOR VIZITATOARE, MARTIE 2015

Calitatile lui Isus Hristos: rabdator
si indelung indurator al suferintei

Studiati, rugdndu-vd, acest material si cdutati sd aflafi ce sd impdrtdsiti. In ce mod
Intelegerea vietii si misiunii Salvatorului va spori credinta dumneavoastrd in El §i
le va binecuvanta pe cele cdrora le purtati de grijd prin tnvdtdmantul prin vizite?
Pentru mai multe informatii, accesati reliefsociety.lds.org.

Acest mesaj face parte dintr-o serie de
mesaje ale tnvdtdtoarelor vizitatoare,
care prezintd calitdti ale Salvatorului.

Rébdarea este deseori perceputd
ca o trasdturd tacutd, pasiva,
dar, dupd cum a spus presedin-
tele Dieter F. Uchtdorf, al doilea
consilier in Prima Presedintie,
,Rabdarea nu inseamnd resemnare
pasiva, nici refuzul de a actiona din
cauza temerilor noastre. Ribdarea
inseamnd a agtepta si a Indura in
mod activ. inseamni a persista in a
face ceva... chiar si cind dorintele
inimilor noastre sunt indeplinite cu
intarziere. Ribdarea nu inseamni
numai si induri, ci inseamna si
induri bine!”.

In viata noastrd premuritoare,
Tatil nostru Ceresc a pregitit un plan
pentru noi — copiii Lui de spirit — si
noi am strigat de veselie pentru ci
ni s-a dat sansa de a veni pe pimant
(vezi Iov 38:7). Cand alegem sd pu-
nem vointa noastra in acord cu a Sa,
pe parcursul vietii noastre muritoare,
El ,[va] face din [noi] un instrument
in mainile [Sale], pentru salvarea
multor suflete” (Alma 17:11).

Presedintele Uchtdorf a conti-
nuat: ,Ribdarea inseamna si accepti
un lucru ce nu poate fi schimbat si

sa- infrunti curajos, cu eleganti si
credinti. inseamni si fim {dornici]
s [ne supunem] tuturor lucrurilor
pe care Domnul are grija s [ni]

le trimiti, tot aga cum un copil se
supune tatilui siu» [Mosia 3:19]. in
cele din urma, ribdarea Inseamna
a fi ferm si neclintit si nemiscat

in tinerea poruncilor Domnuluib

[1 Nefi 2:10] in fiecare ora a fiecdrei
zile, chiar si cAnd este greu si faci
astfel”.!

Scripturi suplimentare
Psalmii 40:1; Galateni 5:22-23;
2 Petru 1:6; Alma 17:11

Din scripturi

Scripturile ne invati ci, 1n viata
noastrd muritoare, trebuie s ,[fim
rabditori] in suferinte, pentru ci
[vom] avea multe”. Domnul ne di,
apoi, promisiunea Incurajatoare:
Jindura-le, cici, iatd, Eu sunt cu tine,
chiar pani la sfarsitul zilelor tale”
(D&L 24:8).

Urmatoarea povestire din Biblie
este un exemplu de rabdare si
credinta.

,O femeie, care de doisprezece
ani avea o scurgere de sange... s-a
atins de poala hainei lui Isus. indati,

Credinta, familie, alinare

scurgerea de singe s-a oprit...

Dar Isus a rdspuns: <S-a atins
cineva de Mine, cici am simtit ci
a iesit din Mine o putere».

Femeia, cind s-a vizut datd de
gol, a venit tremurind, s-a aruncat
jos Inaintea Lui, si a spus in fata
intregului norod, din ce pricind
se atinsese de El, si cum fusese
vindecatd numaidecat.

Isus i-a zis: dndrizneste, fiici;
credinta ta te-a mantuit, du-te in
pace».” (Luca 8:43-48).

La fel ca aceasta femeie, si noi
putem s gdsim binecuvantari si
alinare si chiar vindecare, atunci
cand facem un efort sa ajungem
la Tsus Hristos — a cdrui ispasire
ne poate vindeca.

NOTA
1. Dieter F. Uchtdorf, ,,Continua cu ribdare”,
Liahona, mai 2010, p. 57, 59.

Meditati asupra urmatoarei
intrebari

Dupi cum se desprinde din
povestirea relatatd in Luca 8, cum
au fost rdsplititi anii de ribdare
ai femeii i, apoi, credinta ei in
Isus Hristos?
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