Predarea si invatarea din Evanghelie

un manual pentru invatatorii si conducatorii seminariilor si institutelor de religie



Predarea si invatarea din Evanghelie

un manual pentru invatatorii si conducatorii
seminariilor si institutelor de religie

Publicat de Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma

Orasgul Salt Lake, Utah



Comentariile si corecturile sunt bine venite. Va rugam sa le trimiteti, inclusiv greselile, la
Seminaries and Institutes of Religion Administration
50 E. North Temple Street, Floor 9
Salt Lake City UT 84150-0009 USA
E-mail: ces-manuals@ldschurch.org

Va rugam sa mentionati numele dumneavoastra complet, adresa, episcopia si tarusul.
Nu uitati sa indicati titlul manualului. Apoi, consemnati comentariile dumneavoastra.
© 2012 Intellectual Reserve, Inc.

Toate drepturile rezervate.

Tiparit in Statele Unite ale Americii.

Aprobarea versiunii in limba engleza: 12/11
Aprobarea traducerii: 12/11
Titlu original: Gospel Teaching and Learning
Romanian
10581 171



Cuprins

Prefala. . o o v
Sa preddm In felul SalvatorulUi. . ... ... ... v
INtrodUCere. . . o oo ix
Sistemul Educational al BiSericii. . ... .... ...t ix
Seminarii si Institute de religie. . ... ... .. ix
1. ODbIECtVUL. « . . 1
ScopUl NOSETU [1.1] . ..o 1
TraI 1] 2
Predam [1.3] ..o 5
AmINISTTAM [1L4] . oL 8
2. Principii de baza privind predarea si invdtarea din Evanghelie ....... ... ... ... o ol 12
Predati si invatati cu ajutorul Spiritului [2.1] .. .. ... ... . . 13
Cultivati o atmosfera de invatare in care sa existe dragoste, respect si care sa aibd un scop [2.2] ............. 15
Studiati scripturile zilnic si cititi lectia din manual [2.3]......... ... ... ... ... 22
Intelegeti contextul si continutul scripturilor si cuvintelor profetilor [2.4]......... ... ..., 27
Identificati, intelegeti, simtiti adevarul si importanta lui si puneti in practicd doctrinele
si principiile Evangheliei [2.5] ... ... ... . 29
Explicati, Impartdsiti si marturisiti despre doctrinele si principiile Evangheliei [2.6]....................... .. 35
Fragmente cu scripturi cheie si doctrine de baza [2.7]....... ... ... ... ... ... ... .. ... .. ... 38
3. Predarea scripturilor In cadrul seminariilor si institutelor de religie ................ ... ... ... ... ... ... 42
Incorporarea principiilor de baza privind predarea si invatarea din Evanghelie [3.1]........................ 43
Luca 5: exemplu [3.2]. ... . 46
4. Pregatiti-va sa predati. . ... ... oo 51
Pregdtirea personald [4.1] .. ... .. ... . 51
Pregatirea cursantului [4.2] .. .. ... ... ... . 53
Pregatirea lectiei [4.3]. .. ... ... .. 55
5. Metode de predare, abilitdti si abordari. . . ... . 64
R | T 64
Discutie purtatd n clasd [5.2] ... ... ... .. 69
Cititi scripturile impreunad in cadrul clasei [5.3]. ... ... ... .. .. .. .. .. . 71
Prezentarea Tnvatatorului [5.4] . ... ... ... .. . 71
POVESHTT [5.5] . .o 73
Discutii purtate in cadrul unor grupuri mici si Insdrcindri date acestor grupuri [5.6]........................ 74
EXErCilil SCIISe [5.7]. . ..o 75
Tabla pentru cretd sau tabld alba [5.8]. ... ... ... .. .. .. . . . 76
Obiecte gi ilustratii [5.9]. ... ... ... . 76
Prezentari audiovizuale si prezentdri realizate pe calculator [5.10] ... ..... ... oot 77
MUZICE [5.11] . .ot 81
Sfaturi gi avertizari generale [5.12]. ... ... ... .. . . 82
6. Continuati sd va perfectionati in calitatea dumneavoastrd de Invatator ....................... ... .. ....... 84
Promisiunea Domnului [6.1] .. .. ..ot e 85






Prefata

,Cand incepem sd ne analizdm si cdutam sa ne imbunatdtim in calitatea noastra
de Invdtdtori, ce exemplu mai bun am putea gdsi? Ce studiu mai bun am putea
incepe decat acela de a ne analiza idealurile, obiectivele si metodele si de a le
compara cu cele ale lui Isus Hristos?” (Boyd K. Packer, Teach Ye Diligently, editie
revizuita [1991], p. 22).

Sa predam in felul Salvatorului

Cugetati putin asupra a ceea ce stiti despre Salvator. Vi-L puteti imagina — cu
ucenicii Sai adunati In jurul Sau? Vi-L puteti imagina predicand multimilor
langa Marea Galileii sau vorbindu-i direct femeii de la fantana? Ce remarcati
la modul Lui de a preda si de a conduce? Cum i-a ajutat El pe altii sd Invete,
sd creascd spiritual si sd se converteasca la Evanghelia Sa?

El i-a iubit, s-a rugat pentru ei si le-a slujit continuu. El a gésit ocazii de a fi ala-
turi de ei si de a-$i exprima dragostea. Le cunostea preocuparile, sperantele si
dorintele si stia ce se Intampla in viata lor.

Stia cine erau si cine puteau deveni. El a gasit modalitati unice de a-i ajuta sa
invete si sd progreseze — modalitdti menite special lor. Cand ei s-au poticnit,
El nu a renuntat la ei, ci a continuat sa-i iubeasca si sa le slujeasca.

El S-a pregatit sa predea petrecandu-S$i timpul rugandu-Se si postind. Zilnic,
cand era singur, El cduta indrumarea Tatdlui Sau Ceresc.

El a folosit scripturile pentru a preda si marturisi despre misiunea Sa. I-a invatat
pe oameni sa se gandeascd la scripturi si sa le foloseasca pentru a-si gasi ras-
punsuri la Intrebari. Inima lor ardea in ei cand El 1i invata cuvantul lui Dumne-
zeu cu putere si autoritate, iar ei stiau ca scripturile sunt adevarate.

El a impartasit povestiri simple, pilde si exemple din viata pe care ei le puteau
intelege. I-a ajutat sa descopere invataturi ale Evangheliei In propriile lor ex-
periente si in lumea din jurul lor. A vorbit despre pescuit, despre nasterea unui
copil, despre munca pe camp. Pentru a-i invdta sa aibd grija unul de altul, El a
relatat povestiri despre salvarea oii pierdute. Pentru a-i Invdta pe ucenicii Sdi sa
aiba incredere in grija tandrd a Tatalui Ceresc, El i-a Indemnat sa se , [uite] la
crinii de pe camp”.

El a adresat intrebari care-i faceau sa gandeasca si sa mediteze profund. Pe El

{l interesau cu adevarat raspunsurile lor si Se bucura sa-i vada exprimandu-si
credinta. El le-a oferit ocazii sa-si adreseze Intrebarile si sd-si impartaseasca
propriile cunostinte profunde, le-a raspuns la intrebari si le-a ascultat relatarile
despre experientele pe care le-au avut. Datoritd dragostei Sale, ei s-au simtit in
sigurantd sa-si impartaseasca gandurile si sentimentele.

Eli-a invitat sa depuna marturie si, in timp ce o faceau, Spiritul le-a atins inima.
,Cine ziceti cd sunt?”, a intrebat El. Cand Petru a raspuns, marturia lui a fost
intarita: ,Tu esti Hristosul, Fiul Dumnezeului celui viu!”.



vi

El a avut incredere in ej, i-a pregdtit si le-a incredintat responsabilitatile impor-
tante de a-i Invata, binecuvanta si de a sluji altora. ,Duceti-va in toata lumea si
propovaduiti Evanghelia la orice faptura”, le-a poruncit El. Scopul Lui era de a-i
ajuta sa se converteasca prin intermediul slujirii In beneficiul altora.

Eli-a invitat sa actioneze cu credintd si sa traiascd in acord cu adevarurile pe
care FEl le-a predicat. In toate invataturile Sale, El S-a concentrat asupra ajuta-
rii ucenicilor de a trai cu toatd inima lor conform Evangheliei. Pentru a realiza
aceasta, El le-a oferit ocazii de a invata prin intermediul experientelor puternice.
Cand S-a ardtat nefitilor, El i-a invitat sa vind la El unul cate unul, pentru ca ei
sd poatd vedea, sa poatd simti si sa poatd sti personal. Cand El a vazut cd nu in-
telesesera pe deplin mesajul Sau, i-a rugat sa se ducd acasa si sa se pregateasca
pentru a reveni si a invata mai mult.



In orice imprejurare, El le-a fost exemplu si mentor. I-a invatat si se roage ru-
gandu-Se alaturi de ei. I-a invdtat sa iubeasca si sa slujeasca prin modul in care
El i-a jubit si le-a slujit. I-a invatat cum sd predice Evanghelia Sa prin modul in
care El a predicat-o.

n mod cert, modalitatea Salvatorului de a preda este diferitd de cea a lumii.

Prin urmare, aceasta este chemarea dumneavoastra sacrd sa predati asa cum a
predat Salvatorul. Facand astfel, tinerii vor face loc in inima lor ca saméanta Evan-
gheliei sa fie plantatd, sa incolteasca si sd creascd. Aceasta va duce la convertire

— obiectivul suprem al predarii dumneavoastra. Cand i ajutati pe tineri sa se
converteasca, 1i ajutati sa se pregateascd pentru a-L urma pe Salvator de-a lungul
vietii lor — pentru a sluji in misiuni, a primi randuieli in templu, a intemeia familii
neprihanite si pentru a cladi Imparatia lui Dumnezeu in toata lumea.
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Introducere

Sistemul Educational al Bisericii

Sistemul Educational al Bisericii (SEB), al Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma, functioneazd sub conducerea Comitetului pentru Edu-
catie si a Consiliilor de administratie ale Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma. Membrii Primei Presedintii, membri alesi din Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli si alte autoritdti generale si oficianti generali ai
Bisericii sunt membri ai Comitetului pentru Educatie.

Printre entitatile care fac parte din Sistemul Educational al Bisericii se numara
Seminariile si Institutele de Religie, Universitatea Brigham Young — Idaho,
Universitatea Brigham Young — Hawaii si Academia de studii economice SZU.

Seminarii si Institute de religie

Seminariile si institutele de religie (S&I) ofera tinerilor si tinerilor adulti
educatie religioasa In timpul sdptdmanii. Seminariile si institutele de religie
supravegheazd, de asemenea, scoli elementare si secundare in anumite zone
din afara Statelor Unite.

Referitor la seminariile si institutele de religie, rolul nostru nu este doar de

a oferi o educatie — ci de a oferi o educatie religioasd. Educatia religioasd are
consecinte eterne si necesitd influenta Spiritului Domnului. Adresandu-se
invatatorilor de seminar si institut, presedintele J. Reuben Clark jr. a spus:
,Dumneavoastrd, dragi Invdtatori, aveti o misiune mareatd. In calitate de
invdtdtori, vd aflati pe cel mai Inalt pisc al educatiei, cdci ce invatdturi se pot
compara, in ceea ce priveste valoarea inestimabila si efectele pe termen lung,
cu cele referitoare la om asa cum a fost el in eternitatea de ieri, aga cum este
el in viata muritoare de astdzi si asa cum va fi el in vegnicia de méaine?” (The
Charted Course of the Church in Education, editie revizuita [1994], p. 9).

Mii de Invatdtori si conducdtori ai seminariilor si institutelor din Intreaga
lume 1i ajutd pe tinerii si pe tinerii adulti din cadrul Bisericii sa invete Evan-
ghelia lui Isus Hristos si sd traiascd In acord cu principiile ei.

Manualul Predarea si invdtarea din Evanghelie a fost pus la dispozitie pentru
a-i ajuta pe invatatori in eforturile lor. Este un indrumar. Invatatorii trebuie
sd se familiarizeze cu continutul sau si sd-1 foloseascd In mod repetat, con-
centrandu-se asupra acelor subiecte care le sunt de cel mai mare ajutor.
Cand invatdtorii studiaza acest manual si cauta Indrumarea Domnului, El
ii inspird In timp ce se pregdtesc, le intdreste relatiile cu cei care participa
la cursuri, i ajuta sa predea cu credintd si sarguinta si-i binecuvanteaza cu
Spiritul pentru a Indeplini si mai bine lucrarea Sa.



Obiectivul seminariilor si
institutelor de religie

Scopul nostru este de a-i ajuta pe tineri si pe tinerii adulti sa inteleaga si sa se bizuie pe
invataturile si pe ispasirea lui Isus Hristos, sa fie demni de binecuvantdrile templului, sa se
pregdteasca ei Insisi si sd-i pregdteasca pe membrii familiei lor si pe altii pentru viata
eternd alaturi de Tatdl lor din Cer.

Ce facem pentru a ne Indeplini scopul?

Traim

Trdim conform Evangheliei lui Isus Hristos si ne straduim sd avem mereu parte de com-
pania Spiritului. Conduita si relatiile noastre sunt exemplare in cadrul caminului, in cadrul
salii de curs si In cadrul comunitatii. Cdutam In permanentd sa ne Imbunatatim capacita-
tea, cunoagterea, atitudinea si caracterul.

Predam

Noi 1i invatam pe cursanti doctrinele si principiile Evangheliei asa cum se gdsesc in scrip-
turi si In cuvintele profetilor. Aceste doctrine si principii sunt predate intr-un mod care
duce la Intelegere si edificare. [i ajutdm pe cursanti sa-si indeplineasca rolul in cadrul pro-
cesului de invdtare si-i pregatim sa predea altora Evanghelia.

Administrare

Administram programele si resursele noastre in mod corespunzator. Eforturile noastre 1i
sprijind pe parinti in responsabilitatea lor de a-si intari familiile. Lucram indeaproape cu
conducatorii preotiei atunci cand i invitim pe cursanti sa participe la cursuri si cand asi-
gurdm o atmosfera spirituala in care cursantii pot socializa si pot invata impreuna.



Obiectivul

Invé’gétorilor care predau Evanghelia lui Isus Hristos li s-a incredintat o res-
ponsabilitate sacrd. Scopul lor este mult mai important decat simpla predare
a lectiilor. Varstnicul Dallin H. Oaks a spus: ,Un Invatator care preda Evan-
ghelia nu se va multumi niciodata doar cu transmiterea unui mesaj sau cu
rostirea unei cuvantdri. Un Invatator mai bun care preda Evanghelia doreste
sa sprijine lucrarea Domnului de a le oferi viatd eternd copiilor S&i” (,Gospel
Teaching”, Ensign, nov. 1999, p. 80).

Obiectivul seminariilor si institutelor de religie oferd indrumare clard Invatato-
rilor si conducatorilor cu privire la eforturile lor de a sprijini lucrarea Domnului.

Scopul nostru [1.1]

Scopul nostru este de a-i ajuta pe tineri si pe tinerii adulti sa inteleaga
si sd se bizuie pe invataturile si pe ispdsirea lui Isus Hristos, sd fie
demni de binecuvantadrile templului, sa se pregateasca ei insisi si sa-i
pregateasca pe membrii familiei lor si pe altii pentru viata eterna ala-
turi de Tatal lor din Cer.

Tatal Ceresc doreste ca fiecare dintre copiii Sdi sa dobandeasca viata vesnica
(vezi Moise 1:39). Salvatorul ne-a invitat: ,Viata vegnica este aceasta: sd Te
cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe Isus Hristos, pe care
L-ai trimis Tu” (Ioan 17:3). Prin urmare, obiectivul educatiei religioase este
de a-i ajuta pe cursanti sa-I cunoasca si sa-I iubeasca pe Tatal lor Ceresc si
pe Fiul Sdu, Isus Hristos, precum si de a-i ajuta sa inteleaga si sd se bizuie
pe Invatdturile si pe ispasirea Salvatorului.

Ispdsirea lui Isus Hristos este punctul central al planului salvarii. Ea este
adevarul fundamental pe care sunt stabilite doctrinele si principiile Evan-
gheliei si trebuie sa fie la baza Intregii predari si invatdri din Evanghelie.
Varstnicul Boyd K. Packer a marturisit cd ispasirea ,este insdsi raddcina
doctrinei crestine. Poti sd stii multe despre Evanghelie in mdsura in care
se ramifica din aceasta, dar daca stii doar ramurile, iar acele ramuri nu
ating acea rddacind, dacd ele au fost indepdrtate de acel adevdr, In ele
nu va exista nici viatd, nici substanta si nici mantuire” (, The Media-
tor”, Ensign, mai 1977, p. 56).

Pe mdsurd ce cursantii invata despre Isus Hristos, urmeazd inva-
tdturile si exemplul Sdu si pun in practicd in viata lor ispasirea

Sa, ei pot dobandi tarie si pot avea parte de iertare, vindecare
si convertire. Varstnicul Henry B. Eyring ne-a invdtat:



PREDAREA SI INVATAREA DIN EVANGHELIE

Note

»Pe masura ce ne invatam tinerii sa-L
iubeasca pe Salvatorul Isus Hristos, ei
vor deveni ucenici adevérati ai inva-

tatorului. Acest proces ii va pregati sa

devina soti si tati fideli si iubitori, sotii
si mame fidele si iubitoare — conducatori ai familiilor

» Irebuie sd ne stabilim obiective ceregti. Trebuie sa ne mentinem obiectivele
pe care le-am avut mereu: Inscriere, prezen’gé constanta, absolvire, cunoagterea
scripturilor, experienta de a simti Duhul Sfant confirmand adevarul. Pe langa
aceasta, trebuie sa aspiram la slujirea in calitate de misionar si la templu. Insa
studentii au nevoie de mai mult atat timp cat sunt cursantii nostri...

Evanghelia pura a lui Isus Hristos trebuie sd coboare In
inima cursantilor prin puterea Duhului Sfant... Obiectivul
nostru trebuie sa fie convertirea lor reald la Evanghelia res-
taurata a lui Isus Hristos In timp ce sunt cu noi” (, We Must
Raise Our Sights” [Conferinta SEB despre Cartea lui Mor-
mon, 14 aug. 2001], p. 2).

Convertirea reala duce la cele mai mari binecuvantari ale
Evangheliei lui Isus Hristos, care sunt posibile prin interme-

eterne. Templele vor deveni un aspect firesc si impor- diul rAnduielilor din templu. Pe masura ce cursantii fac lega-
tant al vietii lor. Ei vor deveni misionari, slujindu-L pe minte In templu si le tin cu credintd, ei vor deveni demni de
Domnul in misiuni atunci cand vor fi tineri adulti si, mai acele binecuvantari printre care se numara exaltarea si fami-
tarziu, in calitate de cupluri mature... Cand ne intarim lia eterna. Ei vor avea parte de mai multa tarie spirituala, de

tinerii indreptandu-i spre Hristos, intarim, de asemenea,

familiile si Biserica.”

(Dieter F. Uchtdorf, , A Teacher of God's Children” [o seara cu
presedintele Dieter F. Uchtdorf, 28 ian. 2011], p. 3)

mai multd pace si de revelatie personald sporitd.

Cursantii care fac din Salvator si templu esenta vietii lor pot
avea parte de o protectie sporita impotriva ispitelor si inge-
laciunilor lumii si pot fi mai bine pregatiti pentru a realiza
tot ceea ce le-ar putea cere Tatal din Cer. Ei pot avea tdria sa
ramand neclintiti pe calea care duce la viata eterna si ii pot
ajuta mai bine pe membrii familiei lor si pe altii privind ga-
sirea si urmarea aceleiasi cai a uceniciei.

Traim [1.2]

Traim conform Evangheliei lui Isus Hristos si ne straduim sa avem
mereu parte de compania Spiritului. [1.2.1]

Una dintre cele mai mari contributii pe care le poate avea un invatator cu
privire la ajutarea cursantilor de a indeplini obiectivul mentionat in sectiunea
Obiectivul seminariilor si institutelor este supunerea continud si cu credintd
fata de Evanghelia lui Isus Hristos. Cand invatatorii se straduiesc sa dezvolte
un caracter asemanator cu cel al lui Hristos si cauta sa-L cunoasca pe Tatal
Ceresc si sa-L multumeasca in fiecare aspect al vietii lor, ei sunt binecuvan-
tati cu o masura de putere divina care poate influenta modul in care mesajul
Evangheliei este primit si inteles de catre cursantii lor.

Cand invatdtorii traiesc cu credintd conform Evangheliei, ei sunt demni de
insotirea Duhului Sfant. Aceastd Insotire este cruciala pentru succesul inva-
tatorilor de la seminarii si institute. In Doctrina si legidminte, Domnul accen-
tueaza: ,daca nu primiti Spiritul, nu veti propovadui” (D&L 42:14).



OBIECTIVUL

Varstnicul Robert D. Hales ne-a sfatuit: ,Responsabilitatile invatatorilor se- Note

minarului si institutului de religie sunt numeroase dar, pentru a putea inde-

plini aceste responsabilitati, invatatorii trebuie, in primul rand, sa tinda catre

neprihdnirea personald. In calitate de Invdtatori, trebuie sa traim conform

Evangheliei in asa fel incat Spiritul sa fie mereu cu noi” (, Teaching by Faith”

[0 seard cu varstnicul Robert D. Hales, 1 febr. 2002], p. 1).

Conduita si relatiile noastre sunt exemplare in cadrul caminului,

in cadrul salii de curs si in cadrul comunitatii. [1.2.2]

Invatatorii au responsabilitatea de a fi integri si de a fi exemple demne ale

doctrinelor si principiilor pe care le predau. In toate situatiile, invatatorii tre-
buie sa vorbeascd, sa slujeasca si sa traiasca intr-un mod compatibil cu o per-

soana care-L iubeste pe Domnul si care are parte de compania Duhului Sfant.

Modul in care invatatorii actioneaza in cadrul caminului lor si isi trateaza
partenerul de cdsdtorie si copiii este de o importanta majora. Aceste relatii

extrem de importante ar trebuie sa fie caracterizate ,prin convingere, prin

rabdare indelungatd, prin bundtate si blandete si prin dragoste sincera”

(D&L 121:41). Presedintele Ezra Taft Benson a spus: ,Sperdm ca intre sot si

sotie sa existe o relatie excelentd. Speram ca in caminul dumneavoastra

exista spiritul pacii i dragostei Salvatorului si ca acest lucru este evident
pentru toti cei care intra in caminul dumneavoastra. In caminele dumnea-

voastrd nu trebuie sa existe certuri si neintelegeri... Dumneavoastrd, in cali-

tate de cuplu, reprezentati Prima Presedintie in tot ceea ce faceti si In felul in

care va prezentati in public (,The Gospel Teacher and His Message” [cuvan-

tare adresata invatatorilor de religie SEB, 17 sept. 1976], p. 7).

in timpul clasei, invatatorii au ocazia, zi dupa zi, sa arate ca-
racteristici aseméanatoare celor ale lui Hristos, cum ar fi cari-
tate, rdbdare, bunatate, respect si piosenie fata de lucruri
sacre. Invatatorii trebuie sa mentina o relatie pozitiva si adec-
vatd cu cei carora le predau si sd evite sa acorde vreunei per-
soane o atentie excesivd, Intr-un mod care ar putea fi inteles
gresit sau care ar putea duce la speculatii sau zvonuri.

Invatatorii trebuie sa faca tot ce le sta in putinta pentru a se

»Fiecare dintre dumneavoastra ati inte-
les, de mult timp, ca propovaduiti ceea
ce sunteti... Trasaturile dumneavoastra
de caracter vor ramane mai mult in me-
moria oamenilor, per ansamblu, decat
un anumit adevar dintr-o anumita lectie... Caci, daca

purta Intr-un mod asemangtor cu al lui Hristos in timp ce iau ucenicia noastra este sincera, acest lucru se va vedea si
parte activ sau sunt prezenti la activitati si evenimente orga- va fi tinut minte de cétre cursanti. Astfel de perspective
nizate de scoald, comunitate si Biserica. Ei trebuie sa caute sa privind modul in care oamenii isi vor aduce aminte de

dezvolte si sa mentina relatii adecvate, care sa ofere sprijin
parintilor, colegilor, conducatorilor ecleziastici si membrilor
comunitatii. FAcand constant aceste lucruri, invatatorii dau
dovada de un angajament personal veritabil de a trai con-
form Evangheliei lui Isus Hristos, iar puterea lor de a in-
fluenta in bine vietile altora va fi sporita. religie SEB, 10 sept. 1982], p. 2)

dumneavoastra, alaturi de neprihanirea dumneavoastra
personala, va vor permite sa aveti o contributie verita-
bila in viata cursantilor dumneavoastra.”

(Neal A. Maxwell, ,,But a Few Days” [cuvantare adresata invatatorilor de




PREDAREA SI INVATAREA DIN EVANGHELIE

Note

»Niciunul dintre noi, dragii mei frati si
dragile mele surori, nu stie suficient.
Procesul de invatare este un proces
fara sfarsit. Noi trebuie sa citim, tre-
buie sa observam, trebuie sa asimilam

si trebuie sa cugetam la ceea ce ne expunem mintea.”

Cautam in permanenta sa ne perfectionam capacitatea, cunoasterea,
atitudinea si caracterul. [1.2.3]

In calitate de copii ai lui Dumnezeu, invatatorii au in ei o masurd de divini-
tate care da nastere dorintei de a se perfectiona, de a progresa, de a deveni
mai asemanatori Tatalui Ceresc si lui Isus Hristos. Invatitorul trebuie si cul-
tive permanent aceastd dorinta si, cu ajutorul Domnului si al altora, sa actio-
neze conform indemnurilor care duc la perfectionare. Varstnicul Gordon B.
Hinckley a accentuat nevoia continua de progres personal:

,Eu cred in perfectionare. Eu cred In progres...

Continuati sa progresati, dragii mei frati si dragile mele surori, indiferent ca
aveti treizeci de ani sau saptezeci de ani” (, Four Imperatives for Religious Edu-
cators” [cuvantare adresata Invatatorilor de religie SEB, 15 sept. 1978], p. 2).

Perfectionarea implica dorintg, sarguinta, rabdare si ajutorul Domnului cerut
prin intermediul cugetdrii si rugaciunii. Varstnicul Henry B. Eyring a predat un
principiu important despre perfectionarea personald: ,Cei mai multi dintre
noi au avut anumite experiente in eforturile de perfectionare personald. Expe-
rienta mea m-a Invatat urmatorul lucru despre modul in care oamenii si or-
ganizatiile se pot perfectiona: cel mai bine este sa cautam schimbarile mici pe
care le-am putea face In lucrurile pe care le facem des. Consecventa si repeti-
tia constituie o sursa de putere. $i, daca vom fi condusi, prin intermediul in-
spiratiei, sa alegem sd schimbam lucrurile mici care trebuie, atunci supunerea
constanta va aduce cu sine o perfectionare insemnata” (, The Lord Will Mul-
tiply the Harvest” [o seara cu varstnicul Henry B Eyring, 6 febr. 1998], p. 3).

In cadrul seminarului si al institutului, invatatorii trebuie sa caute in per-
manentd sd-si perfectioneze propria capacitate, cunoasterea, atitudinea si
caracterul.

Capacitate. Invititorii trebuie si caute in mod constant si-si imbunata-
teascd propria capacitate privind predarea si responsabilitatile administrative.
Ei pot face aceasta printr-un efort echilibrat, constant si sarguincios de a in-
telege si de a pune in practica principii si abilitati fundamentale. Cdutarea
ajutorului In materialele pentru seminar si institut si din partea supraveghe-
torilor, colegilor, cursantilor, conducatorilor preotiei si a altora 1i va ajuta pe
invétdtori si pe conducatori sa dobandeasca o evaluare mult mai corectd a
capacitatii lor, precum si indrumarea necesard, care sa-i ajute sa se imbuna-
tateascd acolo unde au cel mai mult nevoie.

Cunoastere. Invititorii trebuie si se straduiascd permanent
sa studieze contextul, continutul, doctrinele si principiile cu-
prinse in scripturi si in cuvintele profetilor. Facand astfel, in-
telegerea lor privind Evanghelia si ispasirea Salvatorului va
creste si vor putea sa binecuvanteze mai mult viata cursanti-
lor lor. Invatitorii trebuie si-si dezvolte cunoasterea si inte-
legerea privind principiile si metodele eficiente de predare,
care sunt cuprinse in scripturi, precum si in materialele pen-
tru seminar si institut. Ei trebuie, de asemenea, sa fie fami-

(Gordon B. Hinckley, ,Four Imperatives for Religious Educators”, p. 2) liarizati cu principiile administrdrii corespunzatoare (vezi

sectiunea 1.4, ,Administrdm” de la pagina 8) si sa Inteleaga
regulile si practicile seminariilor si institutelor.
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Atitudine. Atitudinea invatatorilor determina, in mare ma-
sura, atat propria lor fericire, cat si abilitatea pe care o au de
a-si influenta cursantii in bine. Invitatorii care se striduiesc
continuu sa depuna cu indrazneald marturie (vezi D&L 68:6),
care cauta sd le slujeasca altora, care lucreazd pentru a realiza
unitate si care fac tot ce le sta In putintd atunci cand sunt in

»3i daca oamenii vin la Mine, Eu le voi
arata slabiciunea lor... lar harul Meu
este destul pentru toti oamenii care

se umilesc in fata Mea; cdci daca ei se

situatii provocatoare vor binecuvanta viata cursantilor si cole- umilesc in fata Mea si au credintd in Mine, atunci Eu voi
gilor cu care lucreaza. face ca lucrurile slabe sa devina puternice pentru ei.”
Caracter. Invatatorii care se straduiesc sa traiasca in acord cu (Eter 12:27)

Evanghelia si care incearcd permanent si in mod sincer sa-si

imbunatdteasca propria capacitate, cunoastere si atitudine isi

vor dezvolta In mod firesc caracterul care si-i ajute la indepli-

nirea obiectivului seminariilor gi institutelor. Varstnicul Richard G. Scott ne-a
invatat: ,Noi devenim ceea ce vrem sa fim, fiind, iIn mod consecvent, In fiecare
zi, ceea ce vrem sa devenim. Caracterul neprihdnit este o manifestare pretioasa
a ceea ce sunteti pe cale sa deveniti... Caracterul neprihanit este mai valoros
decat orice obiect material pe care 1l detineti, orice cunostinte pe care le-ati ca-
patat prin studiu sau orice obiective pe care le-ati atins” (,Puterea de transfor-
mare pe care o au credinta si caracterul”, Ensign sau Liahona, nov. 2010, p. 43)

De fapt, cheia, In cdutarea de a ne perfectiona capacitatea, cunoasterea, ati-
tudinea si caracterul, constd In urmarea exemplului lui Isus Hristos. Prege-
dintele Howard W. Hunter a spus: ,Modul de predare si exemplul Domnului
Isus Hristos sunt cele care ne modeleaza comportamentul si ne formeaza
caracterul In toate aspectele vietii noastre — personal, In cadrul cdminului, in
viata noastrd profesionala si In comunitate, precum si In ceea ce priveste de-
votamentul nostru fata de Biserica ce-I poarta numele” (,Standing as Wit-
nesses of God”, Ensign, mai 1990, p. 60).

Predam [1.3]

Noi le predam cursantilor doctrinele si principiile Evangheliei asa
cum se gasesc in scripturi si in cuvintele profetilor. [1.3.1]

Cunoasterea, Intelegerea si madrturia despre doctrinele si principiile Evan-
gheliei lui Isus Hristos le vor oferi cursantilor Indrumare si suficientd
tdrie pentru a face alegeri care sunt in acord cu voia Tatalui Ceresc.

O doctrina este un adevar fundamental, neschimbdtor despre
Evanghelia lui Isus Hristos. Varstnicul Boyd K. Packer ne-a
invatat:

,Doctrina adevarata, bine Inteleasd, schimba atitudini si
comportamente.

Studiul doctrinelor Evangheliei va perfectiona comporta-
mentul mai repede decét o face studierea conduitei” (,Little Children”
Ensign, nov. 1986, p. 17).
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Varstnicul Richard G. Scott a subliniat: ,Principiile sunt adevdr concentrat,
ambalat pentru a fi pus In practica intr-o mare diversitate de circumstante.
Un principiu adevarat face ca deciziile s fie clare chiar si in cele mai confuze
si coercitive circumstante” (,Acquiring Spiritual Knowledge”, Ensign, nov.
1993, p. 86).

Scripturile si cuvintele profetilor contin doctrinele si principiile Evangheliei
pe care Invdtdtorii si cursantii trebuie sd caute sa le Inteleagd, sd le predea si
sd le pund In practica. Pe cei care predau Evanghelia in zilele din urma,
Domnul i-a instruit: , [Propovaduiti] principiile Evangheliei Mele, care sunt
in Biblie si in Cartea lui Mormon, care contine plenitudinea Evangheliei”
(D&L 42:12). Domnul a afirmat, de asemenea, importanta intelegerii si ur-
marii invataturilor profetilor din zilele din urma. ,Voi... trebuie sd luati in
seama toate cuvintele si poruncile lui pe care el vi le va da voua pe mdsura
ce el le primeste... Cuvantul lui 1l veti primi ca si cum ar fi din propria Mea
gurd” (D&L 21:4-5).

in anul 1938, presedintele J. Reuben Clark jr., vorbind In numele Primei Pre-
sedintii, s-a adresat Invatatorilor de seminar si institut si a rostit o cuvantare
care a devenit un punct de referinta. In acea cuvantare, el a spus:

,Obiectivul principal al atentiei dumneavoastrd, singura si cea mai impor-
tanta indatorire a dumneavoastrd, este de a preda Evanghelia Domnului Isus
Hristos asa cum a fost revelata in aceste zile din urma. Dumneavoastra tre-
buie sa predati aceastd Evanghelie folosind ca surse si materiale de referinta
lucrarile canonice ale Bisericii si cuvintele celor pe care Dumnezeu i-a che-
mat sd-I conduca poporul in aceste zile din urma...

Dumneavoastrad nu trebuie, indiferent de cat de mult sau de putin, sa schim-
bati doctrinele Bisericii sau sa le modificati fatd de modul in care se gdsesc in
lucrédrile canonice ale Bisericii si in care sunt declarate de cétre cei a caror
autoritate este aceea de a declara Bisericii gdndul si voia Domnului” (The
Charted Course of the Church in Education, editie revizuitd [1994], p. 10; vezi,
de asemenea, D&L 42:12-13).

Aceste doctrine si principii sunt predate intr-un mod care duce la
intelegere si edificare. [13.2]

Atunci cand decid cum sd predea doctrinele si principiile Evangheliei, inva-
tdtorii trebuie sa aleagd metodele care-i ajutd pe cursanti sd Inteleaga aceste
adevaruri importante si sa fie edificati si Indltati spiritual prin intermediul
Duhului Sfant. Invatatorii si cursantii inteleg doctrinele si principiile atunci
cand le inteleg sensul, le vad legdtura cu alte principii si doctrine si le inteleg
importanta In cadrul planului salvdrii, precum si In propria lor viatd. Adeva-
rata intelegere a principiilor si doctrinelor eterne rezultd doar atunci cand
oamenii traiesc conform principiilor Evangheliei gi cdnd mintea lor este lu-
minatd de catre Duhul Sfant.
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Edificarea trebuie sa insoteascd Intelegerea scripturilor. Cuvantul edifica s-a Note
format din radacinile cuvintelor latine aedes, care Inseamna locuinta sau
templu si facere, care inseamna a face (vezi Collins English Dictionary Com-
plete and Unabridged [2003], ,edify”). Prin urmare, a edifica are legdturd cu
construirea unui templu si inseamna a clddi sau intari spiritual. Bucuria,
pacea, educarea si dorinta de a trdi neprihanit sunt asociate cu edificarea.
Scripturile promit ca, daca atat invatatorul, cat si cursantul actioneaza sub
indrumarea Spiritului in cadrul procesului de predare si de Invatare, atunci
»cel care predica si cel care primeste se Inteleg unul cu altul si amandoi sunt
edificati i se bucura impreund” (D&L 50:22).

ii ajutdam pe cursanti si-si indeplineasc rolul in cadrul procesului de
invatare si-i pregatim sa predea altora Evanghelia. [1.33]

Modul de invatare a Evangheliei, care incurajeaza convertirea si ajutd Evan-
ghelia sa patrunda adanc in inima cursantilor, necesitd mai mult decat efort
sarguincios din partea invatatorului. Invatarea spirituald necesita efort si
exercitarea libertatii de a alege din partea celui care invata. Varstnicul
Henry B. Eyring ne-a Invatat: ,Adevarata convertire depinde de faptul ca
respectivul cursant sd caute de bunavoie, dand dovada de credinta si depu-
nand un efort considerabil” (,We Must Raise Our Sights”, p. 4). Varstnicul
David A. Bednar a subliniat faptul cd efortul depus de cdtre cursanti invitd
influenta Duhului Sfant in inima lor:

,,Tnvé’gétorul poate explica, demonstra, convinge si marturisi, ficand toate
aceste lucruri cu mare tdrie spirituala si eficacitate. Totusi, In cele din urma,
continutul mesajului si marturia Duhului Sfant patrund in inima numai daca
destinatarul le permite sd intre...

Cursantul care-si exercita libertatea de a alege actionand
conform principiilor corecte isi deschide inima catre Duhul
Sfant — si-1 invita puterea de a preda si de a marturisi, pre-
cum si marturia-I care confirma” (,Seek Learning by Faith”
[0 seara cu varstnicul David A. Bednar, 3 febr. 2006], p. 1, 3).

«Prin sinceritatea si fermitatea actiunii
noastre bazata pe credintd, Le aratam
Tatalui nostru Ceresc si Fiului Sau, Isus
Hristos, dorinta noastra de a invata si de

Scripturile ne Invatd ca cei care cauta Invataturd spirituald tre- \ i
buie sa-si pregdteasca mintea si inima pentru a primi instruire;

sa caute cu sarguintd cunoastere si Intelegere prin intermediul (David A. Bednar, ,Seek Learning by Faith”, p. 3)
studiului, cugetdrii si rugdciunii; si sa urmeze Indemnurile pe

care le primesc din partea Duhului Sfant (vezi Ezra 7:10;

1 Nefi 10:17-19; D&L 138:1-11; Joseph Smith Istorie 1:10-20). Multor cursanti,
depunerea unui asemenea efort pentru a invata din scripturi le poate parea
ceva cu care nu sunt familiarizati si oarecum dificil. Cu toate acestea, invatato-
rii i pot ajuta sa inteleagd, sa accepte si sa-si iIndeplineasca rolul In ceea ce
priveste invatarea Evangheliei. Invatatorii 1i pot ajuta pe cursanti sa invete cum
sa aiba un rol activ in Invatarea lor spirituald, incurajandu-i:

a primi instructiuni de la Duhul Sfant.”
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»Hotdrarea [cursantilor] de a se implica
reprezintd o exercitare a libertatii de

a alege care permite Duhului Sfant sa
transmita un mesaj personalizat cores-
punzator nevoilor lor personale. Crea-

sa-si formeze obiceiul de a studia zilnic din scripturi;

sa-si pregdteascd inima si mintea pentru influenta Spiritului;

sa descopere si sa exprime doctrinele si principiile care sunt relevante
pentru viata lor;

sa-si aprofundeze Intelegerea scripturilor prin intermediul studiului
sarguincios, cugetarii si rugaciunii;

sa adreseze Intrebari si sa caute raspunsuri care 1i ajutd sa inteleaga
mai bine Evanghelia si modul in care aceasta poate fi pusa in practica
in viata lor;

sd Impdrtdseascd opinii, cunostinte profunde si sentimente;

sa le explice altora doctrine si principii ale Evangheliei si sd marturi-
seasca despre adevarul lor;

sa dezvolte abilitati privind studiul scripturilor, cum ar fi marcarea,
consultarea referintelor suplimentare si folosirea ajutoarelor pentru
studiul scripturilor.

Prin indeplinirea rolului lor privind invatarea spirituala, cur-
santii 1si aratd dorinta de a fi invatati de Duhul Sfant. Ei
sunt, deseori, mai devotati $i mai entuziasmati in ceea ce
priveste scripturile. Ei inteleg si isi amintesc mult mai bine
doctrine si principii cu privire la salvare si este mult mai pro-
babil ca ei sa puna In practica ceea ce au fost Invatati. Cand
cursantii descopera doctrine si principii ale Evangheliei,

rea unei atmosfere care incurajeaza implicarea sporeste adreseaza intrebari si impartasesc raspunsuri, ei isi insusesc

probabilitatea ca Spiritul sa predea mai multe lectii

si abilitati pretioase privind studiul personal.

importante decat ati putea transmite dumneavoastra. Printr-o astfel de implicare, cursantii vor putea preda Evan-

Acea implicare va aduce in viata lor indrumarea
Spiritului.”

(Richard G. Scott, ,To Learn and to Teach More Effectively”, in Brigham

Young University 2007-2008 Speeches [2008], p. 4-5)

Adm

cat si

ghelia mult mai eficient familiilor si prietenilor lor, precum
si altora. Ei vor fi, de asemenea, mai bine pregatiti sa predea
doctrinele si principiile Evangheliei in viitor, in calitate de
misionari, parinti, invatatori si conducatori In cadrul Bisericii.

Administram [1.4]

inistram programele si resursele noastre in mod

corespunzator. [1.4.1]
Admi

nistrarea poate fi definitd atat ca act de conducere si slujire a oamenilor,
ca act de ghidare si gestionare a programelor si resurselor. Fiind exem-

plul perfect In toate lucrurile, Isus Hristos a fost un model in ce priveste atri-

butele divine ale unui adevarat conducator. Indiferent de Insarcinarea lor
curenta, toti conducatorii si Invatatorii de la seminar si institut au ocazia si
responsabilitatea de a conduce si gestiona intr-un mod asemanator cu cel al

lui Hristos.
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Atribute precum caritatea, viziunea si umilinta ne permit sa realizam lucra- Note
rea Domnului asa cum doreste El Caritatea sau dragostea pura a lui Hristos
trebuie sa fie temelia relatiei dintre Invatator si cursanti, conducdtori ai preo-
tiei, parinti, colegi si supraveghetori. Caritatea nu este numai un sentiment,
ci un mod de a actiona si de a fi (vezi Moroni 7:45). Un conducétor cu vi-
ziune ofera indrumare inspiratd, ofera o imagine de ansamblu a scopului si
insufla entuziasm celor din jurul lui. Scripturile ne invatd: ,Cand nu este ni-
cio descoperire dumnezeiascd [viziune], poporul este fara frau” (Proverbele
29:18). Umilinta permite administratorilor si invatatorilor sd-si recunoasca
dependenta de Domnul si-i Incurajeaza sd conlucreze cu altii pentru a rea-
liza obiectivul seminariilor si institutelor. Domnul a spus: ,Nimeni nu poate
ajuta in aceastd lucrare, decat daca este umil si plin de dragoste, dacd are
credintd, speranta si caritate, fiind moderat in toate lucrurile, In orice i se va
incredinta in grija sa” (D&L 12:8).

Fiecare Invatdtor si conducator are ocazia si responsabilitatea
de a conduce si gestiona In mod corespunzator programe si
resurse. Responsabilitdtile administrative au scopul spiritual de
a binecuvanta persoane. ,Pregatirea bugetelor, completarea
rapoartelor, ingrijirea proprietatilor si resurselor Bisericii, asigu-
rarea sigurantei, supravegherea programelor... participarea la

Jlar caritatea sufera indelung si este
binevoitoare si nu invidiaza si nu este
ingamfata si nu cauta nimic pentru sine,

nu este provocata cu usurintd, nu se

consilii [si comunicarea cu respectivii cursanti, cu parintii si gandeste la rau si nu se bucura in nedreptate, ci se bu-
conducatorii preotiei] sunt indatoriri administrative esentiale” cura in adevar, suporta toate lucrurile, crede toate lucru-
(Administering Appropriately: A Handbook for CES Leaders and rile, nddajduieste toate lucrurile, rabda toate lucrurile.”
Teachers [2003], p. 2). Varstnicul Henry B. Eyring ne-a Invatat:

»Niciodata, niciodata sa nu subestimati valoarea spirituald a (Moroni 7:45)

bunei indepliniri a lucrurilor temporale pentru cei cdrora le
slujiti” (, The Book of Mormon Will Change Your Life” [Sim-
pozion SEB despre Cartea lui Mormon, 17 aug. 1990], p. 7).

Eforturile noastre ii sprijina pe parinti in responsabilitatea lor de
a-si intari familiile.[1.4.2)

Principalele responsabilitati ale parintilor sunt de a-i Invata pe copiii lor
Evanghelia lui Isus Hristos; de a le supraveghea dezvoltarea sociala, relatiile
interpersonale, precum si standardele privind imbracamintea si ingrijirea
personald; si de a le rdspunde la intrebarile despre doctrina. Conducatorii
Bisericii 1i ajutd pe parinti In aceste responsabilitati.

Conducatorii si Invatatorii de la seminar si institut 1i ajuta pe parinti invatan-
du-i pe cursanti Evanghelia lui Isus Hristos asa cum se gaseste In scripturi

si in cuvintele profetilor, subliniind importanta doctrinald a familiei si inalta
prioritate pe care o merita membrii familiei si activitatile desfasurate in fami-
lie (vezi Administering Appropriately, p. 4). Invatatorii trebuie sa-i incurajeze
pe cursanti sa-si cinsteasca pdrintii si sd caute sfatul si indrumarea parintilor
lor. Invatatorii pot, de asemenea, s le impartageasca parintilor ceea ce se
preda la clasa.
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Lucram indeaproape cu conducatorii preotiei, ii invitam pe cursanti
sa participe la cursuri si asiguram o atmosfera spirituala in care
cursantii pot socializa si pot invata impreuna. [1.4.3]

Toate programele din cadrul Seminariilor si institutelor de religie functio-
neaza atat sub Indrumarea conducatorilor generali ai preotiei, cat si sub cea
a celor locali care detin cheile corespunzadtoare ale preotiei.

In eforturile lor de a-i binecuvanta pe tineri si pe tinerii adulti, este important
ca Invatatorii si conducatorii de la seminar si institut s conlucreze indea-
proape cu respectivii conducatori locali ai preotiei. Sub iIndrumarea conduca-
torilor preotiei, ei se sfatuiesc si conlucreaza pentru a se asigura ca fiecare
tanar si tandr adult este invitat si Incurajat sa se Inscrie la cursul de studiu co-
respunzator, si-1 frecventeze si sa-1 absolveasca. Invatatorii si administratorii
trebuie sa se implice activ alaturi de conducdtorii preotiei in eforturile de in-
scriere si pastrare a cursantilor de la seminar si institut si nu trebuie sa se
multumeasca sa le predea doar acelor cursanti care vin la clasele lor.

Conform regulilor si procedurilor stabilite, conducatorii si invatatorii de la se-
minar si institut mai conlucreazd cu respectivii conducatori ai preotiei si pen-
tru a oferi cele necesare desfdsurarii orelor, precum si un mediu spiritual si
social corespunzator, In care marturiile sa poata fi intdrite si cunoasterea de-
spre Evanghelie s poata fi marita. Invatatorii si administratorii trebuie s res-
pecte regulamentul actual al seminarului si institutului si trebuie sa discute cu
conducdtorii locali ai preotiei despre tipul si frecventa activitatilor sociale si de
slujire, astfel incat ei sa sprijine activitatile planificate si conduse de catre con-
ducatorii preotiei si cei ai organizatiilor auxiliare si nu sa le incurce.

Invitatorii si administratorii trebuie, de asemenea, si conlucreze indea-
proape cu conducatorii Tinerilor Bdieti si cu conducatoarele Tinerelor Fete si
sa-i incurajeze pe tineri, in mod corespunzator, sa participe la programele
Datoria fata de Dumnezeu si Progresul personal. Unde este posibil, Invata-
torii de la seminar trebuie sa discute cu alti invatatori, cu consilieri si condu-
cdtori ai tinerilor despre nevoile tinerilor.

(Pentru mai multe detalii privind principiile si practicile administrarii semi-
narului si institutului, vezi indrumarul Administering Appropriately.)
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Principii de baza privind
predarea si invatarea din
Evanghelie

biectivul seminariilor si institutelor de religie sugereaza trei obiective prin-
cipale privind predarea pe care administratorii si Invatdtorii cautd sd le
realizeze pentru a putea Indeplini scopul seminariilor si institutelor de religie:

1. Noi i invatam pe cursanti doctrinele si principiile Evangheliei agsa cum
se gasesc In scripturi si in cuvintele profetilor.

2. Aceste doctrine si principii sunt predate intr-un mod care duce la Intele-
gere si edificare.

3. Ti ajutdam pe cursanti si-si indeplineasca rolul in cadrul procesului de
invdtare si-i pregatim sd predea altora Evanghelia.

Pentru a ajuta la Indeplinirea acestor obiective, invatatorii si cursantii de la se-
minar si institut sunt incurajati in mod concret sa implementeze Principiile de
baza privind predarea si Invdtarea din Evanghelie.

Principii de baza privind predarea si invatarea
din Evanghelie

Invatatorii si cursantii trebuie:

e sd predea si sa Invete cu ajutorul Spiritului;

e sa cultive o atmosferd de invatare in care sa existe dragoste,
respect si care sd aiba un scop;

* sa studieze scripturile zilnic si sd citeasca lectia din manual;

e sa inteleaga contextul si continutul scripturilor si cuvintelor
profetilor;

e sd identifice, sa Inteleagd, sa simta adevarul si importanta doctri-
nelor si principiilor Evangheliei si sd le puna in practica;

* sd explice, sa Impadrtdseasca si sd marturiseascd despre doctrinele
si principiile Evangheliei;

* sd cunoasca bine fragmentele cu scripturi cheie si doctrinele de
baza.

Intre aceste aceste principii, practici si rezultate exista o legatura stransa. Cand
sunt implementate intelept si In armonie unele cu altele, aceste principii de
baza contribuie la marirea capacitatii cursantilor de a Intelege scripturile si
doctrinele si principiile pe care le contin. De asemenea, ele 1i incurajeaza pe
cursanti sa-si asume un rol activ in procesul de invdtare a Evangheliei si spo-
resc abilitatea cursantilor de a trdi conform Evangheliei si de a o preda altora.
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Predati si invatati cu ajutorul Spiritului (2]

Predarea si Invatarea din Evanghelie au loc prin puterea Duhului Sfant.
Predarea si invatarea cu ajutorul Spiritului au loc cand Duhul Sfant Tsi
indeplineste rolul sau misiunile cu privire la Invdtator, cursant sau aman-
doi. Numai prin intermediul predarii si Invatarii cu ajutorul Spiritului vor
ajunge cursantii sd Inteleagd si sd se bizuie pe invatdturile si ispasirea lui
Isus Hristos intr-un asemenea mod incat sd poatd deveni demni sd do-
béandeasca viata eterna.

Pregedintele Henry B. Eyring a subliniat rolul vital pe care Duhul
Sfant 1l are In Invatarea spirituald, cand a spus: , Cursantii nostri

nu pot sti despre Dumnezeu, nici sa iubeascd asa cum trebuie sa
iubeascd, daca ei nu sunt Invatati de catre Spiritul Sfant. Doar prin
Spirit pot ei sa stie cd Dumnezeu ne iubeste atat de mult, Incat Si-a
trimis Fiul pentru a fi Mijlocitorul pentru pécatele noastre, ca Isus

este Fiul lui Dumnezeu si ca Hristos a platit pretul pentru pacatele

lor. Doar prin Spirit pot ei sa stie cd Tatal Ceresc si Fiul Sau inviat si
slavit i S-au ardtat lui Joseph Smith. Doar prin Spirit pot ei sa stie

cd scriptura Cartea lui Mormon este adevaratul cuvant al lui Dumne-
zeu. i, doar prin inspiratie pot ei sd simta dragostea Tatdlui si a Fiului
fatd de ei, prin faptul ca ne-au oferit randuielile necesare primirii vietii
eterne. Doar prin dobandirea acestor marturii, puse adanc in inima lor
de catre Duhul Sfant, vor fi ei claditi pe o temelie sigurd pentru a pu-
tea trece cu bine peste ispitele si incercérile vietii lor” (, To Know and
to Love God” [o seard cu presedintele Henry B. Eyring, 26 febr. 2010], p. 2).

Urmatoarea lista contine unele misiuni ale Duhului Sfant care au legatura
directd cu rolul Sau privind predarea si invdtarea din Evanghelie:

¢ El depune marturie despre Dumnezeu, Tatdl, si despre Fiul Sau, Isus
Hristos (vezi 1 Corinteni 12:3; Eter 12:41);

e El edifica (inaltd sau cladeste spiritual) atat invatatorul, cat si cursantul
(vezi 1 Corinteni 14:12; D&L 50:22-23; 84:106);

e Elrevarsa ,roada Duhului”, care include lucruri cum ar fi: bucuria,
dragostea, pacea, rabdarea si bunatatea (vezi Galateni 5:22-23;
Romani 15:13; D&L 6:23; 11:12-13);

¢ El Imputerniceste o persoand sad vorbeascd avand autoritate si curaj
(vezi 1 Nefi 10:22; Alma 18:35; Moroni 8:16);

¢ El marturiseste despre adevarul doctrinelor si principiilor Evangheliei
(vezi Ioan 15:26; D&L 21:9; 100:8);

e Elimpartdseste adevdr, cunoastere, cunostinte profunde, intelegere si
luminare a mintii (vezi loan 16:13; 1 Corinteni 2:9-11, 14; D&L 6:14;
11:13-14; 76:5-10, 116);

¢ Elii ajuta pe Invatatori si pe cursanti sd-si aminteascd idei, concepte
sau principii (vezi Ioan 14:26);

e Elinspird o persoand ce sd spund sau ce sd nu spund (vezi Luca
12:11-12; 2 Nefi 32:7; D&L 84:85; 100:5-6);

¢ El duce adevarul in inima oamenilor (vezi 2 Nefi 33:1);

¢ El inmoaie inima oamenilor (vezi 1 Nefi 2:16; Alma 24:8);

e El oferd mangaiere (vezi loan 14:26; D&L 88:3);

13
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Note e El sfinteste inima si produce schimbdri in ea (vezi Mosia 5:2; 3 Nefi
27:20; Moroni 6:4).

Imediat ce vor Intelege rolul vital pe care Duhul Sfant 1l are In Invatarea
spirituald, Invatatorii vor face tot ce le sta in putintd pentru a invita Spiritul
sa Indeplineasca aceste misiuni. Pentru a face aceasta, invatatorii vor lucra
asupra demnitatii personale. Ei vor rosti ,rugdciunea facutd cu credinta”
(D&L 42:14) si vor cduta sa fie foarte bine pregatiti pentru fiecare lectie. Vor
cduta sd se concentreze asupra experientei invatarii traite de cursantii lor si
sa fie calmi In inima lor, sd nu se supere sau sa fie nelinistiti din cauza altor
lucruri. Ei vor manifesta un spirit de interes umil. De asemenea, ei 1si vor in-
curaja cursantii sa invite Duhul Sfant in procesul de Invatare.

Invatatorii si cursantii pot ajuta la crearea unui climat care sa invite Duhul
Sfant astfel:

* desfasurand exercitii de devotiune pline de Invataminte;

e citind si predand din scripturi si din cuvintele profetilor;

* concentrand exemple si discutii asupra Salvatorului si depunand
marturie despre El;

¢ declarand doctrine si principii ale Evangheliei In mod simplu si clar;

e alocand timp pentru cugetare profunda in timpul momentelor de
liniste inspirata;

e Impartdsind experiente personale adecvate si marturisind despre
doctrine si principii;

¢ folosind muzica ce inspird;
e exprimand dragoste si recunostintd unul fata de celdlalt si fata de
Domnul.

Invatatorii pot simti dacd misiunile Spiritului sunt sau nu indeplinite In
clasele lor adresandu-sgi intrebari cum ar fi:

e Au cursantii o dragoste mai mare fatd de Salvator, Evanghelie si
scripturi?

e Inteleg cursantii in mod clar principiile predate?

* Sunt cursantii edificati si se simt inspirati sa actioneze conform prin-
cipiilor pe care le-au invatat?

e Creste unitatea clasei?

* Sunt mdrturiile exprimate si Intdrite?

* Sunt cursantii interesati de procesul de invatare si implicati In el?

¢ Existd, In clasd, un sentiment de , dragoste, bucurie, pace, indelunga
rabdare, bunatate, credintd” (Galateni 5:22)?

Este important sa ne amintim ca niciun invatator, indiferent
de cat de Inzestrat sau credincios este, nu poate sa indepli-
neasca misiunile Spiritului. Uneori, este posibil ca Invatatorii
sd poatd Incerca sa producd o experientd spirituald. Varstni-
cul Boyd K. Packer ne-a invatat: ,Nu puteti forta lucrurile

0 atmosfera destinsa este absolut
esentiala daca doriti sa aveti Spiritul
Domnului prezent in clasa dumnea-

voastra.” iy . o < o 9

spirituale... Nu puteti forta Spiritul sa rdspunda tot asa cum
(Jeffrey R. Holland, , Teaching and Learning in the nu puteti sa fortati o samanta sa Incolteasca sau un ou sa
Church” [adunare de instruire a conducitorilor din intreaga lume, 10 febr. se cloceasca Tnainte de termen. Putet;i crea un climat care sa
20071 Ensign.iiuniei2007.[p191) asigure cresterea, sa hraneasca spiritual si care sd protejeze;
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insa nu puteti forta sau constrange: trebuie sa asteptati cresterea” (,Candle Note

of the Lord”, Ensign, ian. 1983, p. 53).

Invatdtorii care cautd sa predea cu ajutorul Spiritului nu trebuie sa se bizuie
in primul rand pe intelectul lor, pe experienta in predare sau pe personalitate,

ci pe influenta Duhului Sfant (vezi 2 Nefi 4:34). Ei trebuie, de asemenea, sa

evite manipuldrile emotionale sau provocarea intentionata a plansului ca

dovada ca Spiritul este prezent. Presedintele Howard W. Hunter a avertizat:

»Eu cred cd, dacd nu suntem atenti... in calitate de Invatdtori care predau la

clasad zilnic, este posibil sa Incepem sa imitam adevdrata influenta a Spiritului

Domnului prin mijloace nedemne si care manipuleaza. Md Ingrijorez cand
vad cum emotiile puternice sau lacrimile care curg liber sunt echivalate cu

prezenta Spiritului. In mod sigur, Spiritul Domnului poate produce senti-

mente puternice, inclusiv lacrimi, Insa acea manifestare exterioard nu trebuie

sa fie confundata cu prezenta Spiritului Tnsugi” (,,Eternal Investments” [o

seard cu presedintele Howard W. Hunter, 10 febr 1989], p. 4).

Invatatorii trebuie sa fie atenti in ceea ce priveste folosirea expresiilor ca

,Spiritul mi-a spus...” sau ,Spiritul a spus ca ar trebui ca eu...”. Cu sau fdra

intentie, aceste expresii pot fi intelese ca o intentie de promovare de sine

si poate sugera un nivel exagerat de spiritualitate, ceea ce poate duce la o
forma de coercitie spirituald. In general, este suficient ca Invatatorii sa actio-

neze conform Indemnurilor Spiritului fara sd anunte ca fac acest lucru.

Varstnicul Henry B. Eyring a oferit urmatorul sfat: ,Faptul de a le oferi cur-

santilor experiente cu Spiritul este mult mai important decat acela de a vorbi
despre acestea. $i sa stiti ca fiecare persoand simte Spiritul intr-un mod pu-

tin diferit... Cred ca este atat de personal, incat as fi putin mai atent atunci

cand Incerc sa ofer prea multe detalii. Cred ca experienta simtirii Lui... ar

putea fi mai bund decat daca ati continua sa intrebati «Simtiti Spiritul?».

Cred ca aceastd situatie poate fi ddundtoare” (,Elder Richard G. Scott si

Elder Henry B. Eyring Discussion” [transmisiune prin satelit a adunarii de

instruire organizatd de SEB, aug. 2003], p. 8).

Invatatorii trebuie sa aibd In vedere cd predarea cu ajutorul Spiritului nu le

inlocuieste responsabilitatea de a pregati lectia cu sarguinta si cu atentie,

inclusiv folosirea programei ce le-a fost pusa la dispozitie. Pe de alta parte,

predarea cu ajutorul Spiritului necesitd mai mult decat a urma fiecare su-
gestie din programa fara rugaciune, cugetare sau o eventuala adaptare. Mai

mult, Invatatorii nu trebuie sa se concentreze asupra urmarii cu strictete a

planului lectiei In agsa mdsura incat sa nu fie deschisi pentru a primi si urma

indemnurile Spiritului in timpul orei.

Cultivati o atmosfera de invatare in care sa existe

dragoste, respect si care sa aiba un scop 2.2]

Cand invatatorii si cursantii il iubesc si 11 respecta pe Domnul, cand se iu-

besc si se respectd unul pe altul si cand indragesc si respectd cuvantul lui
Dumnezeu, procesul de Invdtare este inlesnit. Impartdsirea scopului con-

centreazd eforturile si asteptdrile si orienteaza experienta clasei. Stabilirea
si cultivarea unei astfel de atmostfere de dragoste, respect si care sa aibd un

scop este responsabilitatea atat a Invdtdtorilor, cat si a cursantilor si invita

influenta edificatoare a Duhului Sfant.
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Dragoste si respect [2.2.1]

Dragostea Inmoaie inimile si invitd influenta Duhului Sfant. Cand invatatorii
iubesc asa cum iubeste Salvatorul, ei 1i vad pe ceilalti la fel cum ii vede EL
Dragostea asemdnatoare cu cea a lui Hristos 1l inspira pe invdtdtor sa nu re-
nunte niciodatd sa ajute fiecare tanar bdiat si fiecare tanara fatd sa se conver-
teasca in mod real. Varstnicul Dallin H. Oaks ne-a invatat: ,Cand suntem
chemati sa predam, trebuie sa ne acceptam chemarea si sd preddm datorita
dragostei noastre fata de Dumnezeu, Tatdl Etern, si de Fiul Sau, Isus Hristos.
Mai mult, un Invatdtor de Evanghelie trebuie sa predea Intotdeauna avand
dragoste fatd de cursanti... Dragostea fata de Dumnezeu si dragostea fata de
copiii Sdi constituie cel mai mare motiv de a sluji. Cei care predau din dra-
goste vor ajunge la statutul de instrumente in mainile Celui caruia i slujesc”
(,Gospel Teaching”, Ensign, nov. 1999, p. 79).

Invitatorii si cursantii care-L iubesc pe Domnul si care-I cunosc dragostea
au o dorinta sincera de a fi aproape de El si de a deveni mai asemanatori
Lui. Ei respectd si cinstesc cuvantul Sau si cuvintele profetilor Sai Tn moduri
care-i motiveazd sa studieze scripturile cu sarguintd, sd puna in practicd ceea
ce Invata si sa le impadrtdseascd altora ceea ce Invata.

Cand cursantii stiu cad sunt iubiti si respectati de invatatorul
lor si de catre ceilalti cursanti, sansele ca ei sa vina la clasa
pregdtiti sa invete sunt mult mai mari. Sentimentul de a fi
acceptati si dragostea pe care o simt din partea altora le pot
inmuia inima, le pot reduce teama si le pot trezi dorinta si
increderea necesare pentru a-si impartdsi experientele si
sentimentele cu invatatorul lor si cu ceilalti cursanti.

Invatatorii pot hrani sentimentele cursantilor de dragoste
si respect fatd de Domnul ajutdndu-i sd inteleaga ispdsirea,
invatandu-i despre natura lor divind si despre valoarea lor
infinitd pe care o au in fata Tatalui Ceresc si a Fiului Sau,
precum si vorbindu-le si marturisindu-le despre Ei in mod
corespunzator si pios.

Invatatorii trebuie sa dezvolte dragostea si respectul pe care
le au fatd de cursantii lor. Acest lucru 1i va ajuta sa radieze
dragostea purd a lui Hristos fatd de cursantii lor si-i va ajuta sa predea cu
rabdare si compasiune. Invatatorii pot invita numele cursantilor si pot in-
cerca sd le cunoasca ocupatiile favorite, talentele, provocdrile si abilitatile. Ei
se pot ruga pentru cursantii lor, colectiv si individual. Invatatorii pot intam-
pina personal fiecare cursant care vine la clasa si pot oferi fiecaruia ocazia de
a participa activ. Ei trebuie sa asculte cu atentie atunci cand cursantii adre-
seazd Intrebari sau cand 1si Impartdsesc gandurile sau sentimentele. Mai
mult, Invatatorii se pot duce la spectacole, competitii sportive sau alte eveni-
mente la care participa cursantii lor. In eforturile lor de a-si iubi cursantii,
invdtdtorii nu trebuie sa incerce sa ia locul pdrintilor sau conducatorilor
preotiei ori sd devind consilieri personali ai cursantilor.
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Cei mai multi Tnvatatori vor avea 1n clasele lor cursanti care,
intr-o oarecare masurd, au abilitati limitate sau dizabilitati fi-
zice sau psihice. Si ei sunt copii ai Tatdlui Ceresc si trebuie
sd Invete Evanghelia indiferent de provocdrile sau limitarile
personale de care au parte In viata muritoare. Profetul Joseph
Smith ne-a invatat: ,Toate mintile si spiritele pe care Dum-

»Chiar daca as vorbi in limbi omenesti
si ingeresti, si n-as avea dragoste, sunt
o0 arama sunatoare sau un chimval
zanganitor.

nezeu le-a trimis vreodata in lume sunt In stare sa progre- Si chiar dacé as avea darul prorociei, si as cunoaste

seze” (Invdtdturi ale presedintilor Bisericii: Joseph Smith [2007],
p. 221). Invatatorii trebuie sa fie sensibili fata de toti cursantii
si sd ia in considerare nevoile si abilitatile lor atunci cand 1si
pregdtesc si isi prezintd lectiile.

Unul dintre cele mai utile lucruri pe care invatatorii le pot (UGt LeH ]

face pentru a dezvolta o dragoste sincera fatd de cursantii lor

este de a cduta darul caritdtii prin intermediul rugaciunii sin-

cere. Profetul Mormon ne-a invdtat: ,De aceea, fratii mei preaiubiti, ru-
gati-va la Tatdl cu toatd puterea inimii, pentru ca voi sa fiti plini de dragostea
Lui pe care El a daruit-o tuturor acelora care Il urmeaza cu adevarat pe Fiul
Sau, Isus Hristos” (Moroni 7:48).

0 imagine de ansamblu a scopului [2.2.2]

O imagine de ansamblu a scopului, impdrtdsitd de Invdtdtor i cursant, poate
sd creascad credinta si sd ofere indrumare si sens experientei clasei. Cursantii
trebuie sd inteleaga faptul ca ei vin la clasd pentru a ajunge sa-I cunoasca

pe Tatdl Ceresc si pe Fiul Sdu, Isus Hristos, si pentru a progresa cdtre viata
eternd prin studiul scripturilor si al cuvintelor profetilor. Ei trebuie sa creada
cd, dacd se apropie de Domnul avand o atitudine de interes umil si cu ajuto-
rul rugdciunii, ei vor putea fi Invatati si edificati de Duhul Sfant. Cand inva-
tdtorii si cursantii abordeaza studiul scripturilor asteptandu-se sa invete prin
Spirit si unul de la celdlalt, ei cultiva o atmosferd care inlesneste revelatia.

Invatatorii pot ajuta clasa sa-si formeze o imagine de ansamblu a scopului
facand lucrurile care urmeaza:

e Asteaptd ca respectivii cursanti si-si indeplineascd rolul in calitatea lor
de cursanti. O imagine de ansamblu a scopului exista In clasele in
care Invdtdtorii se asteapta ca respectivii cursanti sa-si Indeplineasca
rolul in calitatea lor de cursanti si 1i ajuta sd facd aceasta si In care
cursantilor li se acorda incredere Intr-o masura care le permite sa
aiba o contributie considerabild. Invatatorilor care au o imagine de
ansamblu a scopului, care-si iubesc cu adevarat cursantii, le va pasa
prea mult de progresul si succesul lor pentru a se multumi sd depuna
doar un mic efort. Astfel de Invatatori vor Incuraja cu dragoste si-si
vor Inalta spiritual cursantii pentru a-si atinge potentialul in calitatea
lor de cursanti si de ucenici ai lui Isus Hristos.

* Sunt sinceri, au o atitudine plind de ddruire si entuziasm in ceea ce pri-
veste scripturile si Evanghelia. In general, cursantii au o dorintd mai
mare de a invdta avand un scop atunci cand simt entuziasmul Tnva-
tatorului fatd de materialul discutat si credinta lui In acesta.

toate tainele si toata stiinta; chiar daca as avea toata
credinta asa incat sa mut si muntii, si n-as avea dra-
goste, nu sunt nimic.”
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e Pregitesc lectii edificatoare. Cand invatatorii vin la clasa cu o lectie
bine pregatita, edificatoare si au Incredere In directia pe care au fost
indrumati s-o apuce, ei transmit o imagine de ansamblu a scopului
pe care cursantii o recunosc cu usurinta.

e Pregitesc materialele si echipamentul necesare. Invatatorii trebuie sa so-
seascd la clase Tnaintea cursantilor pentru a pregati toate materialele si
echipamentul necesare. Aceasta 1i oferd invatatorului ocazia de a saluta
fiecare cursant pe masura ce ei sosesc. Cursantii trebuie sa se stradu-
iascd sa nu Intarzie la clasa si sd aiba toate materialele corespunzatoare
pentru invatare — cum ar fi scripturile, creioane pentru a face iInsemnari
pe scripturi si jurnalul — pe banca atunci cand Incepe ora.

e Evitd irosirea timpului. Cand clasa incepe la timp si cand cursantii ob-
serva cd nu exista timp care sa poata fi irosit, ei vor avea o imagine de
ansamblu a scopului.

e Stabilesc obiceiuri ale clasei. Transformarea in obiceiuri a activitatile
care se repeta des In timpul clasei aduce cu sine o imagine de an-
samblu a ordinii si scopului. Obiceiurile clasei incurajeazd implicarea
fiecdrui cursant si-i ajutd pe Invatdtori si pe cursanti sd fie mai efi-
cienti In ceea ce priveste folosirea pretiosului timp al clasei. Activitati
cum ar fi strdngerea si punerea la loc a scripturilor si a materialelor
privind Invatarea, organizarea si desfasurarea de exercitii de de-
votiune Indltatoare, precum si distribuirea si strangerea hartiilor si
materialelor pot deveni obiceiuri. Anunturile, prezenta, verificarea
temelor si desfdgurarea altor treburi se fac cel mai bine inainte de in-
ceperea exercitiului de devotiune si a lectiei.

Sugestii suplimentare privind cultivarea unei atmosfere de invatare
corespunzatoare [2.23]

Pe langa dragoste, respect si scop, un cadru ideal pentru invatarea Evanghe-
liei constad si din ordine, piosenie si un sentiment de pace. Varstnicul Boyd K.
Packer ne-a invatat cd: ,inspiratia vine mult mai usor acolo unde este o at-
mosfera linistitd” si ca , piosenia inlesneste inspiratia” (,Reverence Invites
Revelation”, Ensign, nov. 1991, p. 21-22).Urmeazd unele sugestii suplimen-
tare pe care Invatatorii le pot folosi pentru a stabili si mentine o atmosfera
care sd favorizeze invatarea Evangheliei.

Creati cadrul fizic potrivit pentru invatare.

Imprejurimile fizice pot avea un impact asupra experientei cursantilor pri-
vind Invatarea Evangheliei. Invatitorii trebuie si faci tot ce le st in putinta
pentru a pregati sala de clasa in asa fel Incat cursantii sa se simta confortabil
si sd se poata concentra asupra lectiei. Oferim cateva sugestii.

Aranjarea scaunelor Cu exceptia circumstantelor cu totul iesite din comun,
fiecare cursant trebuie sa aiba un scaun confortabil pe care sa poata sta, un
loc pentru scripturi si pentru materialele din care studiaza si un loc in care s
poatd scrie. Aranjamentul scaunelor trebuie sa le permitd cursantilor sa-1
vadd cu usurinta pe invdtdtor, precum si sa vada cu usurinta toate resursele
vizuale pe care acesta le foloseste. Acolo unde este posibil, pot fi folosite di-
ferite moduri de aranjare a scaunelor pentru a ajuta la buna desfdsurarea a
diferitelor activitati de invatare. Desemnarea locurilor 1i poate ajuta pe Inva-
tatori sa Invete repede numele cursantilor, sa organizeze clasa pentru lucrul
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pe echipe mici sau pentru exercitii privind invatarea scripturilor si pentru a-i Note
separa pe cursantii care au tendinta de a vorbi intre ei in timpul clasei. Inva-
tdtorii trebuie sa acorde o atentie deosebita cursantilor care au probleme in
ceea ce priveste mobilitatea sau vederea rezervandu-le locuri care sa le Incu-
rajeze participarea la ora.

Perturbiri Invatatorii trebuie s& incerce sa anihileze orice perturbare care ar
putea Intrerupe procesul de predare si de Invatare. Dacd predarea are loc la
cineva acasd, este posibil sa existe anumite provocdri specifice locului, Insd
chiar si acolo Invatdtorul poate sd reduca la minim intreruperile printr-o pla-
nificare atenta.

Aspectul silii de clasa Desene, ilustratii, afise si alte mate-
riale vizuale inspirate din Evanghelie ajutd, deseori, la crea-
rea unei atmosfere de Invatare. O sald de clasa ingrijitd,
curatd si ordonatd Incurajeazd, de asemenea, piosenia si asi-
gurd o atmosferd care Inlesneste influenta Spiritului. =

If-.

infitisarea invititorului Cursantii vor intelege mult mai
usor importanta procesului de invdtare atunci cand modul de
a se Imbraca si de a se Ingriji al Invatatorului este decent, co-
respunzator si reflecta natura sacra a mesajului Evangheliei.

Invitati Spiritul prin intermediul exercitiilor de devotiune
eficiente.

Clasa trebuie sa Inceapa cu un scurt exercitiu de devotiune.
Exercitiul de devotiune poate fi o modalitate excelentd de a-i
uni pe cursanti indreptandu-le gandurile si inimile catre lu-
crurile spirituale. fi poate ajuta pe invatatori si pe cursanti sa
simta Spiritul si sd fie pregatiti sa invete. Un exercitiu de de-
votiune constd, In general, dintr-un imn, o rugdciune si un
gand spiritual din scripturi. Este cel mai eficient cand cursan-
tii Impartasesc gandurile si cunostintele profunde pe care le-au avut si do-
bandit in timpul studiului personal din scripturi si cand isi depun marturia.
Exercitiile de devotiune lungi sau elaborate nu numai ca iau din timpul lectiei,
insa ar putea duce chiar la retragerea Spiritului. Exercitiile de devotiune care
includ servirea de gustari vor crea aproape in mod sigur o atmosfera de re-
laxare si de joacd in locul uneia spirituale. Invatatorii trebuie s3-si aloce timp
pentru a vorbi cu propriii cursanti, in special cu conducatorii clasei, despre
scopul exercitiilor de devotiune, despre ce pot ei sd faca pentru ca acestea sa
fie mai eficiente si despre modul in care 1i pot incuraja pe toti sa participe.

Discutati principii ale invatarii spirituale.

La Inceputul anului, Invatdtorii i pot implica pe cursanti in discutii privind
conditiile care Incurajeaza invatarea spirituala (vezi 1 Corinteni 2:10-11;
D&L 50:17-22; 88:121-26). Aceste discutii se pot concentra asupra tipurilor
de comportament care invitd Spiritul Domnului sa fie aldturi de ei In timpul
invatarii Evangheliei, precum si asupra tipurilor de comportament care cau-
zeaza retragerea Spiritului. Invatatorii si cursantii trebuie s3 se incurajeze re-
ciproc, In mod continuuy, sa puna in practicd lucrurile despre care au fost de
acord cd invitd Spiritul. Astfel de eforturi ii pot ajuta atat pe cursanti, cat si
pe Invatdtori sa inteleaga si sd Indeplineascad rolul pe care-1 au in invitarea
Spiritului In procesul de invdtare.
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Note

»Nu lasati niciodata o problema care
trebuie rezolvata sa devina mai impor-
tanta decat o persoana care are nevoie
sa fie iubita.”

(Thomas S. Monson, ,Sa gasesti bucuria de a trai”,
Ensign sau Liahona, nov. 2008, p. 86)
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Alegeti cu atentie activitatile de invatare.

Invatatorii trebuie s3 stie cd activititile de invatare diferite duc la stiri sufle-
testi si atitudini diferite din partea cursantilor. De exemplu, dupa ce a desfa-
surat un joc instructiv zgomotos la inceputul clasei sale, un Invatator s-a
simtit frustrat pentru cd nu a putut avea un final mai spiritual al lectiei.
Intr-o altd situatie, o invatitoare a vazut ca problemele disciplinare s-au
agravat atunci cand a oferit gustari In timpul clasei.

Fiti atenti la comportamentul cursantului si reactionati in mod corespunzator.

Invatatorii trebuie si fie atenti la ceea ce se intampld In timpul lectiei si sa
reactioneze intr-un mod corespunzator. In cazul in care cursantii par obositi
sau agitati, este posibil ca acest lucru sa se Intample din cauza faptului ca nu
sunt implicati sau ca nu Inteleg ceea ce se preda sau modul in care lectia li
se aplicd. Pentru a-i ajuta pe cursanti sa se concentreze, este posibil ca inva-
tdtorul sa trebuiasca sd schimbe ceva in modul de prezentare a lectiei. In ca-
zul In care cursantii se comportd necorespunzator si fac ca Spiritul sa Se
retraga din clasa, invatdtorul trebuie sa caute inspiratie privind modul de re-
zolvare a problemei, nu sa ignore problema. Invatatorii trebuie, de aseme-
nea, sa fie atenti la cursantii care nu interactioneaza cu ceilalti cursanti sau
care par sa fie retrasi. Este posibil ca acesti cursanti sa aiba nevoie de mai
multd atentie personala din partea invatdtorului sau a celorlalti cursanti din
clasa. In astfel de situatii, invatitorii pot vorbi cu pdrintii si cu respectivii
conducatori ai preotiei pentru a determina daca existd cauze sau conditii pe
care ar trebui sd le cunoasca.

Corectati comportamentul turbulent sau necorespunzator.

Exista anumite principii generale care trebuie tinute minte si care-1 vor ajuta
pe invatdtor sa asigure ordinea si respectul cuvenite in sala de clasd. A avea
ordine nu inseamna intotdeauna a avea liniste totald; nici nu Tnseamna ca o
clasa nu poate fi placuta si distractiva. Insa un cursant sau un grup de cur-
santi care sunt turbulenti sau necuviinciosi poate avea un impact negativ
asupra procesului de invatare si poate obstructiona influenta Duhului Sfant.

Cand un cursant sau un grup de cursanti nu se comporta corespunzator,
acest lucru poate fi frustrant pentru invatator si pentru ceilalti cursanti. In
astfel de situatii, este foarte important ca invatdtorii sa-si controleze emotiile
si sd caute influenta Spiritului. Modul 1n care Invatatorii reactioneaza in ca-
zul unui incident poate sa fie mai important decat insasi incidentul si poate
sd madreascd sau sa micsoreze respectul si increderea cursantilor. Cand inva-
tdtorii corecteazd un comportament necorespunzdtor, ei tre-
buie s fie fermi dar prietenosi, corecti si atenti, iar apoi, sa
revind repede la lectie. Ridiculizarea In public a unui cursant
poate corecta pentru o perioada comportamentul acestuia,
insa nu-l va edifica nici pe Invatator, nici pe cursant. Poate
duce, de asemenea, la teama din partea celorlalti cursanti
sau la neincrederea in invatitor. Invatatorii trebuie si-si
aminteasca influenta neprihanitd a convingerii, rabdarii In-
delungate, bunatatii, umilintei, dragostei sincere si blandetii
(vezi D&L 121:41-42).
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Sunt anumiti pasi pe care Invatatorii 1i pot face pentru a rezolva problemele
pe masura ce acestea apar. Exista diverse abordari ale problemelor discipli-
nare care pot sa nu functioneze in acelasi fel cu fiecare cursant sau situatie.

e Uitati-vd in ochii persoanei. Cursantii vorbesc deseori intre ei in mo-
mente nepotrivite, deoarece cred cd Invatatorul nu va observa. Invi-
tatorul poate privi catre cursanti si-i poate privi in ochi pentru scurt
timp pentru ca ei sa stie cd Invatatorul este constient de ceea ce se
intampla.

e Incetati si vorbiti. In cazul in care cursantii vorbesc atunci cand ar
trebui sa asculte, invatatorul se poate opri din vorbire, chiar si in mij-
locul frazei, dacd este necesar. De regula, faptul de a vorbi mai tare
decat ei nu rezolvd problema.

* Apropiati-vd. O alta actiune pe care Invatatorii o pot Intreprinde
pentru a corecta un comportament fard a-1 aborda In mod direct pe
cursant este de a se deplasa si de a sta ldnga cursantul turbulent.
Invitatorul poate continua lectia, dar cursantul va simti, de obicei,
prezenta invatatorului si se va opri din ceea ce face.

* Adresati o intrebare. Fara a atrage atentia asupra comportamentului
necorespunzator, invdtatorul 1i poate adresa cursantului turbulent o
intrebare ce are legatura cu lectia. Acest lucru nu este facut pentru a
stanjeni cursantul, ci pentru a-1 readuce la discutie.

Pot fi momente In care cursantii nu reactioneaza la aceste eforturi mai putin
directe si continud sa deranjeze clasa. Urmeaza cativa pasi suplimentari pe
care un Invatator ii poate face pentru a pastra ordinea.

e Discutafi in particular cu respectioul cursant. Domnul a spus cd daca
cineva jigneste pe altcineva, cel jignit trebuie sa-i vorbeasca celui care
ajignit ,[cu el] singur” (D&L 42:88). Invatatorul poate discuta cu
respectivul cursant despre motivul pentru care acesta nu se comporta
in mod corespunzator si-i poate spune cd respectivul comportament
trebuie sd se schimbe sau, daca nu, vor fi Intreprinse actiuni supli-
mentare. Invatatorii trebuie sa se asigure ca pot sa faca diferenta
dintre comportamentul cursantilor si valoarea lor individuala. Este
important ca invatdtorii sa-si aminteasca faptul ca , valoarea sufle-
telor este mare Tnaintea lui Dumnezeu” (D&L 18:10). Ei trebuie sa-i
transmitd cursantului cd, desi comportamentul necorespunzdtor este
inacceptabil, persoana sa este pretuita. Invatatorii trebuie sa-si amin-
teascd sa urmeze sfatul Domnului si sa arate ,dupd aceea... aceluia
pe care [l-au] mustrat o dragoste sporita” (D&L 121:43).

* Separati-i pe cursantii care perturb.

o Consultati-vd cu pdrintii sau cu respectivii conducdtori ai preotiei. Daca
acel comportament inacceptabil continud, este, deseori, util pentru
invatator s se consulte cu parintii cursantului. In mod frecvent, pa-
rintii pot oferi mai multe informatii si idei care vor ajuta la rezolvarea
situatiei. In unele situatii, episcopul cursantului poate ajuta.

Note
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»Daca acesti cursanti nu reactioneaza,
probabil ca inca nu le puteti preda, insa
ii puteti iubi. Si, daca fi iubiti astazi,
poate ca le veti putea preda maine.”

(Jeffrey R. Holland, , Teaching and Learning in the
Church”, p. 102)
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* Rugati-1 pe cursant sd pardseascd clasa. Presedintele David O. McKay
le-a oferit invatatorilor urmatorul sfat: ,Daca esuati [in efortul dum-
neavoastrd], atunci puteti apela la parinti, cdrora le puteti spune:
«Dacd el continua sd aibd un comportament necorespunzator, va
trebui sa-1 excludem din program». Aceasta este masura extrema.
Orice Invatator poate sd roage un cursant sd iasa din clasa; trebuie sa
va epuizati toate celelalte mijloace Inainte sa ajungeti la acest punct.
Insa trebuie sa existe ordine! Este necesara pentru dezvoltarea su-
fletului si, dacd unul [dintre cursanti] refuza sau daca doi [cursanti]
refuzd sa produca acel element, atunci ei trebuie sa plece. Este mai
bine cu un [cursant] sa flimanzeasca spiritual decat o Intreaga clasa
sa fie otravitd treptat” (, Guidance of a Human Soul The Teacher’s
Greatest Responsibility”, Instructor, sept. 1965, p. 343).

Tnainte de a-i cere unui cursant sa paraseasca clasa pentru o
perioadd mai lunga de timp, invatatorul trebuie sa discute cu
parintii, cu supraveghetorii care rdspund de seminar si insti-
tut, precum si cu respectivii conducatori ai preotiei. In astfel
de situatii, este important ca Invétatorul sa-i ajute pe cursanti
si pe parinti sa Inteleagd faptul ca respectivul cursant alege
sd nu mai vina la seminar pentru ca nu alege sa se comporte
intr-un mod corespunzator. Perturbarea este cea care nu este
acceptatd, nu cursantul. Cand el va alege sa se comporte in
mod corespunzator, va fi binevenit sa se Intoarca la clasa.

Studiati scripturile zilnic si cititi lectia din
manual [2.3]

Studiati scripturile zilnic[23.1]

Studiul personal zilnic din scripturi le oferd constant Invatatorilor si cursan-
tilor ocazia de a invata Evanghelia, de a-si dezvolta mdrturia si de a auzi gla-
sul Domnului. Domnul afirmd in Doctrind si legaminte: , Sfintele scripturi
sunt date de Mine pentru instruirea voastra” (D&L 33:16). Profetul Nefi
ne-a Invdtat cd cei care ,[Inainteazd ospatandu-se] din cuvantul lui Hristos
si [Indurd] pana la sfarsit... [vor] avea viata vesnica” (2 Nefi 31:20) si ,cuvin-
tele lui Hristos [ne] vor spune toate lucrurile pe care trebuie sa le [facem]”
(2 Nefi 32:3).

Profetii din zilele din urma au subliniat importanta studierii scripturilor in
fiecare zi. Presedintele Harold B. Lee ne-a avertizat: ,Dacd nu citim scriptu-
rile zilnic, mdrturiile noastre slabesc, spiritualitatea noastrd nu devine mai
profunda” (Teachings of Presidents of the Church: Harold B. Lee [2000], p. 66).
Varstnicul Howard W. Hunter ne-a invatat si dansul: ,Este sigur ca o per-
soand care studiazd scripturile In fiecare zi realizeazd mult mai mult decat
una care-si alocd un timp lung intr-o anume zi si care, apoi, nu mai continud
zile Intregi” (,Reading the Scriptures”, Ensign, nov. 1979, p. 64).

Varstnicul Richard G. Scott ne-a implorat: ,Va rog sa faceti ca, in mintea si
inima fiecarui tanar pretios, sa arda flacdra dragostei fata de scripturi. Ajutati
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ca, In fiecare tanar, sa se aprinda acea flacdra a focului care nu se stinge, care Note
ii motiveaza pe cei care au simtit-o sa doreasca sa cunoasca si mai mult din
cuvantul Domnului, sa-I inteleagd Invétaturile, sd le pund In practica si sa le
impartdgeascd altora...

In primul rand, parcurgeti alaturi de cursantii dumneavoastrd, pas cu pas,
numeroasele fragmente ale cuvantului sacru al Domnului. Ajutati-i sd v
simtd entuziasmul, respectul si dragostea fata de scripturi.

In al doilea rand, ajutati-i sa invete sa citeasca, sd cugete si sd se roage in
particular pentru a descoperi puterea si pacea care rezulta din scripturi”
(,Four Fundamentals for Those Who Teach and Inspire Youth” [Simpozion
SEB despre Vechiul Testament, 14 aug. 1987], p. 5).

Exista putine lucruri pe care Invatdtorii le pot face si care ar
putea avea o influentd in bine mai puternica si mai durabila
in viata cursantilor lor decat faptul de a-i ajuta sd Invete s
indrageasca scripturile si sa le studieze zilnic. Acest lucru In-
cepe, deseori, cu exemplul de studiu zilnic din scripturi dat
de Invatatori. Studiul personal plin de Invataminte, zilnic, din
scripturi ii face pe Invatatori sa-si poata depune 1In fata cur-
santilor marturia despre valoarea scripturilor In propria lor
viatd. O asemenea marturie poate fi un catalizator important
in a-i ajuta pe cursanti sa-si ia angajamentul de a studia sin-
guri scripturile cu regularitate.

JInainte de a va putea intari cursan-
tii, este esential ca dumneavoastra
sa studiati doctrinele imparatiei si
sd invatati Evanghelia prin studiu si

credinta.”

Ezra Taft Benson, ,The Gospel Teacher and His Message” [cuvantare
adresata invatatorilor de religie SEB, 17 sept. 1976], p. 3).

Invitatorii trebuie s le predea cursantilor, in mod constant, doctrinele si prin-
cipiile care stau la baza studiului personal din scripturi. Invatatorii pot, de ase-
menea, sd Incurajeze fiecare cursant sa-si aloce zilnic timp pentru studiul
personal din scripturi; 1i pot ajuta pe cursanti sa fie responsabili de studiul lor
zilnic folosind un sistem corespunzator de evaluare a performantei; si le pot
oferi cursantilor, cu regularitate, ocazii la clasd in care sa-si Impartdseasca unul
altuia unele dintre lucrurile pe care le invata si le simt ca urmare a studiului lor
personal din scripturi. In timp ce invatatorii incurajeaza studiul zilnic din
scripturi, trebuie sa fie atenti sd nu stanjeneasca sau sa nu descurajeze niciun
cursant al carui studiu personal din scripturi nu merge asa cum ar trebui.

Cursantilor cu dizabilitati de citire sau cu alt fel de dizabili-
tati trebuie sa li ofere optiunea de a studia scripturile Intr-un
format mult mai potrivit nevoilor lor, cum ar fi audio, limba-
jul semnelor american sau Braille. Multi cursanti care intam-
pina dificultati la citire Invata mai bine daca urmaresc pe
pagind In timp ce altcineva citeste cu voce tare.

»Pastrati continuu in inima voastra ca
pe o comoara cuvintele vietii.”

(Doctrina si legéminte 84:85)

Abilitati si metode de studiere a scripturilor

Pentru a-i ajuta pe cursanti sa aibd succes in studiul personal din scripturi,
invatdtorii 1i pot ajuta sd dezvolte si sa foloseasca o diversitate de abilitati si
metode de studiere a scripturilor. Toate abilitatile si metodele care urmeaza,
precum si celelalte care nu sunt abordate In acest manual, trebuie sa fie folo-
site pentru a-i ajuta pe cursanti sa invete cu ajutorul Spiritului, sa inteleaga
scripturile, sa descopere si sa pund in practica in viata lor doctrinele si prin-
cipiile Evangheliei.
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Folosirea mijloacelor ajutitoare pentru studiul scripturilor Biserica a
pregdtit un set complex de mijloace ajutatoare pentru studiul scripturilor si
l-a inclus in lucrarile canonice existente in anumite limbi. (Ghidul pentru
scripturi este un grup de mijloace ajutatoare pentru studiu ce a fost pregatit
pentru alte limbi.) Aceste mijloace ajutdtoare includ lucruri ca notele de sub-
sol, rezumatele capitolelor, indexurile pe subiecte, dictionarul biblic si hartile.
Ele sunt unele dintre cele mai pretioase mijloace ajutatoare pe care le pot fo-
losi invatatorii si cursantii atunci cand studiaza scripturile. Invatatorii fsi pot
ajuta cursantii sa se familiarizeze cu aceste mijloace ajutatoare pentru studiu
si resurse folosindu-le in mod corespunzator la clasa. Biserica a pus, de ase-
menea, la dispozitie online alte resurse pentru studiu utile.

insemnarea si adnotarea Una dintre cele mai utile modali-
tati prin care Invatdtorii i cursantii pot consemna si retine
lucrurile pe care le Invata este de a Insemna si adnota scrip-
turile. A Insemna Inseamna a indica, a distinge, a pune deo-
parte sau a atrage atentia asupra ceva. Acest lucru poate fi
facut subliniind, hagurand sau incadrand intr-un chenar cu-
vinte sau fragmente cheie din scripturi. A adnota inseamna a
adduga note sau comentarii explicative. Exemple de adnotari
scripturale pot include scrierea impresiilor personale, co-
mentariilor profetice, referintelor suplimentare la scripturi,
definitiilor cuvintelor sau cunostintelor profunde dobandite
din comentariile cursantilor pe marginea fragmentelor res-
pective din scripturi.

Insemnarea si adnotarea scripturilor pot ajuta cursantii si In-
vatatorii:

® sd usureze amintirea si gdsirea cuvintelor, expresiilor,
ideilor, adevarurilor, oamenilor si evenimentelor impor-
tante;

e sa clarifice si descopere Intelesul textului din scripturi;

® sd pastreze cunostintele profunde personale dobandite
si pe cele auzite de la altii;

® sd se pregdteascad sd le predea altora Evanghelia.

Invatatorii i pot incuraja pe cursanti si-si insemneze scrip-
turile spunandu-le ceva de genul: ,In timp ce studiati aceste
versete, va invit sa Insemnati un principiu cheie pe care-1
veti descoperi” sau ,Aici se gaseste o referintd suplimentara
importantd. Este indicat sd scrieti acest lucru pe marginea
scripturilor dumneavoastra”. Este mai bine sa predai, sa ilus-
trezi si sa pui In practica elementele de bazad ale insemnarii scripturilor de-a
lungul anului decat sa predai un anumit sistem de insemnare.

Cugetarea A cugeta Inseamna a medita sau a se gandi profund la ceva, ceea
ce deseori include si rugaciune. Pe masura ce cursantii Invata sd cugete in
timpul studiului lor personal din scripturi, Spiritul le va revela deseori adeva-
rul si-i va ajuta sa stie cum pot deveni mai asemdnatori lui Isus Hristos.

Dupa ce i-a Invatat pe nefiti, Salvatorul le-a spus: ,Ganditi-va la lucrurile pe
care Eu vi le-am spus” (3 Nefi 17:3). O modalitate de a-i ajuta pe cursanti sa
se implice spiritual in predarea lectiei si de a-i Incuraja sd puna in practicd si
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sa-si aprofundeze intelegerea a ceea ce Invatd este de a le acorda timp, in Note
ord, sa mediteze la ceea ce au Invétat. In astfel de momente, invatatorii tre-
buie sd-i Incurajeze pe cursanti sa ceard ajutor din partea Domnului.

Adresarea intrebarilor Capacitatea de a Invata sa adreseze
intrebdri si de a cduta raspunsuri in timp ce studiaza scriptu-
rile este una dintre abilitatile cele mai importante privind
studiul scripturilor pe care cursantii le pot dezvolta.
Adresand iIntrebari, cursantii pot dobandi o cunoastere mai
buna a contextului si continutului scripturilor si pot desco-
peri si Intelege doctrine si principii importante ale Evanghe-
liei. Cursantii pot invata sd adreseze Intrebdri care-i vor face
sa simta adevdrul si importanta a ceea ce studiaza si sa stie
cum sa pund In practica ceea ce invata. lumina si s-o rdsuceascd, sd se uite si sa vada ce se re-

JInvitati-i [pe cursantii dumneavoas-
trd] sa citeasca intr-un ritm mai lent si
cu mai multa atentie, avand in minte
mai multe intrebari. Ajutati-i sa cugete,
sa analizeze fiecare cuvant, fiecare nes-

temata scripturala. invatati-i s-o tina la

. . . . .. epe . flecta si refracta acolo. Pentru un anumit cursant, intr-o
Definirea cuvintelor si expresiilor dificile Dictionarele, 2

manualele pentru cursanti, notele de subsol si mijloacele anumita zi cu o anumita nevoie, o astfel de examinare

ajutitoare pentru studiul scripturilor ii pot ajuta, deseori, pe poate descoperi o comoara ingropata in pamant: un
cursanti sd Inteleaga cuvinte sau expresii dificile. margdritar de mare pret; un margaritar inestimabil.”
Vizualizarea Vizualizarea are loc cand cursantii 1si imagi- (Jeffrey R. Holland, ,,Students Need Teachers to Guide Them”
neaza ce se intdmpld In relatarea din scripturd. De exemplu, [transmisiune SEB prin satelit, 20 iunie 1992, p. 4)

cursantii si-1 pot imagina pe Petru mergand pe apa spre

Salvator (vezi Matei 14:28-29) sau pe Sadrac, Mesac si

Abed-Nego fiind aruncati in cuptorul aprins (vezi Daniel 3:19-25). Vizualiza-
rea poate ajuta ca o relatare scripturala sa devind mult mai vie si mai reala
pentru cursanti.

Asocierea situatiilor din scripturi cu viata reald Asocierea situatiilor din
scripturi cu viata reald Inseamnd compararea lor cu viata cuiva. Cursantii pot
intreba: ,,Ce circumstante si situatii din viata mea sunt ca circumstantele si
situatiile din acest fragment de scriptura?” sau ,Cum sunt eu ca personajele
pe care le studiem in scripturi?”. Cand cursantii vad asemanari intre expe-
rientele lor si cele din scripturi, ei pot sa identifice mai bine doctrinele si
principiile Evangheliei. Ei pot, de asemenea, sa vada cum aceste principii pot
fi puse in practica In viata lor in situatii asemanatoare.

Referintele suplimentare O referintd suplimentard reprezinta sugerarea
unei scripturi suplimentare care poate oferi mai multe informatii si cunos-
tinte profunde despre fragmentul studiat. Folosirea referintelor suplimentare
sau ,legarea” reprezinta inlantuirea scripturilor suplimentare cu scopul de
a-i ajuta pe cursanti sa Inteleaga un fragment din scripturi sau o doctrind ori
un principiu. Referintele suplimentare utile pot fi gasite la notele de subsol si
in alte mijloace ajutatoare pentru studiu, in manualele pentru invétatori si
pentru cursanti si in cuvantarile din cadrul conferintelor generale. Invatatorii
si cursantii pot, de asemenea, sa descopere referinte suplimentare relevante
in propriul lor studiu.

Compararea si stabilirea diferentelor Un fragment de scriptura sau o doc-
trina ori un principiu poate fi, deseori, clarificat daca este comparat sau se
stabilesc diferentele fata de altceva. Remarcarea asemanarilor sau deosebiri-
lor dintre invdtdturi, oameni sau evenimente face ca adevdrurile Evangheliei
sa fie mult mai clare. De exemplu, stabilirea diferentelor dintre domnia rege-
lui Beniamin si cea a regelui Noe le permite cursantilor sd vada foarte clar
binecuvantarea unui conducator neprihanit in comparatie cu rezultatele
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Note

»De-a lungul veacurilor, Tatal din Ceruri
a inspirat oameni alesi sa gaseasca,
prin indrumarea Duhului Sfant, solutii
pentru problemele cele mai complicate
ale vietii. El i-a inspirat pe acei slujitori
autorizati sa consemneze acele solutii ca un fel de
indrumar pentru copiii Sai care au credinta in planul

distructive ale unuia ticalos. Compararea vietilor, invataturilor i marturiilor
lui Tacov si Alma cu filozofiile si vietile lui Serem si Corihor 1i poate ajuta pe
cursanti sd recunoascd mult mai usor filozofiile false din lumea de astazi si
sd Invete cum sa le combata. Compararea si stabilirea diferentelor dintre di-
feritele cdlatorii catre tarile fagaduintei facute de copiii lui Israel, de Lehi si
familia lui, precum si de iarediti pot preda principii care-i ajutd pe Invatatori
si pe cursanti in caldtoria lor prin viata.

intocmirea de liste O listi este o enumerare de ganduri, idei sau instruc-
tiuni care au legdturd Intre ele. Cautarea de liste in scripturi 1i poate ajuta pe
invatatori si pe cursanti sa identifice punctele cheie pe care scriitorul vrea sa
le sublinieze. De exemplu, cele zece porunci sunt o lista (vezi Exodul 20). Fe-
ricirile pot fi considerate o listd (vezi Matei 5:3-12; 3 Nefi 12:3-11). Doctrina
si legaminte 4 contine o lista cu calitatile pe care trebuie sd le aibd cei care
sunt chemati sa-I slujeasca Domnului.

Cdutarea de conexiuni, modele si teme Cursantii pot fi incurajati sd caute
conexiuni, modele si teme in timp ce studiaza scripturile. Varstnicul David A.
Bednar a spus: , Cercetarea revelatiilor pentru a gasi conexiuni, modele si teme
cladeste mai mult si creste cunoasterea noastra spirituala. .. largeste perspec-
tiva si Intelegerea noastra despre planul salvarii” (,Un rezervor de apd vie”
[Seard la gura sobei pentru tinerii adulti organizata de SEB, 4 febr. 2007], p. 2).

In general, Invatdtorii si cursantii vor folosi in clasd, de-a lungul anului,
multe dintre aceste abilitati si metode. Cand fac aceasta, Invatatorii se pot
opri ocazional si discuta pe scurt impreund cu propriii cursanti despre me-
toda sau abilitatea care este folosita si ii pot Incuraja s-o foloseasca in studiul
lor personal.

Cititi lectia din manual [2.32]

Toate lucrdrile canonice sunt scrieri inspirate care contin
doctrine si principii ale Evangheliei. Ele prezinta prezenta
lui Dumnezeu In viata omului si predau despre ispasirea lui
Isus Hristos. Fiecare In parte este importantd, iar colectiv
oferd o intelegere mai mare a Evangheliei si a planului sal-
vdrii pregatit de Tatal nostru din Cer.

Cursantii si Tnvatatorii trebuie sa citeasca si sa studieze toata
cartea de scripturd care corespunde fiecdrui curs de studiu
(cu exceptia fragmentelor selectate din Vechiul Testament,

fericirii intocmit de El si in Preaiubitul Sau Fiu, Isus conform indicatiilor din programa).
Hristos. Noi avem oricand acces la aceste indrumari

prin comoara pe care o numim lucrari canonice adica,

Vechiul si Noul Testament, Cartea lui Mormon, Doctrina

si legaminte si Perla de mare pret.”

(Richard G. Scott, ,Puterea scripturii”, Ensign sau Liahona, nov. 2011, p. 6)
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intelegeti contextul si continutul scripturilor si

Note

cuvintelor profetilor [2.4]

Intelegerea contextului si continutului scripturilor si cuvintelor profetilor fi

pregateste pe Invatatori si pe cursanti sa recunoasca mesajele autorilor in-

spirati. Contextul si continutul clarifica si ilustreaza doctrinele si principiile

Evangheliei consemnate In experientele si invataturile altora. Desi cea mai

mare parte a ceea ce urmeazd abordeaza in mod deosebit intelegerea conte-

xtului si continutului scripturilor, multe dintre principii si idei pot fi puse in
practica si pentru studiul cuvintelor si mesajelor profetilor din zilele din urma.

Context [24.1]

Contextul Inseamna (1) fragmentul scriptural care precede sau urmeaza unui

verset sau unor serii de versete sau (2) circumstantele care descriu sau care

oferd un scurt istoric despre un anumit fragment scriptural, un anumit eve-

niment sau o anumita povestire.

Contextul este un mijloc pentru intelegerea continutului scripturilor. Ofera

un scurt istoric care clarificd si ofera o intelegere profunda despre povestirile,

invatdturile, doctrinele si principiile din textul scriptural. Fiecare autor de

scripturi a scris agsa cum a fost indrumat de Duhul Sfant, cu toate acestea

scrierile au fost influentate de imaginatia si cultura scriitorului. Pentru a le

intelege scrierile, invatatorii si cursantii trebuie ,sa paseasca in lumea lor”
cu mintea cat se poate de mult, pentru a putea vedea lucrurile aga cum le-a

vazut scriitorul. Urmeaza cateva exemple de diferite tipuri de context.

Contextul istoric Cunoasterea faptului ca Joseph Smith se
afla In Inchisoarea Liberty atunci cand a primit si a scris sec-
tiunile 121, 122 si 123 din Doctrind si legaminte ofera o cu-
noastere mai profunda si o putere mai mare doctrinelor si
principiilor predate in acele sectiuni referitoare la lucruri cum

ar fi adversitatea si folosirea puterii si autoritatii. 2 o
dumneavoastra, cici acesta este

Contextul cultural Cunoasterea contextului in care aveau adevarul.”

loc praznicele si sarbatorile 1n Israelul stravechi poate clari-

fica modul 1n care ei au facut, simbolic, legatura cu Salvatorul (Thomas S. Monson, , Fiti cat mai buni cu putinta

si cu misiunea Sa. Cunoagterea originii samaritenilor i sen- mai 2009, p. 68)

timentele iudeilor fata de ei pe vremea lui Hristos ne ajuta
sa Intelegem mai bine pilda bunului samaritean si aprofun-

Linsusiti-va lectiile pe care le predau
scripturile. intelegeti contextul pildelor
invatatorului si avertizarilor profetilor.
Studiati-le ca si cum ei v-ar fi vorbit

", Ensign sau Liahona,

deaza intelesul intalnirii Salvatorului cu femeia de la fantang, in Samaria.

Intrebarea sau situatia care a inspirat pilda, evenimentul, doctrina sau

principiul respectiv. Intelegerea faptului ca Doctrin si legdminte 9 a venit
ca raspuns la incapacitatea lui Oliver Cowdery de a traduce clarifica princi-

piile privind revelatia datd in acea sectiune.
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»Detin o cheie prin care eu inteleg
scripturile. intreb, care a fost intreba-
rea care a dus la raspuns?”

(Joseph Smith, in History of the Church, 5:261)
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Cine vorbeste cui si de ce Invataturile lui Alma despre is-
pasire, inviere, judecatd, mild si dreptate dobandesc un inte-
les mai profund cand Intelegem ca respectivul context al
acelor Invatdturi a fost o discutie importanta cu fiul sau, Co-
rianton, care era preocupat de consecintele pacatelor grave
pe care le comisese.

Cadrul geografic Cunoasterea geografiei Canaanului ne

aprofundeazad Intelegerea privind locul in care s-au stabilit

Lot si Avraam, modul in care aceasta a influentat alegerile
pe care le-au facut si impactul acestor alegeri asupra familiilor lor.

Scripturile, mijloacele ajutdtoare pentru studiu oferite In scripturi si pro-
grama in general contin suficiente informatii contextuale pentru a-i ajuta pe
invdtdtori si cursanti sd Inteleaga continutul scriptural.

Context242]

Continutul reprezinta ordinea evenimentelor, oamenii, evenimentele, cuvan-
tdrile si explicatiile inspirate care formeaza textul scriptural. Continutul
scripturii da viatd si relevantd doctrinelor si principiilor care se gasesc in
fragmentul respectiv din scripturd. De exemplu, povestirea despre Nefi care
dobandeste pldcile de aramad ne invata principiul conform caruia credinta in
Domnul si faptul de a da ascultare Spiritului pot ajuta oamenii sd biruiascd ceea
ce par a fi provociri de netrecut. Intelegerea evenimentelor din Exodul clarificd
faptul cd increderea in Domnul si urmarea profetului pot face ca oamenii si po-
poarele si primeascd binecuvdntirile promise de Domnul si ci binecuvdntdrile
sunt oprite cand oamenii cdrtesc si sunt nesupusi.

Faptul de a ajunge sd cunosti oamenii descrisi In scripturi 1i poate inspira si
incuraja pe cursanti sd Infrunte provocdrile de care au parte si sa trdiasca
dand dovada de credintd. Varstnicul Richard G. Scott a fdcut urmdtoarea pro-
misiune despre Cartea lui Mormon:

»Intre copertele ei veti gdsi prietenia si exemplele demne ale lui Nefi, lacov,
Enos, Beniamin, Alma, Amon, Helaman, Mormon, Moroni si a multor altora.
Ele vd vor reda curajul si va vor ardta calea catre credintd si spunere...

Si mai important, toate, fard exceptie, va vor ridica privirea cdtre prietenul
perfect — Salvatorul si Mantuitorul nostru, Isus Hristosul” (, True Friends
That Lift”, Ensign, nov. 1988, p. 77).

Cuvantdrile care au fost atat de atent pdstrate In scripturile sfinte sunt o altd
parte foarte importantd a continutului. Pentru un cursant care are probleme
cu pdcatul, cuvantdrile lui Pavel sau ale lui Alma cel Tanar pot fi surse de
sperantd si incurajare. Ultima cuvantare a regelui Beniamin adresata poporu-
lui sau propovaduieste cu maiestrie despre puterea si insemnatatea Salvato-
rului si a ispdsirii Sale si clarificd sensul slujirii, binecuvantdrile datorate



PRINCIPII DE BAZA PRIVIND PREDAREA §I INVATAREA DIN EVANGHELIE

supunerii si importanta Intinderii bratelor pentru a-i ajuta pe cei nevoiasi. Note
Un cursant care se straduieste sd fie un ucenic al lui Isus Hristos poate do-
bandi o cunoastere profunda studiind si cautand sa aplice cuvintele Salvato-
rului rostite In Cuvantarea de pe munte.

O parte a Intelegerii continutului este aceea de a invdta intelesul cuvintelor
si expresiilor dificile, precum si Intelesul pildelor, simbolurilor si asa mai de-
parte. De exemplu, cunoasterea intelesului cuvintelor cum ar fi gustul (Matei
5:13) sau lipi, despica (D&L 11:19; 45:48) si al expresiilor cum ar fi ,incin-
geti-va coapsele” (D&L 75:22) si ,pungd si traista” (vezi Luca 10:4) ajutd la
clarificarea textului scripturilor. Principiile predate in pildele Salvatorului de-
vin mai usor de inteles cand sensul simbolic al lucrurilor cum ar fi margari-
tarul de mare pret (vezi Matei 13:45-46), graul si neghina (vezi Matei
13:24-30) si oaia ratdcita (vezi Luca 15:4-7) este identificat.

Avand in vedere toate informatiile care pot fi invatate si predate, invatatorii
trebuie sa dea dovada de intelepciune atunci cand determina cat timp va fi
alocat contextului si continutului si cat timp va fi alocat studiului doctrinelor
si principiilor Evangheliei. Invatatorii trebuie s ofere suficiente informatii
despre context si continut pentru a-i ajuta pe cursanti sa inteleagd adevaru-
rile eterne gasite in textul scriptural, insa nu trebuie sa accentueze excesiv
astfel de informatii referitoare la context si de detalii incat ele sa devina cen-
trul lectiei.

Identificati, intelegeti, simtiti adevarul si
importanta lui si puneti in practica doctrinele si
principiile Evangheliei [2.5]

Identificarea si Intelegerea doctrinelor si principiilor Evangheliei i ajuta
pe Invatatori si pe cursanti sd puna in practica in viata lor scripturile si
cuvintele profetilor si-i indruma in luarea deciziilor. Simtirea adeva-
rului, importantei si prioritatii doctrinelor si principiilor Evangheliei
duce, adesea, la o dorinta sporita de a se pune In practica ceea ce

s-a Invatat. Punerea in practicd a principiilor Evangheliei aduce

cu sine binecuvantdrile promise, aprofundeaza intelegerea si
convertirea si-i ajuta pe invatatori si pe cursanti sa devina mai
asemadnatori Salvatorului.

O doctrina este un adevar fundamental, neschimbator despre
Evanghelia lui Isus Hristos. Adevaruri cum ar fi Tatil Ceresc are
un trup din carne si oase, botezul este necesar pentru a intra in im-
pardtia lui Dumnezeu si toti oamenii vor fi tnviati sunt exemple de
doctrine.
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Note

30

Un principiu este un adevdr trainic sau o reguld trainica pe care persoanele
il pot sau o pot accepta pentru a le indruma in luarea deciziilor. Princi-

piile Evangheliei sunt universale si-i ajutd pe oameni sa pund In practica
doctrinele Evangheliei In viata de zi cu zi. Varstnicul Richard G. Scott ne-a
invdtat: ,Principiile sunt adevar concentrat, ambalat pentru a fi pus in prac-
tica” (,Acquiring Spiritual Knowledge”, Ensign, nov. 1993, p. 86). Aceasta
inseamna cd, de regula, un principiu al Evangheliei sugereaza actiunea, pre-
cum si consecintele care rezultd. De exemplu: rugdciunea continud ne poate
ajuta sa biruim ispita (vezi D&L 10:5) si, dacd urmam indemnurile Duhului
Sfant, El ne va ajuta sd realizam ceea ce a poruncit Domnul (vezi 1 Nefi 4).

Uneori, diferenta dintre o doctrind si un principiu poate fi greu de sesizat.
Varstnicul Henry B. Eyring a Impartdsit urmatoarele: ,Ca fapt divers, eu nu
as petrece prea mult timp incercand sa fac diferenta intre un principiu si o
doctrind. Am auzit conversatii pe aceastd tema care nu au fost foarte pro-
ductive” (, Training Guidelines and Resources: Varstnicul Richard G. Scott si
Elder Henry B. Eyring Discussion”, [transmisiune prin satelit a adunarii de
instruire organizatd de SEB, aug. 2003], p. 10).

Identificati doctrine si principii (2.5.1]

Unul dintre obiectivele principale ale scripturii este de a preda doctrine si
principii ale Evangheliei. Presedintele Marion G. Romney a explicat: ,O per-
soana nu poate studia cu adevarat scripturile fara sa invete principiile Evan-
gheliei, deoarece scripturile au fost scrise pentru a pastra principiile pentru
binele nostru” (,The Message of the Old Testament” [Simpozion SEB despre
Vechiul Testament, 17 aug. 1979], p. 3). Varstnicul Boyd K. Packer ne-a inva-
tat: ,[Principiile] se gdsesc in scripturi. Ele sunt esenta si scopul revelatiilor”
(,Principles”, Ensign, mart.1985, p. 8). In aceastd dispensatie, Domnul le-a
poruncit Invatatorilor si conducdtorilor din Biserica Sa sa predea principiile
Evangheliei asa cum se gasesc in scripturi: ,$i din nou, varstnicii, preotii si
invdtdtorii acestei Biserici trebuie sa propovaduiasca principiile Evangheliei
Mele, care sunt In Biblie si in Cartea lui Mormon, care contine plenitudinea
Evangheliei” (D&L 42:12).

Invétarea modului de a identifica doctrinele si principiile Evangheliei gasite
in scripturi necesita atentie si exercitiu. Vorbind despre aceasta atentie, varst-
nicul Richard G. Scott a spus: ,Cautati principii. Separati-le cu grija de deta-
liul folosit pentru a le explica” (,Acquiring Spiritual Knowledge”, p. 86).

Uneori, in clasa, doctrinele si principiile vor fi indicate de cdtre invatator. Al-
teori, Invdtdtorul va indruma, incuraja si le va permite cursantilor sd le des-
copere singuri. Invatatorii trebuie sa-i ajute In mod sarguincios pe cursanti
sa dobandeasca abilitatea de a identifica singuri doctrinele si principiile.
Unele doctrine si principii ale Evangheliei sunt mai usor de identificat, deoa-

rece ele sunt declarate in mod deschis. Astfel de principii declarate sunt, de-
seori, prefatate de expresii de genul ,astfel, noi vedem”, ,de aceea”, ,din
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S

acest motiv” sau ,iatd” care indicd faptul ca autorul scripturii isi rezuma me- Note
sajul sau trage o concluzie.

De exemplu, in Helaman 3:27 se spune: ,Astfel, noi putem si vedem ca Dom-
nul este plin de Indurare cu toti aceia care, In sinceritatea inimilor lor, Il vor

chema dupd numele Lui cel sfant”.

In Alma 12:10 se spune: , De aceea, acela care 1si va impietri inima, acela va

primi partea cea mai mica a cuvantului; iar acela care nu-si va impietri
inima, lui 1i este data partea cea mai mare a cuvantului”.

Efeseni 6:13 ne invata: ,De aceea, luati toata armatura lui Dumnezeu, ca sa
va puteti impotrivi In ziua aceea i sa rdmaneti in picioare, dupa ce veti fi bi-

ruit totul”.

Alma 41:10 contine: ,latd, iti spun tie, ticdlosia niciodatd nu a fost fericire”.

Multe principii nu sunt declarate direct de cdtre scriitorul scripturii, ci sunt

subintelese. Principiile subintelese pot rezulta dintr-o carte Intreagd de scrip-

turi, dintr-un capitol sau dintr-un singur verset si pot fi ascunse in ordinea
evenimentelor scripturale sau in pilde. Identificarea principiilor subintelese

include recunoasterea adevarurilor ilustrate Intr-o relatare scripturald si de-

clararea lor clara si succinta. Acest lucru necesita, adesea, timp si cugetare

atentd. Varstnicul Richard G. Scott ne-a invatat: ,Este nevoie de un mare

efort pentru a organiza adevdrul pe care-1 strangem ca urmare a simplei de-

claratii a principiului” (,Acquiring Spiritual Knowledge”, p. 86).

Principiile subintelese pot fi, adesea, descoperite cdutand cauza si efectul In

fragmentul respectiv din scripturi. Cand se analizeaza actiunile, atitudinile si

comportamentele persoanelor sau grupurilor din relatarea scripturala si se
identifica binecuvantarile sau consecintele care vin ca rezultat, principiile

Evangheliei devin mai vizibile.

Principiile subintelese pot fi, de asemenea, identificate adresand intrebari de

genul:

* Care este mesajul sau scopul povestirii?

® De ce credeti cd scriitorul a inclus aceste evenimente sau fragmente?

¢ Ce a dorit autorul sa Invatam?

¢ Care sunt unele dintre adevarurile fundamentale predate In acest

fragment?

In cele ce urmeaza sunt mentionate cateva exemple de principii subintelese.

Din evenimentele din viata lui Alma cel Tanar sau din cea a lui Pavel: un om

care accepti adevdrul si se pocdieste de pcatele sale ii poate conduce pe altii cdtre

binecuvintarile Evangheliei (vezi Alma 36:10-21; Faptele apostolilor 9:4-20).
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Note Din pilda celor zece fecioare: dacd ne-am pregatit spiritual dind dovadd de cre-
dintd, vom fi pregatiti cand Domnul va veni; sau cei care-si neglijeazd pregitirea
spirituald nu vor fi primiti de Domnul la venirea Sa (vezi Matei 25:1-13).

Din povestirea despre David si Goliat: cand actiondm dand dovaddi
de curaj si de credintd in Dumnezeu putem birui provocdri mari in
viata noastrd (vezi 1 Samuel 17:40-51).

Unele modalitati de a-i ajuta pe cursanti sa invete sa identifice
principii si doctrine sunt:

e rugati cursantii sa scrie conceptul pe care-1 invata dintr-o
afirmatie care cuprinde sintagma ,daca... atunci”;

e rugati cursantii sa scrie afirmatii care cuprind expresia
,astfel, noi vedem” pentru a rezuma adevarurile pe care
le-au invatat;

e rugati cursantii sa identifice actiunile intreprinse de per-
soane din fragmentul de scriptura studiat i sa caute bi-
necuvantarile sau consecintele care au rezultat;

e incurajati cursantii sa sublinieze In scripturile lor cuvintele
cheie sau expresiile care identifica principii sau afirmatii
doctrinale;

e scrieti pe tabla o doctrina sau un principiu din fragmentul
respectiv din scriptura. Rugati cursantii sa studieze frag-
mentul respectiv si sa caute dovezi ale acelui principiu.

Pe masura ce principiile si doctrinele sunt identificate, este impor-
tant ca ele sa fie declarate clar si simplu. ,«Pentru a fi cunoscut,
adevarul trebuie afirmat si cu cat afirmatia este mai clara si mai
completd, cu atat Spiritul Sfant va avea o ocazie mai buna de a
marturisi sufletelor oamenilor ca lucrarea este adevarata» [New
Witnesses for God, 3 vol. (1909), 2:vii]” (B. H. Roberts, in James E.
Faust, ,What I Want My Son to Know before He Leaves on His Mission”,
Ensign, mai 1996, p. 41; Predicati Evanghelia Mea [2004], p. 197).

Scrierea pe tabld a unui principiu identificat sau a unei doctrine identificate
ori invitarea cursantilor de a scrie sau de a sublinia In scripturile lor este o
modalitate de a clarifica aceste adevaruri in mintea cursantilor.

intelegeti doctrinele si principiile 2.5.2]

Aintelege o doctrina sau un principiu al Evangheliei inseamna ca respectivii
cursanti patrund semnificatia adevarurilor identificate, legdtura lor cu alte
principii si doctrine In planul Domnului si circumstantele In care principiul
respectiv poate fi pus In practica in viata lor. Cand un invdtdtor sau un cur-
sant intelege o doctrind sau un principiu, el nu ajunge doar sa stie ce in-
seamnd cuvintele respective, ci si modul In care doctrina sau principiul
respectiv 7i poate influenta viata. Odata ce o doctrind sau un principiu este
identificat si inteles, poate fi pus In practica mult mai ugor.
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Invitatorii si cursantii isi pot madri Intelegerea privind doctrinele si principiile
Evangheliei cercetand scripturile pentru a gdsi Invataturi corelate sau care au
legatura cu acestea si analize suplimentare, studiind cuvintele si Invataturile
profetilor si apostolilor din zilele din urmd, explicindu-le altora adevarurile
Evangheliei pe care le invatd si rugandu-se pentru a primi ajutorul Duhului
Sfant. Intelegerea continua sd se aprofundeze odata cu punerea in practica a
principiilor.

Invatatorii ii pot ajuta pe cursanti sa inteleaga doctrinele si principiile
adresandu-le Intrebari care-i fac pe cursanti sa le analizeze intelesul. De
exemplu, din povestirea despre cei 2.000 de tineri razboinici din Cartea lui
Mormon, putem Invata principiul conform cdruia dacd nu ne indoim, Dumne-
zeu ne va elibera (vezi Alma 56:47-48). Pentru a putea dobandi o cunoastere
mai mare despre Intelesul acestui principiu, invatatorii si cursantii ar putea
lua in considerare Intrebdri asemanatoare celor care urmeaza:

e De ce lucru nu s-au Indoit tinerii razboinici?
e Ce dovada existd cd acesti tineri razboinici nu s-au indoit?
® Cum i-a eliberat Dumnezeu pe tinerii rdzboinici?

¢ Care sunt unele dintre ,luptele” pe care tinerii Bisericii trebuie sd le
poarte astazi?

e Care sunt unele dintre modalitdtile prin care Dumnezeu 1i poate eli-
bera din astfel de lupte?

® Ce ne Invatd experienta lui Abinadi, Joseph Smith sau cea a lui Sadrac,
Mesac si Abed-Nego despre ceea ce Inseamna sd fii eliberat?

Din povestirea despre Naaman si Elisei din Vechiul Testament, putem Invdta
principiul conform cdruia dacd suntem umili si dornici sd urmdm sfatul profetu-
lui, putem fi vindecati (vezi 2 Imparati 5:1-14). Pentru a putea intelege semni-
ficatia acestui principiu, Invdtdtorii si cursantii ar putea lua In considerare
intrebdri asemdndtoare celor care urmeaza:

¢ Cum ne ajuta umilinta sd urmam sfatul profetului?

e Cum ne ajuta dorinta, din cele din urma, a lui Naaman de a se
,scdlda de sapte ori” sa intelegem ce inseamna sa urmezi cu adevdarat
sfatul profetului?

® De ce lucruri in afara suferintei fizice am putea avea nevoie sa fim
vindecati in ziua de astazi?

e Care sunt unele dintre lucrurile pe care profetii ne-au rugat sa le facem
care ne vor vindeca spiritual, dar care, poate, nu sunt intelese de lume?

Simtiti adevarul si importanta doctrinelor si principiilor [2.53]

Desi cursantii pot identifica si Intelege principii si doctrine ale Evangheliei,
deseori ei nu le vor pune n practica pand nu le vor simti adevarul si impor-
tanta prin Spirit si nu vor simti, Intr-o masurd sau alta, cd este necesar sa
pund In practicd principiul respectiv In viata lor. Varstnicul Robert D. Hales a
explicat: ,Un adevdrat Invatdtor, odata ce a predat adevdrurile [Evanghe-
liei]... le cere [cursantilor] sa facd incd un pas pentru a dobandi in inima lor
marturia spirituala si cunoasterea care duc la actiune si la fapte” (,Teaching
by Faith” [o seard cu varstnicul Robert D. Hales, 1 febr. 2002], p. 5).

Note
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Note

Linvatatura noastra din Evanghelie tre-
buie sa sublinieze, cum nu a mai facut
vreodata, veridicitatea, relevanta si
prioritatea Evangheliei restaurate a lui

Duhul Stant poate sopti mintii si inimii cursantilor semnificatia unei doc-
trine sau a unui principiu si le poate oferi cursantilor dorinta de a imple-
menta principiul respectiv si taria de a face acel lucru. Invatatorii trebuie sa
facd tot ce le sta in putintd pentru a da fiecdrui cursant din
clasd ocazia sa aiba parte de aceastd experienta. Varstnicul
Richard G. Scott i-a Incurajat pe invatdtori: ,Va veti ruga
pentru a sti ce trebuie sa faceti ca adevarul sd poatd pa-
trunde adanc in mintea si inima cursantilor dumneavoastra,
astfel incat s3-1 poata folosi de-a lungul vietii? In timp ce
veti cauta cu ajutorul rugdciunii modalitati de a face aceasta,

Isus Hristos. Acest grup de trei obiec- 4 eu gtiu cd Domnul va va indruma” (,To Understand and
tive ale predarii este extrem de important, deoarece Live Truth”, [o seard cu varstnicul Richard G. Scott, 4 febr.
forta celor trei va accelera convertirea deplina.” 2005], p. 2).

(Neal A. Maxwell, ,, Those Seedling Saints Who Sit before You" [Simpozion Una dintre cele mai eficiente modalitati de a-i ajuta pe cur-

SEB despre Vechiul Testament, 19 aug. 1983], p. 2)

~Obiectivul predarii Evangheliei...

nu este de a «revdrsa informatii» in
mintea cursantilor... Obiectivul este
de a inspira persoana respectiva sa se
gandeasca la principiile Evangheliei, sa

santi sa inlesneasca influenta Spiritului In inima lor si de a-i

pregdti sd actioneze conform principiului pe care 1-au Inva-

tat este de a-i incuraja sa reflecteze la experientele perso-
nale ce au legaturd cu principiul respectiv (vezi sectiunea 5.1.3, , Intrebari
care fnlesnesc sentimente si marturia” de la pagina 67). Aceasta 1i ajutd pe cur-
santi sa recunoasca impactul avut de principiul respectiv in viata lor sau in
viata altora. De exemplu, dupd o discutie despre legea zeciuielii, Invatatorii
pot intreba: ,Ce binecuvantari ati vazut in viata dumneavoastra sau In viata
altora datorita tinerii legii zeciuielii?”. In timp ce cursantii mediteaza asupra
unor astfel de intrebdri si le Impdrtasesc colegilor lor experiente personale
corespunzdtoare, Duhul Sfant 1i poate ajuta sa vadd mult mai bine binecu-
vantarile pe care ei si altii le-au primit trdind conform doctrinelor si princi-
piilor Evangheliei. Spiritul 1i va ajuta, de asemenea, pe cursanti sa aiba o
dorintd mai mare de a pune in practicd aceste adevaruri in viata lor. Invata-
torii pot, de asemenea, sa impadrtdseasca povestiri adevdrate din viata lor sau
din viata altora pentru a-i ajuta pe cursanti sa simtd adevarul si importanta
de a trai conform principiului discutat.

Invatatorii le pot oferi cursantilor ocazii de a-si depune marturia despre ade-
varul principiilor si doctrinelor. Invatatorii trebuie, de asemenea, sa caute
ocazii de a-si depune marturia. Pe langd aceasta, invatatorii ii pot ajuta pe
cursanti sd simtd adevarul si importanta doctrinelor si principiilor accen-
tuand madrturiile exprimate de oameni In scripturi si citind sau ascultand
marturiile profetilor si apostolilor din zilele din urma.

Puneti in practica doctrinele si principiile [25.4]

Punerea in practica are loc atunci cand cursantii se gandesc
la principiile pe care le-au Invatat, vorbesc despre ele si tra-
iesc conform lor. Varstnicul Richard G. Scott a explicat impor-
tanta punerii In practicd, spunand: ,Cea mai buna evaluare a
2 eficientei a ceea ce se intdmpla In sala de clasa este de a ve-
dea cd adevdrurile sunt Intelese si puse In practicd in viata

le simta si, apoi, sa faca ceva, astfel incat sa traiasca in cursantului” (,, To Understand and Live Truth”, p. 3).

acord cu ele.”

(Thomas S. Monson, in Conference Report, oct. 1970, p. 107)
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Cand cursantii pun In practica in viata lor principiile Evan-
gheliei, ei vor primi binecuvantdrile promise. Ei vor dobandi,
de asemenea, o Intelegere si 0 marturie mai profunde despre



PRINCIPII DE BAZA PRIVIND PREDAREA S| INVATAREA DIN EVANGHELIE

doctrina sau principiul pe care I-au pus In practicd. De exemplu, cursantii care
tin stantd ziua de sabat vor avea o intelegerea mai completa despre ceea ce
inseamna aceasta decat cursantii care nu fac acest lucru. Cursantii care s-au
increzut in Domnul cu toatd inima lor (vezi Proverbele 3:5) si care au fost in-
tdriti si mangaiati Intr-un moment de adversitate sau de Incercare au o intele-
gere mai clard despre acel principiu decat cei care nu au facut acest lucru.

Tnvé’gétorii trebuie sd le acorde cursantilor timp, la clasd, sd mediteze asupra
a ceea ce au Inteles si au simtit, sa cugete asupra acestui lucru sau sd scrie
despre el si sd se gandeasca la actiunile concrete pe care trebuie sa le intre-
prinda pentru a-1 pune in practica in viata lor. In astfel de momente, invata-
torii trebuie sa-i incurajeze pe cursanti sa ceard ajutor si indrumare din
partea Domnului. Invatatorii pot, de asemenea, sa discute despre situatiile
de care cursantii pot avea parte si sd le ceara sa impartdseasca idei despre
modul in care punerea In practicd In aceste situatii a principiilor Evangheliei
le-ar binecuvanta viata. Ei le pot sugera cursantilor sa stabileasca un obiectiv
care sd-i poatd ajuta sa traiasca in acord cu principiul predat. Invatatorii pot
pregdti o scriptura, un citat, o poezie sau un fragment dintr-un imn sub
forma unui fluturags pe care cursantii sa-1 poata lua acasa si care sa le amin-
teasca de principiul respectiv.

Pot exista momente cand Invatatorul sau cursantii oferd sugestii cu privire la
modul in care principiile Evangheliei pot fi puse In practica. Astfel de exem-
ple le pot oferi cursantilor idei utile despre modalitdti de a pune In practica
in viata lor de zi cu zi principiile Evangheliei. Cu toate acestea, invdtatorii
trebuie sa fie atenti sd nu fie prea normativi in desemnarea unor aplicatii
concrete cursantilor. Amintiti-va cad cea mai fructuoasa indrumare cu privire
la punerea In practica este primita de fiecare persoana in parte prin inspira-
tie sau revelatie de la Domnul prin intermediul Duhului Sfant. Varstnicul
Dallin H. Oaks ne-a Invatat: ,,Tnvé’gétorii cdrora li s-a poruncit sd predea
«principiile Evangheliei» si «doctrina imparatiei» (D&L 88:77) trebuie, In
principiu, sa renunte la predarea anumitor reguli sau aplicatii... Odatd ce un
invdtdtor a predat doctrina si principiile asociate din scripturi si din cuvintele
profetilor in viata, astfel de aplicatii concrete sau de reguli sunt, in principiu,
responsabilitatea persoanelor si familiilor” (,Gospel Teaching” p. 79).

Explicati, impartasiti si marturisiti despre
doctrinele si principiile Evangheliei [2.6]

Explicarea doctrinelor si principiilor, impartdsirea cunostintelor profunde si

a experientelor relevante, precum si marturisirea despre adevarul divin clari-
fica intelegerea unei persoane despre doctrinele si principiile Evangheliei si-i
imbunatateste abilitatea de a preda altora Evanghelia. Cand cursantii explicg,
impartdsesc si marturisesc, ei sunt, adesea, condusi de Duhul Sfant cétre o
marturie mai profunda chiar despre lucrurile despre care vorbesc. Prin pute-
rea Duhului Sfant, cuvintele si expresiile lor pot, de asemenea, sd aiba un im-

pact considerabil asupra inimii si mintii colegilor lor si a celorlalti care asculta.

Invatatorii care studiaza, pregitesc si predau o lectie cu multd atentie si
rugdciune tind sa invete foarte mult. Acelasi principiu este valabil si pentru
cursanti. Pe masura ce ei studiaza si se Invata unul pe altul doctrinele si
principiile Evangheliei restaurate, vor dobandi o cunoastere mai mare si-si
vor intari marturiile.
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Explicati[2.6.1]

Intelegerea scripturilor este marita cand cursantii si invatatorii isi explica
unul altuia scripturile. Pregdtirea de a spune in mod clar si simplu ce in-
seamna un fragment din scripturd sau o doctrind ori un principiu ii Incura-
jeaza pe Invatdtori si pe cursanti sd cugete asupra versetelor, sa-si puna
gandurile In ordine si sa-L invite pe Duhul Sfant sa le predea.

Presedintele Spencer W. Kimball ne-a invatat: ,,Tnvé’gém sa facem facand.
Dacé studiem Evanghelia pentru a o preda, atunci am dobandit cunoagtere,
cdci acolo unde ducem lanterna pentru a lumina calea altora, ne lumindm
propria cale. Cand analizdm si aranjam scripturile pentru a le prezenta altora
o lectie bund, ne ldmurim propria minte. Cand explicim ceea ce stim deja,
avem parte de o revdrsare de adevdruri suplimentare, de o marire a intelege-
rii noastre, de noi legaturi si aplicatii” (The Teachings of Spencer W. Kimball
[1982], p. 530).

Faptul de a le acorda cursantilor ocazia de a explica cuiva o doctrina sau un
principiu 1i Incurajeaza sd gandeascd mai profund si sd dobandeasca o inte-
legere mai mare nainte de a le preda altora ceea ce au invatat ei. Invatatorii
ii pot ruga pe cursanti sd explice de ce este important sa avem credintd, sa
fim botezati sau sd ne supunem legii zeciuielii. Cursantii pot fi rugati sa-i
vorbeascd unei alte persoane despre crearea lumii, despre cddere sau despre
motivul pentru care ei cred ca familiile reprezintd nucleul planului Tatalui
Ceresc. Acest lucru se poate desfasura In perechi sau in grupuri mici, sub
forma unor interpretari de roluri, cu Intreaga clasa sau in scris. O invitatie
ocazionald adresatd cursantilor de a explica un fragment din scripturd sau de
a preda o doctrind ori un principiu unui parinte, unui frate sau unei surori,
unui prieten sau unui coleg de camera poate fi, de asemenea, potrivitd.

impartasiti 262

Atat Tnvatatorii, cat si cursantii trebuie sa aiba ocazia de a-si
impartdsi cunostintele profunde si intelegerea, precum si ex-
perientele personale pe care le-au avut cu o doctrind sau un
principiu. Ei pot, de asemenea, sa relateze experiente din
viata altora la care au fost martori.

Pregedintele J. Reuben Clark jr. a spus: ,Este foarte greu sd
gdsesti vreun tandr care sd fi intrat pe usa seminarului sau
institutului dumneavoastra si care sa nu fi fost beneficiarul
congtient al binecuvantdrilor spirituale sau care sa nu fi va-
zut eficienta rugdciunii ori care sa nu fi fost martor la pute-
rea credintei de a-1 vindeca pe cel bolnav sau care sa nu fi
vazut binecuvantdri spirituale de care cei mai multi oameni
din lumea de astazi nu stiu” (The Charted Course of the
Church in Education, editie revizuita [1994], p. 9). Cursantilor
trebuie sa li se dea ocazia de a impartasi clasei astfel de experiente. (Este po-
sibil ca invatatorii sd trebuiasca sa-i ajute pe cursanti sa inteleagd faptul ca
unele experiente sunt prea sacre sau personale pentru a fi impdrtdsite In
timpul orei; vezi Alma 12:9; D&L 63:64.)
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Marturisiti 2.6.3]

Dupd ce cursantii au explicat principii ale Evangheliei si au impartasit expe-
rientele pe care le-au avut cand le-au pus in practicd in viata lor, ei sunt,
adesea, mai bine pregatiti sa marturiseasca despre ceea ce au ajuns sa

creada.

Varstnicul Boyd K. Packer a explicat una dintre binecuvantdrile depunerii
marturiei: ,O, dacd as putea sd va invat acest principiu deosebit. O marturie

este dobdnditd atunci cand este depus!

Una este sa primesti o mdrturie din ceea ce ai citit sau din ceea ce spune alt-
cineva; iar acesta este un Inceput necesar. $i este cu totul altceva ca Spiritul
sd-ti confirme in inima ca ceea ce tu ai marturisit ca este adevarat” (,The

Candle of the Lord”, p. 54-55).

fmpértasirea marturiei nu numai cd binecuvanteaza per-
soana care o depune, ci si intdreste credinta si marturiile ce-
lorlalti. Depunerea marturiei {i d& ocazia Duhului Sfant sa
madrturiseasca despre anumite doctrine si principii ale Evan-
gheliei restaurate. O marturie nu incepe intotdeauna cu ex-
presia: ,As dori sa-mi depun marturia”. Poate fi pur si
simplu o declaratie a ceea ce o persoana stie cd este adeva-
rat, spusa cu sinceritate si convingere. Poate fi o simpla ex-
primare a sentimentelor pe care persoana respectiva le are

fata de o doctrina sau un principiu al Evangheliei si a schimbadrii pe care
acesta a facut-o in viata ei. Cursantii pot Intelege mult mai clar modul In
care principiile Evangheliei pot fi puse In practicd si se pot simti mai inspirati
sd le puna In practicd In viata lor atunci cand 1i aud pe Invatator si pe alti

cursanti depunand marturie despre valoarea acelor principii.

Invatatorii i pot incuraja pe cursanti si marturiseasca despre
adevarurile Evangheliei adresand intrebari care-i invita sa-si
impartdseasca experientele si crezurile (vezi sectiunea 5.1.3,
,Intrebari care inlesnesc sentimente si mdrturia” de la pa-

gina 67). Ei pot, de asemenea, sd ofere alte ocazii In care cur-
santii sa le marturiseasca propriilor colegi. Invatatorii trebuie
sd fie atenti la natura personald si sacra a marturiei si pot in-
vita cursantii sa-si depund madrturiile, insa niciodatd nu ar
trebui sa le ceard cu insistenta cursantilor sa-si depund mar-
turiile. Invitatorii trebuie si se foloseascd de ocazia de a de-

pune marturie des despre dragostea lor fata de Tatdl Ceresc si Fiul Sau, Isus
Hristos, precum si despre adevarul si valoarea doctrinelor si principiilor
Evangheliei. Invatatorii trebuie sd cunoasca si sd facd referire la marturiile
exprimate de cdtre Salvator, cét si la cele depuse de profetii si apostolii din

zilele din urma.

Note

~Marturia — adevarata marturie, nas-
cuta prin Spirit si confirmata de Duhul
sfant schimba viata.”

(M. Russell Ballard, ,,Pure Testimony”, Ensign sau
Liahona, nov. 2004, p. 40)

~Evenimente care intaresc credinta pot
aparea in timpul predarii, atunci cand
cursantii le predau si le marturisesc
colegilor lor.”

(Robert D. Hales, , Teaching by Faith”, p. 4)
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Fragmente cu scripturi cheie si doctrine de
baza [2.7)

Cand oamenii pretuiesc adevdrurile eterne In mintea si in inima lor, Duhul
Sfant le va aduce aminte de aceste adevaruri in momentele de incercare si le
va da curajul de a actiona cu credintd. Presedintele Howard W. Hunter ne-a
invatat:

,Va incurajez cu tdrie sa folositi scripturile atunci cand predati si sa faceti tot
ce va std In putinta pentru a-i ajuta pe cursanti sa le foloseasca si sa se fami-
liarizeze cu ele. Doresc ca tinerii nostri sa aiba incredere in scripturi...

Mai intai, dorim ca respectivii cursanti sa aiba incredere in tdria si adeva-
rurile scripturilor, incredere ca Tatal lor Ceresc le vorbeste cu adevdrat prin
intermediul scripturilor si sa aiba incredere ca se pot indrepta catre scripturi
pentru a gasi raspunsuri la problemele si rugdciunile lor...

Speram cd niciunul dintre cursantii dumneavoastra nu va pleca din clasa
dumneavoastrd Inspaimantat, stanjenit sau rusinat cd nu poate gasi ajutorul
de care are nevoie pentru cd nu cunoaste scripturile suficient de bine pentru
a gasi fragmentele corespunzatoare” (,,Eternal Investments”, p. 2).

Pentru a-i ajuta pe cursanti sa pretuiascd adevdrurile eterne si sa-si spo-
reascd Increderea In scripturi, S&I au selectat un numar de fragmente cu
scripturi de bazad si a pregatit o lista cu doctrine de baza. Studiul fragmen-
telor cu scripturi de baza si al acestor doctrine trebuie facut impreuna, astfel
incat cursantii sa invete sa exprime aceste doctrine cu propriile cuvinte si sa
foloseasca pasajele cu scripturi de baza pentru a putea sa explice si sa mar-
turiseasca despre aceste adevaruri.

Scripturi de baza [2.7.1]

Seminariile si institutele de religie au selectat 25 de fragmente cu scripturi de
baza pentru fiecare dintre cele patru cursuri de seminar. Aceste fragmente
oferd o temelie scripturala importanta pentru intelegerea si impartdsirea
Evangheliei, precum si pentru intarirea credintei. Cursantii de la seminar
sunt Incurajati sd ajunga sa ,cunoasca” aceste fragmente, asa cum este des-
cris In continuare. Cursantii de la institut trebuie sa fie incurajati sa cladeasca
pe temelia formata din aceste 100 de fragmente cu scripturi de baza si sa

dezvolte o intelegere profunda a altor pasaje scripturale cheie.
Cunoasterea fragmentelor scripturale include:

e localizarea versetelor cunoscand referintele suplimentare asociate;
e intelegerea contextului si continutului fragmentelor scripturale;

* punerea in practica a principiilor si doctrinelor Evangheliei predate
in fragmentele scripturale respective;

* memorarea fragmentelor.
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Memorarea poate fi o unealta minunata de a-i ajuta pe cur-
santi sa cunoasca si sa indrageasca fragmente din scripturd
selectate. Varstnicul Richard G. Scott a explicat: ,Cand scrip-
turile sunt folosite agsa cum Domnul a facut ca ele sa fie con-
semnate, ele au o putere intrinsecd ce nu este transmisa
atunci cand sunt parafrazate” (,He Lives”, Ensign, nov. 1999,
p. 88). Cu toate acestea, asteptdrile invatatorului trebuie sa si cum ai descoperi o noua persoana
tind cont de capacitatile si circumstantele fiecarui cursant. care poate ajuta la nevoie, poate asigura inspiratie si
Cursantii nu trebuie sa fie facuti sa se simta stanjeniti sau alinare si poate fi o sursa de motivare pentru schimbiri
coplesiti dacd nu pot memora.

»Prin memorarea scripturilor se poate
obtine o mare putere. A memora un
verset din scripturi inseamna a-ti crea
o noua relatie de prietenie. Este ca

necesare.”
Invatatorii vor putea si-i ajute mai bine pe cursantii lor daca
ei Insisi cunosc bine aceste fragmente. Cand invdtatorii fac
des referire la fragmentele cu scripturi de baza, cand au as-
teptari corespunzatoare si folosesc metode care fac apel la
diferite stiluri de Invatare, ei vor avea mai mult succes in a-i ajuta pe cursanti
sd cunoascd bine aceste pasaje cheie. In timpul lectiilor, fragmentele cu
scripturi de bazd trebuie s fie folosite pentru a lamuri doctrinele si princi-
piile asociate. Ele pot fi folosite ca tema a exercitiilor de devotiune sau afisate
undeva In sala de clasa. Cursantii trebuie, de asemenea, incurajati sd le stu-
dieze si sd le pund In practicd In afara clasei.

(Richard G. Scott, ,Puterea scripturii”, p. 6)

In locurile unde mai multi invatatori slujesc impreuna la aceeasi clasa, pro-
cesul de Invatare al cursantilor va fi intensificat atunci cand invatatorii 1si
unesc eforturile In vederea bunei cunoasteri a scripturilor. Periodic, Invatato-
rii pot alege sd recapituleze scripturile de baza din anii anteriori, astfel
incat cursantii sa-si poata pdstra cunoasterea tuturor fragmentelor
selectate.

Desi scripturile de baza sunt o parte importanta a programei, acestea
trebuie sa suplimenteze, nu sa eclipseze, studiul zilnic, secvential, din
scripturi. Invatatorii trebuie s3 fie intelepti atunci cand alocd timp
pentru scripturile de baza. Invatatorii studiului de acasa trebuie sa

fie in mod deosebit atenti ca respectiva clasa saptamanala sa nu
devina o activitate saptamanald de scripturi de baza. Invatatorii
trebuie sa aleagd metodele, activitatile si muzica ce sunt in ar- __:m
monie cu reverenta, scopul si spiritul scripturilor si care evita
cearta.

Doctrine de baza[2.72]

Doctrinele de baza au fost identificate pentru a fi subli-
niate atat la clasele de seminar, cét si la cele de institut.
Invatatorii trebuie sa-i ajute pe cursanti sd identifice, sa
inteleagd, sa creadd, sa explice si sa pund In practica
aceste doctrine de bazd ale Evangheliei. Facand astfel,
ii vor ajuta pe cursanti sa-si Intareascd marturiile si
sd-si mdreasca aprecierea fata de Evanghelia res-
taurata a lui Isus Hristos. Studiul acestor doctrine

ii va ajuta, de asemenea, sa fie mai bine pregatiti
pentru a preda altora aceste adevaruri importante.
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Este important sa mentiondm ca se vor preda si alte doctrine semnificative
ale Evangheliei, chiar dacd nu sunt enumerate in lista doctrinelor de baza.

Docrinele de baza selectate de seminariile si institutele de religie sunt:

e Dumnezeirea

e Planul salvarii

e Ispdsirea lui Isus Hristos

¢ Dispensatia, apostazia si restaurarea
e Profetii si revelatia

e Preotia si cheile preotiei

e Randuielile si legamintele

e (Casatoria gi familia

e Porunci

Pe masura ce Invatatorii studiazd si inteleg personal aceste doctrine, vor face
referire la ele si vor marturisi despre ele Intr-un mod mult mai firesc In timp
ce predau. Totusi, ei nu trebuie sd se abatd de la predarea scripturilor in mod
secvential pentru a se concentra numai asupra acestor doctrine. De fapt, In-
vdtdtorii trebuie sd acorde o atentie sporita si adecvata acestor doctrine pe
masurd ce ele apar, In mod firesc, in textul scriptural si in lectiile de studiat.
Astfel, rolul listei cu doctrine de bazd este sa le aminteasca sd se concentreze
asupra acelor adevaruri eterne care vor fi de cea mai mare valoare pentru
cursanti si sa le accentueze de-a lungul cursului de studiu. Aceste doctrine
de bazd pot fi, de asemenea, folosite ca subiecte pentru adunari de devo-
tiune.

Un invatator intelept isi va aminti, de asemenea, cd rdbdarea si consecventa
sunt importante in a-i ajuta pe cursanti sd Inteleagd aceste doctrine. Nu se
asteaptd din partea unui cursant ca acesta sd Inteleagd totul, in intregime,
dintr-o datd. Domnul ii invata pe copiii Sai: ,rand dupd rand, precept dupa
precept” (D&L 98:12). Invatatorii si cursantii trebuie si perceapd intelegerea
acestor doctrine ca fiind un proces ce se desfdsoard de-a lungul celor patru
ani de seminar si care continud de-a lungul anilor de institut.
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Predarea scripturilor in
cadrul seminariilor si
institutelor de religie

Pentru a-1 ajuta pe tineri si pe tinerii adulti sa inteleagd si sa se bizuie pe in-
vataturile si pe ispdsirea lui Isus Hristos, invatatorii de la seminar si institut
au responsabilitatea de a-i invdta pe cursanti doctrinele si principiile Evan-
gheliei asa cum se gasesc in scripturi. In vederea realizarii acestui lucru, admi-
nistratia S&I a hotarét ca, In cursurile de scripturi de la seminar si institut,
cartile si capitolele scripturilor sa fie predate in ordinea in care apar in lucrarile
canonice. Desi acest lucru nu inseamna ca fiecare verset trebuie predat in or-
dinea exactd In care apare, fiecare lectie va urma, in principiu, ordinea eveni-
mentelor sau ordinea fireasca a versetelor. Studierea scripturilor in acest fel
oferd temelia Intelegerii scopului complet al mesajului pe care scriitorul inspi-
rat a intentionat sd-1 transmitd si permite ca principiile si doctrinele Evanghe-
liei sd fie studiate pe masura ce reies din textul scriptural si sunt ilustrate de
cdtre acesta.

Studiul secvential al scripturilor:

e permite Invatatorilor si cursantilor sa studieze adevarurile Evan-
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PREDAREA SCRIPTURILOR IN CADRUL SEMINARIILOR SI INSTITUTELOR DE RELIGIE

Varstnicul David A. Bednar ne-a invatat ca citind o carte de scripturd ,de la Note
inceput pana la sfarsit, initiem curgerea apei vii in vietile noastre, facand cu-
nostintd cu povestiri importante, doctrine ale Evangheliei si principii nemuri-
toare. Aceastd abordare ne permite, de asemenea, sd Invatdm despre
personajele importante din scripturi si despre, succesiunea, timpul si contextul
evenimentelor si invataturilor. Citind cuvantul scris in acest fel, volumul de
scripturi ni se dezvdluie In totalitate. Aceasta este prima si cea mai fundamen-
tald cale de a obtine apd vie” (,Un rezervor de apd vie” [Seard la gura sobei
pentru tinerii adulti organizata de SEB, 4 febr. 2007], p. 2).

incorporarea principiilor de baza privind predarea
si invatarea din Evanghelie [3.1]

Fiecare lectie bazatd pe scripturd de la seminar sau institut se concentreaza
asupra unui fragment din scripturd, nu asupra unui concept, a unei doctrine
sau a unui principiu anume. Programa imparte scripturile In aceste fragmente
din scripturi, care pot fi la fel de mici cat este un capitol (sau o sectiune) sau
la fel de mari precum o intreaga carte din scripturi. Cele mai multe fragmente
din scripturi contin intreruperi firesti, cand are loc o schimbare de actiune

sau de subiect. Datoritd acestor schimbadri, fragmentul din scripturi este im-
partit in segmente mai mici sau in grupuri de versete. Organizarea studiului
intregului fragment din scripturi In aceste segmente mai mici ofera un cadru
pentru intelegerea si predarea mesajului autorului inspirat.

Cand Invdtdtorii si cursantii studiaza secvential aceste segmente ale fra-
gmentului din scripturi, ei incorporeazd multe dintre principiile de baza
privind predarea si invatarea din Evanghelie. Principiile de bazd privind
predarea si invatarea din Evanghelie, cum ar fi intelegerea contextului si
continutului, identificarea, Intelegerea si simtirea adevarului si importantei
doctrinelor si principiilor Evangheliei si punerea lor in practicd nu sunt me-
tode, ci rezultate ce trebuie realizate. Aceste principii de baza conlucreaza
in armonie si stabilesc un tipar de baza pe care Invatatorii si cursantii il pot
urma pentru a face ca Evanghelia sd le patrundd in minte si in inimd. Acest
tipar este descris dupd cum urmeaza:

1. in;elegerea contextului si a continutului Ajutarea cursantilor sd In-
teleaga contextul si continutul unui fragment din scripturi este pasul de
baza in procesul de predare a scripturilor. Intelegerea contextului si or-
dinii evenimentelor creeazd o temelie pentru descoperirea principiilor si
doctrinelor Evangheliei, precum si pentru ilustrarea si clarificarea acelor
adevaruri gasite In fragmentul din scripturi. Claritatea si profunzimea In-
telegerii oferitd de aceastd temelie sunt adesea reduse sau pierdute cand
se preda doar un verset sau doud dintr-un fragment din scripturi.

2. Identificarea doctrinelor si principiilor Intelegerea continutului
scripturilor 1i pregdteste pe cursanti si pe Invatatori sd identifice prin-
cipiile si doctrinele care se gasesc In fragmentul respectiv din scriptura.
Uneori, autorul scripturii va declara direct principiul sau doctrina pe care
doreste sa-1 transmitd. Alteori, acele adevdruri sunt pur si simplu subin-
telese fiind descrise in relatarea scripturald, creand nevoia de a exprima
invatatura din Evanghelie printr-o declaratie simpla a adevdrului.
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3. Intelegerea sensului acelor doctrine si principii Odata ce prin-
cipiile si doctrinele au fost identificate, cursantii si Invatatorii cautd sa
dobandeasca o Intelegere mai buna a acelor adevaruri analizandu-le

si discutandu-le sensul. Deseori, chiar fragmentul din scripturi contine
comentarii clarificatoare care-i pot ajuta pe cursanti sd Inteleaga sensul
declaratiei unei doctrine sau a unui principiu. Pe langa aceasta, asocierea
situatiilor din scripturi cu un context modern ii ajutd pe cursanti sa inte-
leaga mai bine sensul principiilor si doctrinelor in viata lor. Pe masurd ce
intelegerea cursantilor despre o doctrind sau un principiu creste, ocazia
de a explica altora acel adevdr al Evangheliei ajuta la intarirea si la limpe-
zirea propriei lor intelegeri.

4. Simtirea adevarului si importantei principiului sau doctrinei prin
intermediul influentei Spiritului Intelegerea clara a unui principiu
sau a unei doctrine 1i pregateste pe cursanti sa-i simta adevarul si impor-
tanta. Cand cursantii simt adevarul, importanta si prioritatea principiului
sau doctrinei respective prin intermediul influentei Spiritului, dorinta

lor de a pune in practica in viata lor acel adevar creste. Invatatorii i pot
ajuta pe cursanti sa invite si sa hraneasca aceste sentimente din partea
Spiritului oferindu-le ocazii de a Impartdsi experientele pe care le-au
avut traind conform unui principiu al Evangheliei si de a marturisi despre
adevarul sdu. Tnvé’gétorii pot, de asemenea, sa-si Impartaseasca marturia
si experientele. fn multe cazuri, autorul scripturii depune, de asemenea,
marturie despre principiul sau doctrina predata. Invatatorii si cursantii
trebuie sa caute aceste madrturii care confirmd printre versetele fragmen-
tului din scripturi.

5. Punerea in practica a doctrinelor si principiilor Simtirea adevaru-
lui si importantei unei doctrine sau a unui principiu i ofera cursantului
ocazia de a-l pune in practica In viata sa. Desi punerea In practicd indi-
viduald a principiilor Evangheliei are loc de cele mai multe ori in afara
clasei, sunt lucruri importante care pot avea loc In timpul lectiei si care
pot ajuta la cresterea angajamentului cursantilor si a abilitatii de a pune
in practica intr-un mod fructuos ceea ce invata. Invatatorii le pot oferi
cursantilor ocazii de a cugeta la situatia proprie si de a lua In considerare
modalitati concrete prin care pot pune In practica principiul sau doctrina
respectivd. Cand cursantilor le este acordat timp pentru a reflecta si a se
gandi cum sa implementeze principiul in viata lor, Spiritul poate aduce
in mintea fiecaruia iIndrumarea necesara. Cand este potrivit, invatatorii 1i
pot invita pe cursanti sa impartdseascd idei despre cum ar putea sa pund
in practica, in viitor, acel principiu.
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cand Invatatorii si cursantii studiaza fiecare grup de versete din fragmentul
din scripturi.



PREDAREA SCRIPTURILOR IN CADRUL SEMINARIILOR SI INSTITUTELOR DE RELIGIE

Unele segmente ale fragmentului din scripturi vor fi accentuate in timpul lec- Note
tiei, iar altora le va fi acordata o atentie mai micd, deoarece ele sunt mai putin
importante In mesajul general al autorului inspirat sau din cauza nevoilor
particulare ale cursantilor. In cazul anumitor segmente, se vor aloca mult timp
si efort pentru Intelegerea contextului si a continutului, pentru descoperirea
principiilor si doctrinelor Evangheliei si pentru ca Invatatorii sa continue sa-i
indrume pe cursanti de-a lungul Intregului proces de Intelegere, simtind ade-
varul si importanta acestuia si cautdnd sa puna In practica principiul respectiv.

In alte situatii, contextul si continutul vor fi studiate pana cand un principiu
sau o doctrind este identificata, dupa care se trece la urmatorul segment al
fragmentului din scripturi. Mentionarea rapida a doctrinei sau principiului
de citre invatitori sau cursanti cAnd acesta devine evident in text Ii oferd
Duhului Sfant ocazii de a preda si personaliza adevarurile Evangheliei de
care au nevoie cursantii in mod individual, chiar dacad aceste adevaruri nu
vor fi discutate In detaliu ca parte a lectiei.

In cazul celorlalte segmente care au rdmas, invatdtorii si cursantii pot
studia doar contextul si continutul sau invatatorii pot doar sa rezume or-
dinea evenimentelor sau continutul nainte de a trece la urmatorul grup
de versete. Rezumarea inseamnd a spune pe scurt ce contin capitolele
sau versetele care nu sunt accentuate in clasa. Rezumarea ii per-

mite Invatatorului sa treaca repede prin parti ale fragmentului
din scripturi. Rezumand segmentele fragmentului din scripturi
in loc sd le omita, Invatatorii ii ajutd pe cursanti sd pastreze
clare In mintea lor ordinea evenimentelor si contextul si ofera
o temelie pentru descoperirea si Intelegerea principiilor sau
doctrinelor pe care le vor intalni ulterior in fragmentul stu-
diat. Rezumarea ajutd, de asemenea, la pastrarea intacta si
fluenta a mesajului autorului inspirat.

Pe mdsura ce invatatorii si cursantii parcurg
treptat, In acest mod, fiecare seg-
ment al fragmentului din scripturi,
vor putea sa Inteleaga mai bine
modul in care un grup de versete
are legdturd cu altele. Observa-
rea legaturii dintre diferitele

parti ale fragmentului din
scripturi ii ajutd pe Invata-

tori si pe cursanti nu doar

sd Inteleaga fiecare doc-

trind si principiu intr-un

mod mai profund, ci si

sd perceapa viziunea

mai larga a ceea ce

predau scripturile.
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Luca 5: exemplu [3.2]

Urmatorul exemplu aratd cum ar putea un Invatdtor sa predea un fragment
din scripturi Incorporand principiile de baza privind predarea si invatarea
din Evanghelie.

Fragmentul din scripturi din acest exemplu, Luca 5, poate fi impadrtit in gru-
puri mai mici de versete sau segmente bazate pe schimbdrile privind ordinea
evenimentelor sau subiectul:

Luca 5:1-11  Dupa ce prind In mod miraculos o multime de pesti,
Petru, Tacov si loan sunt chemati de catre Domnul sa fie
pescari de oameni.

Luca 5:12-26  Isus vindeca mai multe persoane cu infirmitdti fizice si
iarta pdcate.

Luca 5:27-35 Isus mananca alaturi de vamesi si de pacatosi, lucru ce
i-a facut pe carturari si pe farisei sa-1 adreseze intrebari.

Luca 5:36-39 Isus oferd pilda vinului nou in burdufuri vechi.

Urmatoarea reprezentare grafica va fi folosita pentru a ilustra parcurgerea
acestor segmente in cadrul acestui model de lectie. Va descrie, de asemenea,
masura In care Invatatorul planifica sa Incorporeze principiile de baza pri-
vind predarea si Invatarea din Evanghelie in fiecare grup de versete.

Puneti in prac-
tica doctrinele si
principiile

Simtiti adevarul
si importanta
doctrinelor si

principiilor

Tntelegeti
doctrinele si
principiile

Identificati
doctrinele si
principiile

Tntelegeti
contextul si
continutul

Principii de baza privind predarea si invatarea din Evanghelie

Luca 5 versetele 1-11 12-26 27-35 36-39

\/

Studiul secvential al fragmentului din scripturi
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Versetele 1-11

Dupa ce au prins in mod miraculos o multime de pesti, Petru, lacov si loan au
fost chemati de catre Domnul sa fie pescari de oameni.

Invitatorul ar incepe ajutandu-i pe cursanti sa inteleaga contextul si conti-
nutul din Luca 5:1-11. Pe masura ce vor studia aceste versete, cursantii vor
invdta cd Isus i-a cerut lui Petru sa se ,[depdrteze] la adanc si [sa-si arunce]
mrejele pentru pescuire” (versetul 4). Ei vor observa cd, desi a pescuit toata
noaptea si ,[n-a] prins nimic” (versetul 5), Petru s-a supus Domnului si,
spre uimirea lui, a prins o multime de pesti. Din experienta lui Petru, cursan-
tii ar putea identifica urmatorul principiu: Dacd facem ceea ce ne cere Dom-
nul, chiar si atunci cand nu intelegem de ce, EI ne poate oferi binecuvantiri mai
mari decdt ne-am astepta. Invatatorul ar putea apoi sa-i ajute pe cursanti sa
inteleaga acest principiu mai bine, precum si sensul acestuia pentru e,
discutand cu ei despre felul in care experienta lui Petru s-ar putea asemana
cu circumstantele din viata lor sau Impartasind o declaratie pe aceeasi tema
facutad de un profet sau apostol din zilele din urma.

In aceste versete, dorinta invatatorului nu este doar de a-i ajuta pe cursanti
sd identifice si sa inteleaga acest principiu important, ci si sa-i simtd adeva-
rul si importanta prin intermediul influentei Spiritului. Pentru a face astfel,
invdtdtorul 1i poate ruga pe cursanti sa impartaseascd modul in care au fost
binecuvantati acceptand indrumarea Domnului chiar si atunci cand nu au
inteles in totalitate motivele. Pe mésura ce cursantii i invatatorul marturi-
sesc despre cum au observat dovada acestui principiu in viata lor, Spiritul
poate marturisi despre adevarul sau si ii poate inspira sa actioneze. Invatato-
rul ar putea apoi sd le acorde cursantilor cateva minute pentru a reflecta asu-
pra lui si pentru a scrie cum ar putea sa puna in practica acest principiu.

Graficul arata acum ce principii de baza privind predarea si invatarea din
Evanghelie au fost implementate In acest segment de versete.
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principiile

Simtiti adevarul
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doctrinelor si

principiilor

Intelegeti
doctrinele si
principiile

Identificati
doctrinele si
principiile

Intelegeti
contextul si
continutul
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Versetele 12-26

Pentru a-i ajuta pe cursanti sa inteleaga continutul acestor versete, invata-
torul le va face mai Intdi cunoscutd ordinea evenimentelor privind vindeca-
rea de cdtre Domnul a leprosului si slabanogului. Pentru a le aprofunda
intelegerea continutului, invatatorul le poate cere cursantilor sa analizeze
asemanarile si deosebirile dintre cele doua vindecari. Pentru a-i ajuta sa faca
aceasta, invatatorul poate sa-i roage sa se gandeasca la rolul avut de credinta
in cele doud vindecari. Dupa ce vor fi descoperit ca credinta a fost necesara
in ambele cazuri, cursantii ar putea identifica principiul: Daca ne exercitam
credinta si venim la Salvator, El ne poate vindeca. Analizand deosebirile dintre
cele doua relatdri, cursantii vor sesiza cd, desi leprosul a venit de unul singur
la Domnul, barbatul sldbdanog a avut nevoie de ajutorul altora. Din aceasta,
cursantii ar putea identifica un principiu suplimentar: Ii putem ajuta pe altii si
vind la Salvator pentru ca ei si poatd fi vindecati.

Invatatorul i poate ajuta pe cursanti si inteleagi aceste principii cerandu-le
sa descrie lucrurile de care oamenii pot fi vindecati, in afara infirmitdtilor fizice.
Discutia i-ar putea ajuta pe cursanti sd inteleaga faptul ca vindecdrile fizice din
aceste versete pot simboliza abilitatea Domnului de a ne vindeca spiritual.
Acesta poate include lucruri cum ar fi iertarea pacatelor noastre, mangaierea
atunci cand suntem tristi sau linistirea temerilor sau grijilor noastre.

Pentru a-i putea ajuta pe cursanti sa simta adevarul si importanta acestor
principii, invatatorul ii poate ruga pe cursanti sa impartdseasca o experienta
in care ei sau cineva pe care-1 cunosc au fost vindecati spiritual sau fizic. Cur-
santii pot fi, de asemenea, rugati sa impartdseasca exemple despre momente
cand au vazut o persoana aducand pe altcineva la Domnul pentru a avea
parte de influenta vindecdtoare a Salvatorului. (Cand cursantii impartdsesc
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astfel de exemple, trebuie sa li se aminteasca sa nu spund numele oamenilor Note
implicati.) Invatatorul fi poate invita pe cursanti sa marturiseasca despre dra-

gostea Salvatorului si despre puterea Sa de a ne vindeca.

Pentru a Incuraja punerea in practicd, invatatorul le-ar putea cere apoi cur-

santilor sa se gdndeasca la ceva ce ar putea face pentru a-si exercita credinta

de a fi vindecati, iertati sau mangaiati ori la modalitati prin care ei ar putea

aduce un prieten sau pe altcineva la Salvator.

Inainte de a continua cu versetele 27-35, invatatorul ii poate ruga pe cursanti

sd Impadrtaseasca ce au Invatat despre Salvator din aceste versete. Rdspunsu-

rile la aceastd invitatie ar putea scoate la lumina sentimente de recunostinta

si de recunoastere a compasiunii Salvatorului.

Versetele 27-35

Isus a mancat alaturi de vamesi si de pacatosi, lucru ce i-a facut pe carturari si

pe farisei sa-l adreseze intrebari.

In acest segment, invatatorul planificd doar sd-i ajute pe cursanti sa inte-

leaga contextul si continutul. Studiind aceste versete, cursantii vor invata
despre chemarea vamesului Levi, sau Matei, precum si despre Isus mancand

aldturi de vamesi si de pacdtosi (continut). Invitatorul fi poate ajuta pe cur-

santi sd Inteleagd faptul ca vamesii erau priviti ca fiind niste proscrisi si pa-

cdtosi de cdtre iudei (context). Acest context 1i va ajuta pe cursanti sa

inteleaga importanta viitoarei chemadri a lui Matei de a deveni ucenicul

Domnului. Va oferi un inteles suplimentar schimbului de replici, care a avut

loc In aceste versete, dintre farisei si Domnul cu privire la faptul ca ,[a man-
cat si bdut] cu vamesii si cu pacdtosii” si la misiunea Sa de a-1 ajuta pe cel

pacatos sa se pocdiasca (vezi versetele 30-32).
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Versetele 36-39
Isus a oferit pilda vinului nou in burdufuri vechi.

Pentru a-i ajuta pe cursanti sa inteleaga contextul si cuprinsul acestei
pilde, invdtatorul le-ar putea sugera nota de subsol pentru versetul 37 (care
explicd faptul cd burdufurile sunt saci din piele) si discuta diferenta dintre
pielea noua care este moale si pliabild si pielea care a devenit tare si casantd.
Invatatorul poate explica atunci ca Isus le vorbea fariseilor (context) si ca
,haina veche” si ,burdufurile vechi” din aceasta pilda 1i reprezinta pe fariseii
care nu erau dornici sa se schimbe si sd accepte doctrina lui Hristos. Invata-
torul poate, de asemenea, sd indice cd ,haina noud” si ,burdufurile noi” i
reprezintd pe acei oameni care erau dornici sd se schimbe si sa-L accepte pe
Salvator si invataturile Sale.

Invatatorul ar putea atunci si le ceara cursantilor s identifice un principiu
bazandu-se pe aceastd pildd. Un posibil adevar pe care cursantii l-ar putea
identifica este: Pentru a-L accepta pe Salvator si Evanghelia Sa, trebuie sd fim
umili si dornici sii ne schimbim. Invatitorul ar putea apoi sa le ceard cursanti-
lor sa recapituleze capitolul cautand exemple In care oamenii erau impietriti
si neinduplecati in atitudinea lor fatd de Salvator si invataturile Sale, cat si
exemple In care oamenii erau umili si dornici sd se schimbe. Aceastd activi-
tate i-ar putea ajuta pe cursanti sa inteleaga mai bine acest principiu.

Invitatorul ar putea incheia lectia invitdndu-i pe cursanti sa impdrtdseascd
alte cunostinte profunde sau impresii pe care le-au dobandit studiind Luca 5.
Invatatorul ar putea, de asemenea, sd marturiseasca despre adevarurile
predate si sa-i incurajeze pe cursanti sa actioneze conform principiilor si
doctrinelor pe care le-au descoperit.

»
>

Puneti in prac-
tica doctrinele si
principiile

Simtiti adevarul
si importanta
doctrinelor si

principiilor

Intelegeti
doctrinele si
principiile

Identificati
doctrinele si
principiile

Tntelegeti
contextul si
continutul

Luca 5 versetele 1-11 12-26 27-35 36-39

Principii de baza privind predarea si invatarea din Evanghelie

\/

Studiul secvential al fragmentului din scripturi



Pregatiti-va sa predati

Pregatirea personala [4.1]

Vérstnicul Boyd K. Packer a spus: ,Puterea vine atunci cand invatatorul a fa-
cut tot ce i-a stat In putintd pentru a se pregati, nu doar pentru lectia res-
pectivd, ci pentru a-si mentine viata in armonie cu Spiritul. Daca el va Invata
sd se bizuie pe Spirit pentru inspiratie, el va putea merge In fata clasei... stiind
sigur ca va putea preda cu inspiratie” (Teach Ye Diligently, editie revizuita
[1991], p. 358-359).

Cea mai importanta si fundamentald parte a pregatirii invatatorului de
Evanghelie este de a se pregati spiritual. Unele aspecte importante intr-o
astfel de pregatire sunt viata trditd conform Evangheliei, rugdciunea pentru
ajutor si Indrumare, exercitarea credintei si participarea la instruirea In exer-
citiul chemarii.

Traiti conform Evangheliei[4.1.1]

Credinta cu care invatatorii trdiesc conform Evangheliei influenteaza fiecare
aspect al predarii lor. Nu poate avea loc o pregatire mai mare ca aceea de a
trdi o viatd demnd de indrumarea Duhului Sfant si de compania Sa care face
ca lucrurile sa fie posibile (vezi sectiunea 1.2, ,Traim” de la pagina 2).

Rugati-va pentru ajutor si indrumare [4.1.2]

Rugdciunea este o parte integrald a pregatirii pentru a preda (vezi D&L
42:14; 104:79, 82). Invatatorul se poate ruga pentru ajutorul Spiritului
in intelegerea scripturilor si a principiilor Evangheliei, pentru intelep-
ciune In decizia de a sti cum sa predea cel mai bine principiile respec-
tive cu ajutorul Spiritului, pentru ajutor si Indrumare inainte de
inceperea fiecdrei clase si pentru dorinta cursantilor de a simti Spiri-
tul si de a fi invatati de El. Invatatorii fi pot cere Domnului darul
discerndmantului pentru a intelege mai bine fiecare cursant, ajutor
pentru a putea sa-si Intindd bratele catre fiecare cursant care are
probleme si darul caritatii pentru a-i iubi pe acei cursanti care ar
putea fi greu de iubit (vezi Moroni 7:48).

Exercitati credinta [4.1.3]

Paragraful ,Predati” din Obiectivul seminariilor si institute-
lor ne spune cd un Invatator eficient trebuie sa aiba incre-
dere in puterea cuvantului lui Dumnezeu, credintd in
Domnul si in Duhul Sfant gi incredere in cursanti. Daca
invatdtorii nu au succes, acest lucru se Intdmpla pentru ca
unul dintre aceste elemente lipseste.
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Incredere in puterea cuvantului Invatatorii pot fi ispititi sa creada cd res-
pectivilor cursanti nu le va face placere sa studieze scripturile sau ca ei nu
vor putea preda din scripturi in fiecare zi si capta atentia cursantilor. Invata-
torii trebuie sd-si aducd aminte ca scripturile contin ,cuvintele vietii” (D&L
84:85) si cd respectivul cuvant are ,un efect cu mult mai puternic” asupra
mintii ,decét sabia sau orice altceva” (Alma 31:5).

Varstnicul Henry B. Eyring a spus: ,Va implor, pentru binele dumneavoastra
si al cursantilor dumneavoastrd, sa aveti credinta cd ei vor dori sa citeasca
[scripturile], nu cd dumneavoastrd va trebui sa-i duceti la ele, ci cd ei vor fi
atrasi de ele... Domnul a scris cartea. El i-a aratat lui Nefi modul de a o face
in asa fel Incat sd va atraga. i ii va atrage si pe cursantii dumneavoastra”
(,The Book of Mormon Will Change Your Life” [Simpozion SEB despre Car-
tea lui Mormon, 17 aug. 1990], p. 2).

Credinta in Domnul si in Spirit Responsabilitatea de a preda tinerilor si
tinerilor adulti principiile Evangheliei poate fi provocatoare si coplesitoare.
Ins, este lucrarea Domnului: El ii va ajuta pe cei care se intorc catre El cu
credintd. Mormon ne-a invatat: ,lar Hristos a spus: «Daca voi veti avea cre-
dinta in Mine, atunci veti avea puterea sd faceti orice lucru care este potrivit
cu Mine»” (Moroni 7:33).

Invatatorii trebuie s3 aiba credinti cd Domnul intelege nevoile fiecarui cur-
sant si cd doreste si-1 binecuvanteze. Invatatorii trebuie si creadd cd Duhul
Stant va duce mesajul Evangheliei fiecarui cursant si va indemna la punerea
in practica a principiilor Evangheliei in functie de nevoile si de circumstan-
tele lui. Tnvé’gétorul trebuie sa-si aducd aminte cd ,Mangaietorul [este Cel]
care a fost trimis sd propovaduiascd adevdrul” (D&L 50:14).

Aveti incredere in cursanti Invititorii trebuie si creada c3,
prin intermediul unei Indrumadri si unei Incurajari corespun-
zdtoare, respectivii cursanti pot intelege scripturile, pot in-
vdta sd identifice doctrinele si principiile, pot explica altora
Evanghelia si pot pune in practicd In viata lor invataturile
Evangheliei. Presedintele J. Reuben Clark jr. a descris unele
dintre caracteristicile cursantilor de la seminar si institut:

,Tinerii Bisericii sunt Infometati dupa lucrurile Spiritului;
ei sunt dornici sa invete Evanghelia si o vor asa cum este,
nealterata. ..

Nu trebuie sa va furisati pe la spatele acestor tineri experi-
mentati spiritual si sd le soptiti religie In urechi; puteti
merge in fata lor, sa-i priviti In ochi si sd discutati cu ei.

Nu trebuie sa ascundeti adevarurile religioase sub o masca
a lucrurilor lumesti; le puteti transmite in mod direct aceste
adevaruri” (The Charted Course of the Church in Education,
editie revizuitd [1994], p. 3, 9).

Uneori, aspectul fizic al cursantilor, comportamentul sau reactia lor fata de
invdtarea Evangheliei poate parea sa indice ca ,nu sunt infometati dupa lu-
crurile Spiritului”. In aceste circumstante, este extrem de important ca inva-
tdtorii sa-si exercite credinta In Invataturile presedintelui Clark. Varstnicul
Henry B. Eyring a facut urmatoarea promisiune: ,Este posibil ca ai nostri
cursanti sd nu stie ca lesina de foame, Insd cuvintele lui Dumnezeu le va po-
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toli setea pe care nici nu au stiut ca o au, iar Duhul Sfant va duce acest lucru Note
in inima lor” (, We Must Raise Our Sights” [Conferintd SEB despre Cartea
lui Mormon, 14 aug. 2001], p. 3).

Invatatorul care incearcd sa indeplineasca obiectivul seminariilor si institute-
lor exercitandu-si credinta in puterea cuvantului, in Domnul si in Duhul
Sfant, precum si in cursanti trebuie sd se intrebe In mod constant:

Predarea mea:

1. promoveaza o Intelegere mai profunda a cuvantului lui Dumnezeu si o
dragoste mai profunda fatd de el?

2. invitd Duhul Sfant si duce catre edificare?

3.1l incurajeaza pe fiecare cursant sd Invete personal si sd trdiasca dand
dovadd de credinta conform Evangheliei?

4.1i ajuta pe cursantii mei sa-L cunoasca, sd-L iubeascd si sa-L urmeze
mai bine pe Isus Hristos?

Participati la instruirea in exercitiul chemarii [4.1.4]

Seminariile si institutele ofera instruiri in exercitiul chemarii tuturor invata-
torilor si conducatorilor lor. Instruirea n exercitiul chemadrii are ca prim scop
imbunatdtirea predarii, cresterea cunoasterii despre Evanghelie si ajutarea
invatatorilor sa invete cum sa administreze seminariile si institutele.

O parte a acestei instruiri o reprezintd adundrile formale in exercitiul chemarii.
Adunérile de instruire in exercitiul chemarii sunt desfasurate constant, iar in-
vatatorii si conducatorii sunt asteptati sa participe. In timpul acestor adunari,
participantii studiaza scripturile si discuta despre ele pentru a-si aprofunda cu-
nostintele. Ei invata si exerseazd metode de predare care inspird. De aseme-
nea, el Impartdsesc idei privind cresterea numadrului de cursanti inscrisi, de
cursanti care sunt prezenti la clase si care absolvesc; se sfatuiesc despre ne-
voile curente si invata cum sa indeplineasca responsabilitdtile administrative.

O altd parte a instruirii In exercitiul chemarii include vizite si observari la
sala de clasa. Invatatorii pot invita foarte mult daca inviti un coordonator,
un director sau un coleg invatator sa le observe modul de predare si sa

le ofere o parere utild. Observatorului i se poate cere adesea sa

ofere o parere concreta despre o anumita abilitate de predare
pe care invdtatorul Incearca s-o dezvolte. Dacd exista ocazia,
invatdtorului ii poate fi, de asemenea, util sa observe alti In-
vatatori.

Cei care participa cu credintd la instruirile In exercitiul che-
maérii avand o dorinta sincera de a invata si de a se imbu-
natati vor avea parte de un progres si de o dezvoltare
permanente.

Pregatirea cursantului 4.2]

Scripturile relateaza despre un stadiu de pregatire
sau de ravna al inimii gi mintii celor care cauta

sa Invete spiritual. De exemplu, Ezra, un preot si
carturar din Vechiul Testament , [si-a pus] inima
sd adanceasca si sa implineasca Legea Domnului”
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(Ezra 7:10). Cartea Faptele apostolilor ii descrie pe sfintii credinciosi care ,au
primit Cuvantul cu toata ravna” (Faptele apostolilor 17:11). In timpul vizitei
Sale la poporul lui Nefi, Salvatorul i-a Incurajat pe oameni: ,[Pregatiti-va]
mintile pentru ziua de méine; iar Eu voi veni iardsi la voi” (3 Nefi 17:3).

Pentru ca respectivii cursanti sa simta influenta edificatoare a Duhului Sfant
in experienta lor de Invatare, trebuie si ei sa fie ,pregatiti sd auda cuvantul”
(Alma 32:6). La clasa, cursantii sunt pregatiti sd invete atunci cand mintea
lor este atentd, cand atentia le este concentrata asupra experientei de in-
vdtare si cand aratd o dorintd de a fi invatati de Spirit. Printre numeroasele
lucruri pe care Invatatorul le poate face pentru a-i ajuta pe cursanti sa-si
pregdteascd inima si mintea pentru invdtarea Evangheliei amintim:

se roaga pentru cursanti. Invatatorii [l pot ruga pe Domnul sa-$i reverse
Spiritul asupra cursantilor lor ,ca sd le pregateasca inimile lor ca sa pri-
measca cuvantul... cu bucurie” (Alma 16:16-17);

intretin o atmosfera de dragoste si respect. Cursantii care se simt iubiti,
care simt cd li se acorda incredere si ca sunt apreciati de invatatorul lor si de
catre ceilalti cursanti vor veni la clasd mult mai deschisi pentru a primi in-
fluenta Spiritului si cu o dorintd mai puternica de a participa activ;

oferd o imagine de ansamblu a scopului. Invétatorii trebuie sa-i ajute
pe cursanti sa inteleaga faptul ca vin la clasa pentru a ajunge sa-I cunoasca
pe Tatal Ceresc si pe Fiul Sau, Isus Hristos, si pentru a progresa cdtre viata
eternd prin studiul Evangheliei Sale asa cum se gdseste In scripturile si cu-
vintele profetilor;

prezinta lectii interesante, relevante si edificatoare. Cand invatatorii
pregdtesc si prezintd In mod constant lectii edificatoare, cursantii ajung sa
se astepte sa invete ceva valoros de fiecare data cand vin la clasd. Varstnicul
Boyd K. Packer ne-a invatat: ,Dacd predati la clasd... [cursantii] vor reveni
fard niciun pic de entuziasm daca nu sunt invatati ceva. Ei trebuie sa invete
ceva care sa-i faca sa doreascd sa revind. Ei vor veni de bunavoie, chiar dor-
nici, la o clasa... unde sunt hraniti spiritual” (Teach Ye Diligently, p. 182);

invitda Duhul Sfant la inceputul clasei. Adesea, un exercitiu de devotiune
bine pregdtit, prezentat de un cursant, care include o rugdciune, interpre-
tarea unui imn si un gand spiritual din scripturi invitd Spiritul, 1i uneste pe
cursanti si le pregateste mintea si inima pentru invdtarea spirituald;

capteaza si pastreaza atentia cursantilor. Invatatorii pot ajuta la concen-
trarea mintii cursantilor asupra experientei de predare Incepand fiecare lectie
intr-un mod care sd capteze atentia cursantilor si care sa-i facd sa cerceteze
scripturile cu un scop si mai maret. De exemplu, un invatator ar putea avea
scrisd pe tabld o Intrebare interesanta sau ar putea expune un obiect sau o
ilustratie care sa atraga atentia cursantilor In timp ce acestia vin la clasa.

Deoarece multi cursanti au un interval de atentie limitat, invatatorul intelept
cauta modalitati de a le retrezi interesul si entuziasmul de mai multe ori pe
parcursul predarii. Acest lucru trebuie facut Intr-un mod care sd concentreze
atentia cursantilor asupra scripturilor care urmeaza sa fie studiate;

ii pregdtesc pe cursanti sa invete cu succes. Inainte de a-i invita pe cur-
santi sd participe activ, invatatorii trebuie sa explice in mod clar ce li se va
cere, trebuie sa ofere un exemplu, sa le acorde cursantilor timp pentru a se
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pregdti si a exersa si, apoi sd-i Incurajeze si sa aprecieze eforturile lor de a-si Note
indeplini rolul in procesul de invatare. Invatatorii care-i pregdtesc pe cursanti
sd-si Indeplineascd rolul in calitatea lor de cursanti vor avea mult mai mult
succes in Indeplinirea obiectivului seminariilor si institutelor.

Pregatirea lectiei [4.3]

Surse pentru pregatirea lectiei[4.3.1]

Scripturile

Toate cele patru cursuri de seminar si cele mai multe dintre cursurile de in-
stitut aprobate constau dintr-un studiu al lucrdrilor canonice. Sursa princi-
pald in determinarea a ceea ce se predd In aceste cursuri o reprezinta chiar
scripturile. Intr-o cuvantare adresata invatatorilor de la seminar si institut,
presedintele Ezra Taft Benson ne-a invatat: ,Amintiti-vad intotdeauna, nu
existd un inlocuitor suficient de bun pentru scripturi si pentru cuvintele pro-
fetilor In viatd. Acestea trebuie sa fie primele dumneavoastra surse” (,The
Gospel Teacher and His Message” [cuvantare adresatd Invatatorilor de religie
SEB, 17 sept. 1976], p. 3).

Unele cursuri de institut se concentreaza asupra subiectelor din Evanghelie
si nu asupra unui studiu al lucrarilor canonice. Invatatorii acestor cursuri tre-
buie sa considere materialul sugerat in programa institutului (precum si
scripturile) drept sursele lor principale pentru pregétire. Invétatorii trebuie
sd caute continuu ocazii de a folosi scripturile si cuvintele profetilor pentru

a clarifica si ilustra doctrinele si principiile predate in aceste cursuri.

Programa pentru seminar si institut

Materialele programei pentru seminar si institut au fost oferite ca resursa
principald pentru a-i ajuta pe Invatatori sd pregateasca si sa predea lectii efi-
ciente. Programa ofera un scurt istoric despre scripturi si despre contextul
lor, explicatii privind cuvintele si expresiile dificile, comentarii ale autoritati-
lor generale despre doctrinele si principiile predate In scripturi, precum si
sugestii despre ce continut, doctrine si principii sa se predea. Sugereaza, de
asemenea, idei privind modul de predare. Cand Invatatorii folosesc pro-
grama in acelasi timp cu studiul lor din fragmentul din scripturi, Duhul Sfant
ii poate inspira in timp ce ei adapteaza lectia nevoilor cursantilor lor.

Varstnicul Henry B. Eyring a dat un exemplu cu privire la pregatirea si folosi-
rea programei: ,Cei chemati de catre profet sa asigure corectitudinea doctri-
nei predate In Biserica revad fiecare cuvant, fiecare ilustratie, fiecare grafic
din programa pe care o primiti. Putem descdtusa puterea programei exerci-
tandu-ne pur si simplu credinta cd este inspiratd de Dumnezeu...

Respectarea continutului programei, cat si a succesiunii acestuia ne va des-
cdtusa darurile unice privind predarea si nu le va obstructiona” (, The Lord
Will Multiply the Harvest” [o seard cu varstnicul Henry B. Eyring, 6 febr.
1998], p. 4-5).

55
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Resurse suplimentare

Invatatorii pot folosi resurse suplimentare cum ar fi revistele Bisericii, in mod
deosebit invataturile din cadrul conferintelor generale, pentru a clarifica in-
telegerea fragmentului din scripturi. Celelalte resurse nu trebuie folosite
pentru a specula, a face senzatie sau a preda idei care nu au fost in mod clar
acceptate de Biserica. Chiar daca ceva a fost verificat sau publicat Inainte,
este totusi posibil sa nu fie indicat sd se foloseasca la clasd. Lectiile trebuie sa
cladeasca credinta si marturia cursantilor.

Decideti ce sa predati si cum sa predati43.2]

Cand pregdteste o lectie, fiecare Invatdtor trebuie sa decida: ,Ce voi preda?”
si ,Cum voi preda?”. Ce si predau consta din context (un scurt istoric, infor-
matii despre culturd si cadru), continut (cum ar fi ordinea evenimentelor,
oameni, evenimente, cuvantdri si explicatii inspirate) si din adevdrurile im-
portante ale Evangheliei care existd In fragmentul respectiv din scripturi.
Cum sd predau constd din metodele, abordarile si activitatile pe care invata-
torul le foloseste pentru a-i ajuta pe cursanti sa invete (cum ar fi discutia in
clasd, resursele audiovizuale, exercitiile scrise si lucrul In grupuri mici). Deci-
zia cu privire la ce si predau trebuie sa preceada alegerea cu privire la cum si
predau astfel Incat concentrarea principald sa ramana asupra scripturilor si
nu asupra metodelor sau tehnicilor.

In timpul pregatirii lectiei, invatatorii trebuie s aloce suficient timp si efort
pentru a decide atat ce sd predea, cat si cum sd predea. Daca ce sd predau cap-
teaza aproape toate atentia In timpul pregatirii lectiei, invdtdtorul nu va avea
suficient timp sa se gandeascd la modul in care ii poate ajuta pe cursanti sa
participe in procesul de invatare. Deseori, aceasta va duce la lectii plictisi-
toare sau care se concentreaza prea mult asupra Invatatorului. Cand invata-
torul se concentreaza prea mult asupra Intrebdrii cum sa predau, lectiile pot
deveni incoerente, fara scop si putere.

Decideti ce sa predati[4.33]

Exista patru etape fundamentale pe care Invatatorii le parcurg in timp ce
pregatesc ceea ce vor preda. Prima, ei cautd sa inteleaga contextul si conti-
nutul fragmentului din scripturi. A doua, ei identifica si inteleg doctrinele si
principiile gdsite In fragmentul respectiv. A treia, ei decid ce principii sunt
cele mai importante pentru ca propriii cursanti sd le invete si sd le puna in
practicd si, a patra, decid cat de mult sa accentueze fiecare segment al frag-
mentului din scripturi.

1. Intelegeti contextul si continutul fragmentului din scripturi care este
predat.

Invatatorii trebuie sa caute sa inteleaga contextul fragmentului din scripturi
sau scurtul istoric despre acesta si sa-si concentreze toata atentia asupra
acelui fragment din scripturi pana cand devin familiarizati cu continutul.
Ca cineva sa-si concentreze toatd atentia asupra scripturilor Inseamna sa
citeasca, sa studieze, sd cugete si sa se roage pentru inspiratie si intelegerea
a ceea ce citeste.

Unul dintre cele mai utile lucruri pe care le poate face un invatator pentru a
intelege continutul scriptural este de a marca schimbarile evidente privind su-
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biectul sau actiunea din fragmentul din scripturi. Folosind programa si pro- Note
priile cunostinte profunde, Invatatorii pot apoi sa imparta fragmentul din
scripturi in segmente mai mici sau in grupuri de versete bazandu-se pe acele
schimbari evidente. Aceste segmente mai mici vor deveni fragmente sau com-
ponente importante pe care se poate clddi si pe care Invatatorii le vor folosi ul-
terior in pregdtirea lor de a organiza fluenta lectiei lor si pentru a le permite sa
acorde mdcar putind atentie intregului continut din fragmentul din scripturi.

Desi rezuma fragmentul din scripturi in acest fel, invdtdtorii trebuie, de ase-
menea, sa caute sa-si dezvolte Intelegerea despre oamenii, locurile, eveni-
mentele si relatiile , cauza-efect” care par importanti si importante, precum
si pe cea privind sensul cuvintelor sau expresiilor dificile. Dobandirea unei
intelegeri suficiente a continutului necesita, adesea, citirea de mai multe ori
a fragmentului din scripturi.

2. Identificati si intelegeti doctrinele si principiile.

Pe langa intelegerea contextului si continutului, Invatatorii trebuie sa identi-
fice si sa inteleaga bine doctrinele si principiile din fragmentul din scripturi
si sd le recapituleze pe cele sugerate In programa. Cu exceptia cazului In care
programa nu a facut deja acest lucru, invatatorul trebuie sa facd efortul de a
scrie doctrinele si principiile folosind declaratii clare si succinte. Acest lucru
ajuta la clarificarea principiilor si intelesului lor in mintea Invatatorului. Acest
lucru va ajuta, de asemenea, la Indrumarea activitdtilor de invatare din tim-
pul clasei si va Inlesni o Intelegere sporita a cursantilor si o punere in prac-
tica mult mai serioasa din partea lor.

3. Decideti principiile si doctrinele care sunt cele mai importante pentru a fi
invatate si puse in practica de catre cursanti.

Intr-un fragment din scripturi obisnuit, aproape mereu cantitatea de infor-
matii va fi mai mare decat ceea ce poate fi discutat, iIn mod fructuos, In tim-
pul unei clase. Odata ce invatdtorii au studiat scripturile si programa, ei
trebuie sd decidd care sunt doctrinele si principiile care sunt cele mai im-
portante pentru a fi intelese si puse in practica de catre cursantii lor. In
luarea acestei decizii, Invatatorii trebuie sd ia In considerare aspectele
prezentate in continuare.

Indemnurile Duhului Sfant Cand decid ce principii si doctrine
sd accentueze In cadrul lectiei, invatatorii trebuie sa caute conti-
nuu indrumarea Duhului Sfant.

Intentia autorului inspirat Invatitorii trebuie sd caute s& deter-
mine ce a dorit sa transmita autorul scripturii. Presedintele Ezra
Taft Benson a spus: ,Dacd ei [scriitorii] au vazut zilele noastre si
au ales aceste lucruri ca fiind de cel mai mare folos pentru noi,
nu cu aceastd atitudine ar trebui sa studiem Cartea lui Mormon?
Trebuie sad ne intrebam constant: «De ce 1-a inspirat Domnul pe
Mormon (sau pe Moroni ori pe Alma) sd includd aceasta in cro-
nica sa? Ce lectie pot invata din aceasta care sd md ajute sa tra-
iesc In aceasta zi si In aceastd epoca?»” (,The Book of Mormon
1986 — Keystone of Our Religion”, Ensign, Nov. 1986, p. 6). Inva-
tdtorii trebuie sd se gdndeasca la Intrebari asemandtoare, in timp
ce-si pregdtesc lectia, pentru toate cursurile de scripturi pe care
le predau.



PREDAREA SI INVATAREA DIN EVANGHELIE

Note Invatatorii trebuie sa retind, de asemenea, cd una dintre principalele intentii

ale profetilor privind scripturile a fost intotdeauna aceea de a marturisi de-

spre Isus Hristos. Nefi a spus: ,Deplina mea intentie este sa pot sd-i conving

pe oameni sa vind la Dumnezeul lui Avraam, si la Dumnezeul lui Isaac, si la
Dumnezeul lui Tacov, si sa fie salvati” (1 Nefi 6:4). Prin urmare, invatatorul
trebuie sa se Intrebe: ,Ce preda acest fragment din scripturi despre Isus
Hristos ce mi-ar putea ajuta cursantii sa inteleagd Invataturile si ispdsirea
Sa si sd se bizuie pe ele?”.

Cand invétdtorii cauta sa determine intentia scriitorului inspirat, ei trebuie sa
fie atenti sd nu depdseasca ceea ce este evident in text. Varstnicul Henry B.
Eyring a avertizat: ,Nu trebuie sd pretind ca stiu tot ceea ce scriitori au vrut
sau nu sd transmita” (,«And Thus We See»: Helping a Student in a Moment

of Doubt” [o seard cu varstnicul Henry B. Eyring, 5 febr. 1993], p. 6).

Principii care duc la convertire si doctrinele de bazaCand determina ce
sd predea, invatatorul ar trebui sa se Intrebe: ,Dintre toate adevarurile care ar

putea fi accentuate in acest fragment din scripturi, care 1i va ajuta pe cursan-

+Exista doua opinii despre Evanghelie
— ambele adevarate. Ele au o influenta
uriasa asupra puterii predarii dumnea-
voastra. O opinie este aceea ca Evan-
ghelia este numai adevar. Asa este.
Evanghelia este adevar. Cunoscand aceasta opinie, as
putea preda foarte bine la clasa orice este adevarat
si, astfel, as preda Evanghelia. Cealalta opinie este
ca Evanghelia inseamna principii, porunci si randuieli
care, daca sunt mentinute, pastrate si acceptate, vor
duce la viata eterna. Si aceasta este adevarata.

Cand aleg careia dintre aceste doua opinii ii voi
permite sa-mi influenteze cel mai mult predarea, fac
un pas mare inainte. Daca aleg opinia conform careia
Evanghelia este adevar in dauna celei conform careia
randuielile si principiile si poruncile care, daca sunt
tinute, pastrate si acceptate, duc la viata vesnica,
aproape ca m-am exclus singur din cursa de a ajuta un
cursant sa tina piept marii de murdarie.”

(Henry B. Eyring, ,, Eyes to See, Ears to Hear” [Simpozion SEB despre
Noul Testament, 16 aug. 1984], p. 6)
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tii mei sa se apropie mai mult de Tatal Ceresc si de Salvator si sa doban-
deascd salvarea?”. Varstnicul Henry B. Eyring ne-a sfatuit: ,Cand pregatiti o
lectie, cautati in ea principiile care duc la convertire... Un principiu care duce
la convertire este un principiu care duce la supunerea fata de voia lui Dum-
nezeu” (,Converting Principles” [comentarii facute in cadrul unei seri cu
varstnicul L. Tom Perry, 2 febr. 1996], p. 1).

Tnvé’gétorii trebuie, de asemenea, sa determine daca frag-
mentul din scripturi pe care-1 parcurg preda vreuna dintre
doctrinele de bazd pe care S&I a ales sa le accentueze.
Aceste doctrine le ofera cursantilor o intelegere a planului
Tatédlui Ceresc si a crezurilor fundamentale ale Bisericii (vezi
sectiunea 2.7.2, ,Doctrine de baza”, de la pagina 39).

Nevoile si abilitdtile cursantilor Cu cat invatatorul i cu-
noaste si intelege mai bine pe cursantii sai, cu atat mai usor
ii va fi sa identifice si sa accentueze principii relevante care
pot fi usor puse in practicd. Cand invatatorii studiaza un fra-
gment din scripturi, ei pot gasi idei sau concepte care sunt
incitante pentru ei sau de o semnificatie personald speciala,
insa care pot depdsi pregatirea spirituald sau Intelegerea cur-
santilor (vezi, de exemplu, sfatul lui Pavel despre carne si
bucate tari din 1 Corinteni 3:2). Unele principii care nu sunt
noi sau interesante pentru invatatori pot fi de o mare impor-
tantd pentru cursanti. Invatatorii trebuie si-si aminteasci
faptul ca ei ii ajutd pe cursanti sa Invete ceea ce au nevoie si
cd nu trebuie neapdrat sd parcurga o anumita cantitate de
material. Ei creeazd o experientd de invdtare si nu pregatesc
doar niste rezumate pentru lectii. Programa le poate fi de
mare ajutor invatdtorilor atunci cand determina ce principii
si doctrine ar putea fi cele mai relevante pentru cursanti.
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Varstnicul Richard G. Scott ne-a invatat: ,Determinati, in functie de capaci- Note
tatile si nevoile individuale ale cursantilor dumneavoastra, ce are cea mai

mare prioritate. Dacd un principiu cheie este Inteles, asimilat si devine parte

a Indrumarelor cursantilor pe tot parcursul vietii, atunci cel mai important

obiectiv a fost indeplinit” (,To Understand and Live Truth” [o seard cu varst-
nicul Richard G. Scott, 4 febr. 2005], p. 2-3).

Cand decide ce adevdruri sa accentueze, Invdtdtorul poate, de asemenea, sa

indice pe scurt un principiu sau o doctrina asupra cdreia nu planificd sd se

concentreze cand parcurge fragmentul din scripturi. Acesta {i poate oferi

Duhului Sfant o ocazie de a personaliza un principiu care, desi nu este
obiectivul principal al lectiei, poate fi important pentru un cursant anume.

Invatatorii trebuie, de asemenea, sa tind minte cd respectivii cursanti pot

descoperi si dori sd discute despre anumite adevaruri ale Evangheliei pe care

invatatorul nu le-a remarcat sau despre care nu a planificat sd discute.

In toate aceste aspecte, Invatdtorii trebuie sa caute confirmarea Spiritului.

Spiritul 1i va ajuta sd Inteleagd mai bine intentia scriitorului inspirat al scrip-

turii, nevoile cursantilor si ce adevaruri ale Evangheliei 1i vor ajuta pe cur-

santi sa se apropie mai mult de Tatdl lor Ceresc si de Salvator.

4. Decideti cat de mult sa accentuati fiecare segment al fragmentului din

scripturi.

Avand o Intelegere a contextului si continutului fragmentului din scripturi,

impartindu-1 in segmente mai mici, In functie de continut, si identificand

adevarurile Evangheliei importante pentru a fi invatate si puse in practica de

cdtre cursanti, invatatorii sunt, acum, pregatiti sa decida cat de mult sd ac-

centueze fiecare segment al fragmentului din scripturi. In principiu, acele se-

gmente care contin doctrinele si principiile pe care invatdtorul cauta sa le

scoatd In evidenta In timpul lectiei vor fi cele mai accentuate. Aceasta in-

seamna ca pentru aceste grupuri de versete, invatatorii i vor ajuta pe cur-
santi sd le Inteleagd contextul si continutul, sa identifice si sa inteleaga

doctrinele si principiile importante care se gasesc in ele, s simtd In inima

lor adevarul si importanta acelor doctrine si principii, precum si sa inteleaga
cum pot pune in practicd In viata lor acele adevaruri.

Este posibil ca celelalte segmente ale fragmentului din scripturi sd se con-

centreze mai putin asupra adevarurilor accentuate in lectie, insa nu trebuie
sarite sau ignorate. Invatatorii trebuie sa planifice ca aceste grupuri de ver-
sete sa fie cel putin rezumate.

Notd: Rareori se intdmpld sd existe un timp nelimitat pentru pregatire. O
greseala frecventa pe care o fac Invatatorii este aceea de a petrece prea mult
timp citind, studiind si incercand sa decida ce s predea, incat nu le mai ra-
mane suficient timp sa pregdteasca in mod atent cum sd predea. Exista un
moment In pregatirea fiecarei lectii cand Invatatorul trebuie sa spuna: ,Cred
ca am Inteles suficient de bine ce sd predau. Acum, trebuie sa decid cum voi
preda acest lucru in mod eficient”.
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Decideti cum sa predati 434]

Este ceva obignuit ca Invatatorii sd se entuziasmeze cu privire la fragmentul
din scripturi pe care urmeazd sa-I predea si la adevarurile pe care le-au des-
coperit. Printr-un efort sarguincios de a studia, a intelege si de a fi Invatati de
cdtre Spirit, Invatatorii sunt edificati si, iIn mod firesc, simt dorinta de comu-
nica ceea ce au Invatat In timpul pregatirii lor. Desi acest lucru poate fi ceva
bun, nu trebuie sd se uite cd scopul oricdrei lectii este ca respectivii cursanti sa
inteleaga scripturile, sa fie Invatati de Duhul Sfant si sa se simtd Incurajati sa
pund In practicd ceea ce ei invata. Aceasta necesita aproape mereu ca invata-
torii sa facd mai mult decat sd le spuna cursantilor ce au invatat ei din scrip-
turi si de ce simt ei cd este important. Tnseamné, de asemenea, mai mult
decat ca invatatorul citeste un verset, il comenteaza si, apoi, citeste un altul.

Cursantii sunt edificati cdnd sunt condusi printr-un proces de Invatare care
se aseamdna cu ceea ce a trdit invatatorul In timpul pregatirii lectiei. Cursan-
tii trebuie Indrumati sa cerceteze scripturile pentru a intelege si a descoperi
singuri adevarurile Evangheliei. Trebuie sa li se ofere ocazii de a explica
Evanghelia cu propriile cuvinte si de a Impadrtasi si marturisi despre ceea

ce stiu si simt. Acest lucru ajuta ca Evanghelia sd ajunga din capul lor in
inima lor.

Cand cursantii invatd In mod constant Evanghelia In acest fel, ei dobandesc

incredere in abilitatea lor de a studia singuri scripturile si de a invdta cu aju-
torul Spiritului. Ei au dorinta de a pune In practica in viata lor ceea ce Invata.
Ei sunt, de asemenea, mai bine pregatiti sa le explice altora ce cred si sa de-

pund mdrturie despre doctrinele si principiile Evangheliei.

Invatatorii trebuie s planifice metode care-i vor ajuta pe cursanti sa trdiasca
acest proces de Invdtare atunci cand parcurg scripturile impreuna in clasa.
Cand invdtdtorii Isi dezvolta planul lectiei, rdspunsurile la urmatoarele intre-
bari le ofera principiile de baza in vederea deciziei legata de cum si predea:

1. Ce metode sau activitati de invatare i vor ajuta pe cursantii mei sa inte-
leaga contextul si continutul pe care trebuie sa le cunoasca?

2. Ce metode i vor ajuta pe cursanti sa poatd identifica si exprima in pro-
priile cuvinte doctrinele si principiile cheie si le vor oferi ocazia de a
descoperi altele?

3. Care va fi cea mai buna modalitate de a-mi ajuta cursantii sa inteleaga
aceste principii si doctrine?

4. Ce metode sau abordari 1i vor face pe cursantii mei sa simta adevarul si
importanta acestor principii si 1i vor invita sa le Impartdseasca si sa mar-
turiseasca despre ele?

5. Care va fi modalitatea eficientd de a-i ajuta sa vada cum pot pune in
practica in viata lor aceste principii si de a-i Incuraja sa faca aceasta?

In continuare, sunt prezentate cateva elemente utile pentru luarea deciziei
privind modul de predare.
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Asigurati-va ca metodele de predare sunt in armonie cu mesajul ce ur-
meaza sa fie predat si ca inlesnesc influenta Spiritului. Uneori, incer-
cand sa-i distreze pe cursanti sau sa le mentind atentia, Invatatorii aleg
metode sau folosesc tehnici care nu duc la intelegere si edificare. Cand aleg
metode, invatdtorii trebuie sd se gandeasca daca metoda respectiva subli-
niaza sau distrage atentia de la mesajul pe care cursantii trebuie sa-I invete.
De exemplu, un joc instructiv poate fi o modalitate placuta si eficientd de a

preda informatii (cum ar fi ordinea cartilor din Biblie), Insd mai mult ca sigur

va fi ineficient daca obiectivul final este de a simti Spiritul. Lucrul in grupuri
mici poate fi eficient, dar avand in vedere ca necesita mult timp, este posibil

sa nu fie cea mai buna metoda pentru identificarea unui principiu declarat in

mod simplu.

Invatatorul trebuie sa se asigure cd metodele si activitdtile de predare sunt
adecvate cadrului de Invatare a Evangheliei, ca nu vor jigni sau rani pe ni-
meni si cd vor inlesni influenta Spiritului.

Folositi programa. Programa pentru seminar si institut
ofera sugestii despre cum si predati care implementeaza prin-
cipiile de bazd privind predarea si invédtarea din Evanghelie.
Cand invdtdtorii pregatesc fiecare lectie, trebuie sa recapitu-
leze cu atentie programa si sa aleaga informatiile si metodele
pe care le vor folosi pentru a preda fragmentul din scripturi.
Invatatorii pot alege sd foloseascd toate sugestiile programei

Note

»Un invatator experimentat de Evan-
ghelie va preda din materialul pentru
curs recomandat, punand foarte mult
accentul pe predarea doctrinei si
principiilor si legamintelor Evangheliei

pentru un fragment din scripturi sau doar o parte dintre lui Isus Hristos.”

acestea ori sa adapteze ideile sugerate la nevoile si circum-
stantele clasei lor.

Determinati relevanta si scopul. Cand cursantii inteleg re-

levanta a ceea ce studiazd In fragmentul din scripturi pentru

propriile lor situatii si circumstante, ei sunt, in general, mult mai motivati

sd Invete si sa puna in practica invataturile Evangheliei. Ei pot, de asemenea,
sd Inteleagd modul In care scripturile ofera raspunsurile si Indrumarea care-i
pot ajuta in situatiile vietii reale.

Prin urmare, cand se pregatesc cum sd predea, ar fi intelept din partea invata-
torilor sd mediteze la adevarurile eterne cuprinse in fragmentul din scripturi
si sd se gdndeasca la cum pot fi acestea utile si fructuoase In viata cursantilor.
Avand acest lucru In minte, invdtdtorii vor incepe, deseori, lectia cu o intre-
bare relevantd, cu o situatie sau cu o problema care-i va face pe cursanti sd
cerceteze scripturile pentru a gdsi principiile si doctrinele care sd le ofere in-
drumare si ghidare. Cand pregatesc lectiile, Invatatorii trebuie, de asemenea,
sa planifice modalitati de a mentine atentia si de a-i Incuraja continuu pe
cursanti in timpul procesului de Invatare.

(Dallin H. Oaks, ,Gospel Teaching”, Ensign, nov. 1999, p. 79)
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Stabiliti ritmul. Invatatorii trebuie sa dea dovada de sarguinta pentru a pu-
tea parcurge intregul fragment din scripturd. Totusi, atunci cand se deter-
mina timpul alocat diferitelor parti ale lectiei, este important ca invatatorii
sd-si aduca aminte ca ei 1i ajutd pe cursanti sa Invete ceea ce au nevoie si cd
nu trebuie neaparat sa parcurga un anumit volum de material. Invatatorii nu
trebuie sa se concentreze atat de mult pe urmarea stricta a planului lectiei
incat sa excluda posibilitatea inspiratiei sau a participarii neplanificate a cur-
santilor in timpul clasei care ar duce la necesitatea modificarii lectiei.

Una dintre cele mai frecvente greseli facute de Invatatori este de a petrece
prea mult timp cu aceasta prima parte a lectiei si de a se grdbi apoi pentru a
parcurge ultima parte. Cand invatatorii se pregatesc trebuie sa estimeze de
cat timp vor avea nevoie pentru a parcurge fiecare sectiune a lectiei folosind
metodele pe care le-au ales. Pentru cd aproape Intotdeauna Invatatorul va
avea mai mult de predat decat va avea timp, el va trebui sa determine care
portiuni ale fragmentului vor fi accentuate si care vor fi rezumate.

Nevoia unui ritm este valabild atat pentru intregul curs, cat si pentru fiecare
lectie In parte. De exemplu, in cursul intitulat Noul Testament, dacd invata-
torii petrec prea mult timp cu cele patru evanghelii, nu vor putea sa acopere
in mod corespunzator adevarurile importante ale Evangheliei care se gdsesc
in cartile ulterioare.

Cea mai mare parte a programei pentru seminar si institut ofera sugestii cu
privire la ritm si un program pentru parcurgerea intregului curs.

Concentrati-va eforturile pentru a-i ajuta pe cursanti sa-si indepli-
neasca rolul. Cand Invatatorii pregatesc modul in care vor preda, ei trebuie
sd ramana concentrati asupra cursantului, nu doar asupra a ceea ce va face
invatatorul. In locul simplei intrebari ,Ce voi face astazi la clasa?” sau ,Ce-i
voi Invata pe cursantii mei?”, invatatorul ar trebui, de asemenea, sa abordeze
pregdtirea lectiei gandindu-se: ,Ce vor face cursantii mei astazi la clasa?”,
,Cum Imi voi ajuta cursantii sa descopere ceea ce trebuie sd stie?”.
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Folositi o diversitate de metode si de abordari. Chiar si o tehnica conclu- Note
dentd de predare poate deveni ineficienta sau plictisitoare daca este prea
mult folosita. Desi invdtdtorii nu trebuie sa aleagd metodele doar de dragul
diversitatii, multi Invatatori eficienti diversificd modurile In care predau in
timpul fiecarei lectii, precum si pe acela in care predau in fiecare zi. Invatato-
rii trebuie sa fie pregatiti sa schimbe metodele In timpul lectiei In cazul In
care cursantii si-au pierdut interesul sau daca ceea ce fac pare sa nu-i ajute
pe cursanti sa obtina rezultatele dorite.

Folosirea unei diversitati de metode de predare poate ajuta, de asemenea, la
abordarea cursantilor care Invata in moduri diferite. Metodele de predare sau
activitdtile de Invatare care cer din partea cursantilor sa foloseasca diferite
simturi, cum ar fi vdzul, auzul si atingerea pot ajuta la imbunatatirea partici-
parii cursantilor si ii poate ajuta sa-si aminteascd mai usor ce s-a predat.

Desi, in principiu, invatatorii trebuie sa aleagd metodele cu care se simt con-
fortabil si competenti, ei trebuie sa doreasca sa Incerce metode si abordari
noi care i-ar putea face si mai eficienti.

Urmatoarea sectiune a acestui manual abordeaza o diversitate de metode si
aborddri privind predarea pe care invatatorii le pot lua in considerare cand
decid cum sd predea.
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»Faptul de a adresa si de a raspunde la
intrebari constituie cea mai importanta
parte a invatarii si predarii.”

(Henry B. Eyring, ,, The Lord Will Multiply the

Harvest” [o seara cu varstnicul Henry B. Eyring,
6 febr. 1998], p. 5-6)
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Metode de predare,
abilitati si abordari
redarea este o Insdrcinare complexd care are multe aspecte care trebuie
luate In considerare. O lista cu metode sau tehnici de predare ar contine
multe idei si exemple, iar o discutie completd despre ele ar umple volume in-
tregi. Totusi, este posibil sd le grupdm In anumite categorii generale de metode

de predare, de abilitati sau de aborddri care sunt esentiale pentru predarea efi-
cientd. Aceasta sectiune va aborda unele dintre aceste categorii importante.

Cand decideti ce metode sd folositi in predare, este important sd va amintiti cd
metodele si abilitatile sunt doar mijloace pentru a obtine un rezultat, ele ne-
fiind un rezultat in sine. Invatatorii trebuie si aleagd metodele care ii vor ajuta
cel mai bine pe cursanti sa Inteleaga continutul, doctrinele si principiile unui
anumit fragment din scripturi si care vor Inlesni edificarea si punerea in prac-
ticd. Pastrarea In minte a scopului folosirii unei anumite abilitdti sau tehnici i
va ajuta pe Invatatori s-o implementeze intr-un mod mult mai fructuos. Este,
de asemenea, important sd ne amintim cd, fara Spirit, chiar si cele mai efi-
ciente metode de predare si aborddri nu vor avea succes.

intrebari 5.1

Adresarea de Intrebari eficiente este una dintre cele mai importante abilitati
pe care un invatator si le poate dezvolta. Intrebarile i pot implica pe cursanti
in procesul de intelegere a scripturilor si ii pot ajuta sa identifice si sa inte-
leaga adevaruri importante ale Evangheliei. Intrebarile 7i ajutd, de asemenea,
pe cursanti sd cugete la modul in care Evanghelia le-a influentat viata si sa
se gandeasca la modul In care ar putea sa pund In practica principiile Evan-
gheliei acum si In viitor. Adresarea Intrebarilor eficiente ii poate incuraja pe
cursanti sd-L invite pe Duhul Sfant in experienta lor de invatare exercitan-
du-si libertatea de a alege si indeplinindu-si rolul In procesul de Invadtare.

Meritd din plin, ca in timpul pregatirii lectiei, sa faceti tot ce
vd std In putintd pentru a elabora intrebari care sd duca la
intelegere si care sd angreneze mintea si inima cursantilor in
timp ce invatd. Cand planifica intrebdri, Invatatorul trebuie
mai Intai sd determine scopul pentru care adreseaza o anu-
mitd intrebare (de exemplu, un invatdtor poate dori ca res-
pectivii cursanti sa descopere informatiile dintr-un fragment
scriptural, sd se gandeascad la insemndtatea unui pasaj sau
sd-si Impdrtaseascd marturiile despre adevarul principiului
respectiv). Apoi, invatatorul trebuie sa elaboreze cu atentie
intrebarea respectivd, tindnd minte acel scop. Cateva cuvinte alese cu grija
pot influenta foarte mult daca intrebarea respectivd va avea rezultatul dorit.

Invatatorii trebuie si se straduiascd si pregiteasca si sd adreseze intrebari
care incurajeaza gandirea si sentimentele. In principiu, ei trebuie s evite
intrebarile la care se poate raspunde cu un simplu ,da” sau ,nu” sau la care
raspunsul este atat de evident, incat cursantii nu sunt motivati sa se gan-
deascd la el. Tnvé’gétorii trebuie, de asemenea, sd evite intrebarile care pot
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provoca neintelegeri, lucru ce ar putea sa-i deranjeze pe cursanti si sa duca Note
la ceartd In clasd, ceea ce Intristeazd Spiritul (vezi 3 Nefi 11:29).

Este important ca, atunci cand adreseaza intrebdri In clasa, invatdtorii sd le
acorde cursantilor timp pentru a se gandi la raspunsul lor. Uneori, Invatatorii
adreseaza o intrebare, pastreaza tdcerea timp de o secunda sau doua si, apoi,
daca nimeni nu rdspunde imediat, intrd In panica si raspund ei insisi. Totusi,
intrebdrile eficiente necesitd adesea gandire si cugetare, iar cursantii pot avea
nevoie de timp pentru a gdsi raspunsul in scripturi sau pentru a formula un
raspuns pertinent. Uneori, poate fi util sa le acordati cursantilor timp sa-si
scrie raspunsul Tnainte de a raspunde.

Isus Hristos, Tnvé’gétorul Suprem, a folosit diferite tipuri de Intrebari pentru
a-i Incuraja pe altii sd cugete si sa pund In practica principiile pe care El le-a
predat. Intrebarile Sale au variat in functie de ceea ce El dorea sd aduca in
viata celor pe care-i invdta. Unele intrebari i-au Incurajat pe ascultdtorii Sai
sd se gandeascd si sa caute raspunsurile in scripturi, ca in situatia cand El a
intrebat: ,Ce este scris in Lege? Cum citesti in ea?” (Luca 10:26). Alte intre-
bari au fost menite sa invite la angajament, ca atunci cand El a intre-

bat: ,Ce fel de oameni trebuie sa fiti voi?” (3 Nefi 27:27).

VI . ‘. A f
Desi exista o diversitate mare de Intrebari pe care un invatator le \\’!‘
poate adresa, exista patru tipuri generale de Intrebari care sunt in prt
mod deosebit importante In predarea si invatarea din Evanghelie:

1. Intrebari care-i invitd pe cursanti sa caute informatii;

2. Intrebari care-i fac pe cursanti sa analizeze pentru a putea
intelege;

3. intrebari care fnlesnesc sentimente si mdrturii;

4. intrebadri care fncurajeazd punerea in practicd.

intrebari care-i invitd pe cursanti sa caute
informatii(s.1.1]

Intrebarile care invitd la ciutare 1i ajutd pe cursanti si-si cla-
deascd intelegerea de baza a scripturilor invitindu-i sd caute
detalii importante cu privire la continutul unui fragment din
scripturi. Deoarece Intrebarile care invitd la cdutare 1i Incura-
jeaza pe cursanti sd caute informatii in textul scripturilor,
este util sa adresati astfel de Intrebari Tnainte de citirea ver-
setelor In care se gasesc rdspunsurile. Acest lucru capteaza
atentia cursantilor si le permite sa descopere raspunsu-

rile In relatarea scripturald.

Intrebarile care invita la cdutare includ, deseori, cu-
vinte ca cine, ce, cand, cum, unde si de ce. Urmeaza
cateva exemple de Intrebari care-i invitd pe cursanti
sd caute informatii.
¢ Conform relatarii din Matei 19:22, de ce a plecat ta-
ndrul bogat foarte Intristat?
e In 1 Samuel 17:24, cum au reactionat barbatii lui Israel cAnd
l-au vézut pe Goliat? Cum a reactionat David in versetul 26?

e Ce sfat i-a oferit Alma fiului sdu Siblon in Alma capitolul
38, versetele 5-15?
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Réspunsurile la Intrebdrile care invita la cautare trebuie sd stabileascd o te-
melie a Intelegerii de baza pe care celelalte tipuri de Intrebari sa poata cladi
apoi, pentru a inspira o intelegere mai mare si o punere in practici mai ma-
reata. Intrebarea Salvatorului: ,Cine zic oamenii ci sunt Eu, Fiul omului?”
(Matei 16:13) a oferit un context. Raspunsurile oferite de ucenicii Sai i-au
pregdtit pentru Intrebarea mai profunda si mai pdtrunzatoare: ,Dar voi, cine
ziceti ca sunt?” (Matei 16:15).

intrebéri care-i fac pe cursanti si analizeze pentru a putea
intelege5.12]

intrebarile care invitd la analizd sunt, de obicei, adresate dupa ce cursantii
devin familiarizati cu versetele pe care le studiaza. Ele 1i pot invita pe cur-
santi sa caute o Intelegere mai vasta si mai profunda a scripturilor. Ele 1i pot
ajuta pe cursanti sa analizeze conexiuni si modele sau sa descopere contras-
tele din scripturi. Intrebarile care invita la analizd au aproape intotdeauna
mai multe rdspunsuri posibile.

In general, intrebarile care invita la analiza au cel putin trei scopuri. Ele ii pot
ajuta pe cursanti:

e sd Inteleagd mai bine contextul si continutul scripturilor;
e sd identifice principiile si doctrinele Evangheliei;
* sd dezvolte o Intelegere mai profunda a acelor principii si doctrine.

Ajutarea cursantilor sd inteleaga mai bine contextul si continutul scrip-
turilor. Intrebarile care invitd la analiza 1i pot ajuta pe cursanti sa-si lar-
geasca Intelegerea privind textul scriptural si evenimente ajutandu-i sa
examineze fragmentele in contextul lor istoric si cultural sau In lumina celor-
lalte fragmente din scriptura. Astfel de Intrebari ii pot ajuta, de asemenea, pe
cursanti sd clarifice Intelesul cuvintelor sau expresiilor si 1i ajuta in analizarea
detaliilor privind ordinea evenimentelor pentru o intelegere mai bund. Acest
proces ii pregdteste pe cursanti sd poata identifica principii si doctrine.

Urmeaza cateva exemple de astfel de intrebari.

* Cum ne ajuta explicatia lui Isus din Matei 13:18-23 sa Intelegem n-
vdtdturile Sale din versetele 3 pana la 8?

¢ Ce diferente observati intre rdspunsul lui Laman si Lemuel si cel al
lui Nefi la Indrumarea Ingerului ? (Vezi 1 Nefi 3:31; 4:1-7.)

e Ce a dus la pierderea celor 116 pagini ce L-au facut pe Domnul sa-1
sfatuiascd pe Joseph Smith sd nu-i ,fie fricd mai mult de om decat de
Dumnezeu”? (D&L 3:7.)

Ajutarea cursantilor sd identifice principiile si doctrinele Evangheliei.
Pe madsura ce cursantii isi dezvolta intelegerea contextului si continutului
scripturilor, ei pot sa identifice mai bine principiile si doctrinele pe care le
contin ele. Intrebarile care invita la analiza 1i pot ajuta pe cursanti sa traga
concluzii si sa explice In mod clar principiile si doctrinele care se gasesc in
fragmentul din scripturi (vezi sectiunea 2.5.1, ,Identificati doctrine si princi-
pii” de la pagina 30).

Urmeaza cateva exemple de astfel de intrebari.

e Ce principiu este ilustrat prin succesul lui Nefi in obtinerea pldcilor
de arama in pofida dificultatii mari? (Vezi 1 Nefi 3-4).
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* Ce doctrine cu privire la natura lui Dumnezeu putem Invata din Note
Prima Viziune? (Vezi JS —11:15-20.)
* Ce lectie putem invdta din efortul depus de femeia bolnava de a-L

atinge pe Salvator si din raspunsul pe care El il-a dat? (Vezi Marcu
5:24-34).

Ajutarea cursantilor sd dezvolte o intelegere mai profunda a principii-
lor si doctrinelor. Pe langad identificarea principiilor si doctrinelor, cursantii
trebuie sa le inteleagd inainte ca ele sa poata fi puse in practica intr-un mod
fructuos. Intrebarile care duc la o intelegere mai clard a insemnatatii unui
anumit principiu sau a unei anumite doctrine, care Incurajeaza cursantii sa
se gandeasca la un principiu intr-un context modern sau care-i invitd pe cur-
santi sa-si explice intelegerea unui anumit principiu sunt deosebit de utile.
Urmeaza cateva exemple de acest gen de intrebari.

e Cum putem demonstra ca Il iubim pe Dumnezeu cu toata ,puterea,
mintea si taria” noastra? (Moroni 10:32)

® De ce v-ar ajuta rugaciunea intotdeauna sa dobanditi tdria spirituald
necesara pentru a birui ispite precum vorbirea nepoliticoasa cu altii
sau participarea la distractii care sunt neplacute Spiritului? (Vezi
D&L 10:5.)

* Ce tipuri de comportament si ce caracteristici ati vedea In viata cuiva
care a fost claditd pe temelia lui Hristos? (Vezi Helaman 5:1-14.)

e Folosind ceea ce am Invatat in Alma 40, cum i-ati explica unui prie-
ten care nu face parte din Biserica noastra doctrina privind invierea?

intrebari care inlesnesc sentimente si marturii|s.13]

Unele intrebdri 1i ajuta pe cursanti sa se gandeascdi la principiile si doctrinele
Evangheliei si sa le inteleagd, iar altele 1i pot face sd cugete la experientele
spirituale si sd simtd mult mai profund in viata lor adevarul si importanta
unui principiu sau a unei doctrine a Evangheliei. De multe ori, acele senti-
mente dau nastere unei dorinte puternice in inima cursantilor de a trai cu
mai multa credintd conform unui anumit principiu al Evangheliei. Intr-o
cuvantare adresatd Invatatorilor de religie SEB, varstnicul Henry B. Eyring

a facut referire la aceste tipuri de Intrebari atunci cand a spus:

,Unele intrebari inlesnesc inspiratia. Marii invatatori adreseaza astfel de in-
trebari... lata o intrebare care s-ar putea sd nu Inlesneasca inspiratia: «Cum
poate fi recunoscut un profet adevarat?». Acea intrebare cere un raspuns sub
forma unei liste intocmite prin amintirea scripturilor si a cuvintelor profetilor
in viata. Multi cursanti pot contribui cu rdspunsuri. Cei mai multi ar putea
oferi mdcar o sugestie acceptabild. $i mintea ar fi pusa la treaba.

fnsa am putea adresa intrebarea respectiva astfel, cu doar o mica modificare:
«Cand ati simtit ca v-ati aflat in prezenta unui profet?». Aceasta ii va invita
pe oameni sa-si aduca aminte de ceea ce au simtit. Dupa ce adresati Intreba-
rea, ar fi intelept sa asteptati putin inainte de a numi pe cineva sa raspunda.
Chiar si cei care nu vorbesc se vor gandi la experiente spirituale. Aceasta va
invita Duhul Sfant” (, The Lord Will Multiply the Harvest”, p. 6).
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Astfel de Intrebari 1i invitd pe cursanti sd cugete la trecut, ,sa-si aducd
aminte de ceea ce au simtit” si sa se gdndeascd la experientele lor spirituale
care au legatura cu doctrina sau principiul Evangheliei care se discuta. De-
seori, aceste Intrebari 1i fac pe cursanti sa impdrtaseasca acele sentimente

si experiente sau sa depund mdrturie despre o doctrind sau un principiu.
Aceste intrebdri ajutd ca Evanghelia sa ajunga din mintea cursantilor in
inima lor. $i, cand ei simt In inima lor adevdrul si importanta unei doctrine
sau a unui principiu al Evangheliei, sansele ca ei sa-1 puna in practica in
viata lor sunt mult mai mari.

Urmeaza cateva exemple de intrebari care pot inlesni sentimente si marturia.

e Cand ati simtit pacea si bucuria care rezultd atunci cand ierti pe
cineva?

e Ganditi-va la un moment in care Domnul v-a indrumat deciziile
pentru ca v-ati increzut in El in loc sa va bizuiti pe propria dumnea-
voastra intelegere (vezi Proverbele 3:5-6). Cum ati fost binecuvantati
pentru cad ati facut astfel?

* Daca v-ati putea exprima personal recunostinta fatd de Salvator pen-
tru sacrificiul pe care 1-a facut pentru dumneavoastrd, ce I-ati spune?

e Cum s-a schimbat viata dumneavoastra datorita a ceea ce s-a intam-
plat in dumbrava sacra?

e (Cand i-ati vazut pe altii reactionand cu credinta in fata incercarilor?
Cum v-a influentat acel lucru?

Atentie. Raspunsurile la acest gen de Intrebdri pot fi foarte personale si emo-
tionale. Invatatorii trebuie si se asigure cd respectivii cursanti nu se simt ni-
ciodata obligati sa raspunda unei Intrebdri, sa-si impartaseasca sentimentele
sau experientele sau sa depund marturie. Mai mult, invatatorii trebuie sa-i
ajute pe cursanti sa inteleagd natura sacra a experientelor spirituale perso-
nale si sd-i Incurajeze sa Impartdseasca acele experiente in mod corespunza-
tor (vezi D&L 63:64).

intrebari care incurajeaza punerea in practicd(s.1.4)

In cele din urma, obiectivul predarii Evangheliei este de a-i ajuta pe cursanti
sd pund In practica principiile si doctrinele care se gasesc In scripturi si de a
deveni demni sa primeasca binecuvantarile promise celor credinciosi si su-
pusi. Cursantii care pot vedea cum au fost binecuvantati traind conform
principiilor Evangheliei in trecut, vor fi mult mai dornici si mai bine pregatiti
s le pun, cu succes, in practica in viitor. Intrebarile pot juca un rol vital in
privinta ajutarii cursantilor de a intelege cum pot sa pund In practica aceste
principii In situatiile lor prezente si de a se gandi cum le vor putea pune in
practica in viitor.

Urmeaza cateva exemple de Intrebari care-i pot ajuta pe cursanti sa se gan-
deascd la modalitati concrete prin care pot pune In practicd, in viata lor,
principii si doctrine.
® Ce schimbadri ar trebui sa faceti pentru a tine sfanta ziua de sabat,
astfel Incat sa va pastrati si mai neintinati de lume? (Vezi D&L
59:9-13))
e Care este unul dintre sfaturile profetului pe care l-ati putea urma cu
mai multd exactitate? (Vezi Alma 57:1-27.)
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e Cum poate ajuta principiul conform cdruia dacd vom cauta mai intdi
impdratia lui Dumnezeu, vom fi binecuvdntati in celelalte aspecte ale vietii
noastre sa stabiliti ordinea prioritatii obiectivelor si activitatilor dum-
neavoastra din urmatorii doi sau trei ani? (Vezi Matei 6:33.)

Discutie purtata in clasa[5.2]

Discutiile fructuoase purtate in clasa joaca un rol vital in
predarea si invatarea din Evanghelie. O discutie purtatd in
clasa are loc atunci cand invatatorii interactioneaza verbal cu
propriii cursanti si cand cursantii interactioneaza verbal Intre
ei Intr-un mod care stimuleaza invatarea. O discutie buna

ii poate ajuta pe cursanti sa Invete importanta cdutarii ras-
punsurilor la Intrebdrile importante si valoarea ascultarii co-
mentariilor, ideilor si experientelor celorlalti si a Invatarii din
acestea. {i poate ajuta, de asemenea, pe cursanti sa mentina
in clasa un nivel de concentrare si implicare care duce, ade-
sea, la o Intelegere mai profunda a doctrinelor si principiilor
Evangheliei, care sunt discutate, precum si la o dorinta mai
sincerd in inima lor de a pune in practica lucrurile pe care le
invata si le simt.

Urmeaza cateva idei care sd-i ajute pe invatatori sa conduca
discutii purtate In clasd care sunt captivante si care inspira.

Planificati discutia. Asemenea celorlalte metode de predare, o discutie tre-
buie planificata cu grija si, apoi, condusa sub influenta Spiritului. Invatatorul
trebuie sa se fi gandit In prealabil la modul 1n care discutia ii va ajuta pe cur-
santi sa Inteleagd ceea ce trebuie sa invete, la ce serie de intrebari vor duce
la acel scop, la modul cel mai eficient de a adresa acele intrebadri si la cum

sd reactioneze dacd raspunsul vreunui cursant duce discutia intr-o directie
neanticipatd.

invititorii trebuie si evite comentariile excesive. Invitatorii care comen-
teazd excesiv In timpul unei discutii pe un anumit subiect 1i pot descuraja pe
cursanti sd depuna efortul de a participa, deoarece ei au invatat cd Invatdto-
rul lor este deseori nerabdator sa ofere raspunsul. Comentariul excesiv din
partea invdtatorului ii poate face pe cursanti sd simtd cd ceea ce spun ei este
mai putin important, lucru ce i-ar putea face sa-si piardd interesul.

Invitati pe toti cursantii sd participe. Invatatorii trebuie sa se strdduiasca
sd gaseasca modalitati de a-i invita In mod corespunzdtor pe toti cursantii sa
participe la discutii fructuoase chiar si pe cei care ezitd sd participe din dife-
rite motive. Invatitorii trebuie si fie atenti sd nu-i stinghereasca pe cursanti
invitandu-i sd raspunda daca stiu ca unii dintre ei nu sunt pregatiti sa faca
acest lucru.

Uneori, un cursant sau un numadr mic de cursanti are tendinta de a domina
discutia purtatd In clasd. Poate fi necesar ca invatatorii sa discute in parti-
cular cu astfel de persoane, sd le multumeascd pentru dorinta lor de a par-
ticipa, sa le spund cat de important este sa-i incurajeze pe toti cursantii sa
participe si sd le explice de ce este posibil sda nu-i numeasca de fiecare data
cand ei se oferd sd raspunda.

Note
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»Numiti un invatator dintre voi si

sa nu fie toti purtatori de cuvant in
acelasi timp; ci sa vorbeasca cate unul
si toti sa asculte ceea ce spune, astfel

Chemati-i pe cursanti pe nume. Chemarea cursantilor pe nume pentru a
raspunde la o intrebare sau pentru a face un comentariu inlesneste o atmos-
ferd de predare bazata pe dragoste si respect.

Nu va temeti de liniste. Uneori, cand este adresata o intrebare eficients,
cursantii nu raspund imediat. Linistea nu trebuie sa-1 tulbure pe invétator,
dacd aceasta nu dureazd prea mult. Uneori, cursantii au nevoie de timp pen-
tru a cugeta la ceea ce au fost intrebati si la modul in care ar putea raspunde
la intrebarea respectivd. O astfel de cugetare poate face mai usoara instruirea
prin Duhul Sfant.

Reformulati intrebarea. Uneori, cursantii pot intdmpina greutati sa ras-
punda unei intrebari, deoarece Intrebarea nu este clard. Poate fi nevoie ca In-
vatatorul sa reformuleze Intrebarea sau sa-i intrebe pe cursanti daca inteleg
ceea ce s-a intrebat. Invititorii trebuie si evite adresarea mai multor serii de
intrebdri In succesiune fard a le acorda cursantilor suficient timp pentru a se
gandi suficient de profund la formularea raspunsurilor corespunzatoare.

Ascultati cu atentie si adresati intrebari ajutdtoare. Uneori, invatatorii
sunt atat de preocupati de ceea ce urmeaza sa spuna sau sa facd In conti-
nuare incat nu dau atentie la ceea ce spun cursantii. Observandu-i si as-
cultandu-i cu atentie pe cursanti, Invatatorii le pot discerne nevoile si pot
conduce discutia sub indrumarea Duhului Sfant. Invatatorii se pot asigura ca
inteleg raspunsurile cursantilor adresand intrebari cum ar fi ,Ma puteti ajuta
sa inteleg ce ati vrut sa spuneti?” sau ,Imi puteti da un exemplu de ceea ce
vreti sd spuneti?”. Deseori, adresarea unor astfel de intrebdri ajutdtoare il va
invita pe cursant sa Impdrtaseascd mai mult din ceea ce gandeste si simte si,
adesea, invitd spiritul marturiei in raspuns. Invatatorii trebuie sa le amin-
teasca propriilor cursanti sa se asculte unul pe celdlalt si sd nu vorbeasca in
timp ce vorbeste altcineva.

Redirectionati comentariile sau intrebarile cursantului.
De multe ori, discutia purtata in clasd urmeaza un tipar in
care Invatatorul adreseazd o Intrebare, un cursant rdspunde
si, apoi, Invatatorul isi adaugd cunostintele la raspunsul cur-
santului inainte de a adresa urmatoarea intrebare. Discutiile
pot deveni mult mai fructuoase, mai pline de viata atunci

incat, atunci cand toti au vorbit, toti sa fie edificati de cand invatatorul redirectioneazd un rdspuns sau un comen-

catre toti.”

(Doctrina si legaminte 88:122)
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tariu al unuia dintre cursanti catre ceilalti cursanti. Intrebari

simple de genul ,Ce ati adduga la aceasta?” sau ,Care este

parerea dumneavoastra despre acel comentariu?” pot crea

un tipar In care cursantii rdspund cursantilor. Deseori, acest

lucru imbunatateste mult experienta Invatarii. De obicei, cu
exceptia cazului cand timpul este limitat, toti cursantii care doresc sa facd un
comentariu trebuie sd aiba ocazia de a vorbi.

Acceptati raspunsul intr-un mod pozitiv. Cand un cursant ofera un ras-
puns, Invatatorul trebuie sa-1 accepte In vreun fel. Poate fi sub forma unui
simplu ,multumesc” sau a unui comentariu despre raspuns. Cand se ofera
un raspuns incorect, invatatorul trebuie sa fie atent sa nu-1 stinghereasca
pe cursantul respectiv. Un Invatator eficient poate clddi pe partea corecta a
comentariului cursantului sau poate adresa o Intrebare ajutatoare care sa-i
permite cursantului sa-si regandeasca raspunsul.
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Cititi scripturile impreuna in cadrul clasei [5.3] e

Citirea scripturilor in cadrul clasei 1i poate ajuta pe cursanti sa se familia-

rizeze cu versetele pe care le studiazd si sd le Inteleaga mai bine. li poate

ajuta, de asemenea, sa dobandeascd mai multd incredere in abilitatea lor de

a citi singuri scripturile. Invatdtorii trebuie sa fie atenti sd nu-i stanjeneasca
pe cei care nu citesc bine sau care sunt foarte timizi. Cursantii care preferd

sd nu citeascd cu voce tare nu trebuie sa fie fortati s-o facd, insa invatato-

rii i pot Incuraja sa participe In moduri In care se simt mai confortabil. De

exemplu, desemnarea, inainte de clasa, a unui cursant sa citeasca un scurt

fragment scriptural, pentru ca el sd poatd exersa citirea, poate fi o modalitate

potrivita pentru ca acel cursant sd participe activ la ora.

In continuare, sunt prezentate mai multe modalitati de a citi scripturile im-

preuna in cadrul clasei:

* rugati-i pe cursanti sa citeasca cu voce tare, fie pe rand, fie la unison;

e rugati-i pe cursanti sa-si citeasca unul altuia;

e rugati-i pe cursanti sa citeasca un fragment in gand;

e desemnati diferiti cursanti sa citeascd acele cuvinte rostite de diferite

personaje din povestire;

e cititi-le cu voce tare cursantilor in timp ce ei urmaresc in scripturile lor.

Prezentarea invatatorului [5.4]

Desi faptul ca respectivii cursanti sa aibd un rol activ in procesul de Invatare

este important pentru modul In care ei inteleg si pun In practica scripturile,

el nu Inlocuieste nevoia ca Invatatorul sa prezinte informatii in mod cores-

punzator in diferite momente, In timp ce cursantii asculta. In acest manual,
momentele in care invatatorul vorbeste i cursantii ascultda sunt numite

,prezentarea Invatatorului”. Cand este folositd in mod corespunzator, pre-

zentarea Invatatorului poate inlesni celelalte metode de predare. Totusi, daca

este mult prea folositd, aceastd activitate concentratd asupra invatatorului

poate reduce eficacitatea predarii si limita ocazia cursantului de a invata prin

studiu si credinta.

Prezentarea Invatatorului poate fi foarte eficienta atunci cand rezuma un vo-

lum mare de material, cand prezinta informatii care sunt noi pentru cursantj,

cand face tranzitii intre diferitele parti ale lectiei sau cand trage concluzii.
Poate fi necesar ca Invatatorul s trebuiasca sa explice, sd clarifice si sa ilus-

treze astfel Incat cursantii sa poata intelege mai clar contextul unui fragment

din scripturi. Invatatorul poate, de asemenea, si puna accent pe doctrinele si

principiile cheie si sa-i Indemne pe cursanti sa le puna in practicd. i, poate

cel mai important, invatatorii pot marturisi despre adevarurile Evangheliei si

isi pot exprima dragostea fata de Tatdl Ceresc si de Fiul Sau.

Cand folosesc prezentarea invatdtorului, precum si orice altda metodd de

predare, invatdtorii trebuie sa evalueze continuu receptivitatea cursantilor

adresandu-gi intrebari cum ar fi: ,Sunt cursantii mei interesati si concen-
trati?” si ,Inteleg ei ce le este prezentat?”. In cele din urmd, eficacitatea

acesteia sau a oricdrei alte metode de predare este determinata de faptul

daca respectivii cursanti Invata sau nu cu ajutorul Spiritului, daca inteleg

scripturile si daca doresc sa puna In practica ceea ce invatd.

Al
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Ideile urmatoare 1l pot ajuta pe un invdtator sa foloseasca
mai eficient aceastd metoda.

Planificati prezentarile invatatorului pe care le veti face
pe parcursul lectiei. Din cand In cand, Invatatorii pregatesc
cu grijd alte parti ale lectiei, Insd nu acordd aceeasi atentie
acelor parti ale lectiei In care ei vor fi cei care vor vorbi cel
mai mult. Una dintre Ingrijordrile cu privire la prezenta-

rea Invatatorului este cd respectivii cursanti pot deveni cu
usurintd participanti pasivi in experienta de invatare. Prin
urmare, prezentarea invdtatorului trebuie, de asemenea,
planificatd si pregatita cu grija, ceea ce include decizia pri-
vind modul de a Incepe si modul de a dezvolta prezentarea
intr-un mod logic.

Cand planificd sa foloseascd prezentarea invatatorului, inva-
tdtorii trebuie sd se gandeasca bine cand este deosebit de im-
portant ca propriii cursanti sa aiba un rol activ. In general, pe
masura ce lectia progreseaza de la intelegerea contextului si continutului unui
fragment din scripturi la descoperirea, discutarea si punerea In practica a prin-
cipiilor si doctrinelor, importanta acordarii unui rol activ cursantilor creste.

Combinati prezentarea invatdtorului cu alte metode. Folosirea eficienta a
prezentdrii invatdtorului la clasd iInseamna sa fie folositd ca parte a planului
general al lectiei care include si alte metode si abordari in cadrul instruirii.
Prezentarea trebuie sa fie suficient de flexibild incat sd permitd schimbari
daca devine clar faptul cd respectivii cursanti sunt plictisiti sau confuzi. In
acest fel, chiar gi atunci cand invatatorul vorbeste, concentrarea raméane
asupra cursantilor si Invatarii, iar Invatatorul poate face adaptarile necesare.
Odata cineva a asemdnat prezentarea invatdtorului cu firul unui colier de
perle. Perlele reprezintd diferitele metode folosite de invatator (intrebari,
discutii, lucrul in grup, prezentari audiovizuale, etc.), insd ele sunt legate si
tinute Impreuna de instructiunile si explicatia Invatatorului. Firul, singur, nu
formeaza un colier atragator.

Folositi diversitatea in mod corespunzator. Existd modalitati de a folosi
diversitatea in prezentarea Invatatorului. Invatatorii pot evita monotonia
schimband modulatia vocii, tonul si volumul si deplasandu-se prin clasa

in timpul prezentarii. Existd, de asemenea, o diversitate privind tipurile de
material ce sunt prezentate. De exemplu, Invatatorii pot relata povestiri, pot
folosi un umor adecvat, pot face referire la ilustratii sau alte obiecte expuse
in clasd, pot lectura citate, pot folosi tabla sau prezentari audiovizuale si pot
depune marturie. Diversitatea corespunzatoare In prezentarea invatatorului
trebuie Intotdeauna sa imbunadtateasca abilitatea cursantilor de a intelege si
a pune In practica scripturile.
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Povestiri [55] Note

Povestirile pot ajuta la clddirea credintei cursantilor in Evanghelia lui Isus
Hristos. Ele pot trezi interesul si-i pot ajuta pe cursanti sd Inteleaga Evan-
ghelia prin intermediul experientelor unor alte persoane. Povestirile pot, de
asemenea, sd fie deosebit de eficiente in a-i ajuta pe cursanti sd inteleaga
principiile Evangheliei care au fost identificate intr-un fragment din scripturi.
Povestirile, folosite pentru a ilustra un principiu al Evangheliei intr-un con-
text prezent, pe langa cel al scripturilor, 1i pot ajuta pe cursanti sa inteleaga
modul in care un principiu al Evangheliei are legdtura cu viata lor si sa simta
dorinta de a-1 pune in practicd.

Varstnicul Bruce R. McConkie ne-a invatat: ,Bineinteles ca nu este nimic
gresit sa relatezi o povestire modernad care promoveaza credinta, una care a
avut loc In dispensatia noastra... Cu sigurantd, acest lucru trebuie incurajat
in totalitate. Trebuie sa depunem toate eforturile pentru a ardta cd, In viata
sfintilor de astazi, se Intampld aceleasi lucruri ca cele care s-au intdmplat
printre credinciosii din vechime...

Probabil ca tiparul perfect privind relatarea povestirilor care promoveaza
credinta este de a preda ceea ce se gdseste in scripturi si, apoi, de a pune
pe acesta amprenta realitatii vii relatand un lucru asemanadtor si echivalent
care s-a Intamplat In dispensatia noastra si oamenilor nostri si — cazul ideal
—noud ingine” (,The How and Why of Faith-Promoting Stories”, New Era,
iulie 1978, p. 4-5).

Invatatorii pot impartasi povestiri din viata profetilor si din istoria Bisericii,
precum si povestiri gasite In cuvantdrile conferintei generale si In revistele
Bisericii. Ei pot Impartasi, de asemenea, povestiri adevdrate din propria lor
viatd. Unele dintre cele mai fructuoase si influente experiente de invatare au
loc atunci cand Invatatorii 1i invitd pe cursanti sa impadrtdseascd povestiri din
viata lor, care ilustreaza cum au fost binecuvantati trdind conform unui prin-
cipiu al Evangheliei.

Trebuie mentionate unele avertizari si sfaturi cu privire la folosirea povestirilor.

® Daca relatarea povestirilor devine metoda sau tehnica dominanta de
predare, povestirile Insele pot deveni punctul central al lectiei, mini-
mizand timpul real petrecut studiind scripturile si umbrind doctri-
nele si principiile pe care acestea le predau.

* Relatarea prea multor povestiri din viata invatatorilor poate duce la
cresterea exageratd a persoanei respective in ochii celorlalti, iar inva-
tatorii ,se prezinta pe ei Insisi ca fiind lumina lumii” (2 Nefi 26:29).

¢ Desi povestirile pot clarifica si insufleti predarea din scripturi si-i pot
ajuta pe cursanti sa simta puterea Spiritului, ele nu trebuie folosite
niciodata cu scopul de a manipula emotional.

e [nvatatorii trebuie sa fie atenti sd nu exagereze realitdtile unei poves-
tiri adevdrate pentru a o face mai dramaticd sau mai influenta.

* Dacd o povestire nu este adevdratd, cum ar fi povestirile cu umor care
doresc sa ilustreze un aspect, trebuie sa se afirme foarte clar, inca de
la Inceputul ei, ca nu este adevarata.
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o Discutii purtate in cadrul unor grupuri mici si

insarcinari date acestor grupuri [5.6]

Uneori, este util sa se Impartd clasa In perechi sau in gru-
puri mici astfel incat cursantii sa poata participa impreuna
la activitatea de Invatare sau la discutie. Activitatile desfa-
surate In grupuri mici pot, adesea, sd permita unui numadr
mai mare de cursanti sa participe si pot oferi un mediu
sigur In care cursantii isi pot Impadrtasi sentimente, ganduri
si marturii. Aceste activitati pot oferi, de asemenea, ocazii

in care cursantii le predau altora Evanghelia si 1i ajuta sd se
pregateasca sa predea Evanghelia in viitor. Discutiile purtate
in cadrul grupurilor mici fi pot implica in mod eficient pe cei
care par sd-si piardd interesul si concentrarea, precum si sd
le permitd cursantilor sa dezvolte abilitati de comunicare si
sa consolideze relatii sociale si spirituale corespunzatoare.
Ele pot, de asemenea, sd le insufle Incredere cursantilor ti-
mizi, ajutdndu-i sa participe intr-un mod mult mai fructuos.

|5

Cand cursantii lucreaza in perechi sau in grupuri mici, v-ar fi util sa retineti
urmatoarele:

e fnainte de a separa cursantii In grupuri mici, invatatorii trebuie sa
ofere instructiuni clare cu privire la ceea ce se agteapta din partea
cursantilor in timpul activitatii; este, deseori, util ca aceste instruc-
tiuni sa fie scrise pe tabld sau tiparite pe fluturasi, permitandu-le
astfel cursantilor sd si le aminteasca in timpul activitatii;

* activitdtile de invatare, desfasurate in grupuri mici, care sunt relevante
pentru viata si circumstantele cursantilor promoveazd, de obicei, un
interes gi o participare mai mari;

* desemnarea cate unui cursant sa fie conducdtorul fiecarui grup,
precum si a unei perioade definite de timp, ajutd grupul sd se con-
centreze asupra insarcinarii. Activitatile de grup lungi au, adesea, ca
rezultat faptul ca grupurile le termind la momente diferite si pot duce
la dezordine in clasa;

e in principiu, cursantii participa la activitate cu un interes mai mare
dacd Invatatorul ii invita dinainte sd se pregdteasca sa impartaseasca
clasei sau sa predea clasei ceva ce au invdtat ca urmare a activitatii.
Acest lucru le ofera, de asemenea, cursantilor ocazii de a exersa pre-
darea Evangheliei;

* deseori, cursantii lucreaza mai bine in grupuri atunci cand cerce-
teaza scripturile, citesc un citat sau indeplinesc alte sarcini individual
inainte de a se aduna Impreunad;

e in grupuri de cinci sau mai multi cursanti, poate deveni dificil ca
participarea fiecdrei persoane sa fie fructuoasa. Mai mult, grupurile
mai mari intdmping, in general, mult mai multe greutdti in a ramane
concentrate asupra Insarcinarii;

e lucrul in grupuri mici poate sd nu fie cea mai buna metoda pentru a
raspunde intrebdrilor simple din cauza timpului necesar organizarii
cursantilor in grupuri;

¢ cand sunt mult prea folosite, activitatile de Invatare in grup pot de-
veni mai putin eficiente.
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in timpul discutiilor purtate in cadrul unor grupuri mici sau Insarcindrilor, Note
cursantii pot ajunge sa se abatd de la scopul activitatii, sa discute despre
probleme personale sau sd nu mai fie constanti in eforturile lor de a invata.
Invétatorul care ramane implicat activ deplasindu-se de la grup la grup si
monitorizand activitatea de invdtare i poate ajuta pe cursanti sa ramana
concentrati asupra Insdrcindrii si sa invete cat se poate de mult din Insarci-
narea respectiva.

Exercitii scrise [5.7]

Invatatorii trebuie sa-i invite pe cursanti s participe la exercitiile scrise, cum
ar fi luarea notitelor, Insdrcindri legate de jurnal, foi de lucru, cugetdri per-
sonale si eseuri. Din cand in cand, invitarea cursantilor sa raspunda in scris
la o intrebare ce Indeamna la cugetare ajutd la aprofundarea si clarificarea
modului lor de gandire. Invitarea cursantilor sa raspunda In scris la o intre-
bare inainte de a-si Impartdsi gandurile celor din clasd le ofera timp sa-si
formuleze ideile si sa primeasca indemnuri de la Duhul Sfant. Cursantii pot
fi mai dornici sa-si Impartdseasca gandurile dupad ce le-au scris In prealabil,
iar ceea ce Impartdsesc va fi, deseori, mai plin de invataturi. Printre alte lu-
cruri, Insarcindrile scrise le oferd cursantilor ocazii de a participa personal,
de a primi inspiratie, de a se pregati sa predea si de a-si Impartdsi sentimen-
tele cu altii, de a recunoaste mana Domnului In viata lor si de a-si depune
marturia. Cand Invatatorii decid ce exercitii scrise sunt potrivite pentru o
experientd de Invdtare, ei trebuie sd ia In considerare urmatorul principiu
impartasit de varstnicul David A. Bednar: ,Notarea a ceea ce Invatam, gan-
dim si simtim In timp ce studiem scripturile este o alta formd de cugetare si
o invitatie puternicd adresata Duhului Sfant de a continua s ne instruiasca”
(,Because We Have Them before Our Eyes”, New Era, apr. 2006, p. 6-7).

Exercitiile de scriere in cazul cursantilor mai tineri sau ale caror abilitati

sunt mult mai limitate trebuie sa fie adaptate In asa fel incat sa-i ajute sa
reuseasca. De exemplu, un Invatator poate pregati un exercitiu ce implicd

o completare a spatiilor libere, In care cursantilor le sunt oferite mai multe
informatii si li se cer mai putine. Invatatorii 7i pot ajuta pe acesti cursanti
concentrand insarcindrile scrise asupra pasajelor scripturale scurte sau Intre-
barilor concrete si acordandu-le suficient timp pentru a termina insdrcinarea.

In principiu, cursantii invata cel mai mult din exercitiile scrise atunci cand:

e invdtdtorii oferd instructiuni scrise clare la care cursantii pot face con-
tinuu referire de-a lungul insarcinarii;

* activitatea le concentreaza gandurile asupra adevdrurilor Evangheliei,
care sunt relevante pentru circumstantele personale;

e activitatea i ajutd sa pund In practicd In viata lor acele adevaruri;

e cursantii sunt sprijiniti si ajutati de invatdtorul lor pe parcursul activi-
tatii scrise;

e limitele de timp sunt stabilite in functie de dificultatea exercitiului;

e cursantii sunt invitati sd explice, sd Iimpartdgeasca sau sa marturi-
seascd despre ceva ce au invatat ca urmare a activitatii;

e cursantii sunt asigurati ca activitatile scrise care se concentreazd asu-
pra sentimentelor sau angajamentelor personale nu vor fi impartasite
altora, nici macar Invatatorului, fara permisiunea cursantului;
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Note * activitatea este o parte plina de Invataminte a planului lectiei si nu
este desfasuratd pentru a-i mentine pe cursanti ocupati sau ca o pe-
deapsa pentru un comportament necorespunzator;

e metode alternative de consemnare a gandurilor si ideilor le sunt puse
la dispozitie celor care intampina dificultati in a scrie. Acestea pot
include rugarea unui cursant de a sluji in calitate de scrib, realizarea
unei inregistrdri audio si asa mai departe;

e activitatile scrise nu trebuie sa fie prea mult folosite.

Tabla pentru creta sau tabla alba [5.s]

O tabla pentru cretd sau una albd bine pregatita poate fi dovada pregatirii
invatatorului si contribuie la Intelegerea scopului in sala de clasa. Folosirea
eficientd a tablei in timpul lectiei ii poate pregati pe cursanti sa invete si sa
inlesneasca participarea fructuoasd, In special a acelora care tind sd Invete
vizual. Cand folosesc tabla, Invatatorii trebuie sa-si aminteascd sa scrie citet
si suficient de mare ca toata lumea sd vadd, asigurandu-se cd informatia este
bine Incadratd pe tabld, ordonatd si usor de citit. Acolo unde nu poate fi fo-
lositd o tabla pentru cretd sau una albd, o foaie mare de hartie sau un panou
de afisare poate indeplini acelasi scop.

Pe tabld, Invdtatorul poate rezuma punctele sau principiile importante ale
lectiei, poate reprezenta grafic o doctrind sau un eveniment, poate desena
harti, diagrame, poate expune sau desena ilustratii reprezentand lucruri care
se gdsesc in scripturi, poate crea tabele care sd indice evenimente istorice,
poate enumera lucruri din scripturi pe masurd ce sunt gdsite de cdtre cur-
santi sau poate face o multime de alte activitdti care vor Imbundtati procesul
de Invatare.

Obiecte si ilustratii [5.9]

Deseori, este dificil sd predai despre aspectele intangibile ale Evangheliei.
Folosirea obiectelor si ilustratiilor poate fi 0 modalitate eficientd pentru in-
vdtdtori de a-i ajuta pe cursanti sd inteleagd principii spirituale. De exemplu,
un obiect cunoscut, cum ar fi sdpunul, 1i poate ajuta pe cursanti sa inteleaga
un principiu mult mai abstract, cum ar fi pocdinta. Salvatorul a facut, deseori,
referire la obiecte pamantesti (cum ar fi painea, apa, luméanarile si obrocul)
pentru a-i ajuta pe cei care-L ascultau sa Inteleagd principii spirituale.

Obiectele si ilustratiile pot fi folosite pentru a-i ajuta pe cursanti sa vizuali-
zeze cum aratau oamenii, locurile, evenimentele, obiectele si simbolurile din
scripturi. In loc doar s vorbeascd despre juguri (vezi Matei 11:28-30), inva-
tdtorul poate sa aducd un jug la clasd, poate sd arate o pozd cu un jug sau
poate desena unul pe tabld. Cursantii pot mirosi si atinge o floare In timp ce
citesc despre ,crinii de pe camp” (Matei 6:28-29). Ei pot gusta azime.

Obiectele si ilustratiile, inclusiv hartile si tabelele, pot fi eficiente In ajutarea
cursantilor sd vizualizeze, sd analizeze si sa inteleaga scripturile, in special
cand acestea sunt folosite pentru a stimula o discutie. Expunerea unui obiect
sau unei ilustratii, in timp ce cursantii intrd In sala de clasd, poate contribui
la imbunatdtirea climatului de Invdtare si Incurajarea spiritului investigativ al
cursantilor.
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Exista doud aspecte care trebuie luate in considerare atunci
cand se folosesc obiecte si ilustratii: primul, ele trebuie sa
sublinieze intotdeauna scopul lectiei si nu sa abatd atentia
de la el; al doilea, sursa discutiei desfasurate In clasa pe tema
contextului si detaliilor unui eveniment trebuie sa fie intot-
deauna relatarea scripturala, nu interpretarea evenimentului
sau povestirii de cdtre vreun artist.

Prezentari audiovizuale si prezentari
realizate pe calculator [5.10]

Scripturile sunt pline de relatdri despre Domnul care-i ajuta
pe copiii Sdi sa-I inteleagd Invataturile prin intermediul
vazului si auzului (vezi 1 Nefi 11-14; D&L 76; Moise 1:7-8,
27-29). Resursele audiovizuale si tehnice, daca sunt folosite
corespunzdtor si eficient, ii pot ajuta pe cursanti sd Inteleagd
mai bine scripturile si sa invete si sd pund In practica adeva-
rurile Evangheliei.

Resursele audiovizuale pot ilustra evenimente importante
din scripturi si-i pot ajuta pe cursanti sa vizualizeze si sa
simta aceste evenimente. Aceste resurse pot pune In scena sau pe peliculd
modul in care oamenii pun In practica principiile Evangheliei pentru a-si
birui incercdrile si problemele si-I pot oferi ocazii Spiritului sd depund mar-
turie despre adevar.

Calculatoarele le permit Invatatorilor sd arate prezentdri video; sa expuna
intrebdri importante, imagini sau citate din autoritdtile generale; sau sa
sublinieze principii si doctrine identificate pe parcursul lectiei. Prezentarile
realizate pe calculator pot fi, de asemenea, folosite In aproape acelasi fel in
care poate fi folositd tabla pentru cretd sau tabla albd pentru a scoate in evi-
denta punctele cheie ale lectiei, a prezenta referintele scripturale si pentru a
oferi instructiuni vizuale In cazul activitdtilor de Invdtare organizate pentru
perechi, grupuri sau pentru fiecare persoana in parte. Folosirea tehnicii In
aceste moduri le poate fi utila cursantilor care Invatd vizual si ii poate ajuta
pe cursanti sd organizeze si sd Inteleagd mai bine ceea ce invata.

Folosirea resurselor audiovizuale, calculatorului sau a al-
tor mijloace ar trebui sa faca lectiile clare, interesante si
memorabile si nu ar trebui sa-i Impiedice pe cursanti sa
simtd Indemnurile Spiritului.

Prezentarile audiovizuale pot sa-i ajute cel mai bine pe
cursanti sd Invete si sd puna in practicd principiile Evan-
gheliei atunci cand sunt folosite pentru a stimula gandirea
si sentimentele si cand 1i angreneaza pe cursanti in textul
scriptural. Poate fi util sd scrieti pe tabld lucruri concrete pe
care cursantii le-ar putea cduta sau intrebdri la care ar putea
sd se gandeascd In timp ce privesc sau asculta prezenta-
rea. Ar putea fi, de asemenea, bine sd va opriti in timpul
prezentdrii pentru a adresa Intrebdri sau pentru a indica
informatiile care 1i vor ajuta pe cursanti. De multe ori, este
necesard doar o parte a unei resurse audiovizuale pentru ca
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78

scopul Invatatorului sa fie realizat. Invitatorii care folosesc alte metode, cum
ar fi discutiile sau exercitiile scrise, alaturi de folosirea mass-mediei si tehnicii
creeazd posibilitatea ca principiile Evangheliei sa fie intelese si Invadtate. Cand
este posibil, folosirea optiunii de subtitrare In prezentarile audiovizuale poate
spori Intelegerea si fixarea cunostintelor din partea cursantilor, in special in
cazul acelora care au dificultati de auz.

Cand folosesc resurse audiovizuale sau calculatoare intr-o lectie, invatatorii
trebuie sa pregdteasca echipamentul fnainte de Inceperea clasei si sa se asi-
gure ca functioneaza corespunzator. Ei trebuie, de asemenea, sd se asigure
cd toti cursantii vor putea sa audd prezentarea si s-o vada din locurile lor.
Tnainte de clas, invatatorii trebuie sa pregateasca resursa audiovizuala sau
computerizata pentru ca materialul prezentat sa inceapa in locul potrivit si in
momentul corespunzator al lectiei. De asemenea, ar putea fi o idee buna ca
invatatorii sa exerseze folosirea tehnicii pentru realizarea prezentdrii inainte
de a o folosi in cadrul lectiei.

indrumari [5.10.1]

Probabil mai mult decat In cazul oricdrei alte metode de predare, folosirea
resurselor audiovizuale si a tehnicii aduce cu sine unele provocdri inerente si
posibile riscuri. Invatatorii trebuie sa-si foloseasca intelepciunea atunci cand
decid daca o prezentare audiovizuald sau realizatd pe calculator va fi potri-
vitd si utila experientei de Invatare. Bizuirea exagerata pe tehnologie poate
duce la lectii bazate pe tehnica si mass-media in locul lectiilor bazate pe
scripturi si care sa se concentreze asupra cursantului. Intrebarile care ur-
meaza ii pot ajuta pe Invatatori sa ia decizii intelepte cu privire la folosirea
resurselor audiovizuale si computerizate.

1. Ti ajuta aceastd resursa pe cursanti sa invete ce este important? Prezen-
tdrile audiovizuale pot fi foarte distractive sau impresionante pentru
cursanti, dar contribuie ele, in mod direct, la scopul lectiei si la ceea ce
trebuie sd Invete cursantii? Momentele distractive sau umplerea timpu-
lui nu sunt motive suficiente pentru folosirea acestor resurse. Invatatorii
trebuie sd vizioneze sau sd asculte orice prezentare inainte de a fi folo-
sitd la clasa, pentru a se asigura ca sustine si sprijina scripturile, doctri-
nele si principiile predate in lectie.

2. Este o resursa pentru lectie sau pentru obiectivul ei principal? Vérstnicul
Boyd K. Packer ne-a sfatuit: , Intr-o clasd, mijloacele audio si cele vizuale
pot fi o binecuvantare sau un blestem, in functie de cum sunt folosite.
Ele pot fi comparate cu condimentele si cu aromele care sunt folosite in
mancdruri. Ele trebuie folosite putin, pentru a pune accentul pe o lec-
tie sau pentru a o face interesanta” (Teach Ye Diligently, editie revizuitd
[1991], p. 265).

3. Este adecvata si respecta standardele Bisericii? Este edificatoare? Multe
produse realizate in lume pot avea un mesaj bun, insa adesea vin cu un
continut nedorit care poate jigni Spiritul sau sprijina idei care nu sunt In
armonie cu Invataturile Evangheliei. Un segment video sau audio, chiar
si daca este adecvat, nu trebuie folosit daca vine dintr-o sursa care con-
tine materiale necorespunzdtoare. De obicei, lucrurile controversate sau
senzationale nu cladesc credinta si marturia.
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4. Voi incalca drepturile de autor sau vreo alta lege existenta? Multe Note
prezentdri video, cantece si alte materiale audio si video au utilizare li-

mitatd datorita legilor privind dreptul de autor sau a drepturilor utiliza-

torului. Este important ca toti invatatorii si conducatorii de la seminar si

institut sa respecte legile privind dreptul de autor din tara unde predau

si ca ei sd fie In acord cu legile si obligatiile In vigoare, astfel incat nici ei
si nici Biserica sa nu poata fi dati in judecata.

Indrumarile urmatoare sunt valabile pentru invatatorii si conducatorii de la

seminar gi institut din toate tarile.

Folosirea materialelor produse de Biserica [5.10.2]

Cu exceptia cazului In care se mentioneaza altceva cu privire la materialele

produse de Biserica, invatatorii si conducdtorii pot copia si prezenta filme,

videoclipuri, imagini si inregistrari muzicale care au fost produse de Biserica

in scopuri necomerciale pentru a fi folosite la Bisericd, la seminar si institut.

Cantecele din cartea intitulatd Imnuri, din Children’s Songbook (Cartea de cin-

tece pentru copii) si din revistele Bisericii pot fi folosite In scopuri necomer-

ciale ale Bisericii, ale seminarului si ale institutului, cu exceptia cazului in
care o restrictie este ITn mod special mentionatd pe imn sau pe cantec. Inva-

tatorii si conducatorii de la seminar si institut pot descarca si ardta la clasa

materiale produse de Bisericd, cu exceptia cazului in care materialele respec-

tive contin o restrictie afirmand contrariul.

Folosirea materialelor care nu sunt produse de Biserica [5.10.3]

Ca regula generald, programele, softwareul si materialele audiovizuale nu

trebuie sd fie descarcate de pe Internet sau prezentate la clasa de pe Internet

decat daca a fost achizitionata licenta corespunzdtoare. Cu exceptia cazului

cand un videoclip, un cantec sau alt material audiovizual este detinut de ca-
tre Bisericd, existd un risc mare, in orice tard, ca prezentarea unor astfel de

materiale la clasd sa incalce legile privind drepturile de autor. Prin urmare,

ca reguld generald, Invatatorii si conducatorii de la seminar si institut din

intreaga lume trebuie sd nu prezinte la clasele lor materiale care nu sunt

produse de Biserica.

Copierea publicatiilor care contin melodii cu drepturi de autor (cum ar fi

partituri sau inregistrari muzicale) reprezinta o Incdlcare directa a legii pri-
vind drepturile de autor, cu exceptia cazului in care detinatorul drepturilor
de autor a acordat o permisiune scrisa. Copierea versurilor unui cantec pro-
tejate prin drepturile de autor este, de asemenea, ilegald daca nu exista per-
misiunea de a se face acest lucru.

Indrumarile urmatoare prezinta in mod concret unele exceptii de la legea
privind drepturile de autor din Statele Unite care permit invatatorilor si con-
ducdtorilor de la seminar si institut din Statele Unite sa prezinte videoclipuri
la clasa fara sa obtind mai intai o licentd de la detinatorul dreptului de autor
pentru videoclipul respectiv. Desi exista exceptii asemandtoare si In alte tari,
invatdtorii de la seminar si institut trebuie sa contacteze Intellectual Property
Office (Biroul privind proprietatea intelectuald) pentru a cunoaste legile co-
respunzatoare si exceptiile care sunt valabile pentru tara respectivad Tnainte
de a prezenta videoclipuri dintre cele produse in scop comercial sau nregis-
trate de la televizor ori luate de pe Internet.
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Folosirea videoclipurilor produse in scop comercial. Legea din Statele
Unite contine o exceptie care le permite Invatatorilor si cursantilor sa folo-
seasca la clasa videoclipurile produse In scop comercial fara a avea nevoie de
licenta. Cu toate acestea, videoclipurile produse in scop comercial pot fi folo-
site sub aceastd exceptie numai daca sunt Indeplinite toate conditiile care ur-
meazd. Videoclipul prezentat trebuie: (a) sa provind dintr-o copie facutd legal;
(b) sa fie folosit intr-o predare de tipul ,fata In fatd”, ceea ce inseamna cd in-
vatdtorul sau conducatorul de la seminar si institut trebuie sa fie prezent pe
timpul prezentarii videoclipului; (c) sa fie prezentat intr-o sala de clasa sau
intr-un loc asemanadtor folosit pentru a se preda; (d) sd fie prezentat de catre
o organizatie educationald nonprofit, cum ar fi o clasa de seminar sau de in-
stitut; si (e) sd fie prezentat cu un scop educativ care sa aibd o legaturd directd
cu programa cursului si nu pentru amuzament. Prezentarea elementelor me-
dia inchiriate sau achizitionate in scop comercial Inainte, In timpul sau dupa
clasd cu scop de amuzament este ilegald si necinstita. Aceasta este situatia in
care aproape intotdeauna este prezentat un film intreg.

Folosirea programelor inregistrate de la televizor. In Statele Unite, un
program de televiziune care este oferit gratuit publicului larg si care este in-
registrat in urma transmisiunii de la televizor, poate fi folosit la sala de clasa
numai daca sunt indeplinite urmatoarele conditii: (a) copia nu este pdstrata
mai mult de 45 de zile, iar apoi trebuie stearsa fard intarziere; (b) copia este
folositd la clasd numai in timpul primelor 10 zile de la data de cand a fost fa-
cutd copia (dupa primele 10 zile, dar inca in primele 45 de zile, copia poate
fi folosita doar pentru evaluarea invatatorului sau pentru a determina daca
programul va mai fi folosit In lectiile viitoare); (c) copia este prezentata nu-
mai o datd (de doud ori numai daca este necesara reiterarea informatiilor
prezentate); (d) copia este prezentatd numai intr-o sald de clasd sau intr-un
loc asemdnator folosit pentru a se preda; (e) mesajul sau continutul general
al programului nu este modificat; (f) copia nu poate fi reprodusa pentru a fi
impartdsitd altora; (g) orice copie trebuie sd contina instiintarea privind
drepturile de autor pentru programul inregistrat; (h) programul nu este im-
partit pe segmente (fizic sau electronic) de diferite programe pentru a crea o
compilatie pentru predare sau un alt produs.

Pe langa cerintele precedente, videoclipurile din filmele produse in scop co-
mercial si programele inregistrate de la televizor sau de pe Internet trebuie:
(a) sa prezinte doar un fragment din film sau din program; (b) sa fie folosite
fard nicio modificare sau editare efectuata asupra programului respectiv;

(c) sa nu fie folosite Intr-o manierd care sd sugereze cd producatorii sau pro-
prietarii programului sustin Biserica, seminariile si institutele sau Invataturile
lor sau intr-o manierd care sa sugereze ca Biserica sau seminariile si institu-
tele sustin programul respectiv sau pe producatorii sau proprietarii sai;

(d) nu pot fi folosite intr-un mod care promoveaza Biserica sau seminariile
si institutele Intr-un mod indoielnic; si (e) sa fie folosite in acord cu toate
restrictiile cunoscute cu privire la continut si cu regulamentul Bisericii.
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Daca invatatorii sau conducatorii de la seminar si institut au Intrebari care Note
nu si-au primit rdspunsul prin intermediul acestor indrumari, ii rugam sa
studieze sectiunea 21.1.12, ,Copyrighted Materials (Materiale care au drep-
turi de autor)” din manualul Bisericii (Handbook 2: Administering the Church
[2010], 21.1.12). Apoi, daca este necesar, sd contacteze:

Intellectual Property Office

50 E. North Temple Street, Room 1888

Salt Lake City, UT 84150-0018

Telefon: 1-801-240-3959 sau 1-800-453-3860, interior 2-3959
Fax: 1-801-240-1187

E-mail: cor-intellectualproperty@ldschurch.org

Muzica [5.11]

Muzica, In special imnurile Bisericii, poate juca un rol im-
portant in a-i ajuta pe cursanti sa simta influenta Duhului
Stant in timpul experientei lor de invdtare a Evangheliei. In
prefata cartii de imnuri a Bisericii, Prima Presedintie a de-
clarat: ,Muzica inspirata are un rol important in adunarile
Bisericii noastre. Imnurile invita Spiritul Domnului, creeaza
un sentiment de piosenie, unesc membrii si ne oferd un
mijloc de a-L preaslavi pe Domnul.

Unele dintre cele mai importante predici sunt propovaduite
prin imnuri. Imnurile ne indeamna la pocdintd si la fapte
bune, clddesc si Intaresc marturia si credinta, 1i alind pe cei
tristi, i consoleaza pe cei Indurerati si ne dau inspiratia ne-
cesard pentru a indura pana la sfarsit” (Imnuri, p. ix). Varst-
nicul Dallin H. Oaks ne-a invatat: ,Ma intreb daca folosim
indeajuns de mult aceasta resursa trimisa din cer in aduna-
rile noastre, la clasele noastre si iIn caminele noastre...

Muzica noastra sacrd constituie o pregatire puternica pentru rugaciune si
pentru predarea Evangheliei” (, Worship through Music”, Ensign, nov. 1994,
p. 10, 12). Invatatorii trebuie sa-i ajute pe cursanti sa inteleaga importanta
muzicii In preaslavire si cum poate ea sa ajute la crearea unei atmosfere in
care Spiritul sa-3i poata indeplini rolul mult mai eficient.

In continuare, sunt prezentate cateva modalitdti prin care invatatorii pot folosi
muzica pentru a imbunatdti experienta cursantilor de a Invata Evanghelia.

e Trebuie sd se cante muzica inspirata in timp ce cursantii vin la clasa
sau In timpul orei, cand ei lucreaza la o Insarcinare scrisa.

e Invitati-i si Incurajati-i pe cursanti sa cante cu seriozitate atunci cand
interpreteaza imnuri impreund in clasa.

¢ Recapitulati principiile Evangheliei si impartdsiti mai multe cunos-
tinte profunde In timpul lectiei cdntdnd un imn sau o strofd a unui
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imn care are legdturd directd cu ceea ce se predd In ziua respectiva.
La sfarsitul cartii de imnuri, existd atat un index scriptural, cat si unul
pe teme, care pot fi utile In aceastd privintd.

e Planificati momente in care citirea cuvintelor imnurilor ii poate ajuta
pe cursanti sa-si clddeasca si sa-si exprime marturia despre doctri-
nele si principiile Evangheliei.

e Invitati-i pe cursanti sa interpreteze la clasa numere muzicale cores-
punzatoare.

Cand luati decizii In legdtura cu folosirea muzicii la sala de clasd in orice
scop (cum ar fi fundalul muzical, scripturile de baza sau memorarea), este
important sd va amintiti urmatoarea avertizare facuta de varstnicul Boyd K.
Packer: ,S-au facut eforturi considerabile pentru a se lua temele sacre ale
Evangheliei si a fi transpuse pe muzica modernd in speranta de a-i atrage pe
tinerii nostri cdtre mesaj... Nu este posibil sd se faca asa ceva si s rezulte o
spiritualitate crescutd. Nu cred cd se poate face asa ceva” (That All May Be
Edified [1982], p. 279). In cele din urma, invatitorul este cel responsabil s3 se
asigure cd orice gen de muzicd este folosit in experienta de invatare este in
armonie cu standardele Bisericii si ca nu este In niciun fel jignitor la adresa
Spiritului Domnului.

Sfaturi si avertizari generale [5.12]

Desi dorinta de a cladi relatii bune cu respectivii cursanti este una corespun-
zdtoare, dorinta de a fi laudat, daca nu este recunoscuta sau controlata, ii
poate face pe invatatori s le pese mai mult despre ce cred cursantii despre
ei decat de ceea ce fac pentru a-i ajuta pe cursanti sa invete si sa progre-
seze. Aceasta 1i face, deseori, pe Invatatori sa foloseasca metode menite sa
le creeze o imagine buna in ochii cursantilor in locul metodelor menite sa
invite Duhul Sfant. Invatatorii care cad in aceastd capcana se fac vinovati

de viclesuguri preotesti, deoarece ei ,se prezintd pe ei Insisi ca fiind lumina
lumii, pentru ca s capete castiguri si preamarire” (2 Nefi 26:29). Invatatorii
trebuie sa fie atenti ca umorul lor, povestirile personale sau orice alte me-
tode de predare sa nu fie folosite cu scopul de a-i amuza, sau impresiona pe
cursanti ori de a primi laude din partea lor. Obiectivul tuturor educatorilor
de religie trebuie sa fie acela de a-L sldvi pe Tatdl Ceresc i de a-i conduce
pe cursantii lor la Isus Hristos.

Presedintele Howard W. Hunter ne-a invdtat: ,Sunt sigur ca recunoasteti
potentialul pericol de a fi atat de influent si de convingator incat cursantii
dumneavoastra sd ajungd sa fie loiali fata de dumneavoastra si nu fata de
Evanghelie. Ei bine, aceasta este o problema minunata cu care trebuie sa ne
confruntam si noi putem doar sa sperdm ca dumneavoastra sunteti niste in-
vatatori atat de carismatici. Insa, exista un pericol real aici. De aceea este im-
portant ca dumneavoastrd sa-i invitati sa inteleagd singuri scripturile, nu doar
sa le oferiti interpretarea si prezentarea dumneavoastra. De aceea trebuie sa
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vd invitati cursanti sa simta Spiritul Domnului, nu doar s le oferiti cugetarea Note
dumneavoastra personald despre aceasta. De aceea, In cele din urmd, trebuie
sd va invitati cursantii direct la Hristos, nu doar la cineva care preda doc-
trinele Sale, indiferent de iscusinta cu care o face. Nu veti putea fi mereu la
dispozitia acestor cursanti. Nu-i veti putea tine de mana dupa ce au terminat
liceul sau colegiul. Iar dumneavoastra nu aveti nevoie de ucenici personali”
(,Eternal Investments” [0 seard cu presedintele Howard W. Hunter, 10 febr.
1989], p. 2).

Pe langa aceasta, urmatoarele sfaturi si avertizari sunt valabile pentru multe
metode de predare si pentru multe situatii.

* Folosirea competitiei Invatatorii trebuie s fie atenti cu privire la modul
de a folosi competitia In clasd, In special cand cursantii sunt in com-
petitie personala unul cu celalalt. Competitia poate duce la cearta,
descurajare, ridiculizare sau stanjenire si face ca Spiritul sa se retraga.

e Scoaterea in evidentd a defectelor Invatatorii trebuie sa-si foloseasca
intelepciunea atunci cand isi exprima dezamagirea fatd de clasa sau
de un anumit cursant. Cei mai multi cursanti se simt intr-o oarecare
masura nepregdtiti si au nevoie sa fie Intdriti si Incurajati, nu sa li se
scoata in evidenta defectele.

* Sarcasmul Indiferent daca este exprimat de catre un invatator la
adresa unui cursant sau de cdtre un cursant la adresa altuia, sarcas-
mul este aproape mereu negativ si dureros si poate duce la ridiculi-
zare si la pierderea Spiritului.

o Comunicarea si limbajul neadecvate Invatdtorii trebuie sa evite sa tipe
la cursanti sau sd se certe cu ei. Calomnia si vulgaritatea nu-si gasesc
locul Intr-un loc de educatie religioasa.

e Folosirea fortei fizice Invatatorii nu trebuie si-si foloseasca niciodata
trupul sau forta fizica pentru a intimida sau constrange vreun cursant
sa se comporte In mod corespunzator. Pand si schimburile de lovituri
facute In joaca pot fi intelese gresit sau pot duce la ceva mult mai
grav. Invatatorii pot sa infrunte fizic un cursant doar atunci cand este
vorba de asigurarea protectiei unui alt cursant.

o Limbajul care face referire la gen Invatatorii trebuie sa cunoasca si sa fie
atenti la limbajul din scripturi care face referire la gen. Unele scrip-

turi sunt scrise folosindu-se genul masculin datoritd naturii limbilor

din care derivau. Invatatorii trebuie sa le aducd aminte cursantilor ca

unii termeni de gen masculin se referd atat la barbati, cat si la femei.

Cand i-a spus lui Adam ca ,toti oamenii, de pretutindeni, trebuie sa

se pocaiasca” (Moise 6:57), Domnul vorbea cu sigurantd atat despre
barbati, cat si despre femei. Sunt momente cand formele masculine

sunt exacte si corecte. De exemplu, membrii Dumnezeirii sunt bar-

bati, iar referintele la indatoririle preotiei sunt valabile pentru frati.
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Continuati s3 v3
rfectionati in calitat

dumneavoastra de
A . A~ v, v . o . [ . . .e .

n timp ce Invatatorii se straduiesc sa implementeze principiile si metodele

descrise in acest manual, ei trebuie sa lucreze constant, dar cu rdbdare, s se
perfectioneze. Invatatorii trebuie sa invete principiile predarii eficiente si sa
stapaneasca abilitatile unei predari eficiente rand dupa rand, prin intermediul
studiului, credintei, exersdrii si experientei. Exista multe moduri de a evalua
eficacitatea predarii si de a primi opinii si ajutor despre cum sa te perfectio-
nezi. Unele lucruri care i vor ajuta pe Invatdtori sa se perfectioneze sunt
metode formale, structurate, cum ar fi observarea si opiniile colegilor, supervi-
zorilor sau cursantilor. Exista, de asemenea, modalitati informale, cum ar fi as-

cultarea cursantilor, observarea altor Invatdtori sau Impadrtdsirea cu colegii a
ideilor si experientelor.

Una dintre cele mai pretioase surse de opinii poate fi autoevaluarea sub in-
drumarea Duhului Sfant. Varstnicul Henry B. Eyring ne-a invatat:

,Dupa o predare, puteti gasi un moment in care sa va rugati ca dumneavoas-
tra sa puteti vedea in mod clar ce s-a intamplat la clasa si ce s-a Intamplat in
viata cursantilor. O puteti face in modul dumneavoastrd, insa modul in care
mie fmi place s-o fac este ceva de acest fel. Intreb: «Am spus ceva sau am fa-
cut ceva ori au spus ei ceva sau au facut ceva care sa-i inalte spiritual?»...

Daca intrebati In rugdciune, cu umilinta si credintd, veti avea uneori — sau poate
deseori — momente din timpul acelei ore care va voi fi readuse in memorie, cum
ar fi expresia de pe chipul unui cursant sau sunetul glasului unui cursant sau
chiar modul in care cursantul s-a ridicat si s-a aplecat In fata la un moment dat
in timpul lectiei, si care va vor reasigura ca ei au fost indltati spiritual.

Insa si mai important, va poate oferi ocazia sd Invatati. Puteti invata ce s-a
intamplat In sala de clasa si, astfel, ce puteti sa faceti pentru a le duce aceste
experiente Inaltdtoare cursantilor dumneavoastra din nou si din nou” (,Con-
verting Principles” [comentarii facute In cadrul unei seri cu varstnicul L. Tom
Perry, 2 febr. 1996], p. 2)

Cand Invatatorii doresc sd se perfectioneze si muncesc continuu pentru a
preda intr-un mod placut Tatalui din Cer, El i inspird atunci cand se pregatesc,
le intdreste relatiile cu propriii cursanti, ii ajuta sa predea cu credinta si sar-
guintd si-i binecuvanteaza cu Spiritul Sau pentru a Indeplini i mai bine lucra-
rea Sa. El ii va ajuta, de asemenea, sd vadd domeniile in care pot progresa in
timp ce se straduiesc sd predea Intr-un mod care sd-i facd pe cursanti sa inte-
leaga si sa se bizuie pe Invataturile si pe ispasirea lui Isus Hristos.
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in cele din urma, obiectivul fiecirui educator de religie trebuie
sa fie acela de a-L reprezenta cat mai bine cu putinta pe Sal-
vatorul lumii in calitate de ,invatdtor venit de la Dumnezeu”
(Ioan 3:2). Adresandu-se unui grup apartindnd catedrei de
seminar si institut, varstnicul Boyd K. Packer a spus: ,Atri-
butele pe care am avut privilegiul special de a le recu-
noaste in dumneavoastrd, dragi frati si surori, de-a lungul
anilor, nu sunt nici mai mult si nici mai putin decat ima-
ginea reflectata a Invatatorului Suprem. Cred ca la

nivelul la care predati, tindnd cont de provocarea si res-
ponsabilitatea pe care o aveti, imaginea lui Hristos chiar

este Intipdrita pe infdtisarea dumneavoastra. $i, pentru

toate considerentele practice, In acea clasd, in acel mo-
ment, In acea expresie si cu acea inspiratie, dumneavoas-

trd sunteti El si El este dumneavoastrd” (,The Ideal

Teacher” [cuvantare adresatd catedrei de seminar si institut,
28 iunie 1962], p. 5-6).

Promisiunea Domnului [6.1]

Predarea Evangheliei este lucrarea Domnului iar El do-
reste ca invatatorii de la seminar si institut sa reugeasca in
aceasta responsabilitate. Cand Invatatorii si conducatorii
apeleaza zilnic la El, ei vor simti cum vine acel ajutor. El le
face o promisiune celor care se straduiesc sa trdiasca si sa
predea Evanghelia Sa:

,De aceea, adevarat va spun, Indltati-va glasurile catre
acest popor; spuneti gandurile pe care am sa vi le pun
in inima voastra si nu veti fi umiliti Tnaintea oame-
nilor;

Pentru ca vi se va da voud chiar in ceasul acela,
da, chiar in acel moment, ceea ce va trebui sd
spuneti.

Dar, vd dau porunca de a declara In numele
Meu tot ceea ce veti declara, cu solemnitatea
inimii, In spiritul umilintei, In toate lucrurile.

Si Eu va fac promisiunea ca, in masura in care
faceti aceasta, Duhul Sfant va fi revdrsat pentru
a depune marturie despre toate lucrurile pe care
le veti spune” (D&L 100:5-8).
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